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Amtliches
Bekanntmachungsblatt
der Gemeinde Altenholz

Amtliche Bekanntmachungen
Satzung fiir den Seniorenbeirat in der Gemeinde Altenholz

Aufgrund des § 47 d der Gemeindeordnung fir Schleswig-Holstein hat die Gemeindevertretung in ihrer Sitzung am
12.6.2019 folgende Satzung beschlossen:

§1
Rechtsstellung

(1) Der Seniorenbeirat ist die unabhangige, parteipolitisch neutrale und konfessionell ungebundene Interessenvertretung
der Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde Altenholz. Unter Seniorinnen und Senioren werden im Sinne dieser Satzung
alle Personen verstanden, die das 60. Lebensjahr vollendet haben und in der Gemeinde Altenholz mit Hauptwohnung
entsprechend dem Melderecht gemeldet sind.

(2) Die Mitglieder des Seniorenbeirats sind ehrenamtlich tatig.

(3) Uber seine Tatigkeit berichtet der Seniorenbeirat einmal jahrlich auf einer Sitzung der Gemeindevertretung.

§2
Aufgaben

(1) Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen der Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Altenholz. Zu seinen Aufgaben
gehdren insbesondere:

a) beratende Stellungnahme und Empfehlung fiir die Gemeindevertretung, die Burgermeisterin oder den Burgermeister
und die Ausschisse in Angelegenheiten, die Seniorinnen und Senioren betreffen,

b) Beratung und Information &lterer Burgerinnen und Burger zu altersbedingten Anliegen,

c) Offentlichkeitsarbeit,

d) Angebote fir Seniorinnen und Senioren.

(2) Die Beratungsfunktion unter Abs. 1 a) erstreckt sich insbesondere auf die Bereiche

a) Verkehrsplanung, Verkehrssicherheit fur altere Menschen,

b) alten- und behindertengerechte 6éffentliche Geb&ude,

c) Bau altengerechter Wohnungen,

d) Einrichtungen der Altenhilfe (z.B. Alten- und Pflegeheime),

e) gemeindliche Ruherdume und Sitzplatze in Parks und éffentlichen Anlagen.

Das Bekanntmachungsblatt » Altenholzer Nachrichten« erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, sofern Veréffentlichungen vorliegen. Es ist bei der Gemeinde
Altenholz kostenlos erhaltlich und wird allen Haushalten kostenlos zugestellt. Ab dem jeweiligen Erscheinungstag ist die aktuelle Ausgabe auch als PDF-Datei ins
Internet unter www.altenholz.de (Aktuelles, Altenholzer Nachrichten) eingestellt.

Verlag und Herstellung: Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel, Tel. 54 20 85, Fax 54 20 77, e-mail: office @pirwitz.com

Redaktion (fiir den Verwaltungsteil): Blrgermeister Carlo Ehrich, Tel. 32 01-0, Fax 32 01-260, e-mail: an@altenholz.de

Verantwortlich fiir Beitrége der Vereine und Verbénde: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Vertreter bzw. die Verfasser der veréffentlichten Artikel oder Beitrége.
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§3
Antrags- und Teilnahmerechte des Seniorenbeirats

Der Seniorenbeirat kann an die Gemeindevertretung und an die Ausschisse in Angelegenheiten, die Seniorinnen und Se-
nioren betreffen, Antrage stellen. Die oder der Vorsitzende des Beirats oder ein von ihr oder ihm beauftragtes Mitglied kann
nach dessen Beschlussfassung an den Sitzungen der Gemeindevertretung und der Ausschiisse in Angelegenheiten, die
Seniorinnen und Senioren betreffen, teilnehmen, das Wort verlangen und Antrage stellen.

§4
Zusammensetzung und Wahl des Seniorenbeirats
(1) Der Seniorenbeirat besteht aus 9 Mitgliedern (Seniorinnen und Senioren gem. § 1 Abs. 1 S. 2).

(2) Kandidaturen fir den Seniorenbeirat missen bis zu drei Monate vor der Wahl bei der Gemeindeverwaltung eingereicht
werden. Vorschlagsberechtigt sind alle wahlberechtigten Seniorinnen und Senioren der Gemeinde. Der Vorschlag muss
das schriftliche Einverstandnis der vorgeschlagenen Person/Personen enthalten.

(3) Die Mitglieder des Seniorenbeirats werden nach 6ffentlichem Wahlaufruf von allen wahlberechtigten Seniorinnen und Se-
niorenim Sinne des § 1 Abs. 1 S. 2 gewahlt. Die Wahl erfolgt in geheimer Listenwahl zeitgleich mit der Kommunalwahl. Jede/r
Wahlberechtigte erhélt bereits 6 Wochen vor dem Wahltermin die Méglichkeit, ihre/seine Stimme(n) zu den Offnungszeiten
des Burgerbiros im Rathaus abzugeben. Jede/r Wahlberechtigte hat so viele Stimmen, wie Beiratsmitglieder zu wéahlen sind,
von denen jeweils nur eine Stimme einer Bewerberin oder einem Bewerber gegeben werden kann. Die Stimmen werden am
Tag nach der Wahl durch die Mitglieder des Seniorenbeirats in einer 6ffentlichen Veranstaltung ausgezahilt.

(4) Gewahlt sind die Kandidaten/Kandidatinnen mit den héchsten Stimmenanteilen. Bei Stimmengleichheit entscheidet das
Los. Die nicht gewéahlten Bewerberinnen und Bewerber bilden in der Reihenfolge ihres Stimmenanteils die Nachrickliste.
Bei Stimmengleichheit entscheidet ebenfalls das Los. Das Los zieht der Vorsitzende des Seniorenbeirats.

(5) Die Mitglieder des Seniorenbeirats werden durch die Gemeindevertretung bestétigt.

(6) Sollte die erforderliche Anzahl der Mitglieder des Seniorenbeirats nach Abschluss der Wahlen nicht erreicht werden, erfolgt
ein offentlicher Aufruf durch die Gemeinde. Dies gilt auch bei Austritt eines Mitglieds vor Beendigung der Amtszeit, sofern
keine Nachruckliste besteht. In diesem Aufruf fordert die Gemeinde unter Fristsetzung weitere Seniorinnen und Senioren
auf, sich fur die Mitarbeit im Seniorenbeirat zu bewerben. Die Interessierten werden in eine Liste eingetragen. Sodann kann
der Seniorenbeirat aus dieser Bewerberliste der Gemeindevertretung geeignete Personen zur Komplettierung des Senio-
renbeirats vorschlagen. Die Gemeindevertretung bestellt dann in ihrer ndchsten Sitzung auf Vorschlag des Ausschusses flr
Soziales, Kinder und Jugend aus der Bewerberliste formell die neuen Mitglieder des Seniorenbeirats. Dessen Amtszeit wird
dem amtierenden Beirat gleichgesetzt.

§5
Amtszeit

Die Amtszeit des Seniorenbeirats betragt 5 Jahre. Die Amtszeit des Seniorenbeirats beginnt mit der Bestatigung der Wahl
und endet mit der Bestatigung des neuen Seniorenbeirats durch die Gemeindevertretung.

§6
Vorstand

(1) Der Seniorenbeirat wahlt bei seiner konstituierenden Sitzung aus seiner Mitte einen Vorstand. Er besteht aus der Vor-
sitzenden oder dem Vorsitzenden, 2 Stellvertreterinnen oder Stellvertretern, der Schriftfiihrerin oder dem Schriftfihrer und
der Kassenfiihrerin oder dem KassenfUhrer.

(2) Der Vorstand vertritt den Seniorenbeirat. Er ist fir die Geschéaftsflihrung zusténdig. Die Vorsitzende oder der Vorsitzende
leitet die Versammlungen des Seniorenbeirats.
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(3) Mitglieder des Vorstandes kdnnen aus besonderem Anlass vom Seniorenbeirat mit einer Mehrheit von 2/3 der Beirats-
mitglieder abgewéhlt werden.

§7
Einberufung des Seniorenbeirats

(1) Der Seniorenbeirat ist durch die Vorsitzende oder den Vorsitzenden einzuberufen, wenn die Arbeit eine Sitzung des Se-
niorenbeirats erforderlich macht, mindestens jedoch zweimal im Jahr.

(2) Zu einer Sitzung des Seniorenbeirats soll mit einer 14tagigen Frist eingeladen werden. Die Einladung ist im amtlichen
Bekanntmachungsblatt der Gemeinde Altenholz zu verdffentlichen.

(3) In begriindeten Fallen kann die Einladungsfrist verkuiirzt werden.

(4) Der Seniorenbeirat tagt 6ffentlich.

§8
Beschlussfassung
Der Seniorenbeirat ist beschlussfahig, wenn mindestens die Hélfte der Mitglieder anwesend ist. Alle Beschliisse werden
mit Stimmenmehrheit gefasst.
§9
Geschéftsordnung
Der Seniorenbeirat gibt sich eine Geschéftsordnung. Die Geschéftsordnung regelt insbesondere den Sitzungsverlauf, die
Modalitaten von Abstimmungen und internen Wahlen sowie die Regularien bezuglich des Sitzungsprotokolls.
§10
Finanzbedarf
Die Gemeindevertretung stellt zur Deckung der Geschaftsbediirfnisse und fiir die Offentlichkeitsarbeit des Seniorenbeirats
Haushaltsmittel zur Verfligung.
§1
Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am Tage nach ihrer Bekanntmachung in Kraft.

§12
Ubergangsregelung
Der bei Inkrafttreten dieser Satzung tatige Seniorenbeirat bleibt fir seine Wahlzeit im Amt.
Altenholz, 28. Juni 2019

Ehrich
Birgermeister
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Datum  Uhrzeit Veranstalter Ort
30.6. 16.00 Uhr AWO-Ortsverein Altenholz Freilichtblihne Eutin
,Kiss me Kate*
12.00 - Deutsche Rentenversicherung Rathaus
17.00 Uhr Rentenberatung in Altenholz-Stift
15.00 - AWO-Ortsverein Altenholz AWO-Begegnungsstatte
17.00 Uhr Klénnachmittag in Altenholz-Stift
15.00 - Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz Eivind-Berggrav-Zentrum
17.00 Uhr Seniorenkreis in Altenholz-Stift
9.00 - Seniorenbeirat Altenholz Rathaus
10.00 Uhr Beratungsstunde in Altenholz-Stift
10.00 Uhr Seniorenbeirat Altenholz Rathaus
6ffentliche Sitzung in Altenholz-Stift
11.7. 14.00- Gleichstellungsbeauftragte Erika Schmidt Rathaus
16.00 Uhr Beratung Frau & Beruf in Altenholz-Stift

13.7. 15.00 Uhr Freundeskreis Asyl — Altenholz und Umgebung Falckensteiner Strand

Sommerfest, in Kiel-Friedrichsort
Details s. https://freundeskreis-asyl-altenholz.de/

Bei der Gemeinde Altenholz ist folgende Stelle neu zu besetzen:

¢ Fachinformatiker (m/w/d) fir Systemintegration

Weitere Informationen kdénnen Sie dem vollstdndigen Ausschreibungstext auf der
Homepage der Gemeinde unter www.altenholz.de entnehmen.

Der Zweckverband Bauhof Altenholz-Déanischenhagen hat folgende

Stellen zu besetzen: mwn%
')

¢ zwei Gemeindearbeiter (m/w/d)

Cireact

Weitere Informationen kénnen Sie dem vollstandigen Ausschreibungstext auf der Home-
page der Gemeinde unter www.altenholz.de entnehmen.
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Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
AnzeigenschluB ist immer Donnerstag,
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office@pirwitz.com

Fliesen- und Mosaikverlegung
Badsanierung — Angebot kostenlos
Fa.]. Westphal, Strande
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Nasse Wande? Feuchte Keller?
Professionelle Abdichtungen von

Fa. Ertel, Tel. 0431- 30 52 147 www.wanddoktor.de

Spiel und SpaB!
Miniaturgolfplatz Altenholz-Stift
Zwischen Breslauer Str. 15und 17 Telefon 32 33 93

www.minigolf-altenholz.de

Salon Krey

Alter Kieler Weg 10

24161 Altenholz

Tel.0431/32606

Mo. 8.30-12.00 Uhr

Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.30 Uhr
Sa. 9.00-12.00 Uhr

Suche HILFE zum RASENMAHEN in Friedrichsort
Tel. 0431- 39 13 43

Rentnerehepaar sucht Hilfe im Garten.
Tel. 0431- 32 41 01

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716

mail: u.lehna@gmx.de * www.ulrich-lehna.jimdo.com

Gartner schneidet preiswert Baume, Strducher mit
Abfuhr. Fa. Igor Tel. 0431/66 70 98 32

Sportbootschule Kiel - Friedrichsort
Klausdorfer Str.112 — 24161 Altenholz
Ausbildung fir Sportbootfihrerscheine
UKW Funkscheine SRC-UBI

Telefon: 0431/54777805

TOP Biiroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenhéuser, Blros
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung.

Samtliche Tapezier- und Streicharbeiten
Angebot kostenlos
Fa. ]. Westphal, Strande
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Auszubildende zur
Zahnmedizinischen Fachangestellten

zur Verstarkung unseres Teams ab sofort gesucht.

Wir bieten:

- eine umfassende Ausbildung in einem zukunftssiche-
ren Beruf mit vielen verschiedenen Aufgabenbereichen
und sehr guten Weiterbildungsmaglichkeiten

- angenehmes Praxisklima mit freundlichen Kolleginnen

- Bezahlung oberhalb der Vergiitungsempfehlung

- Absolut verlassliche Arbeitszeiten

- Zwei freie Nachmittage

- Parkplatze vor der Tir

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Zahnarztpraxis Dr. Ulrich Sachse
An der Schanze 29 « 24159 Kiel
Mail: zahnarztpraxis@sachse-kiel.de

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter m/w/d

fir die Zeitungszustellung/Briefzustellung der Kieler Nachrichten

in
24229 Schwedeneck / Sprenge / Stohl / Danisch-Nienhof
24214 Gettorf / Noer / Altwittenbek

Ihre Aufgaben Wir bieten

- Zustellung der Kieler Nachrichten in den
friihen Morgenstunden (bis 6:00 Uhr)

- Fahrgeldvergiitung
- Teilzeit oder 450 € Basis moglich

- Eine marktgerechte Vergltung
- Individuelle Einarbeitung

lhr Profil

- Ihre Arbeitsweise ist selbststandig
und eigenverantwortlich
- Fihrerschein und eigener PKW/Motorroller

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Holsteinische Vertriebsgesellschaft mbH, Holzkoppelweg 16, 24118 Kiel, Tel.: 0431-30034232, E-Mail: info@hvg-kiel.de
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Allensteiner Weg 2-4
24161 Altenholz
(Ortsteil Stift)

Tel.: 04313201-0
Fax.: 0431 32 01 - 260
gemeinde@altenholz.de
www.altenholz.de

Tel.: 3201 -210 bis 213
Fax: 3201-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 7.00 — 16.00 Uhr
dienstags: 7.00 — 18.00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7.00 — 16.00 Uhr
freitags: 7.00 — 12.00 Uhr

montags, dienstags

und donnerstags:
mittwochs:

freitags:

oder nach Vereinbarung.

8.00 — 15.00 Uhr
geschlossen
8.00 — 12.00 Uhr

Anderung der Offnungszeiten in der Gemeindekasse

Bedingt durch Urlaubszeit und Krankheitsausfall ist es er-
forderlich, die Offnungszeiten in der Gemeindekasse vo-
raussichtlich fur die Dauer der Sommerferien etwas einzu-
schranken.

Die Gemeindekasse ist in der Zeit vom 1.7. bis 9.8.2019
vormittags wie folgt gedffnet:

montags 8.00 bis 12.00 Uhr
dienstags 8.00 bis 12.00 Uhr
donnerstags 8:00 bis 12.00 Uhr
freitags 8.00 bis 12.00 Uhr

An den Nachmittagen und mittwochs ist die Gemeindekasse
geschlossen.

Tel.:  3201-140
Mobil: 0177 - 555 36 42
Fax: 3201 -260

E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de
donnerstags: 10.00 — 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
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Zustellung: Tel.: 32 01 — 114, s.gehrke@altenholz.de
Redaktion: Tel.: 32 01 - 114, an@altenholz.de

Dr. Wolfgang Salomo
Tel.: 32 37 08
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de

Gerd Oldenburg (Stellvertreter)

Tel.: 32 11 56
E-Mail: gerd.oldenburg@schiedsmann.de

Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)

Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax: 32 09 79 - 22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7.00 —12.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr
dienstags: 7.00 —12.00 Uhr und 14.00 —17.00 Uhr
mittwochs:  geschlossen

donnerstags: 7.00 —12.00 Uhr und 14.00 —15.00 Uhr
freitags: 7.00 —11.00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes

Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der
Tel.-Nr. 01761 - 709 5024 zu erreichen.

Weitere Informationen tiber den Zweckverband Bauhof
Altenholz-Danischenhagen finden Sie im Internet unter
http://zvbauhofad.de.

Bei der Gemeinde Altenholz wurde abgegeben:
1 Schliissel

Es wird gebeten, Eigentumsanspriche im BlrgerBiro des
Rathauses, Allensteiner Weg 2 - 4, 24161 Altenholz, geltend
zu machen.

Gemeinde Altenholz
Der Blrgermeister
BurgerBuro
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dilc éﬂ%)m@ apothckeiny

Inh. Mareike Kuppers

Fiir mehr Wohl(d)befinden

Offnungszeiten
Altenholzer StraBBe 5-7

D-24161 Altenholz Sa 8:00-16:00
Telefon  0431-329 10-0
Telefax  0431-329 10-11
info@wohld-apotheke.com zentrum

www.wohld-apotheke.de

Unsere Angebote giiltig fir
Juli und August

solange der Vorrat reicht:

Soventol Gel 20 g
TotSQ0 € jetzt nur 3,95 €
Femannose N Granulat 14 Stk.
STot2-Q0 € jetzt nur 16,95 €
Kohle Dr. Mann 250 mg 20 Tol.
TOt4—S € jetzt nur 3,95 €

Soventol Hydrocort 0,5 % Creme 15 g
SIOT8:20.£€ jetzt nur 5,95 €

Loceryl Nagellack gg. Nagelpilz 3 ml
STOTTS5:9LE  jetzt nur 25,95 €

Omep Hexal 20 mg 14 Kps.
STATH-QZE jetzt nur 6,95 €

Diclo-ratiopharm 25 mg 20 Ftbl.
TOR8SQ€ jetzt nur 4,95 €

Cetaphil Sun DAYLONG:
20% Rabatt

auf das gesamte vorrdtige Sortiment!
ENDLICH: Ab dem 1. August 2019 werden

wir wieder Verstdrkung in der

Kosmetikkabine fir Kosmetikbehandlungen,

Pedikire und Manikire haben!
Claudia Scholz und Daria Wallner
freuen sich auf Sielll

Preisdnderungen und Irrttmer vorbehalten
Abgaben nur in handelsiblichen Mengen

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie |lhren Arzt oder Apotheker.

Mo - Fr 8:00-19:00

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r

zur Verstarkung unseres Teams ab sofort
oder spéter gesucht.

Wir bieten:

- Unbefristete Festanstellung

- Harmonisches Praxisteam mit Freude an der
Arbeit

- 13 Monatsgehalter

- Weitere Gratifikationen

- Absolut verlassliche Arbeitszeiten

- Zwei freie Nachmittage

- Parkplatze vor der Tur

Zu lhren Aufgaben zahlen die Assistenz bei der
Behandlung, einschlieRlich Chirurgie und Implan-
tologie, nach Absprache Anfertigung von Proviso-
rien, Hygienemanagement, QM, Anfertigung von
Réntgenbildern, Materialverwaltung. Willkommen
sind Berufsanfanger/innen und Bewerber/innen mit
Berufserfahrung, eine grindliche Einarbeitung in
alle Arbeitsbereiche ist gewahrleistet.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Zahnarztpraxis Dr. Ulrich Sachse
An der Schanze 29 « 24159 Kiel
Mail: zahnarztpraxis@sachse-kiel.de

Die Klinik ist eine Rehabilitations-
einrichtung fur Mutter und Kind

, , Klinik 77—
mit Schwerpunkt psychosozialer

Familienmedizin SChWE'dE nE’Ck

Masseur/in oder Physiotherapeut/in
befristet als Krankheitsvertretung fiir 15 Stunden/Woche

Gerne konnen sich auch Sport- und Gymnastiklehre/rinnen mit kombinierter
Physiotherapie-Ausbildung bei uns bewerben.

Flexible Arbeitszeiten, Vereinbarung Beruf und Familie mdglich

Bewerbung an: Klinik Schwedeneck - Kieler Str. 1 - 24229 Schwedeneck
Telefon: 04308/184-0 Auskunft erteilt Frau Adler

gern auch E-Mail:  bewerbung@klinik-schwedeneck.de
lhr Meisterbetrieb fiir:

Heizung | Sanitar | Kundendienst BOd En
| BAD) 8 ENERGIE |8

———

BadEn | Inh. Heiko Geif3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

Wir haben in aller Stille Abschied genommen von einem

liebevollen Menschen.

Hermann Freese
1936 -2019

Du fehlst uns!

Deine Irmi,
Britta, Arne, Jorg und Christel

Altenholz, im Mai 2019
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Am Montag beginnen die Sommerferien, und wir starten
jetzt mit dem FerienLeseClub-Junior!

Viele neue Blcher warten darauf, nur von den Clubmitglie-
dern gelesen zu werden. Fir jedes gelesene Buch gibt es
einen Stempel ins Logbuch und nach den Ferien eine Ab-
schlussparty fur alle Teilnehmer. Anmeldungen sind auch in
den Ferien noch méglich!

2009 haben die Blichereizentrale Schleswig-Holstein und
die NORDMETALL-Stiftung gemeinsam den FerienLese-
Club gegriindet. Der FLC hat sich in den letzten Jahren als
das erfolgreichste landesweite Leseférderprojekt in den Fe-
rien etabliert. In diesem Jahr hat Frau Karin Prien - Minis-
terium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes
Schleswig-Holstein - die Schirmherrschaft fir den Ferien-
LeseClub tbernommen.

Nun heiBt es auch in Altenholz:
»+Auf geht’s in den Lesesommer!”
Wir freuen uns auf euch!

Wegen des FLC haben wir die gesamten Sommerferien
Uiber gedffnet!

Montag 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 11.00 — 12.00 Uhr und
15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 13.00 Uhr
Samstag 10.00 — 12.00 Uhr

M.-T. Weber, A. Brumme und J. Thieen
Klausdorfer StraBe 78 b

Telefon: 32 37 95

E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de
Internet: www.altenholz.de

Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh
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Auf Einladung der Gleichstellungsbeauftragten der Gemein-
de Altenholz Erika Schmidt bietet die Beratungsstelle FRAU
& BERUF der Diakonie Altholstein eine kostenfreie Beratung
rund um berufliche Orientierung und Wiedereinstieg an. Die-
ses Angebot wird finanziell geférdert durch das Land Schles-
wig-Holstein und die Européische Union.

In den Raumen der Gemeinde Altenholz, Allensteiner Weg
2-4, ist hierzu am

Donnerstag, dem 11. Juli 2019,
zwischen 14.00 und 16.00 Uhr,

Gelegenheit. Dr. Christiane Kaiser und Susanne Hauch-Kauf-
mann beraten u.a. Frauen, die seit ldngerem aus dem Beruf
ausgestiegen sind, weil sie sich um Kinder oder pflegebedurf-
tige Angehérige gekiimmert haben. Ebenso kénnen Frauen,
die von Arbeitslosigkeit bedroht sind, oder Frauen, die einen
Minijob oder eine Teilzeitbeschaftigung austiben und ihre Ta-
tigkeit ausweiten mdchten, die kostenfreie Beratung in An-
spruch nehmen. Die Beraterinnen erlautern auch die attrak-
tive Méglichkeit einer Ausbildung in Teilzeit flr junge Mutter.

lhre Themen sind unsere Anliegen:

Beruflicher Wiedereinstieg

Vereinbarkeit von Familie / Pflege und Beruf
Ausweitung von Beschéftigungsverhaltnissen
Ausbildung in Teilzeit

Bewerbungsstrategien

Weiterbildungs- und Férdermoglichkeiten
Berufliche Neuorientierung und Profilerstellung

Telefonische Information und Anmeldung:
Montag bis Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr
Telefon-Nr.: 04331 /943 9105

E-Mail: fub@diakonie-altholstein.de
Internet: www.frau-und-beruf-sh.de

Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106
donnerstags: 14.00 — 16.00 Uhr

Tel.: 3201 -106

E-Mail: e.schmidt@altenholz.de

In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*
Tel.: 08000 116 016 - gebUhrenfrei -

Hilfetelefon ,,Schwangere in Not*
Tel.: 0800 40 40 020 - gebuhrenfrei -

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 0800 111 0 333 - gebuhrenfrei -

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 - gebuhrenfrei -
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Ihr Partnerfur
Holzarbeiten aller Art!

« Carports « Dachdeckerarbeiten
« Gartenhduser
« Holzterrassen
« Holzfassaden
« Griinddcher

« Vorddcher

« Dachfidchenfenster
* FufSbodenbeldge
« Sanierungsarbeiten

« Fenster-und Tiirmontage

Eﬁu m
Sanitér + Heizung
Inh. Norbert Klath

GmbH

eisterbetrieb

« Trocken- und Innenausbau

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

Frank Schwarzenberg

Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister
Ihr Servicepartner fir:
» Sanitartechnik / Baderneuerung

¢ Ol- und Gasheizungen
Wartungsdienst fir alle Fabrikate

* Fernwarme und Solarenergie

Wiesengrund 6 S
24161 Altenholz

Holzkoppelweg 33

Heizungsanlagenmodernisierung

o Zertifizierter Fachbetrieb flir
senioren- und

24118 Kiel .
behindertengerechte Bader

Altenholz Kiel

Tel.: (0431) 32 88 675 Tel.: (0431) 6 793 414

www.Frank-Schwarzenberg.de

NaturKrohn cor

Baumschule und Gartenlandschaftsbau
Ddanischer Wohld

Felicitas Krohn
B.Sc.agr

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Tel. 04349-595 www.Naturkrohn.de
Strander Str. 25 24229 Danischenhagen

Baum-
Carport- gutachten Obst-
montage baumschnitt
Holz- Boumpﬂege
ferassenbau  Garfengestalfung  u. -féllung
Pflaster- und -pflege Schniff-
arbeiten plumen
Naturstein- Pflanzen-
arbeiten verkauf
Teichanlogen - Gr ege Winterdienst
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SBZ Seniorenbeirat Altenholz

Kontaktadresse:
Rolf Schmidt, neu: Insterburger Weg 2
Altenholz Tel.: 0431/72 13 75

Liebe Seniorinnen und Senioren in Altenholz!
Zu unserer nachsten Beratung und Sitzung am

Montag, dem 8. Juli 2019,
um 9.00 Uhr (Beratung),
bzw. um 10.00 Uhr (Sitzung),

im Rathaus in Altenholz-Stift laden wir Sie herzlichst
ein.

In der Beratungsstunde stehen Ihnen einige Mitglie-
der des Seniorenbeirates bei Fragen und Problemen
zur Verfugung. Die Sitzung findet mit allen Mitgliedern
des Seniorenbeirates, dem Blrgermeister und inte-
ressierten Burgerinnen und Birgern in der Gemeinde
statt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

in Klausdorf bei Famila (linker Nebeneingang) und in
Stiftim Rathaus (links neben dem Haupteingang) wer-
den regelmaBig geleert.

Schreiben und einwerfen — nattrlich ohne Porto — so
einfach ist das!

E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de

Rolf Schmidt, Telefon 72 13 75
E-Mail: rollo1949@web.de
Rita Stengel, Telefon 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Am
Dienstag, dem 2. Juli 2019,

ist der Versichertenberater Horst Brasch in der Zeit von
12.00 bis 17.00 Uhr im Erdgeschoss des Rathauses, Zim-
mer 019, in Altenholz erreichbar. Er ist behilflich bei Ren-
tenantrégen aller Art sowie bei Kontenklarungen und Erfas-
sung von Kindererziehungszeiten.
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Zeitliche Terminabsprachen sind leider nicht moéglich.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
- Personalausweis
- Aktuellen Versicherungsverlauf, besser noch Ren-
tenauskunft
- Bei Rentenantrdgen Bankverbindung mit IBAN
- Persodnliche ldentifikationsnummer
Bei Renten fiir Hinterbliebene zusétzlich:
- Sterbeurkunde
- Heiratsurkunde
- Letzte Rentenanpassung des Verstorbenen und des
Hinterbliebenen
- Nachweise Uber evtl. Zusatzrenten

Horst Brasch
Telefon privat: 04347-2954

e

e

KULTURKREIS
e ——
Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der
Gemeinde Altenholz
Altenholzer Kulturkreis, Allensteiner Weg 2-4,
24161 Altenholz, Tel.: 0431 3201-114

Uber die Veranstaltungen des Altenholzer Kulturkreises kén-
nen Sie sich auf der gemeindlichen Homepage unter
www.altenholz.de informieren. Ebenfalls haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich in den E-Mailverteiler fir den regelmaBig er-
scheinenden Newsletter aufnehmen zu lassen. Hierflr mel-
den Sie sich bitte bei Frau Gehrke unter der Telefonnummer
32 01-114 oder per E-Mail an s.gehrke@altenholz.de.

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,

die diesjahrige Sommerpause der Altenholzer Nachrichten
geht vom 13.7. bis zum 8.8.2019.

Die 12. Ausgabe 2019

der ,Altenholzer Nachrichten® erscheint am
Freitag, dem 12. Juli 2019

Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, der 3. Juli 2019 -16.00 Uhr-
E-Mail: an@altenholz.de
Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnerstag, der 4. Juli 2019 - 12.00 Uhr

Die 13. Ausgabe 2019

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am

Freitag, dem 9. August 2019
Anzeigen & -buchung
Montag-Donnerstag, von 9.00 — 12.00 Uhr
Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-114 Nachricht,
wenn Sie die AN nicht regelmaBig erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5 - 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office @pirwitz.com
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OCUGES E

Institut flr Augenoptik

Sonnenbrillenglaser Kunststoff im Angebot:

Einstarken Paar 39,- € braun/grau/grau-grin 75% oder 85% T6nung
Gleitsicht Paar 129,- € braun/grau/grau-grin 85%
Bifocal Paar 99,- € braun/grau/grau-grin 85%

Ruckflachen Super Entspiegelung 20,- € pro Paar
(giiltig bis 31.07.2019)

Dénischenhagener StraBe 12d in Altenholz-Stift

Telefon 0431 — 9089535 Fax 0431 — 9089536
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00-12,00 16.90-18.%0 9.00-12,00 16.90-18.%0 9.00-12,00

und nach Vereinbarung

tischlerei
exklusive mébel s innenausbau
tim vége tischlermeister
Freidorfer Weg 11a

24229 Scharnhagen

Telefon 04349 -91 4717
info@voege-tischlerei.de
www.voege-tischlerei.de

exklusiver mébelbau
einbauschrdanke
kiichenmébel
badmébel

innenausbau
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: Freiwillige Feuerwehr
ALTENHOLZ I
Mehr Info’s unter: www.feuerwehr-altenholz.de -

Liebe Burgerinnen und Birger,

in unserer Arbeitsgruppe, bestehend aus Feuerwehr und Ge-
meindeverwaltung, arbeiten wir aktuell an der Bearbeitung
des Szenario ,Blackout®. Wir setzen heute das Interview mit
dem Blackout-Experten Herbert Saurugg aus Osterreich fort,
dem wir einige wichtige Fragen zur Thematik stellen durften.

Herr Saurugg, wie erkennt man (berhaupt, dass es sich um
ein Blackout handelt?

H.S. Sehr gute Frage! Zu Beginn wird sich ein Blackout ziem-
lich ahnlich wie ein normaler Stromausfall darstellen. Das
kann sich aber dann rasch andern, wenn plétzlich kaum mehr
etwas funktioniert. Es gibt fir einen Blackout vier zentrale Er-
kennungszeichen:

Der Strom ist weg.
Handy und Festnetz und Internet funktionieren nur mehr
eingeschrankt oder gar nicht.

¢ Im Radio héren Sie im Verkehrsfunk, dass Tunnel ge-
sperrt werden missen, dass groBflachig Ampelanlagen
ausgefallen sind, dass es zu einer Haufung von Staus und
Unfallen kommt. Das passiert binnen der ersten 1 ¥2 Stun-
den.

e Die Privatradiosender sind nicht mehr zu empfangen.

Wenn Sie diese vier Dinge gleichzeitig feststellen kdnnen,
kénnen Sie schon ziemlich sicher von einem Blackout aus-
gehen und mit lhren vorbereiteten MaBnahmen beginnen.

Und was ist noch zu bedenken?

H.S.: Ich denke, der wichtigste Punkt beginnt in der eigenen
Familie. Wie erfolgt die Familienzusammenfihrung, wenn ein
Blackout unter der Woche an einem Arbeits-/Schultag eintritt?
Wo sind dann in der Regel die einzelnen Familienmitglieder?
Gibt es Pendler? Gibt es Kindergarten- oder Schulkinder?
Kdénnen alle einfach nach Hause kommen? Wer holt bei Be-
darf die Kinder ab? Was kann man sich bereits jetzt ausma-
chen? Denn dann kann man sich nicht mehr abstimmen, weil
das Handy nicht mehr funktionieren wird. Allein durch diese
Auseinandersetzung kann man sich in der Situation schon
einigen Stress ersparen. Die KITA's und Schulen werden die
Kinder erst nach Unterrichtsende entlassen. Wird es fur jene,
die nicht abgeholt werden oder nicht mit dem Bus nach Hause
fahren kénnen, eine Aufsicht geben? Aber auch die Lehrer
oder Kindergartner wollen dann zu ihren Familien nach Hau-
se. Daher wére es sinnvoll, hier mit den Kindern und Nach-
barn oder Verwandten, die in der Ndhe wohnen, Absprachen
zu treffen, sollte man selbst weiter entfernt arbeiten. Denn die
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Kinder sollten dann nicht vor verschlossenen Tiren stehen.
Wenn eine Abholung durch andere Personen erfolgen soll,
muss das naturlich jetzt in der Betreuungseinrichtung bekannt
gegeben werden. Sobald klar ist, dass es sich um ein Black-
out handelt, wird ein Schulbetrieb wahrscheinlich eingestellt.
Der Zeitpunkt der Wiederaufnahme des Betriebes kann im
Vorhinein nur schwer geregelt werden, da zuerst wieder alles
halbwegs funktionieren muss. Die entsprechenden Informa-
tionen wird es dann wohl erst Gber Radio geben. Das bedeu-
tet, dass die Kinder dann auch wahrend dieser Zeit zu Hause
sein werden. Wenn man selbst zur Arbeit muss, benétigt man
dann wahrscheinlich eine Aufsicht. Wobei das nur fir wichtige
Einrichtungen zutreffen wird, wo ein Notbetrieb aufrechter-
halten oder wo nach ein paar Tagen die Systeme wieder
hochgefahren werden mussen. In den meisten Fallen macht
es keinen Sinn,zur Arbeit zu gehen, da nichts funktionieren
wird. Derzeit gibt es kaum Regelungen, wie mit diesem Fall
umzugehen ist. Daher sollten Sie das auch in Ihrem Arbeits-
umfeld hinterfragen bzw. mit dem Arbeitgeber abklaren. Ein
weiterer Punkt ist, gibt es in der Familie oder Nachbarschaft
Menschen, die auf fremde Hilfe angewiesen sind? Wie be-
reits eben schon angesprochen, wird diese Hilfe aktuell kaum
funktionieren. Daher ist es umso wichtiger, dass sich die An-
gehorigen und die Nachbarschaft um diese Menschen kiim-
mern. Ein weiterer zentraler Punkt ist der generelle Zusam-
menhalt und die gegenseitige Hilfe. Miteinander im Gesprach
bleiben. Denn solange das funktioniert, werden sich auch fur
die verschiedenen Probleme, die sicher auftreten werden,
Lésungen finden und Eskalationen ausbleiben. Meine ganz
besondere Sorge gilt dabei den Supermérkten. Diese kbnnen
den gewohnten Betrieb nur schwerlich bis nicht aufrechter-
halten und missen zeitnah schlieBen. Was passiert aber,
wenn die ersten Menschen derart hungern, dass sie auch zu
unverninftigen Handlungen bereit sind? Das schlimmste,
das hier passieren kbnnte, ist, dass die Verkaufseinrichtun-
gen zerstort werden. Damit wirde der Wiederanlauf des Ver-
kaufs noch deutlich Ianger dauern. Wir missen daher unter
allen Umstanden verhindern, dass es zur Zerstérung von Su-
permarkten kommt. Die beste Méglichkeit, um das zu errei-
chen, ist wiederum die persénliche Vorsorge, damit die Be-
volkerung gar nicht in die Notlage kommen kann, eine Ver-
netzung und gegenseitige nachbarschaftliche Unterstitzung
tut ihr Gbriges.

Diese kurzen Ausflihrungen zeigen sicherlich nur einen klei-
nen Ausschnitt der Gesamtproblematik. Tatsachlich stellen
sich diese als deutlich komplexer heraus und werden uns alle
noch in den nachsten Monaten und Jahren beschéftigen.
Wichtig ist, dass begonnen wird, sich mit der Thematik ,,Vor-
sorge beim Blackout” zu beschaftigen. Ich wiinsche lhnen
und Ihrer Gemeinde alles Gute und viel Erfolg bei der Um-
setzung der von lhnen geplanten MaBnahmen.

Fortsetzung in der néchsten Ausgabe

Far Fragen und Anregungen stehen lhnen unser Ansprech-
partner der Arbeitsgruppe, Herr Michael Skala, gerne zur Ver-
figung. Bitte kontaktieren Sie uns mit lhren Fragen
unter office @bevoelkerungsschutz.info oder alternativ unter
der Telefonnummer 0160/94424959.


mailto:office@bevoelkerungsschutz.info

Itenholzer
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Offnungszeiten & Aktionen der
Jugendzentren Altenholz

d . : !
» Offnungszeiten: > Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 15 - 20 Uhr Montag - Freitag: 15 - 20 Uhr
Freitag: 16 - 20 Uhr Donnerstag um 14 Uhr: Sportspiele
(Anderungen méglich) (Anderungen moglich)
» Schularbeitenbetreuung: » Schularbeitenbetreuung:
z.Zt. in Bearbeitung. - Infos in Kiirze Neue Zeiten nach den Sommerferien
> Freitags: Treff.Punkt ab 14 Jahren > Freitags: Treff.Punkt ab 12 Jahren
JUZ Timpel JUZ O.A.S.E.
Leitung: Martin Greve Leitung: Timo Vollstedt
Klausdorfer Str. 78d, 24161 Altenholz, Danziger StraRe 18d, 24161 Altenholz,
Tel.: 32 49 94 oder Mobil: 0176 / 170 950 40 Tel.: 32 92 925 oder Mobil: 0176 / 170 950 41
E-Mail: tuempel@gemeinde-altenholz.de E-Mail: oase@gemeinde-altenholz.de

Mehr Infos: www. jugendzentren-altenholz.de

> Unsere Aktionen in den Sommerferien:

TUMPEL O.A.S.E.

HIGH

> Mittwoch, 3.7. ¥ > 22.7.-26.7. HigH

ab 12 Jahren: ab 14 Jahren ,ﬁ

Kinotag : ] ﬁ, Kletterwald —
o 1P

Mehr Infos im Treff. Wir besuchen den SPIRITS
»High Spirits” - Hochseilgarten
Infos + Termine gibt’s im Treff.

> 22.7.-26.7. l;.'ﬂ.t;
ab 14 Jahren asH > Dienstag, 30.7.
Kletterwald - ab 16 Uhr:
- PIRITS / 16 Uhr:
Wir besuchen den 5 A ! Minigolf
»High Spirits“ - Hochseilgarten Wir spielen Mini- o
Infos + Termine gibt’s im Treff. golf in Altenholz oder am Strand.

Bitte im Treff anmelden!
> Dienstag, 30.7. )

ab 16 Uhr: > Freitag, 2.8.

M-|n|_golf N ab 17 Uhr:

Wir s.plelen Mini- — - | Grillen

gqlf in Altenholz oder am Strand. Ein Mitbring- i
Bitte im Treff anmelden! Grillen im O.A.S.E.-Garten

Wir wiinschen euch tolle und ereignisreiche Sommerferien! - Euer Martin & Timo

Anderungen moglich. Achte bitte auf die Aushiinge in den Schaukisten!
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Fflege
Stitzpunkt.

= s Bararaary d e i

Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Réther-Arendt
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel.: 0431321040 Fax: 0431 32 753

Mail:  info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de
Sprechzeiten:

Mo. 9.00 - 11.00 Uhr

Do. 8.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Hausbesuche mdglich
o Im PflegeStitzpunkt erhalten Sie eine individu-
elle, unabhangige und kostenfreie Beratung.

Ihr PflegeStiitzpunkt

o hilft dabei, moglichst lange im eigenen Zuhause
verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehdrigen Unterstiitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

©  Wer unterstitzt mich im Alltag?
o Wo bekomme ich Hilfsmittel?
o Welche Antrage muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehé-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren.

KOMPETENZZENTRUM

Demenz in Schleswig-Holstein

Am 9. Juli 2019, in der Zeit von 17.00 bis 19.30 Uhr,
findet in der DRK Begegnungsstatte
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz,

in Zusammenarbeit mit dem Kompetenzzentrum Demenz in
S-H und dem Pflegestutzpunkt Nord-Ost eine Demenzpart-
nerschulung statt.

Demenz was nun? — Wege gemeinsam gehen!

Informationen zum Krankheitsbild Demenz
Tipps zum Umgang mit Menschen mit Demenz im
privaten und 6ffentlichen Bereich.

14

Mégliche Zielgruppen:

Alle Interessierten, die im taglichen Umgang mit Menschen
mit Demenz leben, wie z. B. Angehérige und Nachbarn, der
Einzelhandel fur den taglichen Bedarf, Apotheken und Arzte,
Behdrden, Sportvereine und Organisationen mit einem so-
zialen Hintergrund.

Jeder ist herzlich willkommen.

Nach der Teilnahme erhélt jeder eine Urkunde.

Aufgrund der begrenzten Anzahl von Platzen bitten wir
um Anmeldung unter:

Pflegestiitzpunkt Nord-Ost,

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz, Telefon: 0431 3210 40,
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de

SOFALSTATION ALTEMHOL Y Sesaiss Persiuregy . u [Merniisstungs renirem

L -

Ly L]
[} T L

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Wiistenberg & Frau Réther-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Tel.: 0431 32 10 40 - Fax: 0431 32 753
Mail: info@drk-altenholz.de

Web: www.drk-altenholz.de

Konto: Férde Sparkasse
DE 8321050170 1003 0819 71

Sprechzeiten:

Mo. u. Do. 8.00 - 11.00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fur alle
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause
Hausnotruf

Essen auf Radern

Verleih von Hilfsmitteln fur die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fir Kinder, Mitter u. Véter
Kleiderkammer/M&belbdrsen

Haushaltshilfen
Kindertagespflegepersonen/Tagesmdtter
Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke

Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz
Ausgabe der Notfalldose

O O O OO0 OO0 OO OO0 OO OoOOoOoOoOo

Die Beratung wird auf die individuellen Bedurfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trdgerunabhéangig
und kostenfrei.


mailto:info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
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Elektro orenzen

eine spannende Verbindung

Elo empfiehlt:
Unterhaltung mit Satellitenanlagent

Elektro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Tel. 0431-321112
Fax 0431-3218 53

rolf.lorenzen@e-lorenzen.de

www.e-lorenzen.de

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN
UND KUCHENWELTEN AUF UBER
3.000 M? ENTDECKEN!

Mébel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr, Sa 9.30-14.30 Uhr

»Einmal durch die ganze Welt!”
Wollten Sie schon immer mal eine
spannende Reise durchs eigene Ich machen?
Dann kontaktieren Sie mich und erkundigen Sie sich nach lhren
personlichen Reisemdglichkeiten mit Phantasiereisen.

@

BRITTA MARIA HAGEDORN

HEILPRAKTIKERIN
Pommernring 18 | 24161 Altenholz Stift
Telefon 01590 4084081 | EMail info@britta-hagedorn.de
www.britta-hagedorn.de

SC.II} %TI’T Glasklar.
LE EN Fensterspezialisten

REI BEK mit Durchblick

Herstellung und perfekte Montage
von Holz- und Holz-Alu-Fenstern

gemadR RAL-Giiterichtlinien FENSTER
+ TUREN

VELFAC®
Tischlerei Altwittenbek - 24214 Altwittenbek

Tel. 0431 - 3143 47 - www.tischlerei-altwittenbek.de

HBI

schon, pflegeleicht, witterungs-
bestdandig, beste Warmeddammung

Ihr Service rund um den PC !
5 - Wartung und Reparatur
'@ - Einrichtung Internetzugang
__,_1:'!-‘-" - Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
Wﬁi - Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN

- Datenrettung und vieles mehr ...

o - X

Rufen Sie mich gerne an unter:

04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de

Installateur- und Heizungsbaumeister

Rolf Siemoneit
0l - Gasheizung - Sanitar - Liiftung

Hoeubau= Montage - Reparatur-Wartung

=& 04 31/36 45668
Fax 04 31/36 45669
Mobil 01 77/23 91 392

Knooper Landstralie 8
24161 Altenholz

Garten
Landschaft
Tlefba U Gartenservice GmbH

Wir sind Ihr starker Partner fiir Gartenanlagen, Pflanzungen,
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zdune, Dach-
begriinung, Entwdsserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt
und Fdllung sowie Gartenpflege und Winterdienst.

Teichkoppel 15 « 24229 Ddnischenhagen « Telefon: (0 43 49) 91 40-0
info@oar-gartenservice.de - www.oar-gartenservice.de

Ihre Experten fiir
Garten & Landschaft
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Klassenstufe 9

Hanan Alsalehani, Zehra Hilal Basatugrul, Mika Shirin Bulut, Maja-Lena Clausen, Paulina Drapinska,
Celine Eisermann, Adrian El-asaad, Talea Goschutz, Leony Graumann, Lilly Graumann, Carmen Isabell
Hammerschmidt, Luca Hinnerichs, Niclas Oliver Hopp, Tom Josupeit, Leon Kindler, Leonie-Mercedes Krieger,
Kilian Melvin Lemke, Torge Lorenzen, Stina-Lotta Mahler, Marvin Matschall, Bjarne Meincke,
Benedict Pastwa, Pascal Petersen, Maximilian Andreas Reidenbach, Lea Sager, Jannick Schmitz,
Chris Alexander Schrinner, Jule Thielebein, Lara-Marie Ulland, Noah Wahlmann, Leonie Maria Wendt
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Klassenstufe 10

Piet Adolph, Cennet Aslan, Samanta Balseryte, Niyazi Basol, Henri Benthin, Daniel Bersch, Nina Blank,
Sophie-Marie Jacqueline Briggemann, Annabell Chudzinski, Efe Demirbas, Leon Dibbern,
Caren Frederike Dérner, Henri Engelhardt, Rafi Gholami, Sayed Abrar Hashemi, Kira Karola Marie Hochbrligge,
Johann Humke, Henry HuB, Laura Jirgens, Caroline Kirchhoff, Alexander Klages, Max Hendric Kock,
Nick-Pascal Kénigs, Tom-Ole Korbach, Julia Kriiger, Daniel Lisiak, Anastasia Lohrke, Beatrice Malininaite,
Michael Nerlich, Kyle Angelo Nébbe, Beate Dorothea Marie N6ldeke, Mohammad Omar, Nico Penning,
Mailin Manoara Petersen, Bjarne Rohlfs, Isabell Schreier, Joshua Schrimpf, Jale Mina Sensebat,
Konrad Siggelkow, Felix Steinweg, Lennart Suttkus, Niklas Thaidigsmann, Anna Laura Vorlauf,
Bjorn Henrik Wintjen, Simon Zaghbour
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(P Gymnasium Altenholz

Beke-Sophie Amzoll, Jan-Oscar Bornmann, Jonas Borrmann, Lara Paulina Bénning, Laura Brigmann,
Marah Clemens, Philip Conradt, Carlotta David, Mia Delfs, Lars Dettenkofer, Linn Dohrenbusch, Malte Drews,
Finja Edborg, Tobias Ehlert, Lynn Fitsch, Amelie Maria Harder, Carolin Hars, Liam Hart, Robbie Hagermann,
Jannick Janssen, Milena Jobst, Majvi Jérn, Carla Justen, Maybrit Karnath, Kai Kossyk, Miriam Krause-Traudes,
Anna-Lena Kilsen, Niklas Lenz, Jette Lipke, Michel Lipke, Lars Licke, Korben Lidersen, Hannah Marxsen,
Theo Meckenstock, Anna Moller, Mette Moéller, Heike Muhlherr, Lina Nissen, Luca Marie Nolte-Friesel,
Johann Nurnberg, Annike Offt, Kajus Park, Lena Patzke, Mira Pautz, Sarah Platthoff, Kaya Sina Preif3,
Jannik Rakow, Lucie Rieck, Tim Rudloff, Magnus Rupp, Alexander Schacht, Colin Schénfeld, Jakob Schreiber,
Johanna Pauline Schréder, Jan Philipp Schulz, Svea Sofie Schiitze, Lena Schwarzenberg, Malik Sensebat,
Charlotte Tamminga, Pauline Tamminga, Marie Frederike Thoroe, Benjamin Todt, Julius Tolk, Nico Trossert,
Brian-Ole Wallis, Makena Wanjohi, Hauke Wehrmeyer, Birka Willerich, Mats Winterfeldt, Adrian Zenker
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NATURERLEBNIS AZOREN

4 Sterne Hotel in der Altstadt mit Frihsttick
Flug ab/bis Hamburg, 23.09. — 30.09.2019, mit TUI Plus Paket”,

im Doppelzimmer p. P. ab € 1 .202*

1) Das TUI PLUS PAKET Ihrer Pauschalreise beinhaltet: personliche oder multimediale 24/7 TUI Betreuung in
deutscher Sprache fiir Fragen und Anliegen zu lhrer Reise und dariiber hinaus zu értlichen und kulturellen
Gegebenheiten |hres Urlaubsortes, Ihr Informationsportal MEINE TUI mit wertvollem Reisewissen sowie
digitalem Reisefiihrer und Landkarte, SMS-Assistent und professionelles TUI Krisenmanagement. Einzelheiten
dazu auf www.tui-reisebuero.de/tui-plus-paket

TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover

* Zwischenverkauf und Druckfehler vorbehalten. Stand Juni 2019.

Weitere Infos und Angebote erhalten Sie hier bei uns im TUI Reisebiiro.
Wir freuen uns auf Sie! lhr Team der TUI in Altenholz!

'\/. TUI

TUI Deutschland GmbH - Altenholzer Str. 5-7 - 24161 Altenholz - Tel. 0431/32 09 83 0
E-Mail: altenholz1 @tui-reisebuero.de - www.tui-reisebuero.de/altenholz1

Meisterbetrieb
AuBenpodeste « Balkone « Silikonfugen

Fliesenarbeiten — Natursteinarbeiten

Tel. 0431-32 07 99 47
Mobil 0175-320 97 30

www.luethje-bad-waerme.de

zum Erstberatungsabend

»vom Bestand zum
Sonnenenergie-Haus!“

jeden Donnerstag um 18:30 Uhr

Telefonische Anmeldung erbeten.

Hohenleuchte 6

24159 Kiel-Pries
Telefon 0431/32 35 92

Bad&Wédrme

Aktuell hochste staatliche Klima-Forderung

o

KOMMT WIE GERUFEN!

Botenfahrten - Krankenfahrten - Rollstuhlfahrdienst - GroBraumtaxen

'MALEREIBETRIEB'
/" Malermeister H. Siewert

¢ Ausgezeichnet mit dem
Innungsqualitétssiegel
«sehr gut”,
bewertet
durch unsere Kunden.

taxikiel.de

& iurb
e LebE" %

-

Danischenhagen | Tel. 043 49/9191 87
\_ www.malereibetrieb-siewert.de Y,

Liesch

Meisterbetrieb seit 1956

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

www.liesch-raumausstattung.de

Christine Lotz
Steuerberaterin

Klausdorfer Str. 79
24161 Altenholz
Telefon 0431 58789717
Mobil 0151 58359724
Kanzlei@Lotz-Steuerberatung.de

Individuelle steuerliche Beratung fiir Privatpersonen, Freiberufler und
Unternehmen.

Was konnen wir fiir Sie tun? Rufen Sie uns an.

Gerne vereinbaren wir einen unverbindlichen Gesprachstermin.
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen.
www.lotz-steuerberatung.de
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4. ,Sacred Music” - unser Konzert am 15. Juni. Die Jaz-
;I . EV-LUTH. KIRCHENGEMEINDE zigs fluteten unsere Kirche mit einer Power, die unsere
gy ALTENHOLZ Kirche bis unters Dach mit Energie auflud. Die Step-

Sonntag, 30. Juni 2019, 10.00 Uhr
Gottesdienst und Abendmahl mit Pastor Dirk GroBe

Sonntag, 7. Juli 2019, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Vikarin Henrike Koberg

Sonntag, 14. Juli 2019, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Kindergottesdienst

findet samstags von 10.00-13.00 Uhr statt:

31. August, 28. September, 2. November, 30. November,
im Ankergrund, Klausdorfer Str. 178

Anmeldung: Rebecca Schréder, rschroeder@ki.tng.de

Halbstiindige Abendandacht
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen.
Jeden Mittwoch um 19.00 Uhr in der Kirche.

Geschenkt!

Zu unserem Jubildumsfest ,50 Jahre Eivind-Bergrav-Zen-
trum“ gab es Besonderheiten, die uns zum Geschenk wur-
den. Sie gehdren gewirdigt:

1. 70 Autoren haben uns von ihrem Glauben erzahit. Die
Jungste ist 8 Jahre alt, die Alteste 96 Jahre. Tiefe Glau-
bensuberzeugungen sind da zu lesen. Ebenso sehr kri-
tische und zum Teil sehr persénlich beriihrende Erfah-
rungen. Daraus ist unser Buch ,Glaubensschatze” ent-
standen. Ich meine: es ist als Buch selbst zum Schatz
unserer Kirchengemeinde geworden. (Erhaltlich ist das
Buch fir 15 Euro im Kirchenbiro.)

2. Einer aus unserer Kirchengemeinde hat unzahlige
Stunden in dieses Buch investiert, damit es so wird, wie
es geworden ist. Das ist gelungen! Sein Engagement
hat dieser Mann ehrenamtlich geleistet. Es wurde uns
zum Geschenk. Danke an Claus Dépper!

3. Inunserem Festgottesdienst Uberreichten uns die Kin-
der unserer Kita ,AHOI" ein groBes, selbstgestaltetes
Kunstwerk. Es ist so farbenfroh und liebevoll gestaltet.
Ein wunderbares Geschenk, fir das wir einen guten
Platz im EBZ finden werden. Danke.
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dancerin Cordula Decker tanzte die Zuschauer in
himmlische Regionen. Die Solistin Katharina Schwerk
sang mit einer Héhensicherheit und einem Ausdruck,
das die Zuhorenden atemlos machte. Die Kantorei lie3
sich durch Big Band und Stepdance inspirieren und
sang den Geist der Freiheit so, als hétte der pfingstliche
Geist sie ,besoffen” gemacht. Und mittendrin eine swin-
gende, lachelnde, dirigierende Kantorin Susanne
Schwerk, die dieses Pfingstereignis ermdglicht hat.
Dieses Musikereignis haben wir uns gegenseitig zum
Geschenk gemacht.

5. Wir wollten fur unser Fest im ,Festgewand* feiern. Wir
haben alle Gruppenrdume im EBZ und ebenfalls den
Kirchplatz neu gestaltet. Daflr haben wir viel Geld aus-
gegeben. Wir danken allen Mitgliedern unserer Kir-
chengemeinde, die dies durch ihre Mitgliedschaft er-
moglicht haben. Manches aber wurde erst durch wei-
teres finanzielles Engagement ermdéglicht. So hat der
Foérderverein der ev. Kirchengemeinde unser Buch
»Glaubensschatze” und die Fahnenmasten mit insge-
samt 7.000 Euro unterstitzt. Wunderbar!

6. Das Wetter! Nicht auszudenken, es wére so gewesen,
wie 24 Stunden zuvor. Dann wére buchstéablich alles
am Sonntag ins Wasser gefallen. Stattdessen schien
am Sonntag die Sonne. Ein Segen!

7. Unser Kita-Team hat Spiele flr Kinder angeboten und
ihnen ausgelassene Stunden geschenkt. Danke.

8. So ein Fest féllt nicht vom Himmel. Es wurde monate-
lang geplant und vorbereitet und dann schlieB3lich um-
gesetzt. Viele haben Kuchen gebacken. Konfis haben
auf- und abgebaut, Geschirr zusammengesammelt.
Der Festtagsausschuss hat unzahlige Treffen far die
Planung gehabt. Alle Kirchenvorsteherlnnen waren ein
ganzes Wochenende aktiv und unterwegs. Hafize hat
1.384 Teller, 967 Glaser, Messer, Gabel, Loffel abge-
waschen und zwischen Konzert und Fest die Kirche
(Samstag um 21.00 Uhr) gereinigt. Claus Hoppner (un-
ser Hausmeister) hat vor dem Konzert kurzfristig das
Podest fur Stepdancerin geschliffen. Nach dem Kon-
zert hat er die Kirche wieder umgebaut (bis 23.00 Uhr).
Viele weitere, unerwahnte Helfer haben angefasst, ge-
tragen, gegrillt, geschleppt....

Habe ich etwas vergessen? Bestimmt.
Vielleicht bleibt als Fazit vor allem dies: Wir haben uns ge-
meinsam dieses Fest geschenkt. Kirche ist und bleibt Ge-
meinschaft. Wozu eine solche Gemeinschaft in der Lage
ist, das konnte man am 15./16. Juni erleben.

Dirk GroBe, Vors. des Kirchengemeinderats
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Sommerwunsch

Ich blinzle unterm Himmelsblau
und spulre sanft den Morgentau.
Meine Augen 6ffnen sich.
Danke, Gott firs Sommerlicht.

Ich géhne und ich strecke mich,
freu mich und versteck mich nicht.
Jetzt steh ich auf, will was erleben.
Danke, Gott, fur deinen Segen.

Ich wiinsche uns allen heitere, erholsame und sonnige Tage.

Dirk GroBBe, Pastor

Seniorennachmittag Stift
Am Freitag, 5. Juli 2019, um 15.00 Uhr, trifft sich der Senio-
renkreis Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum.

Jugendgruppe Klausdorf
jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im Ankergrund.

Friedensgruppe

Treffen: jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im Ei-
vind-Berggrav-Zentrum.

N&ahere Informationen bei Giinter Pieper (75 0431-32 6 18)

Handarbeiten in Klausdorf
jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Ankergrund

Handarbeiten in Stift
jeden Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr im
Eivind-Berggrav-Zentrum

Patchworken
jeden 1. Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum
von 9.30-11.30 Uhr

In den Sommerferien finden keine Proben fiir die Kinder und
Jugendlichen statt, die Kantorei probt nach Absprache (siehe
Probenplan https://www.kirche-altenholz.de/kirchenmusik).
Kantorin Susanne Schwerk

Tel.: 0431-90880728 oder 04522-2316
schwerk@kirche-altenholz.de
www.kirche-altenholz.de/kirchenmusik/

Kirchenbiiro: Stifter Allee 2

Sekretéarin: Marion Ernst

Offnungszeiten: mo., do., fr.: 9.00 - 11.00 Uhr
dienstags: 10.00 - 11.00 Uhr

mittwochs geschlossen

0431-32 24 15

0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.kirche-altenholz.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Héppner
Montag bis Freitag: 9.00-12.00 Uhr
0431-3210 18

Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 7 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag
8.00-8.30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse @kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178
0431-32 30 66

Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von
17.45-18.15 Uhr oder nach Vereinbarung.
breckling-jensen@kirche-altenholz.de

Vikarin Henrike Koberg
0152-07895876
henrike.koberg@web.de

Ev. Kindertagesstatte ,,AHOI“
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke
Stifter Allee 4, 7 0431-32 39 17
Offnungszeiten: 7.00-17.00 Uhr
kita@kirche-altenholz.de

Foérderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann

0431-32 35 07

kiefmannhm@t-online.de

Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 12750113 0181 00

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz

Seit 1. Januar 2018 haben wir ein neues Konto!
Evangelische Bank

IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20

BIC: GENO DEF1 EK1

Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit
angeben.

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen

Stifter Allee 4, 7 0431-32 20 18

Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:

montags bis freitags von 9.00-13.00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14.00-16.00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111
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' Freundeskreis Asyl
~ Altenholz

Der Freundeskreis trifft sich jeden dritten Dienstag im Monat
im Eivind-Berggrav-Zentrum.
Néachstes Treffen: 16. Juli 2019, 19.30 Uhr

Samstag, 13. Juli 2019,
ab 15.00 Uhr,

am Falckensteiner Strand.
Bei schlechtem Wetter findet das Sommerfest ab 15.00 Uhr
im Eivind-Berggrav-Zentrum statt.

Flar Menschen aus unterschiedlichen Landern suchen wir
dringend Wohnungen in Altenholz.

Viele sind nach ihrer Flucht hier in Altenholz angekommen
und haben unseren Ort als ihre Heimat in Deutschland er-
fahren. Gerne wiirden diese Menschen nach ihrer Anerken-
nung und ihrem Bleiberecht hier in Altenholz bleiben. Alten-
holz und die Menschen hier sind ihnen vertraut.

Wir vom Freundeskreis Asyl sind bei der Suche nach Woh-
nungen behilflich, wollen das Anliegen gerne breiter streuen
und bitten um Ihre Mithilfe!

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die den Gefliichteten
helfen, in Altenholz anzukommen. Gerne kénnen auch Sie
bei uns mitmachen. Sie haben keine Zeit fir ein ehrenamt-
liches Engagement?

Mit lhrer Spende ermdéglichen Sie unsere Arbeit!

Auch mit einer Spende ist uns sehr geholfen. Wir finanzieren
unter anderem die Lehrmaterialien flr den Deutschunter-
richt, bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivitéten fur Kinder
und Erwachsene an und geben beispielsweise in Notféllen
Zuschusse zu den Arzneikosten. Das alles ist nur moglich,
wenn auch Gelder daflir da sind. Wenn Sie uns mit einer
Spende unterstiitzen méchten, wiirde uns das sehr freuen.

Wir benétigen

® gebrauchte Nahmaschinen
® ein kleineres Damenfahrrad
® ein Herrenfahrrad

Wer hat Zeit und Lust, einem 9-jahrigen afghanischen Jun-
gen (2. Klasse) ehrenamtlich 1-2 Mal wéchentlich bei den
Deutsch- Hausaufgaben zu helfen? Es geht vor allem um
die Verbesserung der deutschen Sprache. (Kontakt Gber Ko-
nertz 32 24 69).
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Spendenkonto des Freundeskreises Asyl

verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz
AWO Altenholz Flichtlingshilfe

Foérde Sparkasse

IBAN: DE 12210 501 70 1002 2977 43

BIC: NOLADE21KIE

OO0 5.:-heinr'i.ch

in St. Heinrich

Sonntag 11.00 Uhr  HI. Messe
Donnerstag 18.30 Uhr  HI. Messe

in Dreieinigkeit

Sonntag 9.30 Uhr  HI. Messe
Freitag 9.00 Uhr  HI. Messe

2. Dienstag 15.00 Uhr  HI. Messe

im Monat anschlieBend Seniorentreffen

Gottesdienste der polnischen Mission in St. Heinrich
(in polnischer Sprache)
Sonntag 9.30 Uhr

Pater Shoji Pellissery verlasst Kiel

In einem gemeinsamen Gottesdienst am Sonntag,
30.6.2019, um 11.00 Uhr in St. Heinrich mit anschlieBen-
dem Empfang wollen wir Pater Shoji verabschieden. Auf
Wunsch von Erzbischof Stefan HeBe wird er zukulnftig in
Neubrandenburg tatig sein. Wir danken Pater Shoji fur
sein Wirken in der Pfarrei Franz von Assisi, besonders in
unseren beiden Gemeindeteilen. Fiir seine kommenden
Aufgaben winschen wir ihm alles Gute.

Der Gottesdienst in Dreieinigkeit entfallt an diesem Sonn-
tag.

Urlaubszeit

Sommerferien und Urlaubszeit beginnen. Wir winschen
fréhliche Ferientage und einen erholsamen Urlaub. Gottes
Segen mdge Sie bei allen lhren Unternehmungen beglei-
ten.

Gemeinde St. Heinrich
FeldstraBe 172
24105 Kiel
Tel 0431/3066 8

Gemeinde Dreieinigkeit
Fritz-Reuter-Str. 60
24159 Kiel-Pries
Tel 0431 /39 12 66

Pfarrer: Dr. Thomas Benner
Gemeindereferentin: Stephanie Nischik
E-Mail: info@st-heinrich-kiel.de
www.st-heinrich-kiel.de
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Volker Petersen
Malermeister

Ilhr Fachmann fiir Farbe rund um’s Haus

Altwittenbeker StraBe 23 a
24214 Altwittenbek
Telefon 0431-3198063 - Telefax 0431-3198062

Fenster & Haustliren
Rollladen & Markisen
Insektenschutz & Plissee

F.M. Jacobsen
Ausstellung: Speckenbeker Weg 130 F - 24113 Kiel

Tel. 0431-73 94 90 90 - E-Mail: f.m.jacobsen@web.de

BLUMEN

Petra SchleBelmann  Offnungszeiten:

Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 dhr

...fur ein Stiick Lebensqualitét.

DER OKO-CLEANER

* Reinigung ohne allergieauslosende Chemie

* Profi-Belag-Sanierung

* Hol- und Bringservice von Teppichen

* Beratung vor Ort

Grundreinigung von Polstern

und Bodenbelégen aller Art!

Olung von HolzfuBbdden,

Neubeschichtung von Bodenbeldgen

wie z.B. Linolium, PVC und Gummi
Dietmar Neisius - Grasweg 2 - 24161 Altenholz

Tel.: 04 31/32 44 19 - Fax 04 31/32 37 88 - Mobil 0172-4 00 70 43
E-Mail: dietmar.neisius@gmx.de - www.teppichbodenreinigung-neisius.de

Sandra Bohnert | Landschaftsarchitektur
vom Garterwravam zuwwe Gaytentravam

CGartendesign und Freiraumplanung
kireatin- geplant, kompetent realisievt

= Wege und Terrassen
» Pflanzplanung
= Regenwassermanagement

Mo - Fr 830 - 1230 Uhr

und nach Vereinbarung

O4 31 - 53 63 30 40

www.boehnert-la.de

s Losungen fur Hanggrundstucke
= grones Wohnzimmer

» unabhanig von Firmeninteressen

: ,RABE
KAFTAN

ELEKTROTECHNIK GMBH

Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz
Tel. (0431)3296 60 * Fax 323297

Glasfaser Daten Elektro

Elektroinstallation | Datentechnik

- o -

Neubauinstallation | Altbausanierung | Smart Home | Tursprechanlage

LWL-SpleiB | WLAN-Ausleuchtung | Router | Switches | Access Points
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ALTENHOL 2 Tsv Altenholz ALTENHOLZ

mein Verein

Geschéftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 3237 33, Fax 323062
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.com

Blrozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 — 11.00 Uhr, Do 16.00 — 19.00 Uhr

¥i

Die Geschéftsstelle ist in den Sommerferien vom 1.7. bis
9.8.2019 geschlossen.
Wir wiinschen schéne, erholsame Ferien!

AKTIVLJO PLUS

»AKTIV 70 PLUS" — ein Bewegungsprogramm fiir altere
Menschen in Altenholz-Stift!

Der demografische Wandel ist in Schleswig-Holstein bereits
angekommen. Schon jetzt leben 500.000 Menschen in
Schleswig-Holstein, die Gber 60 Jahre alt sind. Der Landes-
sportverband und der TSV Altenholz sind gut vorbereitet.

Das Referat Seniorensport im Landessportverband Schles-
wig-Holstein hat das Bewegungsprogramm ,AKTIV 70
PLUS" entwickelt, das sich tber 18 Wochen mit je einer
Ubungsstunde pro Woche erstreckt. Im Vordergrund steht
die Schulung der Kraft, Balance, Koordination sowie Gesel-
ligkeit und SpaB. Einen weiteren Schwerpunkt stellt die
Sturzpréavention dar. Der Kurs wird geleitet von einer qua-
lifizierten, speziell geschulten Ubungsleiterin.

Das Bewegungsprogramm richtet sich vornehmlich an Men-
schen uber 70 Jahre, die bisher keinen oder unregelmaBig
Sport getrieben haben, da das Kurskonzept einen modera-
ten Einstieg bietet. Auch jingere Menschen sind herzlich
willkommen, wenn sie sich angesprochen fihlen.

Wissenschaftliche Studien belegen, dass man durch Bewe-
gung und Sport zur besseren Fitness und Gesundheit bei-
tragen kann. Es ist nie zu spat, mit der kérperlichen Aktivitat
zu beginnen, um moglichst lange aktiv und selbsténdig zu
bleiben.
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Bisher fanden bereits in ca. 200 Sportvereinen Schleswig-
Holsteins diese Kurse fir Altere statt. Insgesamt haben be-
reits mehr als 3.000 Menschen an dem Projekt teilgenom-
men.

Machen auch SIE mit! Unserem TSV Altenholz ist es gelun-
gen, als neue Ubungsleiterin Tatjana Elert zu gewinnen, die
alle vorgenannten Qualifikationen aufweist. Sie wird die Stif-
ter Gymnastikgruppe mit der Aktion ,Aktiv 70 Plus® am 5.
August 2019, um 18.30 Uhr, in der Edgar-Meschkat-Halle
wieder starten und dann fortflihren.

Der vorgenannte Kurs beginnt am 5.8.2019 und endet am
16.12.2019. Bitte melden Sie sich ab sofort an. Fur TSV Mit-
glieder ist der Kurs kostenlos. Nichtmitglieder zahlen 5,00
€/Stunde bzw. insgesamt 90,00 €.

Einzelheiten erfahren Sie bei der Abteilungsleiterin/Gym-
nastik:
Anita Kahlke, Tel.: 0431- 322407

Seniorensport in Altenholz- Klausdorf

Am Donnerstag von 9.15-10.15 Uhr bietet Eldrid Wollen-
haupt in der kleinen Klausdorfer Halle bei der Claus-Rixen-
Schule ein Programm fir Senioren ab 70 Jahren an. Ziel
der Ubungsstunde ist es, altere Menschen durch gezieltes
moderates Training gesund und fit zu erhalten. Kréftigung
der Muskulatur, Férderung der Koordination, der Konzen-
tration und Feinmotorik werden spielerisch gelbt, auch der
SpaB an der Bewegung in der Gruppe kommt hier nicht zu
kurz.

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen. Nach den
Sommerferien am Donnerstag, 15. August 2019, geht’s wei-
ter. Schauen Sie einfach vorbei — eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Einzelheiten erfahren Sie bei der Abteilungsleiterin/Gym-
nastik:
Anita Kahlke, Tel.: 0431- 322407

Verschiebung der Ubungsstunden

Die Mittwochnachmittag-Ubungsstunden in der kleinen Hal-
le in Klausdorf bei Angelika Lithje (Body-Toning, neu 19.00
Uhr) und Sigrid Vauck (Gesundheitssport, gesund alter wer-
den, neu 16.30 Uhr), verschieben sich ab nach den Som-
merferien (ab 14.8.2019) um %2 Stunde nach vorn.



Itenholzer
Nachrichten

Samstag, 20.7.19  Sofia Talvik [ﬂﬂ]ﬂiﬂ?

20.00 Uhr Americana/Folk mit schwedischen Wurzeln
Sofia verbindet oft Elemente aus Folk und Pop
und kombiniert schwedische Musiktradition mit
einem amerikanischen Twang. Sie schafft damit
eine spezielle Nische, die bereits als Neo-Folk
beschrieben wurde.

Eintritt: 12 €, Mitglieder des Kulturladen Leuchtturm
eV.10€

a4

Samstag, 27.7.19 Café ,Sonnenschein”

Unser Programm im Juli 2019
Montag, 1.7.19 Offene Vorstandssitzung

19.15 Uhr des Kulturladen Leuchtturm e.V. 15.00 Uhr Geselliges Kaffeetrinken in Kooperation mit der Alz-
) . . heimer Gesellschaft. Kaffeegedeck: 3,- €
Mittwoch, 3.7.19  Ortsheiratssitzung
19.30 Uhr Der Ortsbeirat Pries-Friedrichsort ladt alle Birger- | Sonntag, 28.7.19  Friihschoppen
Innen zur Sitzung ein. 11.00 Uhr helmut & his New Orleans-Seniors
Donnerstag, 4.7.19 Patchwork und Quilten
19.00 Uhr In geselliger Runde nahen wir nach eigenen Vor-

stellungen. Herzlich willkommen!

Freitag, 12.7.19  Claude Bourbon

20.00 Uhr Mittelalterlicher und spanischer Blues
Claude Bourbon webt seine Lieder durch das
Publikum wie auf einer Reise durch das Leben,
bei der man die verschiedenen Aromen von
Europa und dariiber hinaus in sich aufnimmt.
Sein spanischer Blues entwickelt sich zu Gyp-
sy-Musik, wandert nach Osteuropa, mit einem
Einschlag von Paco de Lucia, Delta Blues und

mehr.... Ein iiberragendes Gitarrenspektakel N ... die kleine Besetzung aus Schleswig-Holstein!
von Blues, spanischer Folklore und der Musik New Orleans Jazz, Blues, Rag, Salonmusik. ..
des mittleren Ostens! Eintritt: 10 €, Mitglieder des Eintritt: 10-€
Kulturladen Leuchtturm e.V. 8 €
Sonntag, 14.7.19  Von der Kieler Forde bis nach Bombay
15.30 Uhr Musikcafé mit Harry aus Laboe ... und sonst noch:
9 Das ,Laboer Original“ nimmt Sie mit auf eine montags, 10.00 Uhr Mal- und Zeichenkurs
musikalische Weltreise iiber alle Meere. Horen 14.00 Uhr  Shiatsu

Sie bekannte Shanties, die beliebtesten See-
mannslieder, unvergessene Musik von z.B.
Freddy Quinn und Hans Albers. Zwischendurch
gibt’s die eine oder andere kleine Geschichte

dienstags, 14.30Uhr Gitarrenunterricht
17.00 Uhr Qi Gong
19.30 Uhr  Mal- und Zeichenkurs

dazu... natiirlich nur echte Wahrheiten aus der mittwochs,
| W, Seefahrt! Mitsingen und Mitschunkeln aus- 17.7.15.00 Uhr  Klénschnack SoVD Ortsverband
driicklich erwiinscht. 24.7.19.00 Uhr Runder Tisch gegen rechte Ecken
Kommen Sie an Bord! donnerstags,16.00 Unr Klavierunterricht
Eintritt inkl. Kaffeegedeck 8 € 19.30Uhr Schach spielen
Unser freitags, 14.00 Uhr  Gitarrenunterricht
Ferienpass-Programm 15.00 - 17.00 Unr  Waffeltag im Café
+ Handarbeiten: Von Sticken, Stricken und
Patchwork Hékeln, auch als Gruppe
16. - 18.7., jeweils 10 - 12 Uhr Inhaber des Seniorenpasses erhalten bei uns
Marionettenbau AB SOFORT 50 % ErmaBigung auf alle Veranstaltungen!
16. - 18.7., jeweils 10 - 12 Uhr
o Vorschau
Rauf auf die Biihne
22. - 25.7., jeweils 10 - 12 Uhr Sonntag, 11. August 2019, 11.00 Uhr:
Anmeldung iiber das Ferienpasshiiro Frithstiick bei Live-Musik
... mit MaJo
An der Schanze 44, 24159 Kiel Rk
Tel.: 39 68 61, Fax: 88 79 814 Sonnabend, 24. August 2019, 20.00 Uhr:
E-Mail: kulturladen.leuchtturm@gmx.de Live-Ubertragung
Internet: www.kulturladen-leuchtturm.info der Sommeroper ,,AIDA*
Biirozeiten: Mo.-Fr. 15.00 - 18.00 Uhr Skagerrakufer, Friedrichsort
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Arbeitskreis Umweltschutz %
(0]

Altenholz )

Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Altenholz

AWO

H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

& Liebe Altenholzer,

Eﬂﬂ- 5 erinnern Sie sich auch noch, 1964 im
Gesundheitsamt  Kiel fur lhre

‘ *_ Schluckimpfung gegen Kinderlah-
.-" c; ".1 mung Schlange gestanden zu ha-
[ ] % i ben? Seit 1960 gab es die Schluck-
- % impfung erst. So schnell und so be-
oM Kmnea e - duem  konnten wir uns gegen
————=———=—  Kinderlahmung schitzen. 1988 gab

s &

es jedoch noch jahrlich 350.000 Op-
fer der Seuche in 125 Landern.
Seitdem hat Rotary zur Unterstitzung der WHO unter-
schiedlichste Initiativen zur Ausrottung der Seuche durch-
gefluhrt. Besonders erfolgreich lief die Aktion ,500 Deckel
fir ein Leben ohne Kinderlahmung®. Hier konnte jeder ohne
eigenen Geldeinsatz zur Finanzierung von Impfungen in
den drei letzten infizierten Landern Nigeria, Afghanistan und
Pakistan beitragen.
Er musste nur die Kunststoffschraubverschlisse von Ein-
und Mehrwegflaschen, Shampoo-Flaschen, Zahnpasta-Tu-
ben und Tetra-Paks abschrauben und an bekannten Stellen
abgeben. Alles Weitere geschah kostenfrei, bzw. ehrenamt-
lich: Abholung, Tonnenwechsel, Weitertransport bis zur Ver-
marktung der Deckel aus dem hochwertigen Kunststoff Po-
lyethylen.

Und nun soll Schluss sein?

Die Preise fur Kunststoffe sind gesunken, Erfolg und Um-

fang brachte die ehrenamtlich tatigen Organisatoren an ihre

Grenzen, die geplante feste Verbindung von Deckel und

Flasche verstarkte den Ausstieg aus der Aktion.

Es muss aber nicht Schluss sein:

Jeder Altenholzer hat die Méglichkeit, Rotary bei seinem

bleibenden Einsatz fur die Ausrottung der Kinderlahmung

(Polio) durch eine Spende mit diesem Verwendungszweck

zu unterstatzen.

Es darf nicht Schluss sein!

Die Deckel fur den Impfschutz waren gleichzeitig ein Aufruf

zum Klimaschutz. Die Deckel sind nur die Spitze des Eis-

bergs aus Kunststoffabféllen, der leider nicht schmilzt, son-
dern wéchst. Nutzen Sie Ihr durch die Deckelsammlung ge-
stiegenes Bewusstsein fur Kunststoffabfélle:

e Kaufen Sie Nachfillpackungen und nutzen Sie die Ori-
ginalpackungen vielmals.

e |[eeren Sie Tuben bis auf den letzten Rest, z.B. durch
Aufschneiden der Rickseite.

e Stellen Sie um auf Mehrwegflaschen aus Glas. Unser
Kieler Leitungswasser erleichtert Ihnen das Flaschen-
schleppen.

e Kaufen Sie unverpackt im Supermarkt, wo immer még-
lich; auf dem Wochenmarkt; in eigenen GefaBenin,Un-
verpackt“-Geschaften.

Fir den AKU

Helga Tewes

£
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Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.awo-altenholz.de

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431 32 25 71
schaper-awo@t-online.de

Neuer Vorstand der AWO Altenholz

Auf unserer Jahreshauptversammlung am 6. Juni wurde tur-
nusgeman ein neuer Vorstand gewahlt:

Vorsitzende: Hildegard Schaper

2. Vorsitzende: Gabriele Heintz

Kassiererin: Anke Lilienthal-Schmiedel

Schriftfihrerin: Sabine Sieg

Beisitzerinnen: Elsbeth Struck, Martina Tiesch, Marina
Hoppe

S Sl A

Hilfe fiir Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431 32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431 32 31 66

in der Begegnungsstatte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d
Tel.: 0431 32 84 28

Mittagstisch

Montag — Freitag von 11.30 — 12.30 Uhr

Leckere, Uberwiegend selbst gekochte Speisen, z.B. Auflau-
fe, Suppen, Fleischgerichte sowie freitags Fisch fiir 2,70 €.
Traute Aldag Tel.: 0431 32 1279

Elsbeth Struck Tel.: 0431 36 38 05

Kaffeenachmittage und Bingo

Dienstags alle 14 Tage von 15.00 — 17.00 Uhr
Ingrid Gansch Tel.: 0431 28 95 51 21

Unsere nachsten Termine:

9. und 23. Juli ( Sommerfest)

Hausaufgabenhilfe und Arabisch fiir Jungen und Mad-
chen

Jeden Samstag von 10.00 — 12.00 Uhr

Amina Alalo, Tel.: 0160 / 9847 95 31


mailto:schaper-awo@t-online.de
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Babyausstattung gesucht!

Fur eine Fluchtlingsfamilie aus Eritrea werden vor der Ge-
burt eines Kindes dringend folgende Dinge gesucht:

¢ ein Kinderbettchen bzw. ein Stubenwagen o0.4.

ein Kinderwagen

eine Tragetasche flr das Baby

eine Wickelkommode

eine kleine Badewanne

Babykleidung

anderes Zubehdr fur ein Neugeborenes und evil. erste
kleine Spielzeuge

Wer Gegenstande fur ein Neugeborenes oder Babyklei-
dung abzugeben hat, mdge sich bitte melden unter 0431 /
324895 0. 01755011338 (Frauke Miltkau-Reinack).

Skatnachmittag

Sie spielen gerne Skat mit kleinen Einsatzen und einer Kaf-
feepause zwischendurch?

Kommen Sie doch einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf Sie.

Jeden Freitag von 14.30 — 17.00 Uhr

Herr Grote Tel.: 043132747

Gespréchskreis fir Auslanderinnen und Auslander
Jeden Donnerstag von 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
Achtung: In den Sommerferien (4. Juli-8. August) féllt
der Gespréachskreis aus!

Néchster Termin: 15. August

Barbara und Hans-Joachim Sprenger
Tel.: 0431 32 25 24

Singen und Gedéachtnistraining mit Birgit
Jeden 2. Montag im Monat, 15.00 Uhr
Unser nachster Termin: 8. Juli 2019

Klénnachmittag

Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns von
15.00 — 17.00 Uhr in der Begegnungsstatte Stift, Danziger
Str. 3d zum Klénschnack bei Kaffee und Kuchen und Ge-
sellschaftsspielen. Schauen Sie einfach bei uns rein. Wir
freuen uns auf Sie.

Unser nachster Termin: Donnerstag, 4. Juli 2019

Das Kleine AWO-Café macht Sommerpause im Juni und
Juli. Das nachste AWO Café ist dann am 17. August 2019!

Fahrradtour fiir Madchen von 10 — 14 Jahren
vom 1. - 10. Juli ( Sommerferien)

Die AWO Gettorf bietet ein tolles Ferienangebot fir Mad-
chen von 10 — 14 Jahren in den Sommerferien. Mit dem
Fahrrad geht es von Gettorf aus Uber Borgwedel und Hu-
sum auf die Insel Amrum und zurlck Uber Flensburg und
Schleswig nach Gettorf, wo die Gruppe am 10. Juli zurtick
erwartet wird. Die Ubernachtung erfolgt in Jugendherber-
gen. Die Teilnehmerinnen transportieren ihr Gepack selbst
und bringen ein verkehrssicheres Fahrrad mit.

Die Begleitung erfolgt durch Frau Doris Finke (Tel. 04346 /
6692 od. 0162 / 38 12 654) und Frau Ruth Wernicke (Tel.
04346 /7141). Hier erhalten Sie auch nahere Auskinfte und
dort erfolgt auch die Anmeldung.

Teilnehmerbeitrag: 300,- €

(Bei Bedarf kann die AWO Altenholz einen Zuschuss zah-
len. Dann melden Sie sich bitte bei der Vorsitzenden s.0.).

Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden
kann!

Fur den Fall, dass lhnen Falle bekannt werden, in denen
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass lhre Mitmenschen Hilfe
bendtigen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Hildegard Schaper — Tel.: 0431 32 25 71

E-Mail: schaper-awo@t-online.de

Sie méchten unsere Arbeit unterstitzen?

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen:

Unser Konto:

Arbeiterwohlifahrt Altenholz — Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531

BIC: NOLADE21 KIE

Spenden bis 200,00 € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei gréBeren Spenden erteilt die
AWO gerne eine Spendenbescheinigung.

HILFE IM ALLTAG -

Freitags von 15.00 — 17.00 Uhr in der Begegnungs-
stétte, Danziger Str. 3d, in Stift.

AWO Unterstiitzung fiir Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behérdengéangen, beim Ein-
kauf, beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziellen
Schreiben oder anderem? Sie suchen einen Rechtsan-
walt oder die Adresse flir einen Steuerhilfeverein? Dann
kommen Sie zu uns in die Begegnungsstatte der AWO,
Danziger Str. 3d, oder rufen Sie uns dort an unter der
Telefonnummer 0431 888 222 48.

Wir sind einmal in der Woche flr zwei Stunden flir Sie da:
freitags von 15.00 — 17.00 Uhr.

Sie konnen uns auch eine E-Mail schreiben oder
telefonieren:

schaper-awo@t-online.de

Tel.: 0431 32 25 71
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AWO
JVOENDSTIFTVNG
ALTENROLZ

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegriindete AWO Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermogen, das unab-
héngig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die
Geschéftsfihrung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Blrgermeister,
Herr Carlo Ehrich, angehért.

Anfragen zu Férdermdglichkeiten erreichen uns auf vielen
verschiedenen Wegen. Oft genugt ein Gespréch oder eine
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
biirokratisch behandelt. Die Férdermdglichkeiten sind sehr
vielfaltig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.

Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnutzig anerkannt,
d. h. fur Spenden und Zustiftungen an die AWO Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.

Anfragen konnen Sie jederzeit formlos mundlich oder
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten:

Dorit Lath, Tel.: 324973
Gabriele Heintz, Tel.: 324156, gaby.heintz@outlook.de
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de

AWO K1

Kinder sind unsere Zukunit!

Kindertagesstétte Altenholz

Klausdorfer Str. 78c

Krippe

Hasenholz 7

24161 Altenholz

Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel
Tel.: 0431 3294910

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 7.00 — 17.00 Uhr
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.
Am Buchholz4 Telefon 32 10 40

+

DRK-Geschiftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Rather-Arendt
Tel.: 0431 3210 40, Fax: 0431 32753
E-Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de
Spendenkonto: Foérde Sparkasse
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990

Offnungszeiten:

Mo. u. Do. 8.00 - 11.00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr

RegelméBige Veranstaltungen
in der DRK-Begegnungsstétte, Am Buchholz 4

Montag
9.30-11.00 Uhr  Senioren-Gymnastik & Gedéachtnistrai-
ning
Leitung: Frau Petersen/Frau Witthéft
9.30-11.00 Uhr  Tanztreff fiir jedermann

(Eivind-Berggrav-Zentrum)
Leitung: Frau Kogel
Gymnastik

Leitung: Frau Petersen
,»Flinke Nadel“

Leitung: Frau Felsch

15.45 - 16.45 Uhr
17.00 — 19.30 Uhr

Dienstag
9.30-11.00 Uhr  Tanztreff

alle 14 Tage; Sommerpause bis 27.8.2019
Leitung: Frau Dr. Doden

Tanzen im Sitzen

alle 14 Tage, Sommerpause

Leitung: Frau Dr. Doden

Mittagstisch: Gerichte aus der nord-
deutschen Kiiche

Leitung: Frau Brandt

Spiele-Nachmittag

alle 14 Tage, 2.7. und 16.7.2019

Leitung: Frau Lidtke

Kleiderkammer

alle 14 Tage; Sommerpause bis 13.8.2019
Leitung: Frau Wohlert

Platt for liitte Plietsche

(fur Kinder von 6-12 Jahren)

Leitung: Frau Weidner

Platt fér grote Plietsche

Leitung: Frau Weidner

10.00 — 11.00 Uhr

12.00 — 13.30 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr

18.30 — 19.30 Uhr

Mittwoch

9.30-12.30 Uhr  Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Gedachtnisstérungen und Demenz

Leitung: Frau Stahl
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Feuerwehr aktuell

Pressedienst des Landesfeuerwehrverbandes Schleswig-Holstein

Feuerwehren im Gewittereinsatz —
Dank an das Ehrenamt

Uber Schleswig-Holstein zogen am Mittwochabend heftige Gewitter mit Orkanbden und
gewaltigen Regenmassen. Nach einer ersten Auswertung der Leistellenberichte gab
es zum Gluck keine Verletzten. Zu verzeichnen waren aber einige Blitzschlage mit an-
schlieBenden Schadenfeuern, die jedoch glimpflich abgingen. Lediglich im Kreis Schles-
wig-Flensburg setzte vermutlich ein Blitz schon am frilhen Morgen ein Reetdachhaus
in Brand.

Von Feierabendruhe war fur hunderte Einsatzkrafte vieler Freiwilliger Feuerwehren und
auch der vier Berufsfeuerwehren im Land ab dem spéten Dienstagnachmittag keine
Rede. Flachendeckend riickten die Kréafte aus, um Sturm- und Gewitterscha-den zu be-
seitigen und Infrastrukturen wieder in Gang zu setzen. So blockierten um-gewehte Bau-
me einige StraBen und auch Bahnlinien. Ungezahlte vollgelaufene Kel-ler mussten ge-
lenzt werden, u.v.m..

,Fast 50.000 ehrenamtliche Feuerwehrkréafte stehen in unserem Land tagtaglich be-
reit und haben allein im letzten Jahr fast 40.000 Einsatze geleistet. Einsatzlagen wie
am gestrigen Abend zeigen sehr deutlich, wie enorm wichtig und unverzichtbar die-ses
Ehrenamt ist”, sagt Landesbrandmeister Frank Homrich. ,Mein besonderer Dank geht
daher nicht nur an die eingesetzten Krafte, sondern auch an die vielen Fami-lienange-
horigen und auch Arbeitgeber, die dieses Engagement mittragen.”
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16.30 —17.30 Uhr  Platt fér grote Plietsche

Leitung: Frau Weidner
Gesprachskreis Leben mit Krebs
Sommerpause bis 7.8.2019

Leitung: Frau Schulze

15.30 - 17.00 Uhr

Donnerstag
10.00 — 11.30 Uhr  Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma
jeden 3. Donnerstag im Monat, 18.7.2019
Leitung: Herr Jacob

Klénschnack

alle 14 Tage, 11.7. und 25.7.2019
Leitung: Frau Segatz

Gespréachskreis fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

einmal im Monat, 18.7.2019

Leitung: Frau Blank

15.00 — 16.30 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr

Freitag

12.00 - 13.30 Uhr  Mittagstisch — Fischgerichte
Leitung: Frau Gaul/Frau Behrens
Sonntag
15.00-17.00 Uhr ,Sonntagscafé“

jeden ersten Sonntag im Monat, Sommer-
pause bis 1.9.2019

Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalen-
der im Internet!

Fur Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte
an die DRK-Geschéftsstelle.

Wir laden Sie zu einer Gesprachsgruppe fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz ein. Ein Familienmitglied oder einen
Freund mit Demenz zu betreuen und zu pflegen stellt eine ho-
he Belastung dar. Angehorige fihlen sich oft allein gelassen
und uberfordert. Nicht selten fihrt die Pflege den Angehdrigen
in die eigene Isolation. In der Gespréachsgruppe finden Sie ei-
nen geschitzten Rahmen, sich mit Menschen in gleicher Si-
tuation auszutauschen und gegenseitig beizustehen.

Versténdnis fiir die taglichen Sorgen und Probleme
Austausch von Ideen und Anregungen fiir die All-
tagsbewiltigung

Informationen liber das Krankheitsbild
Informationen iliber das Netz méglicher Hilfen vor Ort

Der monatliche Gesprachskreis findet statt am
18. Juli 2019
von 15.00 bis 16.30 Uhr
in der DRK Begegnungsstétte
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Informationen erhalten Sie bei

Iris-Uta Rather-Arendt
DRK Geschéftsstelle
Tel. 0431 -3210 40
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Ingrid Blank
Alzheimer Gesellschaft Rendsburg-Eckernfdrde e.V.
Tel. 04356 - 99 99 799

Auch wahrend der Ferien nehmen wir gerne lhre Kleidung
entgegen.

Bitte achten Sie darauf, dass lhre Spenden gut erhalten und
sauber sind. Schuhe kdénnen nur paarweise entgegenge-
nommen werden!

Federbetten, Decken und Abendkleidung finden in der
Kleiderkammer keine Abnehmer!

Und noch eine DRINGENDE Bitte:

Geben Sie die Kleidung unbedingt direkt bei uns im Biiro
und nur zu den Offnungszeiten des SBDZ ab:

Mo und Do 8.00 - 11.00 Uhr

Di, Mi und Fr 9.00 — 11.00 Uhr und

Mo,Di und Do 15.00 — 17.00 Uhr.

Einfach vor der Tiir abgestellte Spendensécke behin-
dern die anderen Hausbewohner und die Kleidung wird
feucht und unbrauchbar!

Nach Absprache kann lhre Spende auch bei lhnen abgeholt
werden. Bitte wenden Sie sich dazu und auch bei Fragen
an den DRK OV Altenholz, Telefon 0431 32 10 40.

*q .
& KITA
Deutsches Rotes Kreuz s

DRK-Kindertagesstéatte Altenholz

»,Die Fordekieker*

Am Buchholz 2, 24161 Altenholz

Leitung: Herr Sascha Chinnow

Tel.: 0431 32 34 13 - Web: www.drk-altenholz.de
E-Mail: kita@drk-altenholz.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr

Eos
W s
el . o
L 0
Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

DRK Altenholzer Kinderstube

»Die Regenbogen-Kids“

Klausdorfer StraBe 91, 24161 Altenholz

Leiterin: Frau Elvira Schulze

Tel.: 0431 88 80 41 08 - Web: www.drk-altenholz.de
E-Mail: kinderstube @drk-altenholz.de.
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr
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GENIESSEN SIE AUF USEDOM
IHREN URLAUB.
oDER KURZURLAUB

- ]

IN DEN' 3KAIs '

Die Ferienwohnungsvermietung
Familie Gengel bietet Ihnen:

Ferienwohnung , Leuchtfeuer 1“ (4 Personen)
Erdgeschoss 70 m? - 1 Wohnraum - Kiiche

2 Schlafzimmer - Dusche/WC - 1 Doppelbett
Vor- u. Nachsaison 65,- Euro - Hauptsaison 70,- Euro
Endreinigung 40,- Euro

Ferienwohnung , Leuchtfeuer 2“ (2 Personen)
Erdgeschoss 45 m* - 1 Schlafzimmer - T Wohnraum

m. Kiichenzeile - Dusche/WC - 1 Doppelbett
Vor- u. Nachsaison 40,- Euro - Hauptsaison 55,- Euro
Endreinigung 25,- Euro

Ferienwohnung , Leuchtfeuer 3“ (2 Personen)
1. Etage 45 m? - 1 Schlafzimmer - 1 Wohnraum

m. Kiichenzeile - Dusche/WC - 1 Doppelbett
Vor- u. Nachsaison 40,- Euro - Hauptsaison 55,- Euro
Endreinigung 25,- Euro

Ferienwohnung , Leuchtfeuer 4“ (1 Person)
Erdgeschoss 14 m? - Wohn- und Schlafraum

Minikiche - separates Duschbad
Vor- u. Nachsaison 20,- Euro - Hauptsaison 25,- Euro

Inklusive:
Bettwdsche - Fernseher/Radio - Kaffeemaschine - Sitzmdoglichkeiten
am Haus - Kiihlschrank - Kochfeld und Geschirr - Outdoor-Sitzecke

In unmittelbarer Nahe erreichen Sie zu Ful:
Strand - Ostseetherme - Fahrradverleih - Backer - Supermarkt

Alle Wohnungen sind NICHTRAUCHER-WOHNUNGEN!

Die genannten Preise sind Tagespreise zzgl. Kurtaxe.
e —
FERIENWOHNUNGEN FAMILIE GENGEL

LindenstraRe 41a » 17419 Seebad Ahlbeck
Tel.: 038378-31966

e-mail: leuchtfeuer4d1a@web.de
www.ferienwohnung-gengel.de
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JAHRE GARANTIE"

Der neue Kia Ceed EDITION 7 Limited.

Auf ins Leben.

Kia Ceed 1.4 EDITION 7 Limited Preisvorteil

fir € 16.500,- | € 3.490,-'

Abbildung zeigt kostenpflichtige
Sonderausstattung.

The Power to Surprise

Starten Sie mit dem neuen Kia Ceed 1.4 EDITION 7 Limited durch
und sichern Sie sich jetzt einen Preisvorteil von € 3.490,-".
Besonderes Highlight: das umfangreiche Emotion-Paket mit
beheizbarem Lederlenkrad, Parksensoren hinten, 16-Zoll-
Leichtmetallfelgen und Riickfahrkamera? inkl. Ubertragung auf
den 7-Zoll-Multimediabildschirm. Zusatzlich profitieren Sie von
tollen Features wie dem Start-Stopp-System und den getdonten
Scheiben. Immer mit an Bord: unsere 7-Jahre-Kia-
Herstellergarantie®, das Kia Qualitatsversprechen.

Start-Stopp-System (ISG) - Riickfahr-
Erfiillt kamera? (Ubertragung auf Multime-

Ab - .
el UNll  diabildschirm) - 7-Zoll-Touchscreen -

Beheizbares Lederlenkrad - Sitzhei-

zung vorn « Getdnte Scheiben - u. v. a.

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed 1.4 EDITION 7 (Super,
Manuell (6-Gang)), 73 kW (100 PS), in1/100 km: innerorts
7.3; aulRerorts 5,3; kombiniert 6,0. CO2-Emission:
kombiniert 137 g/km. Effizienzklasse: C.2

Gerne unterbreiten wir lhnen Ihr ganz persoénliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den neuen Kia Ceed EDITION
7 Limited bei einer Probefahrt.

AUTO HORN GmbH

24161 Altenholz - Klausdorfer Str. 121 - Tel.: 0431/329650
24146 Kiel - Schlehenkamp 11 - Tel.: 0431/780770

*Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemaR den
glltigen Garantiebedingungen, u. a. bei Lack und Ausstattung.
Einzelheiten unter www kia.com/de/garantie

1 Preisvorteil gegentiber der unverbindlichen Preisempfehlung der Kia
Motors Deutschland GmbH flr ein vergleichbar ausgestattetes
Serienmodell. Angebot gtiltig bis 31.07.2019 und nur solange der Vorrat
reicht.

2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht
von der Pflicht zur standigen Verkehrsbeobachtung und Fahr-
zeugkontrolle.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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