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Datum Uhrzeit Veranstalter Ort
25.10. 11.00 - TSV Altenholz und Gemeinde Altenholz Edgar-Meschkat-Halle
13.30 Uhr Ausbildungsforum in Altenholz-Stift
25.10. 19.00 Uhr Altenholzer Kulturkreis Gut Projensdorf
Musikalisch-Literarisches Programm Ringelnatz in Altenholz-Knoop
25.10. 20.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Manner Handball Edgar-Meschkat-Halle
TSV Altenholz : HSG Ostsee N/G in Altenholz-Stift
26.10. 9.00 Uhr - Kaninchenzuchtverein U 34 e. V. Fahrzeughalle der Fa. Néhren,
17.00 Uhr Vereins- und Vereinsjugendschau Friedrichsruher Weg 2 in Altenholz-Stift
26.10. 12.00 - Verein fur Erziehung u. Bildung AWO-Kita Gemeindezentrum in
15.00 Uhr und Férderverein CRS Altenholz-Klausdorf
Borse ,Alles fiir’'s Kind“
26.10 14.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Herren Fussball Sportstatten
TSV Altenholz : SG Reher/Puls in Altenholz-Klausdorf
26.10 16.00 Uhr Kath. Kirchengemeinde St. Heinrich St. Heinrich, Feldstr. 172
Gospelkirche in 24105 Kiel
26.10 17.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Frauen Handball Kreishalle
TSV Altenholz : SV PreuB3en Reinfeld in Altenholz-Stift
27.10 9.00 Uhr - Kaninchenzuchtverein U 34 e. V. Fahrzeughalle der Fa. Néhren,
16.00 Uhr Vereins- und Vereinsjugendschau Friedrichsruher Weg 2 in Altenholz-Stift
1.11. 15.00 Uhr Ev.-luth. Kirchengemeinde Altenholz Eivind-Bergrav-Zentrum
Seniorennachmittag in Altenholz-Stift
1.11. 17.30 Uhr Freiwillige Feuerwehr Knoop Feuerwehr
Laternelaufen in Altenholz-Knoop
1.11. 19.00 Uhr Altenholzer Kulturkreis Rathaus
Vortragsabend Uber den Bau der 5. Schleuse in Altenholz-Stift
und die Instandsetzung des Nord-Ostsee-Kanaltunnels
2.11. 17.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Frauen Handball Kreishalle
TSV Altenholz : Bredstedter TSV in Altenholz-Stift
2.11. 18.00 Uhr Freiwillige Feuerwehr Altenholz Start bei famila
GroBer Laternenumzug in Altenholz-Klausdorf
3.11. 15.00 - DRK-Ortsverein Altenholz DRK-Begegnungsstatte
17.00 Uhr Sonntagscafé in Altenholz-Klausdorf
3.11. 17.00 Uhr Ev.-luth. Kirchengemeinde Altenholz Eivind-Bergrav-Zentrum
Mozartkonzert in Altenholz-Stift
4.11. 17.00 Uhr Verein der Freunde und Forderer der Lehrerzimmer der Claus-Rixen-Schule
Claus-Rixen-Schule in Altenholz-Klausdorf e. V. in Altenholz-Klausdorf
Mitgliederversammlung
5.11. 18.00 Uhr Gemeinde Altenholz Aula des Gymnasiums
2. Runder Tisch zur Rahmenplanung ,Ortskern Stift* in Altenholz-Stift
5.11. 18.30 Uhr FDP-Ortsverband Altenholz-Kronshagen Gemeindezentrum
Unternehmerforum Altenholz in Altenholz-Klausdorf
5.11. 19.30 Uhr Ev.-luth. Kirchengemeinde Altenholz Eivind-Bergrav-Zentrum
Kirchengemeinderatssitzung in Altenholz-Stift
7.11. 15.00- AWO-Ortsverein Altenholz AWO-Begegnungsstatte
17.00 Uhr Klénnachmittag in Altenholz-Stift
711, 16.00 - Pflegestiitzpunkt DRK-Begegnungsstatte
18.00 Uhr Themennachmittag ,Osteuropéische Pflegekréafte” in Altenholz-Klausdorf
7.11. 19.00 Uhr TSV Altenholz Gemeindezentrum
Jahreshauptversammlung in Altenholz-Klausdorf
8.11. 19.30 Uhr Rotary Club / Altenholzer Kulturkreis Eivind-Bergrav-Zentrum

Benefizkonzert A Capella

in Altenholz-Stift
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Liebe Birgerinnen und Birger der Gemeinde Altenholz,

auch in diesem Herbst wird nach der Abfallsatzung des
Kreises Rendsburg-Eckernférde wieder eine kostenlose
Abfuhr von Pflanzenabféllen aus Privathaushalten durch-
gefuhrt. Die fur unseren Bereich zustédndige Abfallwirt-
schaftsgesellschaft Rendsburg-Eckernférde mbH (AWR)
hat den folgenden Termin fur die Abfuhr von Baum- und
Strauchschnitt mitgeteilt: Der Griinabfall wird im gesamten
Gemeindegebiet am

Montag, dem 4. November 2019,
abgeholt.

Die Sammlungen sind fiir Ast- und Strauchwerk vorgese-
hen, wie es beim Zurlickschneiden von Baumen und Strau-
chern im Frihjahr oder Herbst anfallt. Die Abfélle missen
zu handlichen Blindeln verschniirt sein. Sperriges Ast- und
Strauchwerk sollten Sie am Abfuhrtag geblndelt bis spa-
testens 7.00 Uhr am StraBenrand bereitstellen. Die einzel-
nen Bundel dirfen jedoch nicht langer als 1,50 m und nicht
schwerer als 15 kg sein.

Aste und Stamme von mehr als 10 cm Durchmesser sowie
Baumstimpfe werden bei dieser Sammlung nicht mitge-
nommen. Solche Pflanzenabfalle kénnen Sie gegen ein ge-
ringes Entgelt bei den AWR-Recyclinghdfen oder einer
Kompostierungsanlage abgeben. Auch kleinvolumiger
Gartenabfall wird bei dieser Sammlung nicht mitgenom-
men.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.awr.de
oder bei dem Service-Telefon (04331) 345-123 montags
bis freitags von 7.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Gemeinde Altenholz
Der Birgermeister
Bau- und Ordnungsamt

Die Planung geht in die ndchste Runde!

Liebe Burgerinnen und Burger,

die Gemeinde Altenholz hat im Rahmen der Sanierung des
Ortskerns Stift im vergangenen Jahr einen stadtebauli-
chen Wettbewerb flir den Bereich um den OstpreuBBen-
platz durchgeflhrt. Als weiterer Schritt zur Entwicklung ei-
ner zukunftsweisenden integrierten Planung fir die Sanie-
rung wird aktuell ein st&ddtebaulicher Rahmenplan fir das
gesamt Sanierungsgebiet ,Ortskern Stift* erstellt.

Nach einer ersten 6ffentlichen Veranstaltung zum Stand
des Rahmenplans im Sommer 2019 mit dem Schwerpunkt
Grin- und Freiflachen im Bereich des OstpreuBenplatzes
bzw. im zentralen Ortskern ladt die Gemeinde Altenholz
die interessierten Burgerinnen und Blrger zu einer weite-
ren Beteiligung an der Planung ein.

Die Gemeinde méchte Sie im Rahmen einer Offentlich-
keitsveranstaltung mit dem Schwerpunkt zur Gestaltung
der Wegeverbindungen und der Verkehrsflachen in den
weiteren Bereichen des Sanierungsgebiets am

Dienstag, dem 5. November 2019,
um 18.00 Uhr,

in der Aula des Gymnasiums Altenholz, Danziger Str. 18A,
24161 Altenholz Gber den Rahmenplan informieren.
Herr Escosura von der AC Planergruppe wird Uber die
Rahmenplanung berichten und den aktuellen Stand zum
Themenschwerpunkt Wegeverbindungen und Verkehrs-
flachen vorstellen. Durch den Abend wird ein Moderator
fuhren.

Die Veranstaltung wird neben der AC Planergruppe auch
von der BIG Stadtebau als treuhanderischer Sanierungs-
trager der Gemeinde Altenholz begleitet.

Im Anschluss an die Themenbeitrdge werden Ihnen die
Vertreter der Gemeinde, der AC-Planergruppe und der
BIG Stadtebau fir Ihre Fragen rund um die Sanierung und
die aktuellen Planungen zur Verfligung stehen.

Nutzen Sie gerne die Mdglichkeit, ins Gesprach zu kom-
men und sich tber die aktuelle Rahmenplanung zu infor-
mieren.

Alle interessierten Blrgerinnen und Burger sind zu dieser
Veranstaltung herzlich eingeladen.

Gemeinde Altenholz
Der Birgermeister
Fachbereich Bau- und Ordnungsamt



Itenholzer
Nachrichten

Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
AnzeigenschluB ist immer Donnerstag,
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office@pirwitz.com

Nasse Wande? Feuchte Keller?
Professionelle Abdichtungen von

Fa. Ertel, Tel. 0431- 30 52 147 www.wanddoktor.de

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716

mail: u.lehna@gmx.de « www.ulrich-lehna.jimdo.com

Gartner schneidet preiswert Baume, Straucher mit
Abfuhr. Fa. Igor Tel. 0431/66 70 98 32

Sportbootschule Kiel - Friedrichsort
Klausdorfer Str.112 — 24161 Altenholz
Ausbildung fir Sportbootfihrerscheine
UKW Funkscheine SRC-UBI

Telefon: 0431/54777805

TOP Biiroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenhauser, Blros
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung.

Salon Krey,

Alter Kieler Weg 10

24161 Altenholz

Tel.0431/32606

Neue Offnungszeiten: Mon. geschlossen!!
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr

Qualifizierter Klavier- & Keyboardunterricht fur
Jedermann! Tel. 590 72 30

Elektromobil A 140-4 — Faltbares 4-Rad-Reisemobil,
verlegbar, zusammenklappbar, neuwertig mit
Garantie, 3 x benutzt, umstandehalber zu ver-
kaufen. Neupreis 3.000,- € fir 1.300,- €
VHB. Tel.: 0431 2601881

E-Mail: fuhrmann-dental@web.de

Junge Familie (Beamte), 2 Kinder, sucht Haus mit
Stellplatz/Garage zum Kauf. Tel.: 0176/32 81 77 49

Wohnung in Altenholz und Umgebung gesucht fur die
4 kdpfige Familie Safar (bis 620 Euro Kaltmiete incl. NK).
Kontakt: H. Konertz, Tel. 0162 3165 360

Fliesen- und Mosaikverlegung
Badsanierung — Angebot kostenlos
Fa.]. Westphal, Strande

Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

KUNSTHANDWERKERMARKT 5%,
02./03.11.2019, SA. 12-18 UHR |

09./10.11.2019, SO. 11-18 UHR
GRUNER JAGER ALTENHOF, B 76 - EINTRITT FREI!

Sdamtliche Tapezier- und Streicharbeiten
Angebot kostenlos
Fa. ]. Westphal, Strande

Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Wir zeigen lhre Immobilie
von der besten Seite!

Kirass Immabilien GmbH
Auberg 60 | 24106 Kiel

Service-Biro:
Fritz-Reuter-Str. 40 | 241509 Kiel

0431 — 128 633 67
EEWEE@ELHJFHEE.GE
wosewy uBrass. de

Installateur- und Heizungsbaumelster

Rolf Siemoneit
- Gasheizung - Sanitéir - Liftung

MHeubau= Montage - Reparatur-Wartung

‘ Gutachtan

‘ fugkilpngn

" Vermarkiung

@ 0431/3645668
Fax 04 31/36 45 669
Mobil 01 77/23 91 392

Knoopar Landstral3e 8
24161 Altenholz
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im Herrenhaus
am Samstag, 26. Oktober
& Sonntag, 27. Oktober

Samstag, 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Sonntag, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

»HASSENSTEIN-KOLLEKTION«
Schals, Stolas und Ponchos

»CHARLOTTE HASSENSTEIN«
Kunstausstellung

»WALDERSEE FURSEN«
Schmuckdesign

»SCARABINA«
»WEINHAUS TIEMANN «
»CAFE IM GARTENSALON
Almuth und Reinhardt Hassenstein
Telefon 0431-389 84 84
Gut-Projensdorf.de
Gut Projensdorf | 24161 Altenholz
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Allensteiner Weg 2-4
24161 Altenholz
(Ortsteil Stift)

Tel.: 04313201-0
Fax.: 0431 32 01 - 260
gemeinde@altenholz.de
www.altenholz.de

Tel.: 3201 -210 bis 213
Fax: 3201-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 7.00 - 16.00 Uhr
dienstags: 7.00 — 18.00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7.00 - 16.00 Uhr
freitags: 7.00 — 12.00 Uhr

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,

in der Zeit vom 4.11.2019 bis 15.11.2019 kann es im Burger-
Buro der Gemeinde Altenholz aufgrund von Weiterbildungs-
maBnahmen zu lAngeren Wartezeiten oder im Ausnahmefall
auch zu Anderungen der Offnungszeiten kommen.

Ein Anruf vor Ihrem Besuch kann Ihnen Gewissheit geben,
ob lhr Anliegen an diesem Tag bearbeitet werden kann
(Telefonnummer BulrgerBuro: 0431/ 32 01- 212 oder 213).

Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

Gemeinde Altenholz
Der Blrgermeister
Amt fUr BUrgerdienste

montags, dienstags

und donnerstags:
mittwochs:

freitags:

oder nach Vereinbarung.

8.00 — 15.00 Uhr
geschlossen
8.00 — 12.00 Uhr

Tel.:  3201-140
Mobil: 0177 - 555 36 42
Fax: 3201 -260

E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de
donnerstags: 10.00 — 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

4

Zustellung: Tel.: 32 01 — 114, s.gehrke@altenholz.de
Redaktion: Tel.: 32 01 - 114, an@altenholz.de

Dr. Wolfgang Salomo
Tel.: 32 37 08
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de

Bettina Petersen (Stellvertreterin)

Tel.: 889 860 33
E-Mail: bettina.petersen@schiedsfrau.de

Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)

Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax: 32 09 79 - 22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7.00 —12.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr
dienstags: 7.00 — 12.00 Uhr und 14.00 —17.00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7.00 —12.00 Uhr und 14.00 —15.00 Uhr
freitags: 7.00 — 11.00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes

Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der
Tel.-Nr. 01761 - 709 5024 zu erreichen.Weitere Infor-
mationen Uber den Zweckverband Bauhof Altenholz-
Déanischenhagen finden Sie im Internet unter
http://zvbauhofad.de.

Zweckverband Bauhof

In 6ffentlicher Sitzung tagt die Verbandsversammlung des
Zweckverbands Bauhof am

Dienstag, dem 19. November 2019,
um 17.00 Uhr,

im Ratssaal des Rathauses der Gemeinde Altenholz, Allen-
steiner Weg 2-4, 24161 Altenholz.

Die Tagesordnung finden Sie in Klrze auf der Homepage
des Zweckverbands Bauhof unter http://zvbauhofad.de und
im Ratsinformationssystem der Gemeinde Altenholz unter
https://altenholz.more-rubin1.de/.
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Frank Schwarzenberg

Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister
Ihr Servicepartner fir:
» Sanitartechnik / Baderneuerung

¢ OI- und Gasheizungen
Wartungsdienst fir alle Fabrikate

* Fernwarme und Solarenergie

Wiesengrund 6  Heizungsanlagenmodernisierung
24161 Altenholz

e Zertifizierter Fachbetrieb fir
senioren- und
behindertengerechte Bader

Holzkoppelweg 33
24118 Kiel

Altenholz Kiel
Tel.: (0431) 32 88 675 Tel.: (0431) 6 793 414

www.Frank-Schwarzenberg.de

NaturKrohn cor

Baumschule und Gartenlandschaftsbau
Ddnischer Wohld

Michael Krohn Felicitas Gartner
Dipl.-Ing. agr. B.Sc. agr.

Tel. 04349-595 www.Naturkrohn.de
Strander Sir. 25 24229 Dédnischenhagen

Baum-
Carport- gutachten Obst-
montage baumschnift
Holz- Baumpflege
terassenbau  Gartengestaltung  u. fallung
Piaster- und-pflege ot
arbeiten b pblumen
Naturstein- Pflanzen-
arbeiten verkauf
Teichanlagen Gr e Winterdienst

SC.H %TTT Glasklar.
LE EN Fensterspezialisten

REI BEK mit Durchblick

Herstellung und perfekte Montage HBI

von Holz- und Holz-Alu-Fenstern
gemadR RAL-Giiterichtlinien FENSTER

+ TUREN

schon, pflegeleicht, witterungs-
bestdandig, beste Warmeddammung

Tischlerei Altwittenbek - 24214 Altwittenbek
Tel. 0431 - 3143 47 - www.tischlerei-altwittenbek.de

Heizung? Natirlich von
[ N |
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Auf Einladung der Gleichstellungsbeauftragten der Gemein-
de Altenholz Erika Schmidt bietet die Beratungsstelle FRAU
& BERUF der Diakonie Altholstein eine kostenfreie Bera-
tung rund um berufliche Orientierung und Wiedereinstieg
an. Dieses Angebot wird finanziell geférdert durch das Land
Schleswig-Holstein und die Europaische Union.

In den Raumen der Gemeinde Altenholz, Allensteiner Weg
2-4, ist hierzu am

Donnerstag, dem 14. November 2019,
zwischen 14.00 und 16.00 Uhr,

Gelegenheit. Dr. Christiane Kaiser und Susanne Hauch-
Kaufmann beraten u.a. Frauen, die seit langerem aus dem
Beruf ausgestiegen sind, weil sie sich um Kinder oder pfle-
gebedirftige Angehdrige gekimmert haben. Ebenso kén-
nen Frauen, die von Arbeitslosigkeit bedroht sind, oder
Frauen, die einen Minijob oder eine Teilzeitbeschaftigung
ausutben und ihre Tatigkeit ausweiten méchten, die kosten-
freie Beratung in Anspruch nehmen. Die Beraterinnen er-
l&utern auch die attraktive Mdglichkeit einer Ausbildung in
Teilzeit fir junge Mutter.

lhre Themen sind unsere Anliegen:

Beruflicher Wiedereinstieg

Vereinbarkeit von Familie/Pflege und Beruf
Ausweitung von Beschaftigungsverhaltnissen
Ausbildung in Teilzeit

Bewerbungsstrategien

Weiterbildungs- und Férdermdglichkeiten
Berufliche Neuorientierung und Profilerstellung

Telefonische Information und Anmeldung:
Montag bis Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr
Telefon-Nr.: 04331 /943 9105

E-Mail: fub@diakonie-altholstein.de
Internet: www.frau-und-beruf-sh.de

Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106
donnerstags: 14.00 — 16.00 Uhr

Tel.: 3201 - 106

E-Mail: e.schmidt@altenholz.de

In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“
Tel.: 08000 116 016 - gebiihrenfrei -

Hilfetelefon ,Schwangere in Not“
Tel.: 0800 40 40 020 - gebuhrenfrei -

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 0800 111 0 333 - gebuhrenfrei -

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 - gebuhrenfrei -

Das Ordnungsamt hat am 30. September 2019 zusammen
mit der Freiwilligen Feuerwehr Altenholz eine Begehung ei-
niger Wendehammer in Altenholz durchgefihrt.

Dabei ist aufgefallen, dass durch parkende Fahrzeuge, die
nicht am rechten Fahrbahnrand parkten, ein Befahren eini-
ger Wendehdmmer nur erschwert, bei einem sogar gar nicht
moglich war. Wére es zu dieser Zeit zu einem Einsatzfall
gekommen, hatten die Einsatzkréfte den Einsatzort ggf.
nicht erreichen kénnen.

Ich méchte Sie daher auf diese besondere Lage aufmerk-
sam machen. Bitte parken Sie Ihr Fahrzeug unmittelbar am
rechten Fahrbahnrand, sodass noch gentigend Platz fir die
Feuerwehrfahrzeuge in den Wendehdmmern vorhanden ist,
um womoglich lebensrettende Einséatze ohne zeitliche Ver-
zbégerungen durchfihren zu kénnen.

Bitte beachten Sie, dass |lhr Fahrzeug nur am rechten
Fahrbahnrand steht, wenn es mit der Beifahrerseite
langs am Fahrbahnrand steht.

Zukunftig werden die Verkehrstberwacher verstéarkt darauf
achten, dass die Fahrzeuge am rechten Fahrbahnrand ste-
hen und ausreichend Platz zum Befahren und Wenden vor-
handen ist.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gern an Herrn Lemburg
aus dem Ordnungsamt, telefonisch zu erreichen unter
0431/3201-420.

Ich danke fur Ihr Verstandnis.
Gemeinde Altenholz

Der Birgermeister
Bau- und Ordnungsamt

Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben:
2 Ringe

Es wird gebeten, Eigentumsanspriche im BlrgerBiro des
Rathauses, Allensteiner Weg 2 - 4, 24161 Altenholz, geltend
zu machen.

Gemeinde Altenholz
Der Birgermeister
BurgerBuaro
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dilc wﬂw%aﬂ@ apothckeiny

Inh. Mareike Kuppers

Fiir mehr Wohl(d)befinden

Offnungszeiten

Altenholzer StraBBe 5-7 Mo - Fr 8:00-19:00

D-24161 Altenholz Sa 8:00-16:00
Telefon  0431-329 10-0
Telefax  0431-329 10-11
info@wohld-apotheke.com zentrum

www.wohld-apotheke.de

Unsere Angebote giiltig fir

November:
solange der Vorrat reicht:

Aciclovir-ratiopharm Lippenherpescreme 2 g

Sl Q7 € jetztnur 2,99 €

Ambroxol-ratiopharm Hustensaft 100 ml
TSR E jetztnur 0,99 €

Diclo-ratiopharm Schmerzgel 100 g
SIOTT80£ jetztnur 5,99 €

Ginkobil ratiopharm 120 mg 120 Tol.
ST BY99-€ jetzt nur 59,99 €

NasenDuo Nasenspray 10 ml
SOTGS5-£ jetzt nur 3,49 €

NasenDuo Nasenspray Kinder 10 ml
STOTS4E jetztnur 2,99 €

Ratiopyrin Schmerztabletten 20 Stk.
ST 4HSE jetztnur 2,99 €
Vitamin B-Komplex-ratiopharm 60 Kps.
SO T7-44-€. jetztnur 11,99 €

15 % Rabatt auf das gesamte vorrdtige
Orthomol Immun-Sortiment!

s €s weihnachtet sehr!
' Freuen Sie sich auch
in diesem Jahr wieder

auf unseren ganz besonderen

{

N \!
5 RAdventskalender! <¢

€rhaltlich ab €nde November bei uns in
der Wohld Apotheke!

Preisdnderungen und Irrttmer vorbehalten
Abgaben nur in handelsublichen Mengen

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie |lhren Arzt oder Apotheker.

GRUSSE AUS SPANIEN

mit Weinen von Gonzdlez Byass

WEINABEND

Am Donnerstag, den 14. November 2019 um 18:30 Uhr begrift Sie Isabel Kottmann

im Strandhotel zu einem Gonzélez Byass Weinabend mit 4-Gang Menu.
59,00 EUR p.P. inklusive der begleitenden Weine

Aufgrund begrenzter Platzkapazitat bitten wir Sie um Reservierung
bis zum 08. November 2019 unter
Telefon: 04349-9179-0 oder E-Mail: info@strandhotel.de

Hotel Strandhotel | StrandstraBe 21| 24229 Strande | Telefon: 04349-9179-0 | E-Mail: info@strandhotel.de

Wetten Sie mit uns
um einen Tankgutschein

15 Euro als Tankgutschein erhalten Sie, wenn wir es
nicht schaffen, Ihre derzeitige Kfz-Versicherungspramie
zu unterbieten.

Voraussetzung:
Vorlage der aktuellen Primienrechnung,
Sowie der letzten bzw. aktuellsten Police.
Vergleichbarer Versicherungsschutz.

Interessiert? Kommen Sie auf uns zu.
Wir berechnen Ihnen Ihr persénliches Angebot.

Bezirksdirektion
Holger Menke e. K.
Altenholzer Str. 5, 24161 Altenholz

Tel. 0431 32908420 Die
info.holger.menke@continentale.de contlnentale

k34681
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SZEZ Seniorenbeirat Altenholz

Kontaktadresse:
Rolf Schmidt, Insterburger Weg 2,
24161 Altenholz, Telefon 72 13 75

Liebe Seniorinnen und Senioren in Altenholz!
Zu unserer nachsten Beratung und Sitzung am

Montag, dem 11. November 2019,
um 9.00 Uhr (Beratung),
bzw. um 10.00 Uhr (Sitzung),

im Rathaus in Altenholz-Stift, Allensteiner Weg
2-4 laden wir Sie herzlichst ein.

In der Beratungsstunde stehen lhnen einige
Mitglieder des Seniorenbeirates bei Fragen und
Problemen zur Verfigung. Die Sitzung findet mit
allen Mitgliedern des Seniorenbeirates, dem
Blrgermeister und interessierten Bulrgerinnen
und Birgern der Gemeinde statt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Bitte Termin vormerken:

Adventsfeier des Seniorenbeirates am 28. No-
vember 2019, um 15.30 Uhr, in Altenholz-Klaus-
dorf, im Gemeindezentrum.

in Stift im Rathaus (links neben dem Hauptein-
gang) wird regelméBig geleert.

Schreiben und einwerfen — nattrlich ohne Porto
— so einfach ist das!

E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de
Achtung!! Neue E-Mailanschrift!!
Rolf Schmidt, Telefon 72 13 75
E-Mail: rollo251049@gmail.com

Rita Stengel, Telefon 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Am
Dienstag, dem 12. November 2019,

ist der Versichertenberater Horst Brasch in der Zeit von
12.00 bis 17.00 Uhr im Erdgeschoss des Rathauses, Zim-
mer 019, in Altenholz erreichbar. Er ist behilflich bei Ren-
tenantragen aller Art sowie bei Kontenklarungen und Erfas-
sung von Kindererziehungszeiten.

Zeitliche Terminabsprachen sind leider nicht méglich.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
- Personalausweis
- Aktuellen Versicherungsverlauf, besser noch Ren-
tenauskunft
- Bei Rentenantrdgen Bankverbindung mit IBAN
- Personliche Identifikationsnummer
Bei Renten fiir Hinterbliebene zusitzlich:
- Sterbeurkunde
- Heiratsurkunde
- Letzte Rentenanpassung des Verstorbenen und des
Hinterbliebenen
- Nachweise Uber evtl. Zusatzrenten

Horst Brasch
Telefon privat: 04347-2954

II/GEMEINDE

BUCHEREI

ALTENHOLZ

Ansprechpartner: Marie-Theres Weber,
Annika Brumme und Jérg ThieBen

Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums
Klausdorfer StraBe 78b

Telefon: 32 37 95

E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de
Katalog/Leserkonto: www.altenholz.de

Offnungszeiten:

Montag 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 11.00 — 12.00 Uhr und
15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 13.00 Uhr
Samstag 10.00 — 12.00 Uhr

In der Gemeindeblicherei halten wir ein aktuelles Angebot
an Sachbiichern, Romanen, Kinder- und Jugendblchern,
Zeitschriften sowie DVDs und CDs bereit. Erganzend kén-
nen wir (fast) jedes Medium aus dem Zentralkatalog der Bu-
chereizentrale Gber den regionalen Leihverkehr in die Bu-
cherei bestellen.

Digitale Medien kénnen Sie uber die onleihe ZIWSCHEN
DEN MEEREN fur die Nutzung auf unterschiedlichsten
Endgeraten herunterladen. Der Zugang zum Internet, Ko-
pien und Fernleihen sind mdglich.
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Garten
Landschaft
TTEfbau Gartenservice GmbH

Wir sind Ihr starker Partner fiir Gartenanlagen, Pflanzungen,
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zaune, Dach-
begriinung, Entwdsserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt r——
und Fdllung sowie Gartenpflege und Winterdienst. Grten & Landschaf

Teichkoppel 15 « 24229 Ddnischenhagen « Telefon: (0 43 49) 91 40 -0
info@oar-gartenservice.de - www.oar-gartenservice.de

Meisterbetrieb
AuBenpodeste - Balkone - Silikonfugen
BLUMEN Fliesenarbeiten — Natursteinarbeiten
Petra SchleBelmann  Offnungszeiten: Tel. 0431-32 07 99 47
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr Mobil 0175-320 97 30
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr

Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 Uhr

Fenster & Haustliren
...fur ein Stiick Lebensqualitét. Rollliden & Markisen
Insektenschutz & Plissee

F.M. Jacobsen
Ausstellung: Speckenbeker Weg 130 F - 24113 Kiel
Tel. 0431-73 94 90 90 - E-Mail: f.m.jacobsen@web.de

lhr Meisterbetrieb fiir:

Heizung | Sanitér | Kundendienst Bad En
| BAD 8 ENERGIE |~

———
GV

BadEn | Inh. Heiko Geif3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

Elektro leorenzen

R . " eine spannende Verbindung
Hhier richten wir unS e

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN _
UND KUCHENWELTEN AUF UBER
3.000 M2 ENTDECKEN!

Elo empfiehlt:

Unterhaltung mit SatellitenanlagenI

Elektro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Tel. 0431-321112
Fax 0431-321853

M&bel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr, Sa 9.30-14.30 Uhr

J;: Everding www.e-lorenzen.de roIf.Iorenzen@e-lor.enzen.de

I MM MORBILIEN
Volker Petersen

Malermeister
Arp-Schnitger-Weg 7  Tel.: 04349 - 2490836 -
24229 Strande info@everding-immobilien.de Ihr Fachmann fur Farbe rund um’s Haus
www.everding-immobilien.de Altwittenbeker StraBe 23 a
24214 Altwittenbek

VERKAUF e VERMIETUNG e VERWALTUNG

Telefon 0431-3198063 - Telefax 0431-3198062
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KULTURKREIS
o
Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der
Gemeinde Altenholz
Altenholzer Kulturkreis, Allensteiner Weg 2-4,
24161 Altenholz, Tel.: 0431 3201-114

Uber die Veranstaltungen des Altenholzer Kulturkreises kén-
nen Sie sich auf der gemeindlichen Homepage unter
www.altenholz.de informieren. Ebenfalls haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich in den E-Mailverteiler fir den regelmaBig er-
scheinenden Newsletter aufnehmen zu lassen. Hierfur mel-
den Sie sich bitte bei Frau Gehrke unter der Telefonnummer
32 01-114 oder per E-Mail an s.gehrke@altenholz.de.

Am
Freitag, dem 1. November 2019,
um 19.00 Uhr,

im Ratssaal des Rathauses in Altenholz-Stift.

Kapitanleutnant a.D. Uwe Steinhoff halt den 4. Teil seines
Lichtbildervortrags Uber den Nord-Ostsee-Kanal. Sie mus-
sen die ersten drei sehr anschaulich dargestellten Teile nicht
gesehen haben, um an dem Vortrag teilnehmen zu kénnen.
Teil 4 der Vortragsreihe zum Nord-Ostsee-Kanal behandelt
den Schienenwechsel in den Schleusen, den Bau der 5.
Schleuse in Brunsbittel und die Grundinstandsetzung des
Kanaltunnels in Rendsburg. In einer Bilderserie werden u.a.
die Probleme und Lésungen, die beim Schienenwechsel in
Brunsbuttel und Holtenau auftraten und zu Sperrungen der
Schleusen fihrten, gezeigt.

Eintritt 5,- €, keine ErmaBigungen.

Musikalisch bunt wird es am

Freitag, dem 8. November 2019,
um 19.30 Uhr,

wieder im Eivind-Berggrav-Zentrum, wenn der Rotary Club
Danischer Wohld sein 13. A-Capella-Konzert préasentiert.
Vier Ensembles stellen sich ohne Gage in den Dienst der
guten Sache und erheben ihre Stimmen zugunsten von Ju-
gendprojekten in der Region.

Mit an Bord sind dieses Mal TonArt - acht Stimmen, die ein

Doppelquartett bilden: Beate Joppien und Julia Scherer im
Sopran, Britta Danielsson und Sabine Lemcke im Alt, Heiner

10

Feilke und Jan Késter im Tenor, Bert Hellstern und Rudiger
Olbrich als verlassliches Bass-Fundament. Zusammen sin-
gen sie quer durch den Garten alles, was ihnen Spaf3 macht
und sich im gemeinsamen Klang gut anfuhlt.

Zum ersten Mal beim beliebten Benefizkonzert dabei ist die
Gruppe 8erbahn mit Miriam, Mirka, Sarah, Judith, Lars und
Klaus-Peter. Die sechs vermischen alte Schatze und frisch
Produziertes, verbunden mit einem Hauch maritimen Lo-
kalkolorits. Unter dem blauen Himmel an der Férde, den
Blick auf die dahinziehenden Schiffe gerichtet, keimtin ihren
Sticken so manche menschliche Hoffnung: Traume von der
Ferne, von Férdedampferfahrten, friedlichen Fjorden, fest-
lichen Feuerwerken und feinheimischen Fischbrétchen...
Eine Premiere wird der Auftritt bei den Rotariern auch fur
Evelin Graupe, Marvin Harms, Sabrina Kolberg, Uta Lorenz,
Mar Manes-Bordes, Inken Meents, Jakob Offermann, Karl
Johann Offermann, Eva Reinhardt, Christoph Schréder, An-
na Struck-Berghauser, Claus Woschenko - zusammen bil-
den sie das Vokalkollektiv Nord. Gegrindet wurde es im Au-
gust 2015 von Mitgliedern verschiedener Kieler Chdre mit
dem Wunsch, ein Ensemble ins Leben zu rufen, bei dem je-
de*r das Programm und die Proben aktiv mitgestalten kann.
Der Begriff ,Kollektiv* fir das Ensemble meint in diesem Zu-
sammenhang genau dieses gemeinschaftliche Arbeiten, bei
dem alle Entscheidungen gemeinsam getroffen werden und
jede*r den Chor mit anleitet und plant. Im Oktober 2016 und
2017 gab das Ensemble in der Riesebyer Kirche mit einem
Liebeslied- und einem Luther-Programm seine ersten
abendfullenden Konzerte. Daneben trat es bereits bei vielen
weiteren Veranstaltungen wie Musikabenden und Festen
auf. Im November 2018 wirkte das Vokalkollektiv bei der be-
liebten A-Cappella-Party in Kiel mit. Das Repertoire des
Chores umfasst geistliche und weltliche Lieder aus ver-
schiedenen Zeiten und Landern. Darlber hinaus singt der
Chor Songs aus dem Pop- und A-Cappella-Bereich sowie
Arrangements und Kompositionen von Chormitgliedern.
Zum wiederholten Mal an Bord des Altenholzer Kirchen-
schiffs sind Multiple Voice aus Kiel. Trotzdem feiert das ge-
mischte Quintett an diesem Abend eine Premiere: In gleich
zwei Stimmen neu besetzt prasentieren sich Christian Me-
wes (Bass), Heiko Bilitewski (Tenor), Frauke Pansegrau
(Alt), Marion Pukall-Schellhorn (Mezzosopran) und Maike
Marckwordt (Sopran) erstmals in neuer Formation auf einer
Konzertbuhne.

Karten gibt es zum Preis von 14 Euro (mit Seniorenpass 12
Euro, Jugendliche bis zwolf Jahre 10 Euro)

bei Biicher und Zeitschriften Petersen in Stift,

im Burgerbiro des Rathauses,

in der Buchhandlung im Wohld in Klausdorf,

in der Buchhandlung Almut Schmidt in Friedrichsort,
im Frauenzimmer in Danischenhagen,

im Hotel Stadt Hamburg in Gettorf und

in der Buchhandlung am Gansemarkt in Eckernférde.
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ALTEMNHOLZER

KULTURKREIS

Vortragsabend

Bau der 5. Schleuse und die Instandsetzung
des Nord-Ostsee-Kanaltunnels

Ein Lichtbildervortrag von Kapitanleutnant a.D. Uwe Steinhoff

Freitag, 1. November 2019,
um 19.00 Uhr,

im Ratssaal des Altenholzer Rathauses

Eintritt 5,- €, keine ErmaRigungen, nur Abendkasse
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zugunsten der Jugendforderung im Danischen Wohld

Es treten auf:

e MULTIPLE VOICE

® S8erbahn
e [onArt
® Vokalkollektiv Nord

Moderation: Jutta Johannsen

Freitag, 08. November 2019 -19:30 Uhr
Eivind-Berggrav-Zentrum - Ostpreullenplatz (ev. Kirche in Altenholz-5tift)
Eintritt: 14,- &= - Restkarten an der Abendkasse ab18:45 Uhr - Einlass ab19:00 Uhr

Lintrilt iy Erwachien: sl Seniodenpass der Gemcinde Alleahiols |17« € 00 hugpeslliche b 12 ik i

Viorverkauf ab dem 28, September 2018 bei: P . o
. o ~ I__.-l"l..-v"'I-—|I
= Bilcher und Zeltschrifien Petersen, Ahz-5tift = Buchhandlung Almut Schmddt, Kiel-Friedrichso Pt s
# Biimgerbiire, Rathaws Altenholz, Al if * Hotel Stadt Hamburg, Gettorf g, B
= Buchhandlung im Wohld, Ahz- * Buchhandlung am Ginsemarkt, EckernfGrde ;.. MUERELE
® Frauenzimmcr, Dorfsteale 18, Dinschenhages EULTURKRELS
J r———
it freundlicher Underiddtaneg v
PREMILIM MOBILE KUNTZ GMBH

- ¥ o
-f-f feam A S e o T s s
baw - onergie e e f
|: . H ﬂ o

Kidiue-, Thl- 4, SiroBaprdsos
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Die Siedlergemeainschaft Allenholz-Stift prasentier

in Kooperation mit dem Allenholzer Kulturkreis:
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Watt Wander Wunder

Eine Komddie von André Weidtkamp

'..-

N
Z =
4
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in Altenholz:

Gemeindezentrum Altenholz, Klausdorfer Str.

Freitag, 15. November -j7,7 )
20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

VWK 8,00 € (zzgl. VWE): www.eiderbuehne-flintbek.de ader telefonisch 01 62/3 31 51 18
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Laternenumzug in Knoop ,

X ¥ am 1.11.2019
PR
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3
Die Freiwillige Feuerwehr Knoop
ladt @ -lich zum Laternelaufen ein:
— ab 17:30 Uhr

(Umzug startet um 18:00 Uhr)
— mit dem Musikzug Kaltenhof

Im Anschluss:
Kinderdisco

Leckeres vom Grill
Warme & kalte Getrdnke 7~ v 4

Wo? FF Knoop, Knooper Dorfstr. 2a u

{ b )
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7 % und die Freiwillige
2 1Er:,,,. W Feuerwehr Altenholz ~
... ladt ein:

GfOBer
Laternenumzug

S 02 1 1 Start mit dem
a- J ® e Spielmannszug

um 18.00 Uhr

am famila Markt.

in Begleitung der spielmannsziige

Ascheffel und Nﬁbbe

im Anschluss Bratwurst,
Getridnke & Puns chauss

Wir freuen uns auf Sie!
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FPflege
Stitzpunkt.

g T

Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Réther-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Tel.: 0431 321040

Fax: 0431 32 753

Mail:  info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten:

Mo. 9.00 - 11.00 Uhr

Do. 8.00 - 11.00 Uhr

und nach Vereinbarung, Hausbesuche mdglich

o Im PflegeStiutzpunkt erhalten Sie eine individu-
elle, unabhéngige und kostenfreie Beratung.

lhr PflegeStiitzpunkt

o hilft dabei, mdglichst lange im eigenen Zuhause
verbleiben zu kdnnen.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehdrigen Unterstiitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

o Wer unterstitzt mich im Alltag?
o Wo bekomme ich Hilfsmittel?
o Welche Antrage muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angeho-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr fiir Inre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren.

Pflegekrafte aus Osteuropa —
Entlastung oder Belastung?

LR b B

01802 49 48 47

Donnerstag, 7. November 2019,
16.00 - 18.00 Uhr

DRK-Begegnungsstéatte, Am Buchholz 4,
24161 Altenholz-Klausdorf
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In Deutschland nimmt die Zahl der pflegebedurftigen Men-
schen zu und viele dieser Menschen mdchten weiterhin zu
Hause leben. Wenn ein oder mehrere Einséatze pro Tag von
ambulanten Diensten jedoch nicht mehr gentigen, um die
Versorgung oder Betreuung dieser Menschen sicher zu
stellen, wird eine 24-Stunden-Betreuung erforderlich. Eine
solche ist teilweise gar nicht méglich oder aber mit sehr ho-
hen Kosten verbunden. Aus diesem Grund wéchst das In-
teresse an osteuropaischen Haushalts- und Pflegehilfen,
die fur viele Betroffene von den Kosten erschwinglicher
sind und in der Regel fur ein paar Monate im Haushalt des
Pflegebedurftigen leben. Doch auch hier gibt es Vor- und
Nachteile und vieles, was beachtet werden muss.

Die Referentin, Frau Joanna Batista, Rechtsreferentin der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein, informiert tGber
die rechtliche Problematik und weiB Antworten auf Ihre Fra-
gen.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Um besser planen zu kénnen, bitten wir um eine telefo-

nische Anmeldung beim Pflegestitzpunkt Altenholz
unter 0431 32 10 40.

Die 19. Ausgabe 2019

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am

Freitag, dem 8. November 2019

Redaktionsschluss der Gemeinde:
Montag, der 28. Oktober 2019 -16.00 Uhr-
E-Mail: an@altenholz.de

Bitte beachten Sie, dass der
Redaktionsschluss der Gemeinde
bedingt durch den Feiertag bereits

am Montag, dem 28. Oktober 2019, 16.00 Uhr,
ist.

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Dienstag, der 29. Oktober 2019 - 12.00 Uhr

Die 20. Ausgabe 2019

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am

Freitag, dem 22. November 2019

Anzeigen & -buchung
Montag-Donnerstag, von 9.00 — 12.00 Uhr

Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-114 Nachricht,
wenn Sie die AN nicht regelmaBig erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5 - 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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ZIMMEREI eisterbeh*iecl;nw

Ihr Partnerfur
Holzarbeiten aller Art!

« Carports

« Gartenhduser
« Holzterrassen
« Holzfassaden
« Griinddcher
« Vorddcher

* FufSbodenbeldge

« Dachdeckerarbeiten
« Fenster-und Tiirmontage
« Dachfldchenfenster

 Sanierungsarbeiten
« Trocken- und Innenausbau

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Ddnischenhagen

£ =
i""-':!'",._“

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

'MALEREIBETRIEB'

/‘ Malermeister H. Siewert

Ausgezeichnet mit dem
Innungsqualitatssiegel
«sehr gut”,
bewertet
durch unsere Kunden.

- jprhﬁ
Jhr Leben s

-

Danischenhagen | Tel. 043 49/9191 87

\_ www.malereibetrieb-siewert.de Y,

www.luethje-bad-waerme.de

— ™ Katrin Mittag
Badplanerin

Ihr neues Bad komplett -

von der Beratung bis zur Ausfiihrung!

c P\usfah,%

Hohenleuchte 6
24159 Kiel-Pries

Bad&Wa,me Telefon 0431/32 35 92

Liesch

Polsterei | Sonnenschutz
Meisterbetrieb seit 1956

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

www liesch-raumausstattung.de

SINA GEEST UND
KAROLA POTRATZ-GAST
STARTEN DURCH!
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Eroffnung am 26. Oktober
12:00 - 20:00 Uhr

Offnungszeiten ab 29.10.2019
Di - Fr 8:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sa 8:00 Uhr - 13:00 Uhr

Danziger StraBe 2

24161 Altenholz/Stift
Telefon: 04316966 0353
www.sinageest.de

OE
¥
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Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Wiistenberg & Frau Rather-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Tel.: 0431 32 10 40 - Fax: 0431 32 753
Mail: info@drk-altenholz.de

Web: www.drk-altenholz.de

Konto: Férde Sparkasse
DE 83 2105 0170 1003 0819 71

Sprechzeiten:

Mo. u. Do. 8.00 - 11.00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fur alle
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

o Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause
o Hausnotruf

o Essen auf Rédern

Verleih von Hilfsmitteln fur die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fir Kinder, Mutter u. Véter
Kleiderkammer/M&belbdrsen

Haushaltshilfen
Kindertagespflegepersonen/Tagesmdtter
Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke
Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz
Ausgabe der Notfalldose

O O O O O O OO0 O OO0 OO0 Oo

Die Beratung wird auf die individuellen Bedurfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trdgerunabhéangig
und kostenfrei.

Bitte beachten Sie:

Das Soziale Beratungs- und Dienstleistungszentrum bleibt
wegen des Briickentages am 1. November 2019 geschlos-
sen! An dem darauf folgenden Montag sind wir wieder zu
den bekannten Offnungszeiten fir Sie da.

L]

Claus-Rixen-Schule e .\l

Vorsitzender: Olaf Piske;
Stellv. Vorsitzende: Andrea Leopold,
Kristin Hagermann

Liebe Mitglieder des Vereins der Freunde und Férderer der
Claus-Rixen-Schule in Altenholz-Klausdorf e. V.,

18

der Vorstand des Vereins beruft hiermit die ordentliche jéhr-
liche Mitgliederversammlung des Vereins ein. Die Mitglie-
derversammlung findet am

Montag, dem 4. November 2019,
um 17.00 Uhr,

im Lehrerzimmer der Claus-Rixen-Schule (Klausdorfer
StraBe 72 - 74, 24161 Altenholz) statt.

Tagesordnung:

1. Bericht des Vorstands Uber das Schuljahr 2018/2019
2. Bericht des Kassenprufers

3. Entlastung des Vorstands fur das Schuljahr 2018/2019
4. Sonstiges

Der Vorstand
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BIOLAND-GANSE AUS FREILANDHALTUNG Christine Lotz
- e Steuerberaterin 'J Lotz
ﬁ‘-‘—- Steverseratung
Klausdorfer Str. 79
24161 Altenholz
Telefon 0431 58789717

; o
Ab Noyember: . EE A
Kubitzberg 2 | 24161 Altenholz . .I.I. .

T 0431|32946-34
di-fr 10.00-18.00, sa 9.00-13.00 Uhr

Hof Kubitzberg gehort zur Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie

Hof Kubitzberg

DE-0K0-006

-l'

_\WSAN
KOMMT WIE GERUFEN!

Botenfahrten - Krankenfahrten - Rollstuhlfahrdienst - Grofraumtaxen

—
o™
o ¥
(=

e

taxikiel.de

Mobil 0151 58359724
Kanzlei@Lotz-Steuerberatung.de

Individuelle steuerliche Beratung fiir Privatpersonen, Freiberufler und

Unternehmen.

Was kénnen wir fiir Sie tun? Rufen Sie uns an.

Gerne vereinbaren wir einen unverbindlichen Gesprachstermin.
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit lhnen.
www.lotz-steuerberatung.de

5

Ihr Service rund um den PC !
- Wartung und Reparatur

- Einrichtung Internetzugang

- Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
- Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN
- Datenrettung und vieles mehr ....

Rufen Sie mich gerne an unter:

04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de

tischlerei

exklusive mabel «innenausbau
tim vége tischlermeister
Freidorfer Weg 11a

24229 Scharnhagen

Telefon 04349 -914717
inffo@voege-tischlerei.de
www.voege-tischlerei.de
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| EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE
iy b ALTENHOLZ

Sonntag, 27. Oktober 2019, 10.00 Uhr
Gottesdienst und Abendmahl mit Pastor Dirk GroBe

Donnerstag, 31. Oktober 2019, 19.00 Uhr
Reformationsgottesdienst mit Pastor Dirk GroBe und Pastor
Okke Breckling-Jensen

Sonntag, 3. November 2019, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-densen

Sonntag, 10. November 2019, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Kindergottesdienst

findet samstags von 10.00-13.00 Uhr statt:

2. + 30. November, im Ankergrund, Klausdorfer Str. 178
Anmeldung: Rebecca Schréder, rschroeder@ki.tng.de

Halbstiindige Abendandacht
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen.
Jeden Mittwoch um 19.00 Uhr in der Kirche.

Warme

Im September habe ich meinen Vater so oft wie méglich in
einem Hamburger Krankenhaus besucht. Mein Vater war
sehr diinnhautig. Die Unruhe, die stdndigen Fragen, Unter-
suchungen und Schmerzen kratzten an seinem Nervenkos-
tim. Einmal 6ffnete sich die Tur und ein farbiger Kranken-
pfleger sagte in feinstem Deutsch freundlich: ,Hallo Herr
GroBe, ich soll Sie auf eine andere Station bringen. Ich pa-
cke mal lhre Sachen zusammen.” Ich konnte in den Ge-
sichtszligen meines Vaters erkennen, was in ihm vorging.
»Hier geht’s ja zu wie im Taubenstall. Kann man mich nicht
mal in Ruhe lassen!!!“ Der farbige Krankenpfleger antwor-
tete mit einem verschmitzten und warmen Lacheln: ,Wir ma-
chen einfach einen kleinen Ausflug.” Schon hatte er meinen
Vater gewonnen.

Zwei Tage spéater sah ich eine ebenfalls farbige Frau den
Flur reinigen. Sie sang dabei und bewegte ihre breiten Hif-
ten mit tanzenden Bewegungen Uber das Linoleum. Spon-
tan ging auch ich in tanzende Weise (iber. Sie grinste mich
an, legte ihren Besen aus der Hand und &ffnete die Arme,
um mich zum Tanz aufzufordern.

Drei Wochen bin ich beinahe taglich im Amalie Sieveking
Krankenhaus ein und aus gegangen und vielen Menschen
begegnet, die dort arbeiteten. Mindestens die Halfte des
Personals hatte einen Migrationshintergrund. Die Integra-
tion von diesen Menschen ist weiter, als viele denken. Ohne
sie wurden Krankenhduser und Pflegeheime bei uns gar
nicht mehr funktionieren. Aber das Schonste daran ist: sie
bringen so viel Warme in diese Hauser. Es ist ein Segen!

Dirk GroBe, Pastor
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Aufbruch!

Wie misste eine Kirche aussehen, die Menschen ein Zu-
hause gibt? Menschen unterschiedlichen Alters, Wohl-
stands, unterschiedlicher Bildung, Herkunft... Wie musste
eine Kirche aussehen, die Gott so in die Seelen von uns
Menschen hineinerzahlt, dass GOTT Subjekt bleibt und
nicht Projektionsflache unserer menschlichen Erwartungen
ist? Wie musste eine Kirche aussehen, in der eine Sprache
gesprochen wird, die unser Innerstes berthrt?

Unsere Kirchengemeinde will sich dazu auf den Weg ma-
chen. ,Aufbruch” lautet daher das Thema unseres Gottes-
dienstes am Reformationstag. Wir laden Sie und euch herz-
lich ein: am 31. Oktober 2019, um 19.00 Uhr, im Eivind
Berggrav Zentrum!

Okke Breckling Jensen und Dirk GroB3e, Pastoren

Der Andere Advent

,Der Andere Advent“-Kalender 2019/20 des Andere-Zeiten-
Teams ist ab sofort, wie Ublich, im Kirchenbliro zu den nor-
malen Offnungszeiten fir 8,- € zu erwerben (so lange der
Vorrat reicht).

Seniorennachmittag Stift
Am Freitag, 1. November 2019, um 15.00 Uhr, trifft sich der
Seniorenkreis Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum.

Kirchengemeinderat

Der Kirchengemeinderat tagt am Dienstag, 5. November
2019, 19.30 Uhr, im Eivind-Berggrav-Zentrum.

Die Sitzung ist 6ffentlich und alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

Jugendgruppe Klausdorf
jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im Ankergrund.

Friedensgruppe

Treffen: Achtung! Ausnahmsweise diesmal am 5. Diens-
tag im Oktober, also am 29. Oktober 2019, um 19.30 Uhr,
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Im November trifft sich die
Friedensgruppe wieder, wie Ublich, am 4. Dienstag im Mo-
nat.

Néahere Informationen bei Glinter Pieper (7 0431-32 6 18)

Handarbeiten in Klausdorf
jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Ankergrund

Handarbeiten in Stift
jeden Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr im
Eivind-Berggrav-Zentrum

Patchworken
jeden 1. Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum
von 9.30-11.30 Uhr



¢
S

altenholzer kirchenkonzerte

Mozartkonzert

Altenholz-Stift
Eivind-Berggrav-
Zentrum

Sonntag,
3. November 2019
17.00 Uhr

Karten an der Abendkasse

und im Vorverkauf ab 01.10.2019
EUR 22,-/18,-/14,-/10,-,
erméssigt EUR 20,-/16,-/12,-/8,-,

Buchhandlung Im Wohld,
Ahz-Klausdorf

Buch- und Lottoladen Petersen,
Ahz-Stift

Biirgerbiiro, Ahz-Stift
Kirchenbiiro, Ahz-Stift

KULTURKREIS
—

Wolfgang Amadeus Mozart

REQUIEM....

ohann Sebastian Bach
Kantate ,.Ich habe genug” Bwv 82

Caroline Bruker Freier Sopran
| S——
Dorothee Bienert Alt
Florian Bauer Tenor
Sonke Tams Freier Bass
R
Stifter Kantorei und Orchester

Leitung Susanne Schwerk

Eine Kooperation d ngemeinde Altenholz
und des Altenholzer Kulturkreises.

‘;9 Itenholzer
4 A Nachrichten

Gestalmsg > Eva Gutzeit-Po 049
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Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von
17.45-18.15 Uhr oder nach Vereinbarung.

CHORPROBENZEITEN breckling-jensen@kirche-altenholz.de

. . Vikarin Henrike Koberg

dienstags mittwochs donnerstags 0152-07895876

Spatzen- & Jugendchor Kantorei henrike.koberg@web.de

Kinderchor

Di. 15.00 — Mi. 17.45 — Do. 19.45 — Ev. Kindertagesstitte ,,AHOI*

15.30 Uhr 18.30 Uhr 21.15 Uhr Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke

Altenholz-Stift, | Altenholz-Stift EBZ (Probenplan | Stifter Allee 4, % 0431-32 39 17

EBZ EBZ siche Homepage) | Offnungszeiten: 7.00-17.00 Uhr

Ab November starten wir mit dem Herbst-Advent-Weih-
nachtsprogramm in allen Gruppen.

Musikalischer Ausblick:

Donnerstag 31.10.2019, 19.00 Uhr

Im Reformationsgottesdienst erklingen eingéngige Lieder
& Chormusik der Kantorei- und Jugendchor-Séanger*innen.
Singen Sie mit!

Sonntag, 3.11.2019, 17.00 Uhr

Wolfgang Amadeus MOZART: REQUIEM
Johann Sebastian BACH:

Kantate ,,Ich habe genug“ BWV 82

Eine Kooperation der Kirchengemeinde Altenholz
und des Altenholzer Kulturkreises.

(Details siehe PLAKAT in dieser Ausgabe.)

Kantorin Susanne Schwerk
Tel.: 0431-90880728 oder 04522-2316
schwerk@kirche-altenholz.de
www.kirche-altenholz.de/kirchenmusik

Kirchenbiiro: Stifter Allee 2

Sekretéarin: Marion Ernst

Offnungszeiten: mo., do., fr.: 9.00 - 11.00 Uhr
dienstags: 10.00 - 11.00 Uhr

mittwochs geschlossen

0431-32 24 15

0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.kirche-altenholz.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Héppner
Montag bis Freitag: 9.00-12.00 Uhr
0431-3210 18

Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 7 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag
8.00-8.30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse @kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178
0431-32 30 66
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kita@kirche-altenholz.de

Foérderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann

0431-32 35 07

kiefmannhm@t-online.de

Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 12750113 0181 00

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz
Evangelische Bank

IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20

BIC: GENO DEF1 EK1

Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit
angeben.

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen

Stifter Allee 4, 7 0431-32 20 18

Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:

montags bis freitags von 9.00-13.00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14.00-16.00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111

16. November 2019
11:00 - 16:00 Uhr

Bastel- und Handarbeiten
Bunter Flohmarkt
Tombaola
Leckere Suppen
Kaffee und Tee
Kastliche Torten und Kuchen
Kinderschminken 11: 30 - 15:00
Eug.ﬂa‘h!n. e Kingdsr, Sormiren
wnd Mengchen mit Behinderung in urterar Gomapinds
Eivind-Berggrav-Zentrum Stift
(Kirche)
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Sonntag, 3.11.
15.00 Uhr

Unser Pro_qmmm im November 2019

Samstag, 23.11.
15.00 Uhr

Sonntag, 24.11.

Café Sonnenschein
Geselliges Kaffeetrinken in Kooperation mit der Alz-
heimer Gesellschaft. Kaffeegedeck: 3,- €

Kindertheater des Monats

15.30 Uhr »EINER", von Christine Ndstlinger
Es war einmal einer, der hatte niemanden und nichts;
it }F_"- nicht einmal einen Namen. Alles, was sich in Einers
— - il L _:_‘_ Hosentaschen findet, sind Dinge, die er am Wegrand

che, die sich am Volkstiimlichen und an der Energie
von Rockmusik orientiert.
Eintritt: 12 €, KuLa-Mitglieder 10€

Das Geheimnis des alten Méarchenkoffers
Eine Marchenreise fiir kleine und groBe Leute
ab 4 Jahren mit Klaus Dorre

Mitmachgeschichten, Lieder und Marchen von der
Prinzessin in der Flammenburg, vom Zauberkrug,
vom Haus des Riesen und manch andere. Aber was
ist wohl in dem uralten Marchenkoffer versteckt?

Samstag, 30.11.
11.00 - 18.00 Uhr

aufsammelt. Eines Tages begegnet Einer der kugel-
runden Frau, in die er sich verliebt. Doch Einer hat

_ Sehnsucht nach der Wesite...
Rﬂ.o- Sl-gg . Lﬁ::l?'ggfeli\tﬁls“te"ung: . Eintritt: Kinder 3€, Erwachsene 4 €
. DIS FT. i .
17.00 Uhr Eine Ausstellung ' Dienstag, 26.11.  Vorirag ) .
von Luba Chevyreva 19.30 Uhr »Gesund erhalten mit Hausmitteln® )
Eintritt freil Stérken wir rechtzeitig unser Inmunsystem, konnen
Freitag. 1.11 G - llist wir Erkéltungskrankheiten abschwéchen oder kom-
Zaetl)g%’hr. : M;?égg“%eb;gf = men sogar ohne Schnupfen und Husten durch die
’ Ein Feuerwerk aus Celloklangen kalte Jahreszeit. Einige bewahrte Hausmittel und Re-
Ber R R e aEs R e e zepte werden in diesem Vortrag vorgestellt. Eintritt frei
songwriting con-test* lasst in seinem Solopro- | Mittwoch, 27.11.  Krénzebinden mit Ulla
gramm Cello und E-Cello unter Einsatz von Loop- | 19.00 Uhr
station und Effektgerat in einem Sound aus medi- - ponnerstag, 28.11. Treffpunkt Spieleabend
tativem Rock erklingen. Eine eigene Klangspra- {1 3 ypy In gemiitiicher Runde gemeinsam spielen! Egal, ob

Brett- oder Kartenspiel, Strategie-, Gedulds- oder
Planspiel — es ist fiir jeden etwas dabei.
Eintritt frei; herzlich willkommen!

Weihnachtshasar

Unser beliebter Weihnachtsmarkt mit vielen schonen,
selbst gefertigten Geschenkideen und einem Biicher-
markt.

... und sonst noch:

Eintritt: Kinder 3 €, Erwachsene 4 € montags, ab }2% g:: gn'f‘i:tlsjsd Zeichenkurs
Montag, 4.11. Offene Vorstandssitzung dienstags, 14.30 Uhr Gitarrenunterricht
19.15 Uhr des Kulturladen Leuchtturm e.V. 17.00Uhr QiGong
Mittwoch, 6.11.  Ortsheiratssitzung B SISO el DUl
19.30 Uhr Der Ortsbeirat Pries-Friedrichsort I&dt alle Biirger- 20.11.15.00 Unr  Klénschnack SoVD Ortsverband

Dienstag, 12.11.
19.30 Uhr

Donnerstag, 14.11.
19.30 Uhr

Freitag, 15.11.
20.00 Uhr

Innen zur Sitzung ein. Die Tagesordnung wird im

stellungen. Herzlich willkommen!

Gujarat - der Herzschlag Westindiens
Multivisionsshow mit Gunnar Endlich

Besuche bei seltenen Wildeseln in der Salzwiiste,
Fotosafari bei den letzten asiatischen Lowen, das
quirlige Lichterfest Diwali. .. Globetrotter und Hob-
byfotograf Gunnar Endlich gewahrt einen Blick in
das Innere Westindiens.

Eintritt: 8 Euro, KuLa-Mitglieder 6 €

Hilde hilft!

Fehlt noch ein Buch auf dem Weihnachtstisch?
Bei einem Glaschen Wein oder einer Tasse Tee ge-
miitlich den Empfehlungen lauschen und genieBen.
Eintrit: 5€ =
Three for Silver

Three For Silver kehren nach Europa zurtick! Ihre
Musik erinnert an Tom Waits und Nick Cave, des-
sen Diisterheit Three For Silver (ibernommen hat,
und den treibenden Bass Spielereien von alten
Primus Songs. Eintritt: 13 €, Ku-La-Mitglieder 11 €

27.11.19.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

Noch kein

Runder Tisch gegen rechte Ecken

Aushang bekanntgegeben. donnerstags,16.00 Uhr Klavierunterricht
Donnerstag, 7.11.  Patchwork und Quilten 19.30 Uhr  Schach spielen
19.00 Uhr In geselliger Runde ndhen wir nach eigenen Vor- freitags,  14.00 Uhr Gitarrenunterricht

Waffeltag im Café
+ Handarbeiten: Von Sticken, Stricken und
Hékeln, auch als Gruppe

Geschenk fiir Weihnachten?

Verschenken Sie doch einmal eine Eintrittskarte
oder einen Gutschein des Kulturladen Leuchtturm!

Frei

Vorschau
tag, 6. Dez. 2019, 20 Uhr:

Weihnachten mit den 3 Herren

Let It Show!

kkkkkkk

Sonntag, 15. Dez. 2019, 17 Uhr:

Whimsical
Folk aus Kiel

An der Schanze 44, 24159 Kiel
Tel.: 39 68 61, Fax: 88 79 814
E-Mail: kulturladen.leuchtturm@gmx.de

@ RABE/\
" KAFTAN

Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz
Tel. (0431)3296 60 * Fax 323297

Internet: www.kulturladen-leuchtturm.info

Biirozeiten: Mo.-Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
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katholische kirchengemeinde Arbeitskreis Umweltschutz ["' b
st.heinrich Altenholz @)
H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69
Liebe Altenholzer,
ﬂ der Titel in den KN vom 28.9.2019 ,Halfte aller
. L européischen Baumarten ist bedroht* mit dem
in St. Heinrich ’ besonderen Hinweis auf die Eberesche kdnnte
gonntag 11 .00 ﬂfrllr :: Messe unnétige Besorgnis ausldsen. Deshalb hier ei-
onnerstag 8.30 Uhr - Vesse # nige Informationen zur Klarstellung und sogar
. S Ermunterung.
in Dreieinigkeit Bei uns im ostlichen Hugelland hat die Eberesche weder in
Sor_mtag 9.30 Uhr HI. Messe Waldern noch in Knicks naturliche Vorkommen. Auf den
Fr%t.ag 9.00 UEr :: Messe sandigen Bbdden der Geest in Eichen- und Birkenwéldern
.2' lenstag 15.00 U ' - Viesse ist sie dagegen sehr wohl anzutreffen und macht dortihrem
im Monat anschlieBend Seniorentreffen

Gottesdienste der polnischen Mission in St. Heinrich
(in polnischer Sprache)
Sonntag 9.30 Uhr

Allerheiligen

Am Freitag, 1.11.2019, ist in Dreieinigkeit Hl. Messe um
9.00 Uhr. Weitere Gottesdienste finden in St. Nikolaus
(18.30 Uhr), St. Josef (9.00 Uhr), St. Bonifatius (17.30 Uhr)
und St. Birgitta (18.30 Uhr) statt.

Allerseelen

Unserer Toten gedenken wir im Gottesdienst am Sonn-
abend, 2.11.2019, um 18.00 Uhr in St. Heinrich und am
Sonntag, 3.11.2019, um 9.30 Uhr in Dreieinigkeit.

Grabersegnung

Am Sonntag, 3.11.2019, um 14.00 Uhr werden sowohl auf
dem Nordfriedhof (Beginn in der Kapelle) als auch auf dem
Prieser Friedhof (Beginn am Kreuz) nach einer kurzen An-
dacht die Graber gesegnet.

Gemeinde St. Heinrich
FeldstraBe 172
24105 Kiel
Tel 0431 /3066 8

Gemeinde Dreieinigkeit
Fritz-Reuter-Str. 60
24159 Kiel-Pries
Tel 0431/39 12 66

Pfarrer: Dr. Thomas Benner
Gemeindereferentin: Stephanie Nischik
E-Mail: info@st-heinrich-kiel.de
www.st-heinrich-kiel.de
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anderen Namen ,Vogelbeere® im Herbst mit knallrot leuch-
tenden Frichten alle Ehre. Sie ist kalteresistent und kommt
deshalb noch in H6hen an der Baumgrenze vor. Dort wéchst
sie allerdings strauchartig. Auch in der Ebene bleibt die
Eberesche mit 10, maximal 16 m ein kleiner Baum im Ver-
héltnis zur Eiche mit bis zu 40 und 50 m Wuchshéhe. So
wird die Eberesche in geschlossenen Waldbestanden an
die Waldrander gedrangt.

Ohne naturliches Vorkommen ist die Eberesche in unserer
Gegend trotzdem ein gern gepflanzter Baum. Die Herkunft
ihres Namens ist noch nicht gekléart. Ihre gefiederten Bléatter
weisen wohl auf die Ahnlichkeit mit denen der Gemeinen
Esche hin. Doch ihre wei3en Bliitendolden, die dichten ro-
ten Fruchtstdnde und ihre glatte graue Rinde machen sie
unverwechselbar. Mit tber 100 regionalen weiteren Namen
scheint sie schon immer in enger Beziehung zu den Men-
schen gestanden zu haben.

Unter den heutigen Lebensbedingungen erweist sich die
Eberesche als sinnvolle Pflanzung: Ihr Wurzelwerk geféhr-
det keine Hausfundamente, sie kann also auch auf kleinen
Grundstiicken und nah an Geb&uden gepflanzt werden. Ge-
genuber Nadelbdumen nimmt sie als Laubbaum im kleinen
Hausgarten nur den Platz ihres Stammes ein und tberlasst
den Bewohnern rundherum Raum zum Sitzen und Spielen
unter ihrer Krone. lhre Toleranz gegenuber Abgasen lassen
sie auch im o6ffentlichen Bereich gedeihen. Als kélteresis-
tenter Baum ist sie fur innerstadtische Bereiche mit Stau-
hitze weniger geeignet; doch Altenholz istimmer gut durch-
[Gftet.

»vogelbeere“ als zweiter Hauptname der Eberesche ist Pro-
gramm: Uber 60 Vogelarten fressen ihre Beeren. In friiheren
Zeiten wurden Vogelbeeren sogar als Lockbaum flr den Vo-
gelfang genutzt. Der Mensch hat die Vogelbeere wegen ih-
rer Bitterstoffe nur in kleinen Mengen zu therapeutischen
Zwecken verwendet. Erst die Entdeckung der milden Mah-
rischen Eberesche flhrte zur Herstellung von Marmeladen
und Gelees. Die Eberesche ist in Baumschulen erhéltlich
und noch ist Pflanzzeit!

Far den AKU
Helga Tewes



Itenholzer
Nachrichten

ALTENHOL >

TSV Altenholz
mein Verein

Geschéftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 3237 33, Fax 323062
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.com
Blrozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 — 11.00 Uhr, Do 16.00 — 19.00 Uhr

Einladung
zur Jahreshauptversammlung des Turn- und Sportverein
Altenholz am

Donnerstag, dem 7.11.2019,
um 19.00 Uhr

im Gemeindezentrum, Altenholz-Klausdorf.
Tagesordnung:

GruBworte und Ehrungen
1. Genehmigung der Tagesordnung
2. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptver-
sammlung vom 8.11.2018
2.1  Antrag auf Anderung des Protokolls
2.2. Genehmigung des geénderten Protokolls
3. Berichte
3.1 Vorstand
3.2  Jugendvorstand
3.3  Abteilungen und Gruppen
3.4  Kassenwart
3.5  Kassenprufer
Entlastung des Vorstandes
Wahlen
5.1 Vorstand
5.1.1 Kassenwart
5.1.2 Sportll
5.1.3 Offentlichkeitsarbeit
5.1.4 Jugend
52  Altestenrat
5.3 Kassenprufer
6. Genehmigung des Haushaltsplanes vom 1.7.2019-
30.6.2020
7. Antrage
7.1 Antrag auf Anderung der Satzung
7.1.1 Beirat (§9) (redaktionelle Anderung)
Anderung auf die ménnliche Form. Anpassung an die
vollstédndige Satzung.
Der Rest des §9 und der Satzung bleibt unverandert.
8. Verschiedenes

ok

Der Vorstand freut sich Uber zahlreiches Erscheinen.

Einladung zur Spartenversammiung der Handballabtei-
lung am

Montag, dem 28.10.2019,
um 19.00 Uhr,

im Vereinsheim des TSV Altenholz, Klausdorfer StraBe 78
e, 24161 Altenholz-Klausdorf.

Tagesordnung:

1. BegruBung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Bericht des Handballvorstandes

® Berichte der Jugendwarte

e Bericht des Seniorenwartes

e Bericht des Schiedsrichterwartes

e Bericht des Jugendférderkreises
3. Wahlen

e Stellvtr. Handballobmann

e Jugendwart | mannlich mC-mA

e Jugendwart Il ménnlich Mini-mD
4. Verschiedenes

Alle Trainer und Betreuer werden um ihr Erscheinen gebe-
ten.

Bitte informiert Eure Mannschaften, dass sie auch an dieser
Versammlung teilnehmen.

Wir benétigen weiterhin dringend Verstarkung fur die Orga-
nisation unserer Handballabteilung. Hier sprechen wir be-
sonders die Seniorenspieler bzw. evil. nicht mehr aktive
Handballspieler an, die sich aber mit den organisatorischen
Fragen noch gut auskennen.

Der Vorstand

Nach Beendigung der Sommerpause hat fir den TSV Al-
tenholz am 14.10.2019 wieder der Schwimmbetrieb in der
Uni-Schwimmbhalle montags von 19.00 bis 20.00 Uhr be-
gonnen.

Wir sind eine Breitensportschwimmgruppe im Alter von 15
bis 80 Jahren. Sowohl qualifiziertes Schwimmtraining unter
Anleitung unserer Trainerin Cornelia als auch individuelles
Schwimmen werden jeden Montag von 19.00 bis 20.00 Uhr
in der Uni-Schwimmhalle angeboten. Z. Zt. gibt es freie Plat-
ze, bei Interesse bitte melden bei:

Petra Stuhlemmer, 0431-3292244, petra.stuhlemmer@ka-
belmail.de.

Am 4. November und 2. Dezember 2019 kénnen die
Schwimmdisziplinen flir das Sportabzeichen abgelegt wer-
den. Bezlglich der Anmeldung und eines Ausweises zum
einmaligen Betreten der Uni-Schwimmbhalle bitte mit Ni-
colette Mahl, nico.maehl@gmail.com, Kontakt aufnehmen.

Der Vorstand der Schwimmabteilung
Nicole Mahl, Hajo Wussow, Petra Stuhlemmer
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. Schleswig-Holsteinische
Universitatsgesellschaft e. V.
— Sektion Altenholz —

Wir laden ein zu einem Vortragsabend am

Donnerstag, dem 14.11.2019,
um 19.30 Uhr,

im Ratssaal des Rathauses in Altenholz-Stift.
Das Thema des Vortrags lautet:

WIE WAR HITLER MOGLICH?

Der Referent dieses Abends, Herr Prof. Dr. Manfred Ha-
nisch (em.), war Direktor am Historischen Seminar der Phi-
losophischen Fakultat der Christian-Albrechts-Universitat

zu Kiel.

Von 1933 bis 1945 war Adolf Hitler Reichskanzler und selbst
ernannter ,Flhrer“ des Deutschen Reichs. In seinem Na-
men verubten die Nazis zahlreiche Verbrechen: Sie verfolg-
ten und ermordeten Juden, Kranke und Menschen mit Be-
hinderung. Mit dem Uberfall auf Polen 1939 I5ste Hitler ei-
nen der verheerendsten Kriege in der Geschichte der
Menschheit aus. Mehr als 50 Millionen Menschen fielen ihm
zum Opfer. Doch wie konnte Hitler iberhaupt an die Macht
kommen?

Diese Frage zahlt zu den beklemmendsten Fragen der
deutschen Geschichtswissenschaft. Vorab sei gesagt: Es
gibt keine monokausale Erklarung. Es gibt viele Griinde, die
ein ganzes Ursachen-Geflecht ausmachen und von denen
es sehr schwer ist, jede Einzelne in ihrem Gewicht und ihrer
Bedeutung einzuschétzen. In dem Vortrag soll der Versuch
gemacht werden, eine Ubersicht (iber die verschiedensten
Grunde und Erkldrungsansétze zu geben auf die Frage:
»Wie war Hitler mdglich“. Die Erkldrungsansatze erstrecken
sich auf Bereiche der Innen- und AuBenpolitik, der Wirt-
schafts- und Sozialpolitik, der Mentalitdtsgeschichte und
der Sozialpsychologie.

Der Eintritt ist far Mitglieder frei,
Nichtmitglieder zahlen 5 €.

Mit freundlichen GriBen
Dr. Heide Kdnig
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Auskiinfte beim Vorstand:
Sektionsleiterin Dr. Heide Konig
Tel. 322875

Freuen Sie sich auf unser ,Jubildumsjahr” 2020, die Sektion
Altenholz besteht dann seit 20 Jahren.

Aus diesem Grund werden 2 Vortrage zuséatzlich gehalten,
im Juli und im Dezember. Lassen Sie sich lGberraschen!

e
Verband Wohneigentum
Siedlerbund Schleswig-Holstein e.V.
Siedlergemeinschaft Stift — gegr. 1961 @

vl Bl et iy Fsked

Die Siedlergemeinschaft Stift freut sich gemeinsam mit dem
Altenholzer Kulturkreis, die Eiderbihne Flintbek zum inzwi-
schen 5. Mal nach Altenholz locken zu kénnen.
In ihrem 30-jahrigen Jahr spielen sie das Stiick

»Wicker WattWanderWunder*
von Andre Weidtkamp

am
Freitag, dem 15. November 2019,
um 20.00 Uhr, (Einlass 19.00 Uhr)

im Gemeindezentrum Altenholz-Klausdorf, groBer Saal.

Kartenvorverkauf:
¢ Petersen Altenholz-Stift
e Buchhandlung im Wohld, Altenholz-Klausdorf

Abendkasse
Keine ErméBigung

Und darum geht es in dem Stlick:

Die Betreiber der Jugendherberge auf der beschaulichen
Hallig Wick sind schon einiges gewohnt und irgendwie
scheint die beiden Familien Trulsen und Olsen nichts aus
ihrem Alltagstrott mit all seinen Ritualen und Routinen zu
bringen! Doch als die Oko-AG des Lukas-Podolski-
Gymnasiums ihre FlBe auf die Hallig setzt, merkt man so-
fort: Die sind anders — die sind besonders.

Und als dann auch noch Sabine auftaucht, wird klar: Wenn
das alles gut ausgehen soll, brauchen wir ein Wunder!

Die Siedlergemeinschaft hofft mit der Eiderblihne und dem
Kulturkreis auf reges Interesse und freut sich mit allen
Gasten auf einen lustigen Abend.

Frank Seidel
1.Vorsitzender Siedlergemeinschaft Stift im Verband
Wohneigentum e.V.
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Der Freundeskreis trifft sich jeden dritten Dienstag im Monat
im Eivind-Berggrav-Zentrum.
Nachstes Treffen: 19. November 2019, 19.30 Uhr

Mittwoch, 13. November 2019,
ab 15.00 Uhr,

im Eivind-Berggrav-Zentrum.

ein Couchtisch

ein CD-Player

eine Waschmaschine

Lego fiir zwei 6- und 10-jdhrige Jungen

Kontakt: Frau Konertz, Telefon 32 24 69

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die den Gefllichteten
helfen, in Altenholz anzukommen. Gerne kénnen auch Sie
bei uns mitmachen. Sie haben keine Zeit flr ein ehrenamt-
liches Engagement?

Mit Ihrer Spende erméglichen Sie unsere Arbeit!

Auch mit einer Spende ist uns sehr geholfen. Wir finanzie-
ren unter anderem die Lehrmaterialien flir den Deutschun-
terricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivitaten fur Kin-
der und Erwachsene an und geben beispielsweise in Not-
fallen Zuschisse zu den Arzneikosten. Das alles ist nur
moglich, wenn auch Gelder daflir da sind. Wenn Sie uns mit
einer Spende unterstlitzen mdéchten, wirde uns das sehr
freuen.

Spendenkonto des Freundeskreises Asyl

verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz
AWO Altenholz Fluchtlingshilfe

Forde Sparkasse

IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43

BIC: NOLADE21KIE

Nachrichten
Y f Freundeskreis Asyl Arbei
3 rbeiterwohlfahrt
~L_ Altenholz AWO (. icyerein Altenholz

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.awo-altenholz.de

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431/32 25 71
Mail: schaper-awo@t-online.de

Hilfe fiir Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431/32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431/32 31 66

in der Begegnungsstatte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d
Tel.: 0431/32 84 28

Mittagstisch

Montag — Freitag von 11.30 — 12.30 Uhr

Leckere, Uberwiegend selbst gekochte Speisen, z.B. Auflau-
fe, Suppen, Fleischgerichte sowie freitags Fisch fiir 2,70 €.
Traute Aldag Tel.: 0431/32 12 79

Elsbeth Struck Tel.: 0431/36 38 05

Kaffeenachmittage und Bingo

Dienstags alle 14 Tage von 15.00 — 17.00 Uhr
Ingrid Gansch Tel.: 0431/28 95 51 21

Unsere nachsten Termine:

29. Oktober, 12. und 26. November 2019

Skatnachmittag

Sie spielen gerne Skat mit kleinen Einsatzen und einer Kaf-
feepause zwischendurch?

Kommen Sie doch einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf Sie.

Jeden Freitag von 14.30 — 17.00 Uhr

Herr Grote Tel.: 0431/32 74 7

Gespréchskreis fir Auslanderinnen und Auslander
Jeden Donnerstag von 18.00 — 19.30 Uhr

Barbara und Hans-Joachim Sprenger

Tel.: 0431 32 25 24

Singen und Gedéachtnistraining mit Birgit
Jeden 2. Montag im Monat, 15.00 Uhr
Unser nachster Termin: 11. November 2019

Klénnachmittag

Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns von
15.00 — 17.00 Uhr in der Begegnungsstatte Stift, Danziger
Str. 3d zum Klénschnack bei Kaffee und Kuchen und Ge-
sellschaftsspielen. Schauen Sie einfach bei uns rein. Wir
freuen uns auf Sie.

Unser nachster Termin: 7. November 2019
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Kleiner AWO-Adventsmarkt mit Cafeteria

Samstag, 23. November 2019,
von 15.00 — 17.00 Uhr

in der Begegnungsstatte Stift, DanzigerStr. 3d.

Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden
kann!

Fur den Fall, dass lhnen Falle bekannt werden, in denen
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass lhre Mitmenschen Hilfe
bendtigen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Hildegard Schaper — Tel.: 0431 32 25 71

E-Mail: schaper-awo@t-online.de

Sie méchten unsere Arbeit unterstiitzen?

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen:

Unser Konto:

Arbeiterwohlfahrt Altenholz — Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531

BIC: NOLADE21 KIE

Spenden bis 200,00 € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei gréBeren Spenden erteilt die
AWO gerne eine Spendenbescheinigung.

AWO Kir

Kinder sind unsere Tukunft!

Kindertagesstétte Altenholz

Klausdorfer Str. 78c

Krippe

Hasenholz 7

24161 Altenholz

Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel
Tel.: 0431 3294910

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 7.00 — 17.00 Uhr
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HILFE IM ALLTAG -

Freitags, von 15.00 — 17.00 Uhr, in der Begegnungs-
stétte, Danziger Str. 3d, in Stift.

( AWO Unterstiitzung fiir Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behérdengéngen, beim Ein-
kauf, beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziellen
Schreiben oder anderem? Sie suchen einen Rechtsan-
walt oder die Adresse flir einen Steuerhilfeverein? Dann
kommen Sie zu uns in die Begegnungsstatte der AWO,
Danziger Str. 3d, oder rufen Sie uns dort an unter der
Telefonnummer 0431 888 222 48.

Wir sind einmal in der Woche flr zwei Stunden flr Sie da:
freitags, von 15.00 — 17.00 Uhr.

Sie kénnen uns auch eine E-Mail schreiben oder

telefonieren:

schaper-awo@t-online.de
Tel.: 0431 32 25 71

AWO
VOENDSTIFTVNG

ALTENROLZ

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegriindete AWO Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermogen, das unab-
héngig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die
Geschéftsfihrung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Blrgermeister,
Herr Carlo Ehrich, angehort.

Anfragen zu Férdermdglichkeiten erreichen uns auf vielen
verschiedenen Wegen. Oft genugt ein Gespréch oder eine
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
biirokratisch behandelt. Die Férdermdglichkeiten sind sehr
vielfaltig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.

Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinn(tzig anerkannt,
d. h. fur Spenden und Zustiftungen an die AWO Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.

Anfragen kénnen Sie jederzeit formlos mundlich oder
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten:

Dorit Lth, Tel.: 324973
Gabriele Heintz, Tel.: 324156, gaby.heintz@outlook.de
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de
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I
\www.fdp-altenholz-kronshagen.de : Freie
¥

Der Ortsverband
der Freien Demokraten ladt ein zum

2. Unternehmerforum
Altenholz

am Dienstag, den 5.11.2019, um 18.30 Uhr
im Gemeindezentrum, Klausdorfer Str. 78

Kommen Sie
miteinander ins Gesprach
und diskutieren Sie mit

Richard Krause, BKZSH

Das Breitbandkompetenzzentrum Schleswig-Holstein (BKZSH) berat Land und
Breitbandausbau. Geschéftsfihrer Richard Krause
beantwortet Fragen zum aktuellen Ausbau, zu haufigen Problemen vor Ort und
weshalb Glasfaser so viele Vorteile bietet gegentiber Kupferleitungen.

Fragen und Ru
Philipp Neuenfel

eldungen zum Unternehmerforum richten Sie bitte an
, 0431-30030494, philipp.neuenfeldt@fdp-altenholz.de

Demokraten (FDP) Ortsverband Altenhol
urch die Ortsverbandsvorsitzende Ursul

shagen,
e
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.

4

Am Buchholz4 Telefon 32 10 40

DRK-Geschiftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Rather-Arendt
Tel.: 0431 3210 40, Fax: 0431 32753
E-Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de
Spendenkonto: Férde Sparkasse
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990

Offnungszeiten:

16.30 — 17.30 Uhr

15.30 - 17.00 Uhr

Donnerstag
10.00 — 11.30 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr

Platt fér grote Plietsche

Leitung: Frau Weidner
Gesprachskreis Leben mit Krebs
einmal im Monat, 13.11.2019
Leitung: Frau Schulze

Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma
jeden 3. Donnerstag im Monat, 21.11.2019
Leitung: Herr Jacob

Klénschnack

alle 14 Tage, 14.11. und 28.11.2019
Leitung: Frau Segatz

Gesprachskreis fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Mo. u. Do. 8.00 - 11.00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr

RegelméBige Veranstaltungen
in der DRK-Begegnungsstétte, Am Buchholz 4

Montag
9.30 - 11.00 Uhr

9.30 - 11.00 Uhr

15.00 — 15.45 Uhr
16.00 — 18.30 Uhr
Dienstag

9.30 - 11.00 Uhr
10.00 —11.00 Uhr
12.00 —13.30 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
15.00 —17.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
18.30 — 19.30 Uhr

Mittwoch
9.30 - 12.30 Uhr

30

Senioren-Gymnastik & Gedéachtnistrai-
ning

Leitung: Frau Petersen/Frau Witth&ft
Tanztreff fiir jedermann
(Eivind-Berggrav-Zentrum)

Leitung: Frau Kogel

Gymnastik

Leitung: Frau Petersen

,,Flinke Nadel“

Leitung: Frau Felsch

Tanztreff

alle 14 Tage; 5.11. und 19.11.2019
Leitung: Frau Dr. Doden

Tanzen im Sitzen

alle 14 Tage, 29.10. und 12.11.2019
Leitung: Frau Dr. Doden
Mittagstisch: Gerichte aus der nord-
deutschen Kiiche

Leitung: Frau Brandt
Spiele-Nachmittag

alle 14 Tage, 5.11. und 19.11.2019
Leitung: Frau Ludtke
Kleiderkammer

alle 14 Tage; 5.11. und 19.11.2019
Leitung: Frau Wohlert

Platt for liitte Plietsche

(fur Kinder von 6-12 Jahren)
Leitung: Frau Weidner

Platt for grote Plietsche

Leitung: Frau Weidner

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Gedéchtnisstérungen und Demenz
Leitung: Frau Stahl

einmal im Monat, 21.11.2019
Leitung: Frau Blank

Freitag
12.00 - 13.30 Uhr Mittagstisch — Fischgerichte

Leitung: Frau Gaul/Frau Behrens

Sonntag
15.00-17.00 Uhr ,Sonntagscafé“
am 1. Sonntag im Monat, 3.11.2019

Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalen-
der im Internet!

Far Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte
an die DRK-Geschéftsstelle.

Bitte beachten Sie:

Das Biiro des DRK-Ortsvereins Altenholz bleibt wegen des
Briickentages am 1. November 2019 geschlossen! An dem
darauf folgenden Montag sind wir wieder zu den bekannten
Offnungszeiten fiir Sie da.

o
L
——
Das nachste Sonntagscafé findet statt am:

Sonntag, dem 3. November 2019,
von 15.00 — 17.00 Uhr,

in der DRK-Begegnungsstétte Altenholz-Klausdorf, Am
Buchholz 4.

Zur lhrer Unterhaltung spielt das Akkordeonorchester auf.
Alle Mitburgerinnen und Mitblrger unserer Gemeinde sind
sehr herzlich zu unserem Sonntagscafé eingeladen. Wir

freuen uns auf lhr Kommen!

Ihr Sonntagscafé-Team
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Das Deutsche Rote Kreuz in Altenholz bietet eine
Betreuungsgruppe fir Menschen mit Gedéchtnisstérungen
und Demenz an.

Die Treffen finden an jedem
Mittwoch von 9.30 — 12.30 Uhr

in der DRK-Begegnungsstétte, Am Buchholz 4 in Altenholz-
Klausdorf statt.

Die Gruppe wird gefuhrt und begleitet von Frau Uta Stahl
und ehrenamtlichen Helferinnen. Der Ablauf des
Vormittages ist so strukturiert, dass er den Gasten einen ho-
hen Wiedererkennungswert bietet und ihnen das Gefiihl von
Sicherheit gibt. Es wird gemeinsam ein Frihstick einge-
nommen, gespielt, gesungen, getanzt und sich bewegt. Die
Besucher erfahren Geselligkeit und Zuwendung in einer
wertschatzenden Atmosphare.

Wir laden Sie herzlich ein, diese Gruppe kennenzulernen.
Kostenlose Schnupperstunden, bei Bedarf auch mit
Angehorigen, sind moglich.

Das Angebot ist von den Pflegekassen anerkannt und kann
im Rahmen der Pflegegrade auch mit diesen abgerechnet
werden. FUr die Besucher dieser Gruppe entsteht zusatzlich
nur ein geringer Kostenanteil fur das Frihstuck.

Wir bitten um Voranmeldung unter Telefon 0431 32 10 40!

Das Deutsche Rote Kreuz bietet in Altenholz einen beson-
deren Service an: Wir bringen auf Wunsch werktéglich hei-
Bes Essen direkt zu Ihnen nach Hause.

Wir kénnen Ihnen aber auch tiefgeklhlte MenUs liefern,
z. B. fur das Wochenende und firr alle, die gerne zeitlich un-
abhéngig speisen méchten. Die Gerichte kénnen Sie dann
im Backofen, in der Mikrowelle oder in einem Wasserbad-
Gerét, das wir Innen zur Verfugung stellen kénnen, erhitzen.

Insgesamt kdnnen Sie aus einem Angebot von uber 200
Menus wéhlen. Der MenUauswahlkatalog enthélt neben der
Hausmannskost und den regionalen Spezialititen ein
Angebot an GenieBBer-MenUs, Suppen, Desserts, Kuchen
und auch Spezialkost.

Unser Herbst-Angebot fiir Sie:
Bis zum 31.12.2019 bieten wir lhnen zum Kennenlernen

ein besonderes Menluipaket an: 8 tiefgekiihlte Meniis fiir
40,- €.

Dieses Angebot kdnnen wir lhnen auch zu einem Preis von
50,- € warm liefern, d.h. Sie bekommen in der Woche jeden
Mittag ein warmes Men( direkt an die Haustlr gebracht.

Rufen Sie uns unter 0431 32 10 40 an, wir beraten Sie ger-
ne und schicken Ihnen unverbindlich unseren Katalog zu.

S 2, .
ks
W
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Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

T

DRK-Kindertagesstatte Altenholz

»Die Fordekieker*

Am Buchholz 2, 24161 Altenholz
Leiter: Herr Sascha Chinnow,

stv. Leiterin: Frau Janine Mdller

Tel.: 0431 323413

E-Mail: kita@drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr
Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters
Tel.: 0431 323413
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de

L L
& KITA
Deutsches Rotes Kreuz uij

DRK Altenholzer Kinderstube

»Die Regenbogen-Kids*“

Klausdorfer StraBe 91, 24161 Altenholz
Leiterin: Frau Elvira Schulze

Tel.: 0431 88 80 41 08

E-Mail: kinderstube @drlk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr
Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters

Tel.: 0431 323413
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de
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fiir € 16.500.- | fir € 19950.-

Erfeben Sie unsere Kig SUVS Stonic und Sportage hautnah, Der Kis Stonic ist mit
bichkeite rden Innenraum
asusgesprochen abwechshngsreich. Der Kia Sportage begoistert neban seinen
lesstungsstarken und effirienten Motoren durch fortschrittiche Mild g

Technolagie?, Hier kommt susitzich sum innoestnen 2.0 CRDHE EcoDynamicss Dieselmalor eine 4E8-Valt - Lithium

20 Farbrearianten” und vielen Indredualisieryn

lonen-Battena num Eirsats. Fur volle Dyngm i b 2w 10 % weniger Eraftstoffverbraasch und weniger Emissionen’
Friewsen Sie sich b besden Modellen auf weitere Highlights und profitssren Sevonder £ - labre-Kia-Herstelergarantie®

e Eiy Uuialta TSy s e een

Erfailt Bl tooth*™ - Frefsprechesnrichiung - Apgde CarPlay™* | Android Auto™® - KEmaanlage -
Abgaimarm Leichtmelallfelgen « Dammenungssensor « Herganfawhille « Auleispeegs olektrisch

Ewra Ga-TEMP

TEMP eirdtellbar = o v, a

Kraftstoffverbrauch Kia Stenic 1.0 T-G0ENTION ¥ (Super, Manuedl (6-Gang 1), 88 kW {1 20 PS5, inlf 100 km: innerorts
6,9 auierorts 5.0; kombaniert 5,5, C0,-Emis<ion: kemmbinlert 129 gfkm. Effissenzilasse; C5

Erattstoftverbrauch KiaSportage 1.6 GINEDITION 7 (Super, Manuell (E-Gang)), 97 KW 0132 PELin 11 00 ke innerorts
& 1; aullerarts &, 1; kombiniert 6.8, 00,-Emission: kombiniert 158 gfkem, Effinenzidasse: C%

2 Kraftstoffverbransch Kia Sportage 2.0 CRON 185 AWD EcoDynamics+ mit SCR (Diesel, Manuell oder Automatik),
136 KW (185 PS5, in 1100 km: inmenorts B, 2<5.2; aullerorts 5.4<5, 1; kombiniert 5,852 C0,=Emission: kambiniort
153-138 g/km, Effizienzilassa:; B-A"

Germe wnterbreiten wir lhnen hr ganz persdnliches Angebot. Besuchen Sie uns und erleben Sie die Kia Modalle

bel einer Probefahrt

AUTO HORN GmbH

24161 Altenholz - Klausdorfer Str. 121 - Tel.: 0431/329650
24146 Kiel : Schiehenkamp 11 - Tel.: 0431/780770
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