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Bekanntmachungsblatt 
der Gemeinde Altenholz

Das Bekanntmachungsblatt »Altenholzer Nachrichten« erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, sofern Veröffentlichungen vorliegen. Es ist bei der Gemeinde 
Altenholz kostenlos erhältlich und wird allen Haushalten kostenlos zugestellt. Ab dem jeweiligen Erscheinungstag ist die aktuelle Ausgabe auch als PDF-Datei ins 
Internet unter www.altenholz.de (Aktuelles, Altenholzer Nachrichten) eingestellt. 
Verlag und Herstellung: Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel, Tel. 54 20 85, Fax 54 20 77, e-mail: office@pirwitz.com 
Redaktion (für den Verwaltungsteil): Bürgermeister Carlo Ehrich, Tel. 32 01–0, Fax 32 01–260, e-mail: an@altenholz.de 
Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Verbände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Vertreter bzw. die Verfasser der veröffentlichten Artikel oder Beiträge.

Die Bekanntmachungen der Tagesordnungspunkte für die Einwohnerversammlung am 18. September 2019 und die Sit-
zung der Gemeindevertretung am 25. September 2019 erfolgen gemäß der Hauptsatzung der Gemeinde Altenholz in der 
Bekanntmachungsform Internet unter www.altenholz.de. Ein entsprechender Hinweis erfolgt in den Bekanntmachungs-
kästen der Gemeinde Altenholz.  
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Hauptamt und Kultur 

Mitteilungen der Verwaltung
☞ ☞ ☞ ☞ ☞ ☞ Veranstaltungskalender ✍ ✍ ✍ ✍ ✍ ✍  

Datum       Uhrzeit Veranstalter Ort   
14.9.        14.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Herren Fussball Sportstätten  
                TSV Altenholz : TuS Col. Jübek in Altenholz-Klausdorf  
14.9.        17.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Frauen Handball Kreishalle  
                TSV Altenholz : ATSV Stockelsdorf in Altenholz-Stift  
14.9.        19.00 Uhr Freiwillige Feuerwehr Altenholz Gemeindezentrum  
                Blaulichtball in Altenholz-Klausdorf  
14.9.        19.30 Uhr TSV Altenholz, 1. Männer Handball Edgar-Meschkat-Halle 
                TSV Altenholz : Füchse Berlin Reinickendorf in Altenholz-Stift  
17.9.        18.00 Uhr Gleichstellungsbeauftragte Erika Schmidt Rathaus  
                Vortrag: „Trennung – was nun?“ in Altenholz-Stift  
17.9.        19.30 Uhr Freundeskreis Asyl – Altenholz und Umgebung Eivind-Berggrav-Zentrum 
                Austausch zu Betreuungsfragen in Altenholz-Stift  
18.9.        15.30Uhr Ev.-luth. Kirchengemeinde Altenholz Ankergrund 
                Seniorennachmittag in Altenholz-Klausdorf  
21.9.        15.00- AWO-Ortsverein Altenholz AWO-Begegnungsstätte  
                17.00 Uhr Kleines AWO-Café in Altenholz-Stift  
24.9.        19.00 Uhr Altenholzer Wählergemeinschaft Gemeindezentrum  
                Vorbereitung auf die Sitzung der Gemeindevertretung in Altenholz-Klausdorf  
26.9.        19.00 Uhr Platt op Gut Knoop Gut Knoop 
                Änderung!! Ines Barber: As´n Snick op Rullschoh!  
28.9.        9.00- Ev.-luth. Kirchengemeinde Altenholz Eivind-Berggrav-Zentrum 
                12.00 Uhr Kinderkleidungs- und Spielzeugbörse in Altenholz-Stift  
29.9.        11.00 - Altenholzer Kulturkreis Gemeindezentrum  
                16.30 Uhr Altenholzer Künstlermarkt in Altenholz-Klausdorf

EinwohnerversammlungÖffentliche Gemeindevertretersitzung
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Aufruf zur Beteiligung an der  
Rattenbekämpfungs-Aktion 2019 
 
Das Ordnungsamt ruft einmal im Jahr alle Grundstücksei-
gentümer und Bewohner auf, sich an einer gemeinsamen, 
möglichst flächendeckenden Rattenbekämpfungs-Aktion 
zu beteiligen! Die diesjährige Aktion ist  
 

vom 23. September bis zum 
13. Oktober 2019 

 
geplant. 
 
Zur Durchführung von Maßnahmen sind eigenverantwort-
lich die Grundstückseigentümer oder sonstigen Grund-
stücksberechtigten verpflichtet, soweit ein Rattenbefall fest-
gestellt oder vermutet wird. Die Verantwortlichkeit des 
Grundstückseigentümers und die Bekämpfung dieser 
Schädlinge sind je nach Lage des Falles unter anderem im 
Infektionsschutzgesetz und der Kreisverordnung des Krei-
ses Rendsburg-Eckernförde (Näheres zur Kreisverordnung 
unter www.kreis-rendsburg-eckernförde.de/kreisverwal-
tung/kreisrecht) ausdrücklich vorgesehen. Aber auch im 
Rahmen des präventiven Gesundheitsschutzes und der 
dem Eigentümer obliegenden Verkehrssicherungspflicht ist 
eine Bekämpfung empfehlenswert. 
 
Bitte arbeiten Sie mit der Gemeinde zusammen, bevor 
ein Rattenbefall zur Rattenplage wird! 
 
Eine solche Aktion ist nur dann sinnvoll, wenn jeder Eigen-
tümer oder sonstige Verfügungsberechtigte, der auf seinem 
Grundstück Ratten festgestellt hat oder vermutet, sich ihr 
anschließt und die notwendigen Maßnahmen ergreift. Ne-
ben den Eigentümern sind auch diejenigen zur Bekämp-
fung von Ratten verpflichtet, die die tatsächliche Gewalt 
über die Grundstücke ausüben, wie z.B. Mieter.  
Es bleibt jedem Verpflichteten überlassen, eigenverantwort-
lich zu entscheiden, ob er sich eines Schädlingsbekämpfers 
bedient oder die Bekämpfung mit einem in Samenhandlun-
gen und Fachgeschäften zu erwerbenden und für den Pri-
vatgebrauch zugelassenen Rattenbekämpfungsmittel 
selbst durchführt. 
Die Zulässigkeit einzelner Rattenbekämpfungsmittel für den 
Privatgebrauch sollte mit dem Fachhandel abgeklärt wer-
den. Die aufgedruckten Gebrauchsanweisungen und Vor-
sichtsmaßnahmen sind dabei ebenfalls zu beachten. 
Auch der Zweckverband Bauhof wird in diesem Zeitraum 
gezielt Ratten im gesamten gemeindeeigenen Kanalnetz 
und auf öffentlichen Flächen bekämpfen und fachgerecht 
Köder auslegen.  
 
Sicherheitsvorkehrungen 
 
Soweit eine Bekämpfung vorgenommen wird, sind unbe-
dingt die erforderlichen Sicherheitsvorkehrungen zu treffen. 
Es sind deutlich sichtbare Hinweise mit dem Namen 
des Mittels und seinem Wirkstoff anzubringen, um 
eventuellen Vergiftungsfällen vorzubeugen. 

Um Kinder nicht zu gefährden, sollte auf Spielplätzen und 
in deren näherer Umgebung generell auf das Auslegen von 
Rattengift verzichtet werden. Sofern Bekämpfungsmaßnah-
men jedoch einmal unumgänglich sind, müssen besondere 
Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden, da Kinder die 
üblichen Hinweisschilder noch nicht lesen können. Haus-
tiere (z.B. Katzen und Hunde) sollten während der Aktion 
besonders beaufsichtigt werden, um sie vor Schäden zu be-
wahren. 
Vor dem Gifteinsatz sollte ferner geklärt werden, ob Igel – 
oder andere, insbesondere geschützte Tiere – vorhanden 
sind und somit gefährdet werden können. In diesen Fällen 
sollten die Giftköder-Behältnisse so aufgestellt werden, 
dass sie für Ratten, nicht aber für Igel, Eichhörnchen und 
andere Tiere erreichbar sind (z.B. auf oder in einer hoch-
wandigen Kiste, Blumenkübel – ca. 50 cm hoch –, Bretter-
stapel, Mauervorsprünge u.ä.). 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich gern an das Ordnungsamt, 
telefonisch zu erreichen unter 0431/3201-414 oder -420. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Bau- und Ordnungsamt 
 

Folgender Ausschuss der Gemeindevertretung tagt in der 
nächsten Zeit in öffentlicher Sitzung: 
 

Lenkungsausschuss Schulbauplanung 
Montag, den 23. September 2019, 

um 17.30 Uhr, 
 

im Ratssaal des Rathauses 
der Gemeinde Altenholz, 

Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. 
 

Nähere Angaben über die Beratungspunkte und ggf. kurzfris-
tig eintretende Änderungen zu den Anfangszeiten und/oder 
der Tagesordnung können dem Aushang in den Bekanntma-
chungskästen am Südeingang von Famila in Klausdorf und 
in Stift am Ostpreußenplatz in Höhe des Bürgerplatzes etwa 
eine Woche vor der Sitzung entnommen werden. 
 
Bürgerinformationssystem: 
Interessierte Bürgerinnen und Bürger finden im Internet unter 
http://ris.altenholz.de/ zusätzlich zu den Tagesordnungen 
auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Protokolle, 
sofern sie öffentlich sind, damit sie einen genaueren Einblick 
in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich auf der lin-
ken Seite sind zudem nicht nur alle Gremien oder Fraktionen 
mit ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menü-
punkt „Recherche“ verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der „Kategorie“ zwischen Vorlagen, Sitzungen 
oder Beschlüssen nach Stichwörtern suchen können, um the-
menbezogene Unterlagen einzusehen.

Öffentliche Ausschusssitzungen

http://www.kreis-rendsburg-eckernf�rde.de/kreisverwaltung/
http://www.kreis-rendsburg-eckernf�rde.de/kreisverwaltung/


3

Nasse Wände?               Feuchte Keller? 
Professionelle Abdichtungen von 
Fa. Ertel, Tel. 0431- 30 52 147    www.wanddoktor.de 
 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr. Fa. Igor Tel. 0431/66 70 98 32  
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Klausdorfer Str. 112 – 24161 Altenholz 
Ausbildung für Sportbootführerscheine 
UKW Funkscheine SRC-UBI 
Telefon: 0431/54777805 
 
Freizeitspaß für Jedermann/-frau! 
Miniaturgolfplatz Altenholz-Stift 
Zwischen Breslauer Str. 15 und 17    Telefon 32 33 93 
www.minigolf-altenholz.de 
 
Haushaltshilfe in Dänischenhagen gesucht. 
(3Std. / Woche ) TEL. 0173 6 04 05 25 
 
Qualifizierter Klavier- & Keyboardunterricht für  
Jedermann! Tel. 5 90 72 30 
 
Verm. RHS, 4 ZKB, Blk., Keller, Garten, Tel. 242515 
 

Salon Krey,  
Alter Kieler Weg 10 
24161 Altenholz 
Tel.0431/32606 
Neue Öffnungszeiten: Mon. geschlossen!! 
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr 
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr 
 
Kochkurs: Vegane Hausmannskost • Claus Rixen Schule 
27.9.19 • 17:30 Uhr Anmeldg.: mumaskitchen@web.de 
 
Kleine 3-köpfige Familie (Beamtin, Betriebswirt) suchen 
Haus oder Grundstück zum Kauf. Auch Hinterland- 
bebauung. Bitte alles anbieten. Tel. 0178-724-6144 

Sämtliche Tapezier- und Streicharbeiten 
Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Welpenspielstunde für alle Rassen 
Jeden Dienstag und Freitag um 16.00 Uhr

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluß ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Fliesen- und Mosaikverlegung 
Badsanierung – Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Strandstraße 21
24229 Strande

Telefon: 0 43 49 - 91 79-0
Telefax: 0 43 49 - 91 98-40

E-Mail: info@strandhotel.de
www.strandhotel.de

IN ZUSAMMENARBEIT MIT 
DER KIELER MEERESFARM

4-GANG-MENÜ FÜR € 39,90 EXKLUSIVE GETRÄNKE
WISSENSWERTES RUND UM DIE MUSCHEL VOM BIOLOGEN DR. TIM STAUFENBERGER

WIR FREUEN UNS AUF EURE RESERVIERUNG BIS ZUM 19.09.2019

Am 26.09.2019 ab 18.30 Uhr

Muscheldinner

http://www.minigolf-altenholz.de
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Gestalten Sie Ihre berufliche Zukunft – werden Sie  
Auszubildende/r bei der Gemeinde Altenholz 
 
 
Die Gemeinde Altenholz bietet zum 1. August 2020 einen Ausbildungsplatz als 
 

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d) 
 
an.  
 
Wenn Sie Interesse an öffentlichen Aufgaben und ein besonderes Verantwortungsgefühl gegenüber un-
serer Gemeinschaft haben, sich gern mit wirtschaftlichen Zusammenhängen beschäftigen, Rechts- und 
Verwaltungsfragen Ihr Interesse wecken, Ihnen aber auch der Umgang mit Menschen wichtig ist, dann 
starten Sie mit einer Ausbildung zur/ zum Verwaltungsfachangestellten in eine interessante und abwechs-
lungsreiche berufliche Zukunft. 
 
Diese Voraussetzungen sollten Sie mitbringen:  

�    Sie besitzen den mittleren Bildungsabschluss oder erwerben diesen bis zum Einstellungsbeginn.  
�    Darüber hinaus sind Sie aufgeschlossen, besitzen ein offenes und kommunikatives Wesen und 

haben gern mit Menschen zu tun.  
�    Eine schnelle Auffassungsgabe sowie Flexibilität bei der Arbeit sind für Sie selbstverständlich.  
�    Sie übernehmen Verantwortung und lösen Ihre Aufgaben engagiert und sorgfältig.  
�    Es macht Ihnen Freude, in einem Team zu arbeiten. 

 
Es erwarten Sie: 

�    eine dreijährige Ausbildung im Dualen System     �    vielseitige Lerngebiete, wie 
     (praktische und theoretische Ausbildung                    �    Privatrecht 
      im Wechsel)                                                              �    Wirtschaftskunde 

�    ein gutes Arbeitsklima in einer abwechslungs-           �    Personalwesen 
     reichen und modernenGemeindeverwaltung              �    Kommunalrecht 

 
Bewerbungen von Schwerbehinderten werden bei sonst gleicher Eignung besonders berücksichtigt.  
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich 
aufgefordert, sich zu bewerben. 
 
Sind Sie interessiert? 
Senden Sie Ihre Bewerbung für den Einstellungstermin 1. August 2020 mit Lebenslauf, Ihrem letzten 
Schulzeugnis und ggf. Nachweisen über förderliche Tätigkeiten bis zum 30. September 2019, 12.00 Uhr 
an die Gemeinde Altenholz, Fachbereich Hauptamt und Kultur, Allensteiner Weg 2 – 4, 24161 Altenholz 
oder per E-Mail an info@altenholz.de. Bitte geben Sie bei der Bewerbung Ihre E-Mail-Adresse an. Bitte 
reichen Sie keine Originale ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. 
Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Die Bereitschaft, an einem Online-Eignungstest teilzunehmen, 
wird vorausgesetzt. Mit Ihrer Bewerbung setzen wir Ihr Einverständnis für die Weiterleitung Ihrer persön-
lichen Daten (Namen, Anschrift, Alter, Schulbildung, Ausbildungsberuf) zur Durchführung des Online-Eig-
nungstests voraus.  
 
Haben Sie noch Fragen?  
Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie unter www.altenholz.de  
Für Fragen steht Ihnen Frau Fischer, Tel. 0431 – 32 01 113  
oder m.fischer@altenholz.de, gern zur Verfügung. 

http://www.altenholz.de
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... dann ist man Bestatter an jedem Tag der Woche, 
bei jedem Wetter und zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Wenn man sich entscheidet, 
Bestatter zu sein...

Unser Handwerk bedeutet Mitgefühl, Respekt, 
Fachwissen, persönliche Verantwortung und 
jederzeit vollen Einsatz für einen Abschied nach 
Ihren Vorstellungen. Bestatter Olaf Winkler

Feldstraße 47 • 24105 Kiel 
Telefon 0431 - 57 02 20 
www.bestattungshaus-paulsen.de

Erinnerung

Eine schöne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wählen – wir sorgen dafür, dass alles gut wird.

Peter Selck e. K.
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399 180 selckbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Überführungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung
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Ein offenes Ohr,
ein mitfühlendes Herz,
eine helfende Hand.
Wir sind für Sie da,  
Tag und Nacht.
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Gettorf – Stubbendorf | Telefon: 04346-9989

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de
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Öffnungszeiten im Rathaus 
 
Allensteiner Weg 2-4 
24161 Altenholz 
(Ortsteil Stift) 
Tel.:  0431 32 01 - 0 
Fax.: 0431 32 01 - 260 
gemeinde@altenholz.de 
www.altenholz.de 
 

BürgerBüro 
 
Tel.:    32 01 - 210 bis 213 
Fax:   32 01 - 177 
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de 
 
montags:                                    7.00 – 16.00 Uhr 
dienstags:                                  7.00 – 18.00 Uhr 
mittwochs:                                  geschlossen 
donnerstags:                              7.00 – 16.00 Uhr 
freitags:                                      7.00 – 12.00 Uhr 
 

Fachämter 
 
montags, dienstags 
und donnerstags:                       8.00 – 15.00 Uhr 
mittwochs:                                  geschlossen 
freitags:                                      8.00 – 12.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung. 
 

Gemeinde-Archiv 
 
Tel.:   32 01 - 140 
Mobil: 0177 - 555 36 42  
Fax:   32 01 - 260 
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de 
 
donnerstags:                              10.00 – 12.00 Uhr  
 
oder nach Vereinbarung 
 

Altenholzer Nachrichten 
 
Zustellung: Tel.: 32 01 – 114, s.gehrke@altenholz.de 
Redaktion: Tel.: 32 01 - 114, an@altenholz.de 
 

Ehrenamtliche Schiedspersonen 
 
Dr. Wolfgang Salomo 
Tel.: 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de 
 
Bettina Petersen (Stellvertreterin) 
Tel.: 889 860 33 
E-Mail: bettina.petersen@schiedsfrau.de 
 
 

Zulassungsbehörde 
Gewerbegebiet Lehmkaten 
  
Teichkoppel 72 
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)  
 
Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31 
Fax: 32 09 79 - 22 
 
Es gelten folgende Annahmezeiten: 
 
montags:             7.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 15.00 Uhr 
dienstags:           7.00 – 12.00 Uhr und 14.00 –17.00 Uhr 
mittwochs:           geschlossen 
donnerstags:       7.00 – 12.00 Uhr und 14.00 –15.00 Uhr 
freitags:              7.00 – 11.00 Uhr 
 
 

Nottelefon des Bauhofes 
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der  
Tel.-Nr. 01761-709 5024 zu erreichen.Weitere Informatio-
nen über den Zweckverband Bauhof Altenholz-Dänischen-
hagen finden Sie im Internet unter http://zvbauhofad.de. 

 
 

Fundsachen 
 
Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben: 
 
3 Bücher 
1 Handy 
1 Schlüsselbund 
 
Es wird gebeten, Eigentumsansprüche im BürgerBüro des 
Rathauses, Allensteiner Weg 2 - 4, 24161 Altenholz, geltend 
zu machen. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
BürgerBüro 
 
 

Wir gratulieren nachträglich 
herzlich zum Geburtstag 
 
Frau Ruth Dehn,  
Lindenallee 128, 
wurde am 10.9.2019 94 Jahre alt. 
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www.luethje-bad-waerme.de
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· Ausführung ·

jeden Donnerstag um 18:30 Uhr 
Telefonische Anmeldung erbeten.

Arne Lüthje

20 Jahre

ErfahrungHohenleuchte 6 

24159 Kiel-Pries

Telefon 0431 / 32 35 92

Aktuell höchste staatliche Klima-Förderung
Berechnung auf Basis Summe Wärme und Strom. Ohne Gebäudesanierung/-dämmumg.

„Vom Bestand zum 
        Sonnenenergie-Haus!“

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

Kuchen & Torten

Restaurant Laurens
Mühlenstraße 37
24229 Dänischenhagen 
Tel.: 04349 / 91 70 70

hausgemacht - auch zum Mitnehmen

Süße Sünde 
ein Heißgetränk und ein Gebäckstück
nach Wahl 5,80€

SOLIMER® Sylter-Kosmetik 
Damit Sie Eins sein können mit Ihrer Haut. 

Made in Germany 

www.solimer.de
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Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Altenholz lädt 
ein zum  
 

Vortrag  
Trennung – was nun? 
 
Am  

Dienstag, dem 17. September 2019, 
um 18.00 Uhr, 

 
im Ratssaal der Gemeinde Altenholz, Allensteiner Weg 2, 
24161 Altenholz. 
Mittlerweile wird jede 3. Ehe in Deutschland geschieden. Bei 
einer Trennung stellen sich existenzielle Fragen nach der 
Unterhaltssicherung während der Trennungszeit, Regelun-
gen hinsichtlich des gemeinsamen Haushaltes, der Woh-
nung, des Kontos, der Versicherungen und der Steuerklas-
sen. 
Mit Kindern sind die Besuchskontakte und das Umgangs-
recht trotz einer konfliktbelastenden Trennungssituation im 
Sinne des Kindeswohls zu organisieren. 
Die Rechtsanwältin und Fachanwältin für Familienrecht 
Claudia von Höveling berichtet über die häufigsten Konse-
quenzen einer Trennung und die Gestaltungsmöglichkeiten. 
Sie freut sich auf regen Austausch und beantwortet gern Ihre 
Fragen. 
Interessierte sind herzlich willkommen, die Veranstaltung ist 
kostenfrei. 
 

Eine Anmeldung bei Erika Schmidt ist erwünscht bis zum 
16.9.2019. 
Tel.: 32 01 - 106  
E-Mail: e.schmidt@altenholz.de. 
 

Gleichstellungsbeauftragte 
Erika Schmidt: 
 
Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106 
donnerstags: 14.00 – 16.00 Uhr 
Tel.: 32 01 - 106 
E-Mail: e.schmidt@altenholz.de 
 
In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.  
 

Nummer gegen Kummer 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 08000 116 016 - gebührenfrei - 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 40 40 020 - gebührenfrei - 
 
Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 0800 111 0 333 - gebührenfrei - 
 
Elterntelefon 
Tel.: 0800 111 0 550 - gebührenfrei - 

Die Gemeinde Altenholz sucht als Urlaubs- oder Krankheitsvertretung dringend kurzfristig einsetzbare 
und 
 

zuverlässige Aushilfskräfte für den Reinigungsdienst. 
 
Die Reinigung in unseren gemeindlichen Liegenschaften wie Schulen, Sporthallen und Gemeindezentrum erfolgt 
zumeist in den frühen Morgenstunden oder ab mittags bis in den Nachmittag hinein. Die Wochenarbeitszeit beträgt 
dabei i.d.R. 15 Std. 
 
Sie selbst haben grundsätzlich die Möglichkeit vorab festzulegen, ob Sie überwiegend oder ausschließlich im Bereich 
Altenholz-Klausdorf oder Altenholz-Stift Vertretungen übernehmen möchten. 
 
Beim Abschluss von längerfristigen oder unbefristeten Arbeitsverhältnissen werden Raumpflegerinnen, die sich in 
der Gemeinde Altenholz als Aushilfen bewährt haben, besonders berücksichtigt. 
 
Die Vergütung erfolgt nach TVöD, hinzu kommen die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen Dienstes. Die 
Abrechnung erfolgt über die Lohnsteuerkarte; es handelt sich hierbei i. d. R. nicht um die sogenannten Minijobs. 
 
Wenn Sie zeitlich flexibel sind und ein ernsthaftes Interesse haben, senden Sie bitte eine Kurzbewerbung mit 
Lebenslauf an die  
 
                                                             Gemeinde Altenholz 
                                                             Personalabteilung 
                                                             Allensteiner Weg 2 - 4  
                                                             24161 Altenholz 
 
Telefonische Auskunft erteilt Frau Wallenborn unter 0431/32 01 – 115. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Ehrich
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Möbel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr, Sa 9.30-14.30 Uhr  

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN 
UND KÜCHENWELTEN AUF ÜBER 
3.000 M2 ENTDECKEN!

KOMMT WIE GERUFEN!taxikiel.de

Botenfahrten   ·  Krankenfahrten   ·  Rollstuhlfahrdienst   ·  Großraumtaxen

Glas – Spiegel – Farbe – Tapeten 
Bodenbeläge – Designbeläge– Plissee – Rollos 

Jalousien – Wärmedämmsysteme 
Insektenschutz – Fenstereinbau

Malerei • Glaserei
Hiesener GmbH

Oldestraße 1                             24159 Kiel  
Tel.: 04 31/39 12 40                   Fax: 04 31/39 12 70 
E-Mail: info@hiesener-kiel.de    www.hiesener-kiel.de
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Bücherei  
im Gemeindezentrum  
Altenholz-Klausdorf 
 
M.-T. Weber, A. Brumme und J. Thießen 
Klausdorfer Straße 78 b 
Telefon: 32 37 95 
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Internet: www.altenholz.de 
 

 
Wer gerne liest, liest viel! 
 
Die Ferien sind vorbei und die 
ausgewählten Bücher vom  
FerienLeseClub stehen nun allen 
Kindern zum Ausleihen zur Verfü-
gung. Wir haben viele Bücher neu 
gekauft, darunter auch Serien wie 
die „Sternenritter“ oder „Der magi-
sche Blumenladen“. Ganz aktuell 
gibt es natürlich auch die Bände 
von „Lotta-Leben“ und „Ruperts 
Tagebuch“. 

 
Wir freuens uns auf euch! 

 
Öffnungszeiten: 
Montag                   14.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag                11.00 – 12.00 Uhr und  
                              15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch                14.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag            10.00 – 13.00 Uhr 
Samstag                10.00 – 12.00 Uhr 
 
 
Freie Förderplätze für Schleswig-
Holstein – Azubis suchen 
Webseitenprojekte  
 
Der Förderverein für regionale Entwicklung e. V. setzt sich 
mit seinen Azubi-Projekten für die praxisnahe Ausbildung 
von Berufsschülern und Studenten ein. Dank dieser Initiative 
können Azubis aus den Bereichen Büromanagement, Me-
diengestaltung und Programmierung ihr in der Berufsschule 
erworbenes Wissen im Rahmen der Webseitengestaltung 
praktisch anwenden.  
Es werden neue Teilnehmer am Förderprogramm „Schles-
wig-Holstein vernetzt“ gesucht, z. B. öffentliche Einrichtun-
gen, Vereine und kleinere Unternehmen, die den Azubis er-
möglichen, an abwechslungsreichen Webseitenprojekten zu 
arbeiten und mit den Projektpartnern gemeinsam einen neu-
en, modernen Internetauftritt zu entwickeln, der anschlie-
ßend eigenständig – ohne Programmiererkenntnisse – ge-
pflegt werden kann.  
 
Die Erstellung der Webseiten ist für die Projektpartner 
dabei kostenfrei.  

Lediglich die Kosten für die Webadresse und den Speicher-
platz sind selbst zu tragen. Der kostenfreie telefonische Sup-
port des Fördervereins, an den sich die Projektpartner auch 
nach Abschluss des Projektes bei Fragen und Problemen 
wenden können, ist bis mindestens 2025 gesichert.  
 
Kontakt: 
Förderverein für regionale Entwicklung e. V.  
Am Bürohochhaus 2-4 • 14478 Potsdam  
Telefon: 0331 550474-71 • Fax: 0331 550474-01  
info@azubi-projekte.de • www.azubi-projekte.de 
 

Wahl neuer Schiedspersonen 
 
Am 12. Juni 2019 wurden die neuen Schiedspersonen 
durch die Gemeindevertretung gewählt. Herr Dr. Wolfgang 
Salomo wurde für weitere fünf Jahre zum Schiedsmann wie-
dergewählt. Neue stellvertretende Schiedsfrau ist seitdem 
Frau Bettina Petersen, die am 8. August 2019 durch den 
Direktor des Amtsgerichts Eckernförde vereidigt wurde. 

 

 

 

 

 

 

 
v.li. Herr Lemburg, Herr Oldenburg, Herr Ehrich, Frau Petersen, Herr Baltz, 
Herr Salomo 
 
Im folgenden Text wird Frau Petersen sich kurz vorstellen: 
 
Verehrte Gemeindemitglieder/Innen, 
ich möchte mich gerne kurz bei Ihnen als Ihre neue stellver-
tretende Schiedsfrau vorstellen: 
Mein Name ist Bettina Petersen, ich wohne seit 1987 in 
Altenholz, bin verheiratet und habe eine Tochter. Von Beruf 
bin ich Dipl.- Verwaltungswirtin und habe bis 2016 bei der 
Landeshauptstadt Kiel, zuletzt im Rechtsamt, gearbeitet.  
Ich freue mich auf meine neue Aufgabe. 
Ich bin zu erreichen unter: 
E-Mail:         bettina.petersen@schiedsfrau.de 
Telefon:        889 860 33 
 
Mit der Vereidigung von Frau Petersen schied der stellver-
tretende Schiedsmann, Gerd Oldenburg, nach 5 ½ Jahren 
aus dem Amt aus. Die Gemeinde Altenholz dankt Herrn 
Gerd Oldenburg für seine geleistete Arbeit und sein großes 
ehrenamtliches Engagement, das er in der Tätigkeit als 
stellvertretender Schiedsmann gezeigt hat. 
Ich wünsche Frau Petersen viel Erfolg und Freude bei der 
neuen Aufgabe. 
 
Herr Oldenburg wurde in einer feierlichen Stunde am 
29.8.2019 im Rathaus verabschiedet. Herr Dr. Salomo und 
Frau Petersen wurden in ihre neue Amtszeit eingeführt. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Bau- und Ordnungsamt
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Wir freuen uns auf Sie! Ihr Team der TUI in Altenholz! 

TUI Deutschland GmbH · Altenholzer Str. 5-7 · 24161 Altenholz · Tel. 0431/32 09 83 0
E-Mail: altenholz1@tui-reisebuero.de · www.tui-reisebuero.de/altenholz1

Weitere Infos und Angebote erhalten Sie hier bei uns im TUI Reisebüro.

1)
 
Das TUI PLUS PAKET Ihrer Pauschalreise beinhaltet: persönliche oder multimediale 24/7 TUI Betreuung in 

deutscher Sprache für Fragen und Anliegen zu Ihrer Reise und darüber hinaus zu örtlichen und kulturellen 
Gegebenheiten Ihres Urlaubsortes, Ihr Informationsportal MEINE TUI mit wertvollem Reisewissen sowie 
digitalem Reiseführer und Landkarte, SMS-Assistent und professionelles TUI Krisenmanagement. Einzelheiten 
dazu auf www.tui-reisebuero.de/tui-plus-paket
TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover

* Zwischenverkauf und Druckfehler vorbehalten. Stand September 2019.

 TÜRKEI – DEN SOMMER AUSKLINGEN LASSEN …
im TUI Sensimar Side Resort, z.B. 22.-29.10.19,
ab/bis Hamburg, im DZ, All Inclusive,
mit TUI Plus Paket1), p. P.   € 896*

Tischlerei  
Eiko Stegmann 
Nachfolger von Jürgen Baasch 

Fenster • Türen • Möbel • Reparaturen

Postkamp 3 • 24161 Altenholz  
Telefon: 0431-260 02 36 
Mobil: 0173 239 58 05  
Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentüren –Innentüren –  
zeitlos schönzeitlos schön  
aus Echtholz.aus Echtholz.

Alexander Grass 
Fach- und Handwerksbetrieb 

Rolladen · Markisen · Antriebstechnik · Jalousien 
Plissee · Rollo · Sonnenschutz · Reparatur 

Tel.: 0431 32 00 959 
www.grass-rolladen-jalousienbau.de

Meisterbetrieb 
Außenpodeste • Balkone • Silikonfugen 

Fliesenarbeiten – Natursteinarbeiten 
Tel. 0431-32 07 99 47 

Mobil 0175-320 97 30

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Fachanwältin  
für 

Familienrecht 
 

Mediation 
 

Fachanwältin  
für Sozialrecht

Martina Kossyk 
 

Am Buchholz 4 
24161 Altenholz 

Tel. 0431 / 38 007 90 
martina.kossyk@t-online.de 

www.meine-mediation.de 

(im Haus der DRK-Station) 

Wir sind Ihr starker Partner für Gartenanlagen, Pflanzungen,  
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zäune, Dach-
begrünung, Entwässerung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt 
und Fällung sowie Gartenpflege und Winterdienst. 

Teichkoppel 15 • 24229 Dänischenhagen • Telefon: (0 43 49) 91 40 – 0
info@oar-gartenservice.de • www.oar-gartenservice.de
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Kontaktadresse: 
Rolf Schmidt, Insterburger Weg 2, 
24161 Altenholz, Telefon 72 13 75 
 

AUFRUF zur Mitarbeit im  
Seniorenbeirat 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren der Gemeinde 
Altenholz! 
 
Am 6. Mai 2018 wurde der jetzige Seniorenbeirat 
der Gemeinde Altenholz für eine Amtszeit von 5 
Jahren gewählt. Von neun möglichen Mitgliedern 
hatten sich im letzten Jahr sieben Personen zur 
Wahl gestellt, davon hat eine Person das Amt 
nicht angetreten. 
 
Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen der Se-
niorinnen und Senioren der Gemeinde Altenholz. 
Zu seinen Aufgaben gehören insbesondere: 
a)  beratende Stellungnahme für die Gemeinde-

vertretung, den Bürgermeister und die Aus-
schüsse in Angelegenheiten, die Seniorinnen 
und Senioren betreffen, 

b)  Beratung und Information älterer Bürgerinnen 
und Bürger, 

c)  Öffentlichkeitsarbeit, 
d)  Angebote für Seniorinnen und Senioren. 
 
Um die Vielzahl der Aufgaben des Seniorenbei-
rates umfassend bearbeiten zu können, benötigt 
der aktuelle Seniorenbeirat (z.Zt. nur sechs Mit-
glieder) noch weitere aktive Mitglieder!  
 
Nach § 4 Abs. 6 der Satzung für den Seniorenbei-
rat in der Gemeinde Altenholz vom 28. Juni 2019 
möchte ich Sie hiermit herzlich bitten, sich für eine 
Mitarbeit im Seniorenbeirat zu bewerben. Ihre Be-
werbung können Sie  bis zum 30. September 
2019 bei der Gemeinde Altenholz einreichen. 
 
Bei weiteren Fragen steht Ihnen Frau Hagen, Tel. 
32 01-112, gern zur Verfügung. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Hauptamt und Kultur 
 

Unser Briefkasten 
 
in Stift im Rathaus (links neben dem Hauptein-
gang) wird regelmäßig geleert. 
Schreiben und einwerfen – natürlich ohne Porto 
- so einfach ist das! 
 
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de 
 
Achtung!! Neue E-Mailanschrift!! 
Rolf Schmidt, Telefon 72 13 75 
E-Mail: rollo251049@gmail.com 
 
Rita Stengel, Telefon 32 29 31 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de 
 
 

Rentenberatung im Rathaus 
Altenholz 
 
Am 

Dienstag, dem 8. Oktober 2019, 
 
ist der Versichertenberater Horst Brasch in der Zeit von 
12.00 bis 17.00 Uhr im Erdgeschoss des Rathauses, Zim-
mer 019, in Altenholz erreichbar. Er ist behilflich bei Ren-
tenanträgen aller Art sowie bei Kontenklärungen und Erfas-
sung von Kindererziehungszeiten.  
Zeitliche Terminabsprachen sind leider nicht möglich. 
 
Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit: 

-    Personalausweis 
-    Aktuellen Versicherungsverlauf, besser noch Ren-

tenauskunft 
-    Bei Rentenanträgen Bankverbindung mit IBAN 
-    Persönliche Identifikationsnummer 

Bei Renten für Hinterbliebene zusätzlich: 
-    Sterbeurkunde 
-    Heiratsurkunde 
-    Letzte Rentenanpassung des Verstorbenen und des 

Hinterbliebenen 
-    Nachweise über evtl. Zusatzrenten 

 
Horst Brasch 
Telefon privat: 04347-2954 
 

SBR  Seniorenbeirat Altenholz



13

 

Frank Schwarzenberg 
Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister 

Ihr Servicepartner für: 

• Sanitärtechnik / Baderneuerung 

• Öl- und Gasheizungen 

Wartungsdienst für alle Fabrikate 

• Fernwärme und Solarenergie 

• Heizungsanlagenmodernisierung 

• Zertifizierter Fachbetrieb für 

    senioren- und  
    behindertengerechte Bäder 

 
Altenholz   Kiel 
Tel.: (0431) 32 88 675  Tel.: (0431) 6 793 414 

      
www.Frank-Schwarzenberg.de 

Wiesengrund 6 
24161 Altenholz 

Holzkoppelweg 33 
24118 Kiel 

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Baumpflege
u. -fällung

WinterdienstGrabpflege

Obst-
baumschnitt

Schnitt-
blumen

Carport-
montage

Naturstein-
arbeiten

Teichanlagen

Pflanzen-
verkauf

Gartengestaltung
und -pflege

Baum-
gutachten

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau
NaturKrohn GbR

Tel. 04349-595     www.NaturKrohn.de
Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner
B.Sc. agr.

Holz-
terrassenbau

Pflaster-
arbeiten
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Über die Veranstaltungen des Altenholzer Kulturkreises kön-
nen Sie sich auf der gemeindlichen Homepage unter 
www.altenholz.de informieren. Ebenfalls haben Sie die Mög-
lichkeit, sich in den E-Mailverteiler für den regelmäßig er-
scheinenden Newsletter aufnehmen zu lassen. Hierfür mel-
den Sie sich bitte bei Frau Gehrke unter der Telefonnummer 
32 01-114 oder per E-Mail an s.gehrke@altenholz.de. 
 

3. Altenholzer Künstlermarkt 
 
Am  

Sonntag, dem 29. September 2019, 
 
findet der 3. Altenholzer Künstlermarkt mit Livemusik im 
Gemeindezentrum in Altenholz-Klausdorf statt. Der Eintritt 
ist frei. 
 

Die Ausstellung wird um 11.00 Uhr durch Bürgervorsteher 
Sebastian Baltz eröffnet. 
Bis 16.30 Uhr präsentieren und verkaufen ausschließlich 
Altenholzer Profi- und Hobbykünstler ihre Arbeiten aus Ton 
und Stoff, Gemälde unterschiedlicher Art, Kunstdrucke, 
Zeichnungen und Papierarbeiten oder Fossilien und Mine-
ralien sowie Dekorationen. Folgende Künstler präsentieren 
ihre Werke: 
Fouad Al Turk, Marion Bartels, Hannelore Bedey, Dana 
Brandt, Christiane Bruhn „LiebesAnker“, Gabriele Engel-
hard, Hayat Ennouby, Hannelore Haushahn, Rüdiger Her-
linghaus, Beeke Hinrichsen, Brunhilde Kißig, Charlotte 
Klem, Christine Mantey, Barbara Mattern, Berthold Schar-
batke, Rena Schilling-Gerkens, Frauke Schulz-Conseur, 
Egon Stachmann, Britta Timm. 
 

Vorschau 
  
20.10.2019       Kiel Friedrichsorter Orchestervereinigung 
25.11.2019       Musikalisch-Literarisches Programm – 

Ringelnatz 
1.11.2019         Vortrag über den Bau des Nord-Ostsee-

Kanals – Teil 4 
3.11.2019         Mozart Requiem 
8.11.2019         Rotary – A-Capella-Konzert 
13.12.2019       Plattdeutsche Weihnachtslesung 
 
 

Hinweis auf die nächsten Ausga-
ben der Altenholzer Nachrichten 

Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der  
Gemeinde Altenholz 

Altenholzer Kulturkreis, Allensteiner Weg 2-4,  
24161 Altenholz, Tel.: 0431 3201-114

Die 16. Ausgabe 2019 
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 27. September 2019  
Redaktionsschluss der Gemeinde: 

Mittwoch, der 18. September 2019 -16.00 Uhr- 
E-Mail:  an@altenholz.de  

Gewerblicher Anzeigenschluss: 
Donnerstag, der 19. September 2019 - 12.00 Uhr 

 
Die 17. Ausgabe 2019 

der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 11. Oktober 2019 
Anzeigen & -buchung 

Montag-Donnerstag, von 9.00 – 12.00 Uhr  
Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-114 Nachricht,  

wenn Sie die AN nicht regelmäßig erhalten.  
      Fa. Pirwitz Druck & Design - Schloßgarten 5 - 24103 Kiel 
      Tel.: 54 20 85 -  Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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Musik

Ton

Mosaik

Stoff

So. 29. September 11.00 - 16.30 
im Gemeindezentrum Altenholz

Malerei

Dekorationen

Objekte

Kunstdrucke

ALTENHOLZER  
KÜNSTLERMARKT

Ka昀ee 
und

Kuchen Fotografie

Sonntag 29. September 2019

11.00 Eröffnung durch  
Bürgervorsteher  
Sebastian Baltz

Eintritt frei!
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Katastrophenschutzübung 
Deichverteidigung an der Nordsee 
Am frühen Samstagmorgen (24.8.2019) starteten wir mit elf 
gut gelaunten Kameradinnen und Kameraden bei bestem 
Wetter zur Katastrophenschutzübung der 1. und 2. Feuer-
wehrbereitschaft. 

Im Bereitstellungsraum Büdelsdorf sammelten sich die drei 
Züge der 1. Feuerwehrbereitschaft, um dann in Kolonnen-
fahrt zum Einsatzort aufzubrechen. 
Hier stellte sich das Szenario, dass die dänischen Einsatz-
kräfte aufgrund einer Sturmflut an der Nordseeküste Unter-
stützung angefordert hätten. Die Feuerwehrbereitschaften 
wurden vom THW unterstützt und angeleitet. Am Vormittag 
haben wir mit Steckleiterteilen eine Sandsackfüllstation er-

richtet, Sandsäcke befüllt und zum Transport auf Paletten 
gestapelt. Die Paletten wurden vom THW zur zweiten Sta-
tion gebracht, wo die 2. Feuerwehrbereitschaft anfing, einen 
Damm zu errichten. Nach dem Mittag wurden die Stationen 
getauscht und wir erhielten die gefüllten Sandsäcke, um 
den Damm zu vollenden. Erfahrene Mitglieder des THWs 
leiteten uns an, wie der Damm gebaut werden muss, damit 
er hinterher den Wassermassen trotzen kann. Zum Ab-
schluss wurde der Bereich durch den THW geflutet und un-
ser Damm erfolgreich auf Standfestigkeit geprüft.  
 
 
 
 
 

Den ganzen Tag wurden wir durch Kameradinnen und Ka-
meraden verpflegt, die eine Feldküche an einem benach-
barten Feuerwehrhaus errichtet hatten und für ca. 160 Ein-
satzkräfte gekocht und gegrillt haben. 

Um 19 Uhr fuhren wir zufrieden und immer noch gut gelaunt 
zurück nach Altenholz, um den Abend noch in einer kleinen 
Runde gemütlich ausklingen zu lassen und über die Eindrü-
cke des Tages zu reden. 
 

 
Einladung zum 

 
Blaulichtball 

 am 14.9.2019 ab 19.00 Uhr  
 

Es gibt noch Karten! 
 

Vorverkauf 10 € - Abendkasse 15 € 
Verkaufsstellen: BürgerBüro Altenholz, Buchhandlung 

Im Wohld, Bücher und Zeitschriften Anke Petersen,  
P.S. Blumenladen, Erdbeerfeld 

 
 

Zum Schluss 
Lust bekommen auch mitzumachen? Die Freiwillige Feuer-
wehr Altenholz sucht jederzeit neue Kameradinnen und  
Kameraden. Wir freuen uns auf Euch! 

Infos unter: 
-www.feuerwehren-altenholz.de-

Freiwillige Feuerwehr 
ALTENHOLZ



17

Dietmar Neisius · Grasweg 2 · 24161 Altenholz 
Tel.: 04 31/32 44 19 · Fax 04 31/32 37 88 · Mobil 0172-4 00 70 43 

E-Mail: dietmar.neisius@gmx.de · www.teppichbodenreinigung-neisius.de

Grundreinigung von Polstern 
und Bodenbelägen aller Art! 
Ölung von Holzfußböden,  
Neubeschichtung von Bodenbelägen  
wie z.B. Linolium, PVC und Gummi

• Reinigung ohne allergieauslösende Chemie 
• Profi-Belag-Sanierung 
• Hol- und Bringservice von Teppichen 
• Beratung vor Ort

DER ÖKO-CLEANER

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.

� Professionelle Zahnreinigung 

� Implantologie

� Hochwertiger Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor

� Neustes, strahlungsarmes Digitalröntgen

www.zahnaerzte-holtenau.de | praxis@zahnaerzte-holtenau.de 

Richthofenstraße 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel. 
 
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck. 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 · Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst
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Mehr Info’s unter: www.feuerwehr-altenholz.de 

 

STROMAUSFALL in Altenholz – 
Teil 10 
 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
diese Ausgabe möchten wir der Lebensmittelbevorratung 
in der Notfallvorsorge widmen.  
 
Können Sie sich vorstellen, dass eine Situation eintreten 
könnte, in der sowohl Lebensmittel als auch Trinkwasser 
nicht jederzeit und überall verfügbar sein könnten? 
Nehmen Sie einmal an, dass aufgrund von starkem 
Schneefall, Hochwasser oder Sturmereignissen die Stra-
ßen unpassierbar werden. Was ist, wenn ein Stromausfall 
die öffentliche Versorgung lahmlegt und die Versorgung von 
Geschäften unmöglich macht? Diese hier angeführten Sze-
narien sind sicherlich nur sehr selten – dennoch sind diese 
nicht gänzlich unwahrscheinlich. Daher rät der Staat zur 
persönlichen Vorsorge.  
Mit einer (Notfall-)Bevorratung sind Sie gut gerüstet. Haben 
Sie genügend Vorräte zu Hause, um mehrere Tage ohne 
fremde Hilfe auszukommen? Das Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe empfiehlt in seinem 
„Ratgeber für Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Not-
fallsituationen“ eine Lebensmittelbevorratung pro Haushalt 
für einen Zeitraum von 10-14 Tagen. Wir möchten in unse-
ren Planungen in Altenholz gemeinsam anfangen und zu 
Beginn einen Zeitraum von 3-4 Tagen betrachten. Diese Be-
trachtungen wollen wir dann schrittweise auf den empfoh-
lenen Zeitraum ausweiten. 
Wie sieht ein Grundvorrat für eine Person für diesen Zeit-
raum aus? Gemäß den Ausführungen des Bundesministe-
riums für Ernährung und Landwirtschaft gilt es in einer Not-
situation den Gesamtenergiebedarf von 2.200 kcal pro er-
wachsener Person zu decken. Doch was bedeutet dies 
konkret für den Notvorrat zu Hause?  
Die folgende Übersicht ist ein Beispiel für einen 4-tägigen 
Grundvorrat für eine Person. Bei der Planung Ihres Vorrates 
sollten Sie natürlich Ihre persönlichen Vorlieben, Diätvor-
schriften, Unverträglichkeiten und Allergien berücksichtigen. 
Gehen Sie bei Planung und Umsetzung umsichtig vor und 
schauen Sie gemeinsam im Haushalt, wie lange Sie mit Ih-
ren aktell vorhandenen Vorräten auskommen. Erst dann 
stocken Sie Ihre (Not-)Vorräte Schritt für Schritt auf.  
 
Auflistung einer Bervorratung für einen Zeitraum von vier 
Tagen: 
 
Lebensmittelgruppe         Empfohlene       Entspricht bei vier  
                                         Menge pro Tag                Tagen 
                                                                         8 Liter entspricht  
                                                                               ca. einem  
Getränke                                 2 Liter                 Sechserträger  
                                                                             Wasser aus  
                                                                         dem Supermarkt 

                                                  1,4 kg – entspricht  
Getreide-(produkte),                                            z.B. ca. einer  
Brot, Kartoffeln,                       0,35 kg               Packung Mehl +  
Nudeln, Reis                                                       einer Packung  
                                                                                 Nudeln 
  
                                                                         1,6 kg- entspricht  
                                                                           ca. 3 Gläsern/ 
Gemüse,                                                        Konserven haltbaren  
Hülsenfrüchte                           0,4 kg                 Gemüses bzw.  
(in Gläsern oder                                                  3 Packungen  
Dosen)                                                                  getrockneter  
                                                                            Hülsenfrüchte 
 
                                                                      Ca. 1 kg – entspricht 
Obst (in Dosen                                                    ca. 2 Gläsern/ 
oder Gläsern),                         0,26 kg           Konserven haltbarer  
Nüsse                                                                Früchte bzw. ca.  
                                                                       4 Packungen Nüsse 
 
                                                                      Ca. 1 kg – entspricht 
Milch (-produkte)                     0,26 kg            ca. einem Tetrapack  
                                                                          Milch oder einer  
                                                                      Packung MIlchpulver 
  
                                                                        0,6 kg – entspricht  
Fisch, Fleisch, Eier                  0,15 kg           ca. zwei-drei Fleisch-  
bzw. Volleipulver                                            bzw. Fischkonserven  
                                                                             (Dose/Glas) 
 
                                                                       0,16 kg – entspricht  
Fette, Öle                                0,04 kg            z.B. ca. 1/5 Flasche  
                                                                                Speiseöl 

 
Als haltbare Lebensmittel für einen anzulegenden Vorrat ha-
ben sich bewährt:  
�   Bouillon und Brühe in Pulverform, Salz, Pfeffer, Gewürze 
�   Fertiggerichte (ungekühlt haltbar in Konservendosen oder 

Tütenformat) 
�   Fertigsuppen, Fertigtomatensauße im Glas oder Tetra-

pack 
�   Fleisch- und Fischkonserven, Dauerwürste, Trocken-

fleisch 
�   Futter für Haustiere 
�   Hart- und Trockenkäse, Öl oder Fett 
�   Kaffee, Kakao und Tee, Kondensmilch, UHT-Milch 
�   Konservendosen/Gläser mit Gemüse, Obst, Pilzen, Dörr- 

und Hülsenfrüchte, Frucht- und Gemüsesäfte 
�   Spezialnahrung für Säuglinge 
�   Zucker, Konfitüre, Honig, Schokolade 
�   Reis oder Nudeln, Mehl, Zwieback, Dosenbrot oder Knä-

ckebrot 
Weitere Informationen finden Sie beim Bundesministerium 
für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz unter 
www.ernaehrungsvorsorge.de. Dort findet sich auch ein Vor-
ratskalkulator, der dabei unterstützt, Ihren persönlichen Be-
darf zu berechnen. 
 
Fortsetzung in der nächsten Ausgabe. 
 
Für Fragen und Anregungen steht Ihnen unser Ansprechpart-
ner der Arbeitsgruppe, Herr Michael Skala, gerne zur Verfü-
gung. Bitte kontaktieren Sie ihn mit Ihren Fragen zum Thema 
unter office@bevoelkerungsschutz.info oder alternativ unter 
der Telefonnummer 0160/94424959.

Freiwillige Feuerwehr 
ALTENHOLZ
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Sandra Böhnert | Landschaftsarchitektur
            vom Ga爀enraum zum Ga爀entraum

Mo - Fr 8:30 - 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung

04 31 - 53 63 30 40
  www.boehnert-la.de

Gartendesign und Freiraumplanung
kreativ geplant, kompetent realisie爀
■  Wege und Terrassen  
■  Pflanzplanung
■  Regenwassermanagement
■  Lösungen für Hanggrundstücke
■  grünes Wohnzimmer
■  unabhänig von Firmeninteressen

Pirwitz Druck & Design 
Schloßgarten 5  •  24103 Kiel 
Tel.: (0431) 54 20 85  •  Fax: (0431) 546 39-10,  
E-Mail: office@pirwitz.com  •  Internet: www.pirwitz.com
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Regina Mustermann

24149 KielTel.: 0431/123456Fax: 0431/123456
Mobil: 0123/1234567

E-Mail: regina@mustermann.de

Hochzeit, Geburtstag, Jubiläum, 
Familienfeiern 

Individuelle Einladungen, Danksagungen, 
Menükarten, Visitenkarten, etc. 
erhalten Sie bei:

Svenja Viola Bungarten 

„Tot sind wir nicht“ 
Regie: Tadeusz Galia 

Spiel: Jutta Ziemke, Frauke Bosch, Diana Scheipers, Martin Friederichs, Tadeusz Galia  
In Svenja Viola Bungartens Debütstück geht es um Leben und Tod. Da sind Beate und Ute K., zwei ältere Frauen, die raus wollen aus ihrem 
Leben. Das Ziel ist Okinawa, wo die Menschen uralt werden. Dazu dealen sie nachts mit Medikamenten. Doch den Lebenden macht der Tod 
einen Strich durch die Rechnung. Denn gerade jetzt muss Willi, Ute K.s Ehemann, in seinen Sessel verdunsten und mit der Beerdigung ein 
Loch in die ohnehin bescheidene Reisekasse schlagen. Ein neuer Plan muss her, und Willi so schnell es geht unter die Erde. Da sind Piotr 
Nagel und sein Neffe Jason, Bestatter, denen die Finanzkrise einen Bestattungsstau eingebrockt hat, und die kurz vor dem Ruin stehen. Doch 
was Jason für die rettende Idee hält, könnte für Piotr erst recht der Untergang sein. Und dann ist da noch Franka. Ein Schatten, ein Geist, die 
Zukunft. Rauchend steht sie in ihrem Kühlhaus und wartet auf Kunden, ihr Slogan: Sterben war gestern, gefroren wird morgen. 
In Sehnsüchten gefangen, die größer sind als sie selbst, suchen die Figuren im Ende einen Anfang und finden sich doch nur in dunklen Straßen 
und zugigen Leichenhallen wieder. cit absurden Dialogen und aberwitzigen Situationen befragt das Stück den Umgang mit dem Tod in einer 
Gesellschaft, die sich unsterblich wähnt. "Tot sind wir nicht": ein Aufbegehren gegen das Altern, die Armut und die eigene Endlichkeit. 

TERMINE im September: 
Fr. 13.09., Sa. 14.09., Do. 19.09., Fr. 20.09., Sa. 21.09., Do. 26.09., Fr. 27.09., Sa. 28.09.  

jeweils um 20 Uhr 

Eintrittspreise: 
20 € Normal;     11 € Schüler, Studenten, Behinderte;      2 € Arbeitslose / Kiel Pass Inhaber

polnisches theater kiel 
Düppelstraße 61a · 24105 Kiel · Tel.: (04 31) 80 40 99 · Fax: (04 31) 8 44 24 · www.polnisches-theater-kiel.de

Kartenbestellung: Tel. 80 40 99 oder im Theater in der Düppelstraße 61a. 
Abholtermin: Bis spätestens 19.40 Uhr am Tag  der Vorstellung. 

Stornierung: Spätestens einen Tag vor der Vorstellung. 
Bestellte und nicht abgeholte Karten werden in Rechnung gestellt.
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Du bist zwischen 13 und 22 Jahre alt, wohnst in Alten-
holz, besuchst eine Altenholzer Schule oder bist Mit-
glied in einem Altenholzer Verein/Verband und möch-
test dich für die Belange der Kinder und Jugendlichen 
in der Gemeinde Altenholz einsetzen? 
 
Dann bewerbe dich JETZT! 
 
Was ist der Kinder- und Jugendbeirat? 
 
Der Kinder- und Jugendbeirat ist eine Gruppe bestehend 
aus bis zu 25 Kindern und Jugendlichen, die sich in Alten-
holz für die Interessen der jungen Bürger/innen einsetzt. 
 
Was sind die Aufgaben eines Kinder- und Jugendbei-
rates? 
 
Der Kinder- und Jugendbeirat vertritt in erster Linie die In-
teressen und Anliegen der Kinder und Jugendlichen. Er 
sorgt dafür, dass die Meinungen der jungen Bürger/innen 
in Entscheidungen der Kommunalpolitik mit einfließt. 
Bei Bedarf führt er außerdem eigene Veranstaltungen 
durch, z.B. ein Sommerfest oder Konzerte. 
 
Für wie lange werden die Mitglieder gewählt? 
 
Mitglied im Kinder- und Jugendbeirat bleibt man in der Re-
gel für 2 Jahre. 

Wie funktioniert das Bewerbungsverfahren? 
 
Interessierte Kinder und Jugendliche können sich unter fol-
genden Voraussetzungen bis zum 13. Oktober 2019 be-
werben:  
 
1.   Du wohnst in der Gemeinde Altenholz oder 
2.   besuchst eine Altenholzer Schule (Gemeinschaftsschu-

le Altenholz, Gymnasium Altenholz) oder 
3.   bist Mitglied in einem Altenholzer Verein oder Verband 

(Evangelische Jugend, Jugendfeuerwehr, Freier Pfad-
finderbund Asgard, TSV, Jugendzentren Tümpel oder 
O.A.S.E.) 

 
Bitte sende den vollständig ausgefüllten Bewerbungsbogen 
an 
 

Gemeinde Altenholz 
z.Hd. Frau Fröhlich 

Allensteiner Weg 2-4 
24161 Altenholz 

 
oder gebe ihn direkt im Rathaus ab. 
 
Bei Fragen oder Vorschlägen steht Frau Fröhlich unter der 
Telefonnummer 0431 / 3201-202 oder per E-Mail: n.froeh-
lich@altenholz.de, gern zur Verfügung. 
 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Schulen, Sport, Jugend und Soziales 

KINDER UND JUGENDBEIRAT

Wahl zum Kinder- und Jugendbeirat 2019-2021 
 

Bewerbungsbogen 
 

Vorname:  

 

Name:  

 

Geburtsdatum:  

 

Adresse:  

 

Telefon:  

 

E-Mail:  

 

Schule/Verein/Verband:
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 Öffnungszeiten & Aktionen der 
J u g e n d z e n t r e n A l t e n h o l z 

 

 Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 15 - 20 Uhr
Freitag: 16 - 20 Uhr
(Änderungen möglich)

 Nachhilfe-Zeit:
Dienstag & Donnerstag: 13 - 15 Uhr

 

 Freitags: Treff. Punkt ab 14 Jahren

 

 Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 15 - 20 Uhr
Donnerstag um 14 Uhr: Koch AG
(Änderungen möglich)

 Sport gegen Gewalt:
Mittwochs ab 13:30 Uhr in der EMH

 

 Freitags: Treff. Punkt ab 12 Jahren
JUZ Tümpel 

Leitung: Martin Greve 
Klausdorfer Str. 78d, 24161 Altenholz, 

Tel.: 32 49 94 oder Mobil: 0176 / 170 950 40 
E-Mail: tuempel@gemeinde-altenholz.de

JUZ O.A.S.E. 
Leitung: Timo Vollstedt 

Danziger Straße 18d, 24161 Altenholz, 
Tel.: 32 92 925 oder Mobil: 0176 / 170 950 41 

E-Mail: oase@gemeinde-altenholz.de

Mehr Infos: www.jugendzentren-altenholz.de

Unsere Aktionen im September

Änderungen möglich. Achte bitte auf die Aushänge in den Schaukästen!

TÜMPEL 
 11.09. - 15.09.

„Green Screen“ 
-Naturfilmfestival

 Samstag, 14.09.
um 10 Uhr: 
Anne-Frank- 
Lesung in Kiel 

 Dienstag, 17.09.
ab 16 Uhr / ab 12 J. 
Badespaß im 
Kieler Hörnbad 

 Montag, 23.09.
ab 16 Uhr: 

 Pathfinder 
 Kampagnenspiel 

 Dienstag, 01.10.
ab 19 Uhr: 
Band-Treffen 

 Musikerproben 

AKTION!

O.A.S.E. 
 

 

 11.09. - 15.09.
„Green Screen“ 
-Naturfilmfestival

 Samstag, 14.09.
ab 14 Jahren 
Nachtklettern 
im Hochseilgarten 

 Dienstag, 17.09.
Ab 16 Uhr / ab 12 J. 
Badespaß im 
Kieler Hörnbad 

 Freitag, 20.09.
ab 17 Uhr: 
Billardturnier 
ab 14 Jahren 

 Mittwoch, 25.09.
ab 10 Jahren 
M i n i g o l f
in Altenholz 
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Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Frau Wüstenberg & Frau Räther-Arendt  
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431  32 10 40 • Fax: 0431  32 753 
Mail:   info@drk-altenholz.de 
Web:  www.drk-altenholz.de  
Konto: Förde Sparkasse 
DE 83 2105 0170 1003 0819 71  
Sprechzeiten: 
Mo. u. Do.   8.00 - 11.00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.   9.00 - 11.00 Uhr 
Mo., Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr  
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der 
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für alle 
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.  
Sie erhalten Beratung zu Themen wie: 
�  Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause 
�  Hausnotruf 
�  Essen auf Rädern 
�  Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause 
�  Einkaufs- u. Besuchsdienst 
�  Kuren für Kinder, Mütter u. Väter 
�  Kleiderkammer/Möbelbörsen 
�  Haushaltshilfen 
�  Kindertagespflegepersonen/Tagesmütter 
�  Babysitter 
�  Krebsnachsorge 
�  Suchtgefährdete und -kranke 
�  Selbsthilfegruppen 
�  Betreuungsangebote 
�  Veranstaltungen vor Ort 
�  Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz 
�  Ausgabe der Notfalldose  
Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trägerunabhängig 
und kostenfrei. 
 

Hinweis in eigener Sache!  
Bitte beachten Sie:  
Das Soziale Beratungs- und Dienstleistungszentrum bleibt 
wegen des Brückentages am 4. Oktober 2019 geschlossen! 
An dem darauf folgenden Montag sind wir wieder zu den 
bekannten Öffnungszeiten für Sie da. 
 

Sie leben allein? 
Vorbeugende Maßnahmen für 
den Notfall  
Für den Fall, dass Sie alleine leben, sollten Sie für den Not-
fall vorsorgen. Damit Ihnen schnell geholfen werden kann 
und Helfer wichtige Informationen bekommen hier ein paar 
Anregungen:  

1.  Haus-Notruf installieren  
2.  Vorsorgevollmachten ausstellen  
3.  Notfalldose ausgefüllt in den Kühlschrank stellen 
4.  Notfallmappe ausfüllen und sichtbar aufbewahren 
5.  Notfallkoffer bereitstellen mit 

�   Kontaktadressen 
�   Medikamentenplan 
�   Kopie der Versichertenkarte oder Kontaktdaten der 

Krankenkasse 
�   Nachtwäsche 
�   Hausschuhe 
�   Morgenmantel 
�   Wecker 
�   Kulturtasche (Zahnpflege, Seife etc.) 
�   Handtuch 
�   kleinen Geldbetrag 
�   Stift und kleinen Block  

Wenn Sie Fragen zu dieser Liste haben, sprechen Sie uns 
gerne an.  
Telefon 0431  32 10 40 oder in der Beratungsstelle, Am 
Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Beratungsstelle Nord-Ost 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)  
Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 • Fax: 0431 32 753 
Mail: info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de  
Sprechzeiten: 
Mo. 9.00 - 11.00 Uhr 
Do. 8.00 - 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung, Hausbesuche möglich 

�    Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individu-
elle, unabhängige und kostenfreie Beratung.  

Ihr PflegeStützpunkt  
�    hilft dabei, möglichst lange im eigenen Zuhause 

verbleiben zu können.  
Wir geben Antworten 
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung 
benötigen, stellen sich viele Fragen:  

�    Wer unterstützt mich im Alltag? 
�    Wo bekomme ich Hilfsmittel? 
�    Welche Anträge muss ich stellen?  

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine 
Antwort.  
Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.  
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehö-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme.  
Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen 
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren. 
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Sei eins mit Deiner Haut 
Eins zu sein mit seiner Haut — dieses großartige Gefühl 
sich in seiner Haut richtig wohlzufühlen, wünschen wir 
jedem Menschen.  
 
Um unsere wirkungsvollen Produkte herzustellen, sind 
wir wahre Hautversteher geworden. Wir haben die beein-
druckenden Effekte der Algen für SOLIMER® entdeckt 
und nutzen sie in ganz unterschiedlichen Zusammen-
setzungen. 
 
Die zellschützenden, regenerierenden und aktivierenden 
Eigenschaften der Algen haben wir mit hochwirksamen 
marinen Wirkstoffkomplexen aus nährenden Meeres- 
mineralien wie der Auster, Enzymen, Spurenelementen, 
Aminosäuren, sowie Hyaluronsäure und effektiven bio-
technologischen Wirkstoffen kombiniert. 
 

Was bewirken die Inhaltstoffe der SOLIMER® Produkte? 
� Sie spenden Feuchtigkeit 
� Schützen die Haut vor freien Radikalen  
� Revitalisieren, straffen und stimulieren das Hautbild 
� Sind entzündungshemmend und beruhigend 
� Stimulieren die hauteigene Kollagen- und Elastin- 
� synthese 
� Entfalten den natürlichen Anti-Aging Effekt  
� Erhöhen Spannkraft, Elastizität und Geschmeidigkeit  
� Verbessern langfristig Hautstruktur und Hauttonus 
 
Warum sind die SOLIMER® Produkte so effektiv für  
die Haut?  
Sie enthalten höchste Konzentrationen an: 
� Extrakten aus Rot- und Braunalgen 
� Wirkstoffkomplexe aus 73 nährenden Meeresmineralien 
� Hyadisine®, Hyaluronsäure, MultiMoist CLR™, Hyanify™ 
� Pentavintin, Provitamin B5/Panthenol, Allantionin 
� Austernschalenextrakt und -pulver  
� Gefriergetrocknete Stammzellen aus der Stranddistel 
� Reine Natursole 

    – Sei eins mit  
                       Deiner Haut – 

Mehr Informationen zu den SOLIMER® Produkten finden Sie  
auf unserer Homepage: www. solimer.de 

 
Made in Germany
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Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände

Gottesdienste 
 
Sonntag, 15. September 2019, 10.00 Uhr 
Gottesdienst „in anderer Form“ mit Musik und Lesungen 
 
Sonntag, 22. September 2019, 10.00 Uhr 
Gottesdienst mit Vikarin Henrike Koberg 
 
Sonntag, 29. September 2019, 10.00 Uhr 
Gottesdienst und Abendmahl 
mit Pastor Okke Breckling-Jensen 
 
Kindergottesdienst 
findet samstags von 10.00-13.00 Uhr statt: 
28. September, 2. November, 30. November, im Anker-
grund, Klausdorfer Str. 178 
Anmeldung: Rebecca Schröder, rschroeder@ki.tng.de 
 
Halbstündige Abendandacht  
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen. 
Jeden Mittwoch um 19.00 Uhr in der Kirche. 
 

Mitteilungen 
 
Der Konfer… 
 
Dienstagnachmittag im Ankergrund: 
25 junge Leute, alle ca. 12 Jahre alt, schauen mich skep-
tisch und neugierig an: 
Sie haben sich zum „Konfer“ angemeldet. Und wissen 
nicht so recht, was sie eigentlich davon halten sollen. 
Manche haben von ihren Geschwistern schon was gehört, 
andere noch gar nichts. 1,5 Jahre sollen sie nun jeden 
Dienstag eine knappe Stunde mit den anderen verbringen. 
Und mit mir, als Pastor. 
Ich kann versichern: Es ist eine spannende Zeit, die man 
miteinander verbringt. 
Es wird geredet, es wird gespielt, es wird diskutiert, es wer-
den Filme geguckt, es wird gelacht, gemeckert und: Es 
wird auch gelernt. 
Gelernt, dass es gut ist, in einer Gemeinschaft zu sein, in 
der es NICHT darum geht, wer die besten Noten, wer die 
teuersten Klamotten oder das neueste Handy hat. Son-
dern: Dass in dieser Gemeinschaft jeder und jede den ei-
genen Platz hat. Dass alle den gleichen Wert haben. Dass 
alle Gottes geliebte Geschöpfe sind. 
In diesen 1,5 Jahren machen wir uns gemeinsam auf die 
Suche, was uns trägt im Leben, was unserem Leben Sinn 
gibt. Dies ist eine unglaublich wertvolle Zeit, die bei vielen 
noch lange positiv nachwirkt. 
Eine Mutter schrieb mir dazu: „Mein Sohn hatte gerade 
seine Konfifreizeit und gar keine Lust dazu und er hat 

selbst gesagt, dass er sich danach verändert hat und er 
kam mir tatsächlich gereift vor und es hat ihm gut getan.“ 
 
Mit herzlichen Grüßen, 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
 
Verabschiedet haben wir im August unter kirchlichem 
Segen: 
Martha Stöterau, 93 Jahre, Altenholz 
Käte Behm, 89 Jahre, Altenholz 
Anke Lehmann, 74 Jahre, Altenholz 
Rolf Bohnsack, 83 Jahre, Altenholz 
Adelheid Sturm, 85 Jahre, Altenholz 
 

Veranstaltungen 
 
Für Ihre Terminplanung möchten wir Ihnen bereits jetzt mit-
teilen, dass unser nächster halbtägiger Herbstausflug am 
Mittwoch, dem 9. Oktober 2019, ab 12.30 Uhr stattfinden 
wird. Merken Sie sich bitte diesen Termin schon einmal vor. 
Wir werden diesmal an einer durch eine Reiseleiterin ge-
führten 5-Güter-Tour ab Bovenau teilnehmen. Nähere In-
formationen werden Sie in den nächsten Altenholzer Nach-
richten erhalten. Ab 30. September können Sie sich anmel-
den.  

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE 
ALTENHOLZ

!!

! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Samstag 
28.09.2019 

in der 
Kirche in Altenholz-Stift, 

 Ostpreußenplatz 1 

9.00 bis 12.00 Uhr 
Einlass für Schwangere ab 8.30 Uhr 

Viele tolle Spielsachen und Bücher! 

Baby-/Kinder-/Teeniekleidung (Gr. 50-188), 
 Autositze, Fahrzeuge 

Schwangerschaftsmode 
In der Kita neben der Kirche wird  

für Ihr leibliches Wohl gesorgt. 
"""#$%&'(&)*+&),&-.%/&01+%2#(&!

Der Erlös fließt hälftig in die Kindertagesstätte 
Ahoi und die Jugendarbeit der 

Kirchengemeinde. 
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Regelmäßige Termine 
 
Seniorennachmittag in Klausdorf 
Mit verschiedenen Gesellschaftsspielen wollen wir den Nach-
mittag gemeinsam verbringen und laden dazu am 18. Sep-
tember 2019 um 15.30 Uhr herzlich in den Ankergrund ein. 
 
Trauergruppe Partner 
Am Mittwoch, 18. September 2019, 19.30-21.00 Uhr, trifft 
sich die Trauergruppe Partner im Eivind-Berggrav-Zentrum 
(Raum 4). Alle Menschen, die ihren Partner verloren haben, 
sind herzlich willkommen. 
 
Jugendgruppe Klausdorf 
jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im Ankergrund. 
 
Friedensgruppe 
Treffen: jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im  
Eivind-Berggrav-Zentrum.  
Nähere Informationen bei Günter Pieper (℡ 0431-32 6 18)  
 
Handarbeiten in Klausdorf 
jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Ankergrund 
 
Handarbeiten in Stift  
jeden Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr im  
Eivind-Berggrav-Zentrum 
 
Patchworken 
jeden 1. Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum 
von 9.30-11.30 Uhr 
 

Kirchenmusik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Musikalischer Ausblick: 
Am Sonntag, dem 15.9.2019, um 10.00 Uhr werden wir 
viele eingängige Lieder singen. Singen Sie mit! 
 
Kantorin Susanne Schwerk  
Tel.: 0431-90880728 oder 04522-2316  
schwerk@kirche-altenholz.de  
www.kirche-altenholz.de/kirchenmusik 
 

Ansprechpartner 
 
Kirchenbüro: Stifter Allee 2 
Sekretärin: Marion Ernst 
Öffnungszeiten: mo., do., fr.: 9.00 - 11.00 Uhr 
dienstags: 10.00 - 11.00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
℡ 0431-32 24 15 
  0431-32 43 28 
kirchenbuero@kirche-altenholz.de  

Homepage 
www.kirche-altenholz.de 
 
Eivind-Berggrav-Zentrum  
Hausmeister: Claus Höppner 
Montag bis Freitag: 9.00-12.00 Uhr 
℡ 0431-32 10 18 
 
Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift) 
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50 
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag  
8.00-8.30 Uhr und nach Vereinbarung. 
grosse@kirche-altenholz.de  
 
Pastor Okke Breckling-Jensen  
(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66 
Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von 
17.45-18.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
breckling-jensen@kirche-altenholz.de 
 
Vikarin Henrike Koberg 
℡ 0152-07895876 
henrike.koberg@web.de 
 
Ev. Kindertagesstätte „AHOI“ 
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17 
Öffnungszeiten: 7.00-17.00 Uhr 
kita@kirche-altenholz.de 
 
Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz 
Dr. Hans-Michael Kiefmann 
℡ 0431-32 35 07 
kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse 
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00  
 
Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Evangelische Bank 
IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20 
BIC: GENO DEF1 EK1 
Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit 
angeben. 
 
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18 
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:  
montags bis freitags von 9.00-13.00 Uhr, 
montags bis donnerstags von 14.00-16.00 Uhr. 
Termine nach Absprache. 
 
TELEFONSEELSORGE: 
℡ 0800 111 0 111

dienstags              mittwochs             donnerstags 
Spatzen- &            Jugendchor          Kantorei  
Kinderchor                                           
Di. 15.00 –             Mi. 17.45 –             Do. 19.45 – 
15.30 Uhr               18.30 Uhr              21.15 Uhr 
Altenholz-Stift,        Altenholz-Stift         EBZ (Probenplan  
EBZ                        EBZ                        siehe Homepage)

mailto:kiefmannhm@t-online.de
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Regelmäßige Gottesdienste 
 
in St. Heinrich 
Sonntag 11.00 Uhr Hl. Messe 
Donnerstag 18.30 Uhr Hl. Messe 
 
in Dreieinigkeit 
Sonntag   9.30 Uhr Hl. Messe 
Freitag   9.00 Uhr Hl. Messe 
2. Dienstag 15.00 Uhr Hl. Messe 
im Monat anschließend Seniorentreffen 
 
Gottesdienste der polnischen Mission in St. Heinrich 
(in polnischer Sprache) 
Sonntag 9.30 Uhr 
 
Nacht der Kirchen  
Wir laden sehr herzlich zur Nacht der Kirchen am Freitag, 
20.9.2019, ein und bieten folgende Veranstaltungen: 
In der Dreieinigkeits-Kirche 
Im Rahmen eines ökumenischen Pilgerwegs in Friedrich-
sort um 21.30 Uhr: Hungertuch-Meditation „Glück“. 
In der St.-Heinrich-Kirche 
19.00 Uhr: Fünf-Chöre-Konzert, 20.30 Uhr: Begegnung 
„Glückliche Momente“ 
22.00 Uhr: Doppel-Gospelkonzert mit den Gospelchören 
Rich Sound aus St. Heinrich und dem Chor Black Swans 
aus Laboe. 
 
Strandsegen in Dreieinigkeit 
Am Sonntag, 22.9.2019, laden wir zum ökumenischen 
Strandsegen nach dem Gottesdienst ein. 
 
Gospelkirche Kiel 
Herzliche Einladung in die St. Heinrich am Sonntag, 
22.9.2019, 16.00 Uhr. Zum Thema „Beten“ predigt Pastorin 
Teelke Wischtukat. Das Gospelcafe ist wie immer ab 15.00 
Uhr geöffnet. 
 
 

Gemeinde St. Heinrich Gemeinde Dreieinigkeit 
Feldstraße 172 Fritz-Reuter-Str. 60 

24105 Kiel 24159 Kiel-Pries  
Tel 0431 / 30 66 8 Tel 0431 / 39 12 66  

 
Pfarrer:  Dr. Thomas Benner 

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik 
E-Mail: info@st-heinrich-kiel.de 

www.st-heinrich-kiel.de

Hallo Leute,  
nun ist es wieder soweit. In unseren „Fuchsbau“ im Gemein-
dezentrum sind zum neuen Schuljahr wieder neugierige, 
kleine Füchse eingezogen. Was waren die ersten Tage doch 
aufregend, spannend und voller neuer Eindrücke! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gleich am ersten Tag ging es los mit dem Morgenkreis, in 
dem sich erstmal alle einander vorstellten, von ihren Ferien 
berichteten und dann gemeinsam Lieder gesungen wurden. 
Das anschließende Verteilen unserer tollen blauen „Füch-
se-Shirts“, die jeweils mit Namen und Logo bedruckt sind, 
wurde von allen sehnsüchtig erwartet. Sie zeigen schließ-
lich auch nach außen die Zusammengehörigkeit unserer 
Gruppe und helfen den Erzieherinnen in den ersten Tagen 
dabei, alle Namen der vielen neuen Füchse zu lernen und 
zu behalten.  
Gespannt starten wir nun alle gemeinsam in das Abenteuer 
des neuen Füchse-Jahres, in dem wir viel über den Zusam-
menhalt und die Regeln innerhalb einer Gruppe, spannen-
des über andere Länder, Sprachen und Gebräuche, die Na-
tur und vieles mehr lernen werden. Natürlich kommen auch 
das Spielen, Basteln und der Sport bei uns nicht zu kurz.  
Wer sich einmal näher über uns informieren möchte, findet 
hierzu einiges Interessante unter  
www.fuechse-altenholz.de.  
Viel Spaß beim Stöbern! 
 
Die Betreuungszeit erfolgt wahlweise von: 
7.30 Uhr bis 12.30 Uhr oder 
7.30 Uhr bis 14.00 Uhr inkl. Mittagessen. 
 

Seit 1. September können Kinder für 2021/22 ange-
meldet werden. Anmeldung bei: Melanie Thau 
Email: anmeldung@fuechse-altenholz.de 

 
Die Platzvergabe erfolgt nach Eingang der Anmeldungen. 
Jedoch werden „Muss-Kinder“ (Kinder, die nach dem Füch-
se-Jahr zur Schule gehen müssen, weil sie vor Schulbeginn 
bis zum 30.6. sechs Jahre alt werden) vorrangig gegenüber 
den “Kann-Kindern“ (Kinder, die zur Schule gehen könnten 
und nach dem 1.7. sechs Jahre alt werden) behandelt. Dies 
gilt ebenfalls für Kinder aus der Gemeinde. „Kann-Kinder“ 
werden nicht automatisch für das darauf folgende Jahr auf 
die Liste gesetzt. Sie sind für das darauf folgende Jahr er-
neut anzumelden.

Lerngruppe 
„Die schlauen Füchse“ e.V.
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GENIESSEN SIE AUF USEDOM 
IHREN URLAUB  
ODER KURZURLAUB 
IN DEN 3 KAISERBÄDERN 

AHLBECK - HERINGSDORF - BANSIN.

Bansin
Heringsdorf

Ahlbeck

FERIENWOHNUNGEN FAMILIE GENGEL   
Lindenstraße 41a • 17419 Seebad Ahlbeck 
Tel.: 03 83 78 – 3 19 66 
e-mail: leuchtfeuer41a@web.de
www.ferienwohnung-gengel.de

Die Ferienwohnungsvermietung  
Familie Gengel bietet Ihnen:  
Ferienwohnung „Leuchtfeuer 1“ (4 Personen) 
Erdgeschoss 70 m2 · 1 Wohnraum · Küche  
2 Schlafzimmer · Dusche/WC · 1 Doppelbett 
Vor- u. Nachsaison 65,- Euro  ·  Hauptsaison 70,- Euro 
Endreinigung 40,- Euro  
Ferienwohnung „Leuchtfeuer 2“ (2 Personen) 
Erdgeschoss 45 m2 · 1 Schlafzimmer · 1 Wohnraum  
m. Küchenzeile · Dusche/WC · 1 Doppelbett
Vor- u. Nachsaison 40,- Euro  ·  Hauptsaison 55,- Euro
Endreinigung 25,- Euro 
Ferienwohnung „Leuchtfeuer 3“ (2 Personen) 
1. Etage 45 m2 · 1 Schlafzimmer · 1 Wohnraum
m. Küchenzeile · Dusche/WC · 1 Doppelbett
Vor- u. Nachsaison 40,- Euro  ·  Hauptsaison 55,- Euro
Endreinigung 25,- Euro 
Ferienwohnung „Leuchtfeuer 4“ (1 Person) 
Erdgeschoss 14 m2 · Wohn- und Schlafraum  
Miniküche · separates Duschbad 
Vor- u. Nachsaison 20,- Euro  ·  Hauptsaison 25,- Euro  
Inklusive: 
Bettwäsche · Fernseher/Radio · Kaffeemaschine · Sitzmöglichkeiten 
am Haus · Kühlschrank · Kochfeld und Geschirr · Outdoor-Sitzecke  
In unmittelbarer Nähe erreichen Sie zu Fuß: 
Strand · Ostseetherme · Fahrradverleih · Bäcker · Supermarkt  

Alle Wohnungen sind NICHTRAUCHER-WOHNUNGEN! 
Die genannten Preise sind Tagespreise zzgl. Kurtaxe.
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Gut in die Saison gestartet  
 
Eine Niederlage und ein Sieg stehen nach zwei Spieltagen 
(Stand 4.9.2019) für unsere neuformierte Mannschaft zu 
Buche. Beim haushohen Favoriten aus Dessau (31:28) 
konnten wir mit einer starken Leistung überzeugen, muss-
ten allerdings mit leeren Händen die Heimreise wieder an-
treten. Im ersten Heimspiel hat sich die junge Mannschaft 
dann belohnt und Handball Hannover-Burgwedel mit einer 
25:20 Niederlage nach Hause geschickt. Die neue Spielidee 
von unserem Trainergespann Andrè/Tommy haben die 
Jungs schon sehr gut verinnerlicht. Alle Neuzugänge pas-
sen sowohl menschlich als auch sportlich in das Konzept 
des TSV Altenholz. Wie schon in den Vorjahren entwickeln 
wir junge Spieler, um sie an den Leistungssport oder höhere 
Aufgaben heranzuführen. Es wird wichtig sein, dass sich 
die jungen Spieler schnell akklimatisieren, denn in dieser 
Saison ist die 3. Liga so stark wie noch nie. Neben dem 
Zweitligaabsteiger Dessau melden der HC Empor Rostock, 
die Mecklenburger Stiere Schwerin, Eintracht Hildesheim 
und auch der finanzstarke Aufsteiger TUS Vinnhorst An-
sprüche auf die Meisterschaft an. Dazu gesellt sich meis-
tens noch ein Überraschungsteam. Letztendlich wollen wir 
uns auch in der oberen Tabellenhälfte tummeln. Die neue 
Saison verspricht Spannung pur und Handball auf absolu-
tem Drittliga-Topniveau. Damit wir die Favoriten ärgern kön-
nen, brauchen wir euch mehr denn je. Motiviert eure Freun-
de, Nachbarn, Arbeitskollegen zu einem Besuch bei uns in 
der Halle! Auch in dieser Saison gilt:  
Kinder und Jugendliche, die mit einem gelben Trikot vom 
TSV Altenholz kommen, haben freien Eintritt. Seid laut und 
emotional, dabei aber immer fair und respektvoll den Geg-
nern und Schiris gegenüber! Nur mit euch zusammen kön-
nen wir erfolgreich sein. Wir freuen uns auf eine tolle Saison 
in einer gut gefüllten Edgar-Meschkat-Halle.  

Das sind die nächsten Heimtermine schon einmal zum Vor-
merken:  
 
14.9.,   19.30 Uhr     Füchse Berlin Reinickendorf II  
5.10.,   19.30 Uhr     SV Anhalt Bernburg  
11.10,   20.00 Uhr     HC Empor Rostock  
19.10,  19.30 Uhr     1. VfL Potsdam  
25.10., 20.00 Uhr     HSG Ostsee N/G  
 
Alle in die Halle!  
 

Unsere Neuzugänge:  
hintere Reihe von links nach rechts:  
Jonas Mau, Kreis, SG Flensburg-Handewitt, Sven Ehrig, 
Rückraum rechts, THW Kiel U 19, Niklas Benkendorf, Rück-
raum links, THW Kiel U 19, Christian Sloth Johannsen, Tor-
wart, Koge Handbol (DK),  
untere Reihe von links:  
Klas Bergemann, TSV Altenholz II, Rechtsaußen, Thiemo 
Korn, Torwart, HSG Schülp-Westerrönfeld, Bo Nielsen, 
Rückraum Mitte, THW Kiel U23.  
es fehlt:  
Christoph Holetzek, Linksaußen, TSV Burgdorf II 

Team Handball 
Altenholz GmbH
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Liebe Altenholzer, 
„Hexenring?“ - „Nie gehört!“ Pilze galten schon 
immer als seltsame Wesen. Wenn sie dann aus 
unerfindlichen Gründen auch noch ringförmig 
wuchsen, war früher der Zusatz „Hexe“ schnell 

gewählt und machte eine weitere Erklärung überflüssig. 
Pilze waren außerdem schwer einzuordnen, sie passten 
weder eindeutig ins Pflanzen- noch ins Tierreich. So gibt es 
nun das eigene Reich der Pilze. Was wir normalerweise als 
Pilz sehen und bezeichnen, ist nur sein oberirdischer Teil, 
der Fruchtkörper, sozusagen seine „Vermehrungseinrich-
tung“. 
Unsichtbar im Boden besteht ein sehr weitreichendes dün-
nes, feines Geflecht aus Fäden, das die längste Zeit des 
Jahres im Verborgenen lebt (Pilzmycel). Normalerweise 
kann man das Pilzmycel nicht einer bestimmten Pilzart zu-
ordnen. Für die Artbestimmung sind die Fruchtkörper erfor-
derlich. Die vielgestaltigen Pilzfruchtkörper entstehen nur 
dann, wenn die Fäden irgendwo aufeinander treffen und 
paarweise miteinander verschmelzen. 
Die meisten Pilzarten kommen im Wald vor. Im Ökosystem 
Wald haben sich unterschiedliche Beziehungen zwischen 
Bäumen und Pilzen gebildet. Die meisten Waldbäume kön-
nen nur existieren, wenn es genügend Pilzmycele gibt. Sie 
bilden mit den Baumwurzeln eine Lebensgemeinschaft. Die 
Pilze werden von den Baumwurzeln mit organischen Stof-
fen versorgt. Dafür helfen die Wurzelpilze den Bäumen bei 
der Wasser- und Mineralstoffaufnahme. Andere Pilze leben 
als Parasiten von Bäumen, wieder andere zersetzen Tot-
holz. 
Hexenringe entstehen laut Wikipedia, wenn das Mycel ei-
nes einzigen Pilzes in alle Richtungen gleich schnell wächst, 
ist also trotz oberirdisch vieler sichtbarer Pilze (Fruchtkör-
per) nur ein Organismus. Sie können sogar weiterbestehen, 
wenn das Ursprungsmycel in der Mitte auf Grund von Nähr-
stoffmangel abstirbt.  
Über 60 Pilzarten in Europa bilden solche Hexenringe. Die-
se sind auf offener Fläche leichter zu erkennen als im Wald. 
Auf Rasenflächen werden sie teilweise als Krankheit be-
zeichnet, nur weil die Ringform im Rasen auch zu erkennen 
ist, wenn keine Pilze stehen. 
Eine weitere Unsitte sind Pilzsammler im Wald. Sie sam-
meln jeden Pilz ein und lassen anschließend in Pilzbera-
tungsstellen die schlechten und giftigen Pilze aussortieren. 
So besteht für die Sammler keine Gefahr, doch das Öko-
system Wald wird gestört. Pilzkenner ernten gezielt zum 
Verzehr. Pilzfreunde nehmen einen Fotoapparat und halten 
die Vielfalt der Pilzformen auf Dauer fest. 
 
Für den AKU 
Helga Tewes

H. Tewes,      Insterburger Weg 3,  Tel. 32 35 52 
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Arbeitskreis Umweltschutz 
Altenholz

Psychomotorik  
 
Jeden Freitag findet bei uns 
im Verein Psychomotorik für Kinder statt.  
Unsere Übungsleiterin, Anne Jungehülsing, freut sich auf Kin-
der ab 3 Jahren im Kindergartenalter sowie Vor- und Grund-
schulkinder.  
In der Psychomotorik liegt der Schwerpunkt auf der ganzheit-
lichen Förderung. Die Kinder können in diesen Bereichen ihre 
Fähigkeiten trainieren: 
�   Motorik (Grob- und Feinmotorik) 
�   Wahrnehmung (Sinneserfahrungen) 
�   Gleichgewicht (Balance) 
�   Koordination 
�   Konzentration 
�   Sozialverhalten (der Umgang mit anderen Kindern) 
�   Kreativität und Phantasie 
�   Regelverständnis (durch Angebote in Kleingruppen) 
 
Die oben aufgelisteten Bereiche werden immer in Verbindung 
zueinander gefördert. Die spielerische Atmosphäre dabei hilft 
den Kindern, schnell große Fortschritte zu machen. 
Psychomotorik findet jeden Freitag in der kleinen Halle der 
Claus-Rixen-Schule statt: 
 
Gruppe 1: 
- von 14.00- 15.00 Uhr für Vor- und Grundschulkinder und  
 
Gruppe 2: 
- von 15.00 - 16.00 Uhr für Kinder ab 3 Jahren und Kinder-
gartenalter 
 
Anfragen bitte über die Geschäftsstelle. 
 

Reha-Sport 
 
Die Übungszeiten für den Reha-Sport bei Anke Köpke haben 
sich aufgrund von Hallen-Eigenbedarf der Schule (bisher 
donnerstags) geändert: 
Neue Übungszeiten sind: 
�   dienstags:    15.00 - 16.00 Uhr oder 
�   dienstags:    16.00 - 17.00 Uhr und  
�   freitags:       15.00 - 16.00 Uhr (Winter HJ) 
                         14.30 - 15.30 Uhr (Sommer HJ) 
in der großen Halle Claus-Rixen-Schule, Altenholz-Klausdorf. 
 
Bei Fragen wenden Sie sich gern an die Geschäftsstelle oder 
an Ihre Übungsleiterin. 
 

Geschäftsstelle  
 
In den Herbstferien ist die Geschäftsstelle vom 4. bis 
18.10.2019 geschlossen (3.10.2019 Tag der deutschen Ein-
heit). 
Wir wünschen erholsame Ferien!

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62 
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.com 
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 – 11.00 Uhr, Do 16.00 – 19.00 Uhr 

TSV Altenholz 
mein Verein
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!!<%M%*()*+'/)C+NO/U$%) &)!B'/(+CH,U !W%&+$()*+*,(EE% 6S-SS!A!66-SS!TO, &)!X$&U$

!!>!Q!A!9!R/O,% F7->S!A!F9->S!TO, !IH##JAG&K%CAD,(EE%!LL X/2+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''%

!!B&)C%,$(,)%) G&$$MHNO @C*/,AG%+NO1/$AI/''% !W%&+$()*+*,(EE% FF-SS!A!F7-SS!TO, &)!X$&U$

!!/#!>!Q!!A!?!R/O,% F9-79!A!F?-79!TO, &)!X$&U$

!!R()*%)$(,)%) V&%)+$/* B'%&)%!I/''%! !IXY!@(00$W%:00

!!/#!9!Q!!A!8!R/O,% F9->S!A!F?->S!TO, &)!B'/(+CH,U !Y#()*+'%&$%,-!0H'U*/)*!G/%,$&)+3!4%'5!>677S8

!!GZCNO%)$(,)%) G&$$MHNO @C*/,AG%+NO1/$AI/''%

!!/#!9!A!8!R/O,% F9-79!A!F8-SS!TO, &)!X$&U$ ![H''%J#/''! GH)$/* D,HP%!I/''%!

!!GZCNO%)$(,)%) G&$$MHNO @C*/,AG%+NO1/$AI/''% !/#!>9!R/O,%) 6S->S!A!66->S!TO, &)!B'/(+CH,U

!!/#!8!R/O,% F9-79!A!F8-F9!TO, &)!X$&U$ ![H''%J#/''! =,%&$/* D,HP%!I/''%!

!/#!>9!R/O,%) F:->S!A!6F->S!TO, &)!B'/(+CH,U

&'()*!+2)!58W0%$=$)%$)

!!!?!#!8!6!7!*!$!-!-!#!8

=,%&$/* B'%&)%!I/''%! !!!"#$%&'()*+'%&$%,-!R\,*!V,%M+3!4%'5!!>6:76?

F;-SS!A!6S->S!TO, &)!B'/(+CH,U

.%C%)!'%$]$%)!X/2+$/*!&2!GH)/$ B,%&+O/''% !!!!@,M/NO+%)% GH)$/* B'%&)%!I/''%!

FF-SS!A!F6->S!TO, &)!X$&U$ !!!!/#!F:!R/O,%) 6S-SS!A!6>-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

!!>!8!W!6!7!(!;!(!*!(!)!#!J !!!!@,M/NO+%)% V&%)+$/* B'%&)%!I/''%!

!!")U,/*%)!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''% !!!!/#!F:!R/O,%) 6S-SS!A!6>-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

!D,(EE%!F =,%&$/* B'%&)%!I/''%! !!!!W%&+$()*+$,/&)&)*!R(*%)C VH))%,+$/* B'%&)%!I/''%!

![H,A!#&+!D,()C+NO('/'$%, F7-SS!A!F9-SS!TO, &)!B'/(+CH,U !!!!_H)!8!A!F8!R/O,% F:-SS!A!6F-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

!D,(EE%!6 =,%&$/* B'%&)%!I/''%! !!!@,M/NO+%)% VH))%,+$/* B'%&)%!I/''%!

!/#!>!R5`B&)C%,*/,$%)/'$%, F9-SS!A!F?-SS!TO, &)!B'/(+CH,U !!!/#!F:!R/O,%) 6S-SS!A!6>-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

?!$!-!-!#!8

"#$%&'()*+'%&$%,-!4OH2/+!a/)N(,3!4%'5-!!>;78?69

b4,/&)&)*+]%&$%)!)/NO!"#+E,/NO%!2&$!

C%,!=\,C%,*%2%&)+NO/U$!U ,̂!C%)!4%))&++EH,$!%5![5c

!!")U,/*%)!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''%
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!S!W!;!-!:!8!*!#!J "!$!#!6!7!*!:!*!7!0!$!*!#!J

!!"#$%&'()*+'%&$%,&)-!")&$/!B/O'1%3!4%'5!!>667S8 !")U,/*%)!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''%

!"1$&_!8S!E'(+ GH)$/* @C*/,AG%+NO1/$!I/''% P#-*$)*):#-#-3

!)%( F:5>S!A!F;5>S!TO, &)!X$&U$ V&%)+$/* *,HP%!I/''%

!!=()1$&H)%''%!!DJ2)/+$&1 GH)$/* B'%&)%!I/''%! F8-SS!A!F;-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

!!=,/(%)!/#!?S!R/O,%) F8-SS!A!F:-SS!TO, &)!B'/(+CH,U R(*%)C'%&NO$/$O'%$&1 VH))%,+$/* *,HP%!I/''%

!!=&$)%++!(5!<%M%*'&NO1%&$ GH)$/* D,HP%!I/''%! F8-SS!A!F;-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

!!U ,̂!!=,/(%)!/#!9S!R/O,%) F8->S!A!F:->S!TO, &)!B'/(+CH,U XH))/#%)C *,HP%!I/''%

!!d</(NO3!<%&)%3!aHd GH)$/* D,HP%!I/''%! F6-SS!A!F7-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

!!L)$%)+&_%+!a,H#'%2]H)%)A! F:->S!A!F;->S!TO, &)!B'/(+CH,U !!!!!M%&$%,%+!4,/&)&)*!)/NO)/NO!"#+E,/NO%

!!4,/&)&)*!U ,̂!=,/(%)!/#!F?!R5

!!X$%EA"%,H#&N!! GH)$/* D,HP%!I/''%! &(;;$)*):#-#-3

F;->S!A!6S->S!TO, &)!B'/(+CH,U V&%)+$/* X$/C&H)

!!"%,H#&N3!eH*/*J2)/+$&13 V&%)+$/* D,HP%!I/''%! F8-SS!A!F:->S!TO, &)!B'/(+CH,U

!X$,%$NO&)*!!(5!")$/,/ F;-SS!A!6S-SS!TO, &)!B'/(+CH,U R(*%)C'%&NO$/$O'%$&1 VH))%,+$/* X$/C&H)

!!/#!F?!R/O,% F8-SS!A!F:->S!TO, &)!B'/(+CH,U

!!!<HCJA4H)&)*!!!U ,̂!GZ))%,! G&$$MHNO B'%&)%!I/''%! =,%&$/* X$/C&H)

!!!()C!=,/(%)!.%C%)!"'$%,+ F;-SS!A!6S-SS!TO, &)!B'/(+CH,U F8-SS!A!F:->S!TO, &)!B'/(+CH,U

!d"1$&_!8S!a'(+d VH))%,+$/* B'%&)%!I/''%! !!!!!M%&$%,%+!4,/&)&)*!)/NO)/NO!"#+E,/NO%

S;-F9!A!FS-F9!TO, &)!B'/(+CH,U

!! !!"$#67*:*70$*#J

!!9!,!.!( Y#()*+'%&$%,-!I/)+A0%,)%,!X(O,!A!")U,/*%!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''%

")U,/*%)!^#%,!D%+NOZU$++$%''% <,%&$%)+EH,$!@,M/NO+%)% =,%&$/* *,HP%!I/''%

F8-SS!A!F:->S!TO, &)!B'/(+CH,U

!![%,/)+$/'$()*+H,$-!

!!!f%(/)UZ)*%, G&$$MHNO F?->S!A!F:-SS!TO, !&!6!7!2!*!A!$!-
!!!")UZ)*%,&))%)!()C! =,%&$/* F9->S!A!F?-79!TO, !"#%&'()*+'%&$%,-!=,/)1!XNOM/,]%)#%,*3!4%'5!!96;698

!!!")UZ)*%,!/#!:!R/O,%)!

!!!BZ2EU%,! =,%&$/* F?-79!A!F:-SS!TO, !W(U$*%M%O,!()C!a&+$H'% V&%)+$/* XNO&%P+$/)C!&2

!!!BZ2EU%,!!!@,M/NO+%)% =,%&$/* F:-SS!A!F;->S!TO, !@,M/NO+%)% F;-SS!A!6F-SS!TO, D%2%&)C%]%)$,(2

!W(U$E&+$H'% G&$$MHNO XNO&%P+$/)C!&2

!&!$!-!#!(!)!$!-!Z!1!M!-!-!$!)!8!'!(!)!* XNO '̂%,3!R(*%)C3!R()&H,%) F:-SS!A!6S-SS!TO, D%2%&)C%]%)$,(2

!Y#()*+'%&$()*-!WH$O/,!I(#%, !W(U$E&+$H'% X/2+$/* XNO&%P+$/)C!&2

!DJ2)/+$&1'%&$()*-!V,5!@,&1/!VHC%) XNO '̂%,3!R(*%)C3!R()&H,%) F?-SS!A!F:-SS!TO, D%2%&)C%]%)$,(2

!DJ2)/+$&13!a,%''#/'' GH)$/* B'%&)%!I/''%! L!:!)!:!*!$
!/#!9S!R/O,%) F:-SS!A!6S-SS!TO, &)!B'/(+CH,U !!U ,̂!B&)C%,!()C!R(*%)C'&NO% =,%&$/* D%2%&)C%]%)$,(2

!!8!A!F7!R/O,% F8-SS!A!F:-SS!TO,

!&!6!7!=!#!;!;!$!-
!"#$%&'()*+'%&$%,&)-!f&NH'%$$%!GZO' !!")U,/*%)!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''%

!")+E,%NOE/,$)%,-!a%$,/!X$(O'%22%,3!4%'5!>6!;6!677

!5#J#.(
!R(*%)C'&NO%3!=,/(%)!()C! GH)$/* XNOM&22O/''% !")+E,%NOE/,$)%,-!@'2/,!4&%$.%3!4%'%UH)-!S7>7?`!8F?73!%'2/,5$&%$.%g*2/&'5NH2

!GZ))%,!.%C%)!"'$%,+ F;-SS!A!6S-SS!TO, T)&_%,+&$Z$!B&%' !U ,̂!.%C%,2/))`U,/( =,%&$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''%

!<,H)]%+NOM&22/#]%&NO%)!%,UH,C%,'&NO !/#!F7!R/O,%) F;->S!A!6F-SS!TO, &)!X$&U$

!h(2!<%$,%$%)!C%,!XNOM&22O/''%!&+$!%&)!"(+M%&+!%,UH,C%,'&NO3!

!C%,!_H)!C%,!!XNOM&22/#$%&'()*!/(+*%+$%''$!M&,C5! [(3:

O$7:Z&'()* *%2&+NO$%!D,(EE% V&%)+$/* [%,%&)+O%&2

F8-SS!A!F:-F9!TO,!

V&%)+$/* *,HP%!I/''% ")U,/*%)!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''%

!")U,/*%)!^#%,!C&% F9-SS!A!F?-SS!TO, &)!B'/(+CH,U

!D%+NOZU$++$%''% V&%)+$/* *,HP%!I/''%

F?5SS!A!F85SS!TO, &)!B'/(+CH,U

=,%&$/* *,HP%!I/''%

F9-SS!A!F?-SS!TO,i &)!B'/(+CH,U

=,%&$/* *,HP%!I/''%

F75>S!A!F95>S!TO,ii &)!B'/(+CH,U

i!XH22%,O/'#./O, j+$%,U%,&%)!A!I%,#+$U%,&%)

ii!0&)$%,O/'#./O, I%,#+$U%,&%)A!j+$%,U%,&%)

@C*/,AG%+NO1/$AI/''%!&)!X$&U$

")U,/*%!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''%

!!*%'%O,$!M&,C!C/+!$,/C&$&H)%''!./E/)&+NO%!XOH$H1/)AB/,/$%

Y#()*+'%&$%,&)!")1%!XNO%)1!A!4%'5-!SF8S`;?F;SS?
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!\!:!-!.!%!:!0!0 ]!,!R!%!:!0!0
!"#$%&'()*+'%&$%,-!kH))J!<'/NO)&NO3!4%'5!SF87!`!;;S:SFS "#$%&'()*+'%&$%,-!!R\,*!D\,)+!!4%'5!SF8FA9F8S;6F

GH)$/* B,%&+O/''% GH)$/* B()+$,/+%)E'/$]

F;->S!A!6F-SS!TO, !&)!X$&U$ /#!F;-SS!TO, k'/(+Al&K%)AXNO('%

V&%)+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% F5!I%,,%) V&%)+$/* B()+$,/+%)E'/$]

F:->S!A!6S->S !&)!X$&U$ /#!F;-SS!TO, k'/(+Al&K%)AXNO('%

VH))%,+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% VH))%,+$/* X$/C&H)!

F;->S!A!6F-SS!TO, !&)!X$&U$ /#!F;-SS!TO, k'/(+Al&K%)AXNO('%

=,%&$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% V&%)+$/* B()+$,/+%)E'/$]

F9->S!A!F8-SS!TO, !&)!X$&U$ 65!I%,,%) /#!F;5SS!bTO, k'/(+Al&K%)AXNO('%

V&%)+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% VH))%,+$/* l/+%)E'/$]

6S->S!A!66->S!TO, !&)!X$&U$ /#!F;->S!TO, X$&U$

VH))%,+$/* B,%&+O/''% G&$$MHNO B()+$,/+%)E'/$]

F;-SS!A!6S->S!TO, !&)!X$&U$ >5!I%,,%) /#!F;->S!TO, k'/(+Al&K%)AXNO('%

=,%&$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% =,%&$/* l/+%)E'/$]

6S-SS!A!6F->S!TO, &)!X$&U$ /#!F;->S!TO, "'$%)OH']!AX$&U$

V&%)+$/* B,%&+O/''% "'$'&*/ GH)$/* l/+%)E'/$]

!!>5!GZ))%, 6S5>S!A!665>S !&)!X$&U$ !"'$%!I%,,%) /#!F;-SS!TO, "'$%)OH']!AX$&U$

VH))%,+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% V&%)+$/* B()+$,/+%)E'/$]

6F5SS!A!665>S !&)!X$&U$ F5!"AR(*%)C F:-SS!A!F;->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!75!GZ))%, G&$$MHNO B,%&+O/''% R/O,*/)*!6SSS`6SSF VH))%,+$/* B()+$,/+%)E'/$]

6S-SS!A!66->S!TO, !&)!X$&U$

GH)$/* B,%&+O/''%

6F-SS!A!66->S!TO, !&)!X$&U$ F:-SS!A!F;->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!F5!=,/(%) V&%)+$/* B,%&+O/''% =,%&$/* B()+$,/+%)E'/$]

F;5SS!A!6S->S!TO, !&)!X$&U$ F:-SS!A!F;->S!TO, k'/(+Al&K%)AXNO('%

VH))%,+$/* B,%&+O/''% G&$$MHNO B()+$,/+%)E'/$]

6S->S!A!66->S!TO, !&)!X$&U$ F5!V/2%)! /#!F;-SS!TO, k'/(+Al&K%)AXNO('%

V&%)+$/* G/,&)%+$ $̂]E()1$ =,%&$/*! l/+%)E'/$]

!65!=,/(%) F;-SS!A!6S->S!TO, &)!B&%'A0&1 /#!F;-SS!TO, "'$%)OH']!AX$&U$!HC%,!IH'$%)/(

=,%&$/* B,%&+O/''% V&%)+$/* B()+$,/+%)E'/$]

6S-SS!A!66->S!TO, &)!X$&U$ F8->S!A!F;-SS! k'/(+Al&K%)AXNO('%

GH)$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% F5!<AR(*%)C VH))%,+$/* B()+$,/+%)E'/$]

F:5>S!A!6S5SS !&)!X$&U$ !!R/O,*/)*!6SS6`6SS> F8->S!A!F;-SS! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!! G&$$MHNO B,%&+O/''% =,%&$/* B()+$,/+%)E'/$]

!!!2Z))'&NO%!"AR(*%)C! F:5>S!A!6S5SS!TO, &)!X$&U$ F8->S!A!F;-SS! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!!R/O,*/)*!SF`S6 VH))%,+$/* B,%&+O/''% GH)$/* B()+$,/+%)E'/$]

F85>S!AF;5SS &)!X$&U$ F8-SS!A!F:->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

G&$$MHNO B,%&+O/''% F5!kAR(*%)C G&$$MHNO l/+%)E'/$]

!!!2Z))'&NO%!<AR(*%)C F:5>S!A!6S5SS!TO, &)!X$&U$ !!R/O,*/)*!6SS7`6SS9 F8-SS!A!F:->S! X$&U$

!!!R/O,*/)*!S>`S7 =,%&$/* B,%&+O/''% =,%&$/* B()+$,/+%)E'/$]

F85SS!A!F:5>S!TO, &)!X$&U$ F8->S!A!F:->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

GH)$/* B,%&+O/''% V&%)+$/* B()+$,/+%)E'/$]

!!F5!2Z))'&NO%!kAR(*%)C! F:5SS!A!F;5>S!TO, &)!X$&U$ F5!VAR(*%)C F?->S!A!F:-SS! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!!R/O,*/)*!S9`S? G&$$MHNO B,%&+O/''% !!R/O,*/)*!6SS?`6SS8 =,%&$/* l/+%)E'/$]

F8-SS!A!F:->S!TO, &)!X$&U$ F?->S!A!F:-SS! "'$%)OH']!AX$&U$

GH)$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% GH)$/* B()+$,/+%)E'/$]

!65!2Z))'&NO%!kAR(*%)C! F8-SS!A!F:->S!TO, !&)!X$&U$ 65!VAR(*%)C F?->S!A!F:-SS! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!R/O,*/)*!S9`S? G&$$MHNO B,%&+O/''% !!R/O,*/)*!6SS?`6SS8 =,%&$/* l/+%)E'/$]

F8-SS!A!F:->S!TO, !&)!X$&U$ F?-SS!A!F8->S! "'$%)OH']!AX$&U$

V&%)+$/* B,%&+O/''% V&%)+$/* X$/C&H)!

!!F5!2Z))'&NO%!VAR(*%)C! F8->S!A!F;-SS!TO, &)!X$&U$ F5!@AR(*%)C F?->S!A!F:-SS! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!R/O,*/)*!S8`S: VH))%,+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% !!R/O,*/)*!6SS:`6SS; VH))%,+$/* B()+$,/+%)E'/$]

F?->S!A!F:-SS!TO, !&)!X$&U$ F?-SS!A!F8->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

V&%)+$/* B,%&+O/''% V&%)+$/* l/+%)E'/$]

!!65!2Z))'&NO%!VAR(*%)C! F8->S!A!F;-SS!TO, !&)!X$&U$ !65!@AR(*%)C F?-SS!A!F8->S! "'$%)OH']!AX$&U$

!!R/O,*/)*!S8`S: VH))%,+$/* B,%&+O/''% !!R/O,*/)*!6SS:`6SS; VH))%,+$/* B()+$,/+%)E'/$]

F?-SS!A!F8->S!TO, !&)!X$&U$ F?-SS!A!F8->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!F5!2Z))'&NO%!@AR(*%)C! GH)$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% GH)$/* B()+$,/+%)E'/$]

!!!R/O,*/)*!S;`FS!()C F9->S!A!F8-SS!TO, !&)!X$&U$ F5!=AR(*%)C F?-SS!A!F8->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!!65!2Z))'&NO%!@AR(*%)C! VH))%,+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% !R/O,*/)*!6SFS`6SFF! =,%&$/* B()+$,/+%)E'/$]

!!!!R/O,*/)*!S;`FS F9->S!A!F?->S!TO, !&)!X$&U$ F?-SS!A!F8->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

V&%)+$/* B,%&+O/''% GH)$/* B()+$,/+%)E'/$]!

!!!M%&#'&NO%!"AR(*%)C F;-SS!A!6S->S!TO, &)!X$&U$ !65!=AR(*%)C F?-SS!A!F8->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%!

!!!R/O,*/)*!SF`S6 VH))%,+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% !R/O,*/)*!6SFS`6SFF! VH))%,+$/* B()+$,/+%)E'/$]

F:-SS!A!F;->S!TO, !&)!X$&U$ F?-SS!A!F8->S! k'/(+Al&K%)AXNO('%

!!!! GH)$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''% F5!DAR(*%)C GH)$/* X$/C&H)!

!!!M%&#'&NO%!kAR(*%)C! F8-SS!A!F:->S!TO, !&)!X$&U$ !R/O,*/)*!6SF6`6SF> F?-SS!A!F8->S! &)!B'/(+CH,U!

!!!R/O,*/)*!S9`S? =,%&$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''%

F:->S!A!6S-SS!TO, !&)!X$&U$

GH)$/* B,%&+O/''%

!!!!M%&#'&NO%!VAR(*%)C F?->S!A!F:-SS!TO, &)!X$&U$

!!!R/O,*/)*!S8`S: =,%&$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''%

F9->S!A!F8-SS!TO, &)!X$&U$

!!!!M%&#'&NO%!@AR(*%)C =,%&$/* B,%&+O/''%

!!!!R/O,*/)*!S;`FS F8-SS!A!F:->S!TO, !&)!X$&U$

hM%,*%-!R()*%)!()C!GZCNO%) V&%)+$/* @C*/,AG%+NO1/$AI/''%

!!!R/O,*/)*!F9!A!F? F?5SS!A!F85SS!TO, !&)!X$&U$

!!!G/K&+-!R()*%)!(5GZCNO%) =,%&$/* B,%&+O/''%

^:8J$*%:00

!!!R/O,*/)*!FF F95>S!A!F85SS!TO, !&)!X$&U$

")2%'C()*!^#%,!C&%!D%+NOZU$++$%''%!HC5!W&/2!I/,$!SF98`99:6>;6;

!!!G&)&+-!R()*%)!(5!GZCNO%) V&%)+$/* B,%&+O/''%

T!6S!/#!F75!R/O,% XH))$/* @C*/,A!G%+NO1/$!I/''%

!!!R/O,*/)*!F6!A!F7 F?-SS!A!F8->S!TO, !&)!X$&U$

F75SS!A!F?5SS!TO, &)!X$&U$

T!6S!/#!F75!R/O,% =,%&$/* 1'%&)%!I/''%

6S->S!A!66->S!TO, &)!B'/(+CH,U

ic!<%'%*()*!)(,!!]M&+NO%)!C%)!j+$%,A!()C!I%,#+$U%,&%)

!F5!GZ))%,

!65!GZ))%,
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studentenwerk.sh

BIETE ZIMMER-
SUCHE HILFE!
Wohnen für Hilfe – Ein Projekt des
Studentenwerks Schleswig-Holstein
1 Quadratmeter Wohnraum für
1 Stunde Hilfe im Monat gefördert von:

Interessiert? Mehr Infos:
Studentenwerk Schleswig-Holstein
Alexandra Dreibach
fon 04 31 88 16 - 314
wohnenfuerhilfe@studentenwerk.sh

Wohnpartnerschaften mit  
Zuhausegefühl 
 
Mit dem sozialen Wohnprojekt „Wohnen für Hilfe“ schafft das 
Studentenwerk Schleswig-Holstein Wohnraum für Studieren-
de und baut Brücken zwischen den Generationen. 
Im Wintersemester 2019/2020 werden sich wieder zigtau-
sende Studierende an den Hochschulen in Schleswig-Hol-
stein einschreiben – Allein in Kiel um die 30.000 angehende 
Akademiker und Akademikerinnen, die auf preisgünstigen 
Wohnraum angewiesen sind.  
Doch in der Fördestadt herrscht Wohnraummangel. „Und das 
nicht erst seit gestern“, weiß Alexandra Dreibach vom Stu-
dentenwerk Schleswig-Holstein. Die rund 2.000 Wohnheim-
plätze des Studentenwerks in Kiel seien schnell ausgebucht. 
Auch die Suche nach einer bezahlbaren Wohnung oder ei-
nem WG-Zimmer werde häufig zur Suche nach der Nadel im 
Heuhaufen.  
Hier setzt das soziale Wohnprojekt „Wohnen für Hilfe“ an, das 
im Jahre 2013 vom Studentenwerk Schleswig-Holstein in Kiel 
eingeführt wurde. Koordinatorin Alexandra Dreibach vermit-
telt mit viel Engagement Wohnpartnerschaften zwischen Stu-
dierenden und Senioren/Seniorinnen, Menschen mit Behin-
derung oder Familien. Das Besondere: Die Studierenden 
zahlen keine oder nur eine geringe Miete und leisten statt-
dessen praktische Hilfe wie Kochen, Rasenmähen, Babysit-
ten oder Gassigehen. Eine Stunde Arbeit im Monat für einen 
Quadratmeter Wohnraum lautet die Faustregel. Hinzu kommt 
eine Beteiligung an den Nebenkosten für Heizung und Strom. 
„Das Schöne ist, dass beide Seiten von der Wohnpartner-
schaft profitieren“, erklärt Alexandra Dreibach.  

Das Projekt, das inzwischen in mehr als 30 deutschen Uni-
versitätsstädten mit Erfolg durchgeführt wird, soll nicht nur 
Wohnraum schaffen, sondern auch Brücken zwischen den 
Generationen bauen. Häufig sind es ältere oder alleinstehen-
de Menschen, die gern auf das Angebot von „Wohnen für Hil-
fe“ zurückgreifen. Sie leben in geräumigen Wohnungen oder 
Häusern und können die täglichen Arbeiten nicht mehr alleine 
verrichten. Studentische Wohnpartner/innen leisten nicht nur 
wertvolle Unterstützung im Alltag, sondern auch Gesellschaft. 
„Die Studierenden wiederum haben ein bezahlbares Dach 
über dem Kopf sowie eine soziale Bezugsperson“, so die Ko-
ordinatorin. „Gerade jungen Menschen, die frisch ihr Eltern-
haus verlassen haben, bietet eine Wohnpartnerschaft Rück-
halt und ein Gefühl von Zuhause.“ 
Aber auch Familien können von „Wohnen für Hilfe“ profitie-
ren. Ob Hausarbeit oder Kinderbetreuung – die Unterstüt-
zung durch studentische Wohnpartner/innen kann sehr viel-
fältig aussehen. „Die Rahmenbedingungen werden in einem 
persönlichen Gespräch individuell festgelegt“, sagt Alexandra 
Dreibach. Anhand von einem Bewerbungsbogen wählt sie 
die idealen Wohnpaare aus. Finanziell gefördert wird das Pro-
jekt durch das Land Schleswig-Holstein und die Stadt Kiel. 
So konnten bereits zahlreiche Partnerschaften erfolgreich 
vermittelt und ein wichtiges Zeichen gegen studentische 
Wohnungsnot in Kiel gesetzt werden. 
 
Sie interessieren sich für eine Wohnpartnerschaft? 
Kontakt: 
Studentenwerk Schleswig-Holstein 
Steenbeker Weg 20 , 24106 Kiel 
Tel.: (0431) 88 16 314 
wohnenfuerhilfe@studentenwerk.de
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Das diesjährige 180te Gildefest der Knochenbruchgilde 
fand am Samstag - 31. August statt. Die Gilde besteht zur-
zeit aus ca. 65 Mitgliedern. Gildekönigin und Gildekönig sind 
in diesem Jahr: 

Frau Nicole Buchau 
Herr Marc Lehmann 

 
Auf diesem Weg möchten wir uns bei den freiwilligen Hel-
fern und Unterstützern bedanken. Ohne die zahlreiche Un-
terstützung wäre die Ausgestaltung und Finanzierung die-
ses Festes nicht möglich. Wir bedanken uns ganz beson-
ders bei: 
Firma Linke, Firma Schwarzenberg, Die Wohld Apotheke, 
Zahnarzt Mohr im Medicum, famila Altenholz, Kruse Tank, 
Restaurant Hellas, Sportrestaurant im GZ, Restaurant Ba-
to’s, Blumen Kalinka und der Gemeinde Altenholz. 
Ein besonderer Dank gilt der Schützenabteilung unseres 
TSV, die uns wieder den Schießstand sowie kompetente 
Helfer zur Verfügung gestellt hat. Der Vorstand würde sich 
zudem sehr glücklich schätzen, wenn die Mitglieder- und 
Teilnehmerzahl im kommenden Jahr weiter steigen würde. 
 

Der Vorstand 
Mike Buchau               Annika Brumme.                 Dirk Ryll 
               Marc Lehmann                   Julia Claußen

Das Team der Grünen Damen und Herren Am Kapenhof würde sich sehr 
über Ihre Unterstützung freuen 

 

Grüne Damen und Herren  
gesucht! 

 
Wir treffen uns jeden ersten Mittwoch  

im Monat von  
10.00 – 11.30 Uhr im 

DSW Nord Seniorenzentrum Altenholz,  
Am Kapenhof 1 

in Altenholz-Klausdorf. 
 
Wir arbeiten ehrenamtlich und bieten folgende Dienste für 
die Bewohner des Seniorenheimes an: 
-     Begleitung, 
-     Einkäufe,  
-     Gespräche, 
-     Unterstützung bei der Arbeit mit neuen Medien, 
-     Unterhaltungs- und Beschäftigungsangebote. 
 
Wir würden uns sehr freuen, Sie bei einem unserer Treffen 
begrüßen zu dürfen. Gerne können Sie sich aber auch te-
lefonisch bei uns melden. 
 
Gruppenleiter 
Michael Hartz 
Tel.: 0431 32 20 54.

Altenholzer 
Knochenbruchgilde 

von 1839

GRÜNE DAMEN 
UND HERREN
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Klönnachmittag 
Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns von 
15.00 – 17.00 Uhr in der Begegnungsstätte Stift, Danziger 
Str. 3d zum Klönschnack bei Kaffee und Kuchen und Ge-
sellschaftsspielen. Schauen Sie einfach bei uns rein. Wir 
freuen uns auf Sie.  
Unser nächster Termin ist aufgrund des Tags der Deutschen 
Einheit verschoben auf den 10. Oktober 2019. 
 
 

Das Kleine AWO-Café 
 

Wir laden Sie recht herzlich ein zu unserem Kleinen AWO-
Café am  
 

Samstag, dem 21. September 2019, 
von 15.00 – 17.00 Uhr, 

 
in der Begegnungsstätte Altenholz-Stift, Danziger Str. 3 d. 
Hier können Sie mit netten Leuten bei Kaffee und selbst ge-
backenem Kuchen in gemütlicher Runde klönen. 
Der Erlös ist für die Arbeit der AWO hier vor Ort gedacht. 
 
 

Hilfsfonds der AWO 
 
Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden 
kann! 
Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in denen 
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe 
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen 
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe 
benötigen. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Hildegard Schaper – Tel.: 0431 32 25 71  
E-Mail: schaper-awo@t-online.de  
Sie möchten unsere Arbeit unterstützen?  
Über eine Spende würden wir uns sehr freuen: 
Unser Konto:  
Arbeiterwohlfahrt Altenholz – Stichwort: Hilfsfonds 
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531 
BIC: NOLADE21 KIE 
Spenden bis 200,00 € werden vom Finanzamt durch den 
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die 
AWO gerne eine Spendenbescheinigung. 
 

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:  
www.awo-altenholz.de 
Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431/32 25 71 
Mail: schaper-awo@t-online.de 
 

Dienste der AWO 
 
Hilfe für Migrantinnen und Migranten 
Frauke Miltkau-Reinack 
Tel.: 0431/32 48 95 
 
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren 
Katharina Lange 
Tel.: 0431/32 31 66 
 

Veranstaltungen  
 
in der Begegnungsstätte Stift 
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d 
Tel.: 0431/32 84 28 
 
Mittagstisch  
Montag – Freitag von 11.30 – 12.30 Uhr 
Leckere, überwiegend selbst gekochte Speisen, z.B. Aufläu-
fe, Suppen, Fleischgerichte sowie freitags Fisch für 2,70 €.  
Traute Aldag Tel.: 0431/32 12 79 
Elsbeth Struck Tel.: 0431/36 38 05 
 
Kaffeenachmittage und Bingo 
Dienstags alle 14 Tage von 15.00 – 17.00 Uhr  
Ingrid Gansch Tel.: 0431/28 95 51 21 
Unsere nächsten Termine: 
17. September und 1. Oktober 2019 
 
Skatnachmittag 
Sie spielen gerne Skat mit kleinen Einsätzen und einer Kaf-
feepause zwischendurch? 
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.  
Wir freuen uns auf Sie. 
Jeden Freitag von 14.30 – 17.00 Uhr 
Herr Grote Tel.: 0431/32 74 7 
 
Gesprächskreis für Ausländerinnen und Ausländer 
Jeden Donnerstag von 18.00 Uhr – 19.30 Uhr  
Unsere nächsten Termine: 19. und 26. September 2019 
Barbara und Hans-Joachim Sprenger 
Tel.: 0431/32 25 24 
 
Singen und Gedächtnistraining mit Birgit 
Jeden 2. Montag im Monat, 15.00 Uhr 
Unser nächster Termin: 14. Oktober 2019

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz

mailto:schaper-awo@t-online.de
tel:36
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Kindertagesstätte Altenholz 
Klausdorfer Str. 78c 
 
Krippe 
Hasenholz 7 
24161 Altenholz 
Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel 
Tel.: 0431 3294910 
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr.: 7.00 – 17.00 Uhr 

 
HILFE IM ALLTAG –  
 
Freitags, von 15.00 – 17.00 Uhr, in der Begegnungs-
stätte, Danziger Str. 3d, in Stift.  
 
                 Unterstützung für Jung und Alt 
 
Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behördengängen, beim Ein-
kauf, beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziellen 
Schreiben oder anderem? Sie suchen einen Rechtsan-
walt oder die Adresse für einen Steuerhilfeverein? Dann 
kommen Sie zu uns in die Begegnungsstätte der AWO, 
Danziger Str. 3d, oder rufen Sie uns dort an unter der 
Telefonnummer 0431 888 222 48. 
 
Wir sind einmal in der Woche für zwei Stunden für Sie da: 
 

freitags, von 15.00 – 17.00 Uhr. 
 
Sie können uns auch eine E-Mail schreiben oder  
telefonieren: 
schaper-awo@t-online.de 
Tel.: 0431 32 25 71 
 
 

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegründete AWO Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von 
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermögen, das unab-
hängig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die 
Geschäftsführung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat 
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Bürgermeister, 
Herr Carlo Ehrich, angehört. 
Anfragen zu Fördermöglichkeiten erreichen uns auf vielen 
verschiedenen Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder eine 
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
bürokratisch behandelt. Die Fördermöglichkeiten sind sehr 
vielfältig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.  
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnützig anerkannt, 
d. h. für Spenden und Zustiftungen an die AWO Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit formlos mündlich oder 
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten: 
 
Dorit Lüth, Tel.: 324973 
Gabriele Heintz, Tel.: 324156, gaby.heintz@outlook.de 
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de  
 

26. SEPTEMBER 2019 · 19.00 Uhr
Donnerstag

Vorverkauf:
Buchhandlung Almut Schmidt
in Kiel-Friedrichsort
Famila in Altenholz
Tel. Kartenreservierung: 
0 43 22/5 52 88 58

Ines Barber
As'n Snick op Rullschoh!
Ines Barber vertellt
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Mittwoch 
9.30 – 12.30 Uhr Betreuungsgruppe für Menschen mit  

Gedächtnisstörungen und Demenz  
Leitung: Frau Stahl 

16.30 – 17.30 Uhr Platt för grote Plietsche  
Leitung: Frau Weidner 

15.30 – 17.00 Uhr Gesprächskreis Leben mit Krebs 
einmal im Monat, 9.10.2019 
Leitung: Frau Schulze 

 
Donnerstag 
10.00 – 11.30 Uhr Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma  

jeden 3. Donnerstag im Monat, 19.9.2019
Leitung: Herr Jacob 

15.00 – 16.30 Uhr Klönschnack  
alle 14 Tage, 19.9. und 17.10.2019 
Leitung: Frau Segatz 

15.00 – 16.30 Uhr Gesprächskreis für Angehörige von 
Menschen mit Demenz 
einmal im Monat, 19.9.2019 
Leitung: Frau Blank 

 
Freitag 
12.00 – 13.30 Uhr Mittagstisch – Fischgerichte 

Leitung: Frau Gaul/Frau Behrens 
 
Sonntag 
15.00 – 17.00 Uhr „Sonntagscafé“ 

Oktoberfest am 29. September 2019 
Leitung: Frau Jansen 

 
Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalen-
der im Internet! 
Für Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte 
an die DRK-Geschäftsstelle. 
 

An alle, die gern Tanzen 
 
„Wir hören nicht mit dem Tanzen auf, weil wir alt werden.  

Sondern wir werden alt, weil wir mit dem Tanzen aufhören.“ 
(Oliver Wendell Holmes/ Michaela Hallermayer) 

 
Tanzen hält uns gesund und fit! 
Zum „Tanzen im Sitzen“ lade ich alle ein, die sich gern zur 
Musik bewegen, obwohl die Beine nicht mehr die notwen-
dige Standfestigkeit bieten. 
 
In jedem Alter können Sie mit dem Tanzen beginnen. Es be-
reitet sehr viel Freude. Probieren Sie es doch auch einmal 
aus. Wir tanzen alle 14 Tage. Der nächste Termin ist  
 

Dienstag, der 17. September 2019, 
von 10.00 bis 11.00 Uhr, 

 
in der Begegnungsstätte des DRK, Am Buchholz 4.  
 
Die Gruppe freut sich auf neue Teilnehmer*innen. Schauen 
Sie unverbindlich vorbei. 
 
Ihre 
Dr. Erika Doden 

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Räther-Arendt 
Tel.: 0431  32 10 40, Fax: 0431  32 75 3 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
Spendenkonto:  Förde Sparkasse  
                          IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990 
 
Öffnungszeiten: 
Mo. u. Do.   8.00 - 11.00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.   9.00 - 11.00 Uhr 
Mo., Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr 

 

DRK – Aktuell 
 
Regelmäßige Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, Am Buchholz 4 
 
Montag 
9.30 – 11.00 Uhr Senioren-Gymnastik & Gedächtnistrai-

ning 
Leitung: Frau Petersen/Frau Witthöft 

9.30 – 11.00 Uhr Tanztreff für jedermann 
(Eivind-Berggrav-Zentrum) 
Leitung: Frau Kogel 

15.45 – 16.45 Uhr Gymnastik  
Leitung: Frau Petersen 

17.00 – 19.30 Uhr „Flinke Nadel“ 
Leitung: Frau Felsch 

 
Dienstag 
9.30 – 11.00 Uhr Tanztreff 

alle 14 Tage; 24.9. und 8.10.2019 
Leitung: Frau Dr. Doden 

10.00 – 11.00 Uhr Tanzen im Sitzen  
alle 14 Tage, 17.9. und 1.10.2019 
Leitung: Frau Dr. Doden 

12.00 – 13.30 Uhr Mittagstisch: Gerichte aus der nord-
deutschen Küche 
Leitung: Frau Brandt 

15.00 - 17.00 Uhr Spiele-Nachmittag  
alle 14 Tage, 24.9. und 8.10.2019 
Leitung: Frau Lüdtke 

15.00 – 17.00 Uhr Kleiderkammer 
i.d.R. alle 14 Tage; 24.9. und 22.10.2019
Leitung: Frau Wohlert 

17.00 – 18.00 Uhr Platt för lütte Plietsche  
(für Kinder von 6-12 Jahren) 
Leitung: Frau Weidner 

18.30 – 19.30 Uhr Platt för grote Plietsche 
Leitung: Frau Weidner 

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Altenholz e.V. 

Am Buchholz 4      Telefon 32 10 40
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Hinweis in eigener Sache! 
 
Bitte beachten Sie: 
 
Das Büro des DRK-Ortsvereins Altenholz bleibt wegen des 
Brückentages am 4. Oktober 2019 geschlossen! An dem 
darauf folgenden Montag sind wir wieder zu den bekannten 
Öffnungszeiten für Sie da. 
 
 

ACHTUNG TERMINÄNDERUNG! 
Das nächste Sonntagscafé fin-
det bereits am 29. September 
2019 statt! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir feiern Oktoberfest 
von 15.00 – 17.00 Uhr 

in der DRK – Begegnungsstätte 
Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4 

 
Zur Ihrer Unterhaltung spielt das Kaffeehaustrio auf. 
 
Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger unserer Gemeinde sind 
sehr herzlich zu unserem Sonntagscafé eingeladen. Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Ihr Sonntagscafé-Team 
 
 

DRK Altenholzer Kinderstube 
„Die Regenbogen-Kids“ 
Klausdorfer Straße 91, 24161 Altenholz 
Leiterin: Frau Elvira Schulze 
Tel.: 0431  88 80 41 08 
E-Mail: kinderstube@drlk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de

DRK-Kindertagesstätte Altenholz 
„Die Fördekieker“ 
Am Buchholz 2, 24161 Altenholz 
Leiter: Herr Sascha Chinnow,  
stv. Leiterin: Frau Janine Müller 
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: kita@drk-altenholz.de  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de 
 
 

Einladung 
 
Liebe Mitglieder und Freunde der Altenholzer Wählerge-
meinschaft! 
 
Wir treffen uns am  
 

Dienstag, dem 24. September 2019, 
um 19.00 Uhr, 

 
im Gemeindezentrum in Altenholz-Klausdorf zu unserer 
Vorbereitung auf die Sitzung der Gemeindevertretung. Wir 
diskutieren die Tagesordnungspunkte und andere für die 
Gemeinde Altenholz wichtige Themen. 
 
Sie sind herzlich willkommen! 
 
Ihre AWG 

Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

AWG  Altenholz
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