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Der 8. Mai  
Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,  
es sind gerade schwierige Zeiten, in denen wir unser Leben gestalten. Die Corona Pandemie bringt plötzlich und unerwartet 
viel Schmerz, Leid und Tod über die Menschen in Europa und überall in der Welt. Die Krankheit verändert unseren Alltag, 
sie trennt uns von unseren Familienangehörigen und lieben Freunden, sie bringt viele von uns wirtschaftlich in existentielle 
Nöte. Künstler können nicht auftreten, Kinos, Restaurants, Hotels, Kneipen sind seit Wochen geschlossen. Viele Menschen 
sind verzweifelt. Viele Menschen sind einsam, viele sterben einsam.   
Einige Staats- und Regierungschefs beschreiben diese Situation mit den Worten: „Wir sind im Krieg gegen das Virus.“ 
Gewiss, die Lage ist sehr ernst, sie lässt viele verzweifeln und viele überleben die Infektion mit dem Virus nicht. Aber ist 
das vergleichbar mit einem Krieg?  
Heute vor genau 75 Jahren, am 8. Mai 1945, endete der 2. Weltkrieg. Dieses grausame, von deutschen Soldaten am 
1. September 1939 mit dem Überfall auf Polen begonnene Massaker währte 6 Jahre und kostete ca. 60 Mio. Menschen 
das Leben. Viele starben auf irgendwelchen Schlachtfeldern, viele verbrannten, als von Flugzeugen abgeworfene Bomben 
ganze Städte, wie z. B. London, Warschau, Coventry, Dresden, Hamburg in Schutt und Asche legten, viele verhungerten 
oder erfroren in Gefangenschaft. Mehr als 6 Mio. Juden wurden von Deutschen während des Holocausts systematisch 
ermordet.   
Dieses sinnlose Sterben endete am 8. Mai 1945 mit der bedingungslosen Kapitulation der deutschen Wehrmacht. Seit 
nunmehr 75 Jahren lebt Europa durchgehend und weitgehend in Frieden. (Die kriegerischen Auseinandersetzungen im 
Osten der Ukraine wollen wir dabei nicht vergessen.) Es ist jetzt schon 35 Jahre her, seit der damalige Bundespräsident 
Richard von Weizsäcker in seiner großen Rede zum 8. Mai 1985 feststellte: „Der 8. Mai war ein Tag der Befreiung. Er hat 
uns alle befreit von dem menschenverachtenden System der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft.“  
Deshalb ist dieses Datum so wichtig für uns. Deshalb wollen wir, dass dieser Tag, der 8. Mai 2020, die ihm gebührende 
Aufmerksamkeit erfährt.   
Deshalb macht es uns traurig und fassungslos, wenn heute angesichts der Corona-Krise an der Grenze zu Frankreich 
Franzosen, wenn sie zu uns kommen, um hier zu arbeiten oder einzukaufen, von deutschen Grenzpolizisten und von 
deutschen Zivilisten beschimpft und bedroht werden. Eigentlich wollten wir hier in Altenholz in wenigen Tagen zahlreiche 
Freunde aus Châteaurenard in Frankreich und aus Paldiski in Estland begrüßen, um mit ihnen zusammen unsere Städ-
tepartnerschaften und unsere Freundschaften zu feiern. Diese Treffen mussten wir wegen Corona leider absagen. Jetzt 
erleben wir, wie fragil die so oft beschworene deutsch-französische Freundschaft in kritischen Zeiten sein kann. Uns bleibt 
nichts anderes übrig, als unseren Freunden in Briefen, Anrufen und per Whats App unsere Solidarität und unseren Zuspruch 
zu versichern.   
Wir werden diese Pandemie überstehen. Aber die Welt wird nach Corona eine andere sein. Vielleicht nutzen wir eine 
solche Zäsur, um uns bewusst zu machen, wie wertvoll und kostbar all die vielen Dinge und Begebenheiten tatsächlich 
sind, die uns sonst im Alltag so geläufig und banal erscheinen. Vielleicht wird uns bewusst, wie wichtig Gemeinschaft und 
Gemeinsamkeit sind. Vielleicht erkennen wir, dass wir dieses gesundheitliche Problem ebenso wie viele andere Heraus-
forderungen, nicht zuletzt Klimaschutz, Frieden, Hungersnöte, nur gemeinsam und solidarisch werden lösen können.  
Lassen Sie uns gemeinsam von diesem 8. Mai 2020 ein Zeichen aussenden. Lassen Sie uns gemeinsam, nicht isoliert 
und nur auf den eigenen Vorteil bedacht, denken und handeln. Füreinander und miteinander in dieser einen unseren Welt 
– in Altenholz, Schleswig-Holstein, Deutschland, Europa und weltweit.  
Wir danken Ihnen, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diese Zeilen zu lesen. Wir wünschen Ihnen allen einen zu-
friedenen, besinnlichen und gesunden 8. Mai.  
                      Für die Gemeindevertretung:                                                   Für die Gemeindeverwaltung:  
                   Bürgervorsteher Sebastian Baltz,                                                Bürgermeister Carlo Ehrich
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Mitteilungen der Verwaltung

Die Gemeinde Altenholz stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
 

Sachbearbeiter (m/w/d) 
für den Fachbereich Hauptamt und Kultur 

 
ein. Die zu besetzende Vollzeitstelle ist mit der Entgeltgruppe EG 9b TVöD bzw. mit der Besoldungsgruppe A 9 g. 
D. bewertet. Die Eingruppierung der Stelle wird derzeit überprüft. 
 
Geboten wird ein vielseitiger, abwechslungsreicher und moderner Arbeitsplatz in einem kollegialen Team mit fol-
genden Aufgabenschwerpunkten: 

�    Digitalisierungsmanagement: 
�    Einführung und Begleitung eines Dokumentenmanagementsystems sowie  Begleitung weiterer digita-

ler Einführungsprozesse, 
�    Unterstützung des behördlichen Datenschutzbeauftragten, 
�    Tätigkeiten im Bereich der Systemkoordination. 

 
Anforderungsprofil: 

�    eine abgeschlossene Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten (m/w/d) oder Fachinformatiker für 
Systemintegration (m/w/d) oder 

�    für verbeamtete Bewerber (m/w/d) die Befähigung für das 1. Einstiegsamt der  2. Laufbahngruppe, Fach-
richtung allgemeine Dienste (ehemals gehobener Dienst),  

�    Organisationsfähigkeit, Flexibilität, Eigeninitiative, Verantwortungsbewusstsein, Kommunikations- und 
Durchsetzungsfähigkeit, Belastbarkeit, 

�    Kenntnisse im Umgang mit MS Applikationen (z.B. Office) sowie fundiertes Wissen über die aktuellen 
Microsoft Betriebssysteme, 

�    eine gute mündliche und schriftliche Ausdrucksweise, 
�    Bereitschaft und Fähigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung, 
�    Besitz des Führerscheins der Klasse B sowie die Bereitschaft, den Privatwagen für gelegentliche Dienst-

fahrten zu nutzen. 
 
Der Aufgabenzuschnitt der Stelle ist noch nicht abschließend festgelegt. Änderungen sind daher möglich. 
 
Wir bieten einem neuen Mitarbeiter (m/w/d) unter anderem: 
�        flexible Arbeitszeitregelungen,  
�        eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL, 
�        eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet, 
�        die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 
�        die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 
�        die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz. 
 
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben. 
 
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden schwerbehinderte Bewerber (m/w/d) be-
sonders berücksichtigt.  
Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 18. Mai 2020 um 12.00 Uhr an den Bürgermeister der Gemeinde Alten-
holz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz, oder per E-Mail an L.Schieler@Altenholz.de 
(ein zusammenhängendes Word- oder pdf-Dokument). Bitte reichen Sie keine Originale ein. 
Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden nicht er-
stattet. 
 
Für Fragen steht Ihnen Frau Wegner, Tel.: 0431 / 3201-110 oder s.wegner@altenholz.de, gern zur Verfügung.
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Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr. Fa. Igor Tel. 0431/66 70 98 32  
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

 
Salon Krey,  
Alter Kieler Weg 10 
24161 Altenholz 
Tel.0431/32606 
Neue Öffnungszeiten: Mon. geschlossen!! 
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr 
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr 
 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Kronsberg 25 - 24161 Altenholz 
Sportbootführerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI 
Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
www.sportbootschule-kiel.eu 
 
Junge Familie (Beamte), 2 Kinder, sucht Haus oder 
ETW mit Stellplatz/Garage zum Kauf. 0176/32817749 
 
Qualifizierter Klavier- & Keybordunterricht für  
Jedermann! (Auch über digitale Medien) Tel. 5 90 72 30 

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluß ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

E. Lauderbach Meisterbetrieb 
Fliesenarbeiten • Natursteinarbeiten 

Außenpodeste • Balkone • Silikonfugen 
Tel. 0431-32 07 99 47 

Mobil 0160-953 861 31

Sämtliche Tapezier- und Streicharbeiten 
Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Fliesen- und Mosaikverlegung 
Badsanierung – Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

www.luethje-bad-waerme.de
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· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 

24159 Kiel-Pries

Telefon 0431 / 32 35 92

Aktiver Umsetzer der Energiewende – ersetzt 
am liebsten Heizöl durch Pellets und Sonne. 
Wir freuen uns über weitere Helden im 
Lüthje-Team. Interesse?

Kollege (m /w/d) 

gesucht!

Dann rufe mich einfach 
unter (0431) 323592 an oder 
schreibe mir eine E-Mail an 
info@luethje-bad-waerme.de

Wir freuen uns auf Dich! 
Arne Lüthje mit Team

20 Jahre
Erfahrung

Mario - unser stiller Held!

www.zahnaerzte-holtenau.de | termine@zahnaerzte-holtenau.de  

Richthofenstraße 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

Wir sind trotz Corona-Krise 
weiter für Sie da!  
Mit noch umfangreicheren 
Hygiene- und Sicherheits- 
maßnahmen – für Ihre Gesundheit!  

�   Desinfektionsmöglichkeit am Empfang 
�   Sie haben keinen Kontakt zu anderen Patienten 
�   zahnärztliche Behandlung und Prophylaxe 

erfolgt unter erhöhter Virensicherheit 
�   zusätzliche intensive Desinfektion des Warte- und  

Empfangsbereiches sowie der sanitären Anlagen 
�   zum Lesen der Lektüre im Wartezimmer 

stehen Ihnen Einmalhandschuhe zur Verfügung

mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://www.sportbootschule-kiel.eu/
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Der Zweckverband Bauhof (Arbeitgeber im Bereich des öffentlichen Dienstes) stellt zum nächst-
möglichen Zeitpunkt einen  

Gemeindearbeiter (m/w/d)  
ein.   
Für die unbefristete Vollzeitstelle wird eine angemessene Vergütung nach dem TVöD gezahlt.  
Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz mit folgenden Aufgabenschwerpunkten:  
�    Mithilfe und Vertretung im Bereich der Kfz-Werkstatt, 
�    Reparaturen, Wartung, Kontrolle und Pflege im Fuhr- u. Maschinenpark, 
�    Ausführung von Steinsetz- und Straßenunterhaltungsarbeiten, 
�    Pflege und Unterhaltung öffentlicher Grünflächen, 
�    ständige Beteiligung an Winterdiensteinsätzen. 
 
Es wäre vorteilhaft, wenn der Bewerber (m/w/d) einzelne Punkte des folgenden Anforderungsprofils erfüllen würde:  
�    eine abgeschlossene Berufsausbildung als Land- und Baumaschinen-mechatroniker (m/w/d) oder einem ver-

gleichbaren handwerklichen Beruf mit Bezug zu den Aufgaben des Bauhofes, 
�    eine mehrjährige Berufserfahrung in dem erlernten Beruf, 
�    eine ausgeprägte Neigung zur Erledigung von Aufgaben aus dem Bereich Garten- und Landschaftsbau bzw. Erd-

bauarbeiten, 
�    Erfahrungen in der Bedienung der zur Grünflächenpflege notwendigen Fahrzeuge und Maschinen, 
�    Besitz eines Fahrausweises für Erdbaumaschinen, 
�    den Besitz eines Führerscheins der Klasse CE oder gleichwertig.  
Von einem neuen Gemeindearbeiter (m/w/d) wünschen wir uns:  
�    Kollegialität und Spaß an der Arbeit in einem großen Team, 
�    die Bereitschaft und Fähigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung und zur gelegentlichen Übernahme von Aufgaben 

außerhalb der regelmäßigen Arbeitszeit; auch an Wochenenden, 
�    Belastbarkeit, Engagement, Organisationsfähigkeit, Leistungsbereitschaft und Motivation, 
�    Bereitschaft zur Teilnahme an Fortbildungs- und Qualifizierungsmaßnahmen. 
 
Wir bieten einem neuen Kollegen (m/w/d) unter anderem:  
�    einen krisensicheren Arbeitsplatz, 
�    ein faires und sicheres Entgelt mit klar geregelten Arbeitsanforderungen, 
�    pünktliche Bezahlung, 
�    Urlaubsanspruch von 30 Tagen im Jahr, 
�    tariflich festgelegte Sonderzahlungen, 
�    flexible Arbeitszeitregelungen bei einer Arbeitszeit i.d.R. von 7.00 Uhr bis 16.00 Uhr, freitags bis 12.00 Uhr, 
�    eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet, 
�    die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 
�    Grundqualifikationen nach den Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) und deren Kostenübernahme, 
�    Ausstattung mit moderner und angemessener Arbeitskleidung, 
�    die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 
�    die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz.  
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben.  
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden schwerbehinderte Bewerber (m/w/d) vorrangig 
berücksichtigt.   
Ihre Bewerbung erwarten wir bis zum 25. Mai 2020, 12.00 Uhr, an den Bürgermeister der Gemeinde Altenholz, Per-
sonalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz.   
Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhängenden PDF-Datei an info@altenholz.de. Die PDF-Datei 
sollte die Größe von 5 MB nicht überschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien o.ä. komprimierten Dateien finden keine 
Berücksichtigung. Bitte reichen Sie keine Originale ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewer-
bungsunterlagen. Bewerbungskosten werden nicht erstattet.  
Für Fragen steht Ihnen der Bauhofleiter, Herr Klaedtke, Tel.: 0431 / 32 0979-10 oder a.klaedtke@altenholz.de, gern 
zur Verfügung. 
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Erinnerung

Eine schöne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wählen – wir sorgen dafür, dass alles gut wird.

Peter Selck e. K.
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399 180 selckbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Überführungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung
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Ein offenes Ohr,
ein mitfühlendes Herz,
eine helfende Hand.
Wir sind für Sie da,  
Tag und Nacht.
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Gettorf – Stubbendorf | Telefon: 04346-9989

Feldstraße 47 • 24105 Kiel 
Telefon 0431 - 57 02 20 
www.bestattungshaus-paulsen.de

Wussten Sie, dass Sie in einer Bestattungsvorsorge 
alle Ihre persönlichen Wünsche und Vorstellungen 
verlässlich festhalten können? Wir setzen dann Ihre 
Vorgaben genau und gewissenhaft für Sie um.

Was ich mir für meinen 
    eigenen Abschied wünsche... 

Ich berate Sie dazu gern und kostenfrei – wenn Sie 
es wünschen, auch bei Ihnen zu Hause.

Ihre Annemarie Schlomm

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de
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Öffnungszeiten im Rathaus 
 
Allensteiner Weg 2-4 
24161 Altenholz 
(Ortsteil Stift) 
Tel.:  0431 32 01 - 0 
Fax.: 0431 32 01 - 260 
gemeinde@altenholz.de 
www.altenholz.de 
 
Das Rathaus und die Zulassungsbehörde 
sind bis auf Weiteres nur nach Terminver-
gabe geöffnet! 
 
 

BürgerBüro 
 
Tel.:  32 01 - 210 bis 213 
Fax:  32 01 - 177 
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de 
 
 

Gemeinde-Archiv 
 
Tel.: 32 01 - 140 
Mobil: 0177 - 555 36 42  
Fax: 32 01 - 260 
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de 
 
 

Altenholzer Nachrichten 
 
Zustellung: Tel.: 32 01 - 125, a.brumme@altenholz.de 
Redaktion: Tel.: 32 01 - 125, an@altenholz.de 
 
 

Ehrenamtliche Schiedsperson 
 
Dr. Wolfgang Salomo 
Tel.: 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de 
 
 

Zulassungsbehörde 
Gewerbegebiet Lehmkaten 
  
Teichkoppel 72 
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)  
 
Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31 
Fax: 32 09 79 - 22 
 

Nottelefon des Bauhofes 
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr. 01761 - 709 5024 zu erreichen.Weitere Informationen 
über den Zweckverband Bauhof Altenholz-Dänischenha-
gen finden Sie im Internet unter http://zvbauhofad.de.

Wir haben wieder geöffnet! 
Seit dem 4. Mai ist auch die Bücherei wieder geöffnet. Al-
lerdings gelten aufgrund der strengen Hygiene- und Schutz-
maßnahmen, die wir zur Eindämmung der Corona-Pande-
mie einhalten müssen, im Mai vorerst veränderte Öffnungs-
zeiten:  
 
Mo. 14:00 - 17:00 Uhr 
Di. 11:00 - 12:00 sowie 15:00 - 17:00 Uhr 
Mi. 14:00 - 17:00 Uhr 
Do. 10:00 - 13:00 Uhr 
Fr. geschlossen 
Sa. geschlossen 
 

 
Darüber hinaus bitten wir bei einem Besuch der Bücherei 
um die Einhaltung folgender Maßnahmen: 
 
�    Kommen Sie, wenn möglich, einzeln. 
�    Desinfizieren Sie vor dem Betreten des Eingangsbe-

reichs Ihre Hände. 
�    Wenn Sie nur Medien zurückgeben möchten, nutzen 

Sie den Wagen rechts im Eingangsbereich, der extra 
für Rückgaben vorgesehen ist. Diese werden zeitnah 
von uns bearbeitet. 

�    Haben Sie Rückgaben und möchten neue Medien aus-
leihen? Dann stellen Sie sich bitte im Wartebereich an. 
Wir rufen Sie herein. 

 
Vielen Dank! 
Ihr Bücherei-Team  
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jörg Thießen 
 
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums 
Klausdorfer Straße 78 b 
Telefon: 32 37 95 
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Internet: www.altenholz.de/buecherei 
Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog 
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh

http://www.onleihe.de/sh
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HDH
Hausservice & Dienstleistungen Hohensee

www.hdh-altenholz.de

Holger Hohensee
Danziger Straße 26
24161 Altenholz
Telefon 0176 - 24 806 208

Ihr Haus und Ihr Garten sind unser Job!

Hausmeisterservice / Winterdienst / Entrümpelung  
Objektreinigung / Objektbetreuung / Housekeeping  

Heckenschnitt / Sträucherschnitt / Grünabfall Entsorgung  
Baumschnitt / Rodung / Fällung  

Rasenpflege/ Einsaat/ Rollrasen Verlegung/ Mäharbeiten 
Gartengestaltung / Pflasterarbeiten  

Zäune / Tore setzen / Montage von Gartenhäusern  
kleinere Baggerarbeiten  

Reinigung von Regenrinnen und Wasserabläufen  
Wohnungsrenovierung/ Trockenbau/ Tapetenentfernung  

Tür- & Fenstermontage/ kleinere Maler- und Lackierarbeiten 
Fußbodenverlegung von Vinyl, Teppich, Laminat, und Fliesen  

kleinere Abrissarbeiten im und ums Haus  
Reparaturen aller Art im und ums Haus  

Schweißarbeiten von Aluminium, Stahl und Edelstahl 

Laurens  
Lieferservice

restaurant-laurens.de

Hausmannskost, Kuchen & Torten aus eigener Konditorei 
Wählen Sie aus unserer Stammkarte und aus zwei täglich wechselnden Aktionsgerichten ab 7,90 €.

Oder buchen Sie für einen längeren Zeitraum und sichern Sie sich ein gratis Dessert zu jeder Mahlzeit: 
Wochen-Flat | Mo. – Fr.   40 € oder Mo. – So.   55 €
Monats-Flat  | Mo. – Fr. 155 € oder Mo. – So. 215 €

AKTION (bis 30. Juni) täglich Steak Day | 300g Rumpsteak vom Lava-Grill mit Knoblauchbaguette, 
  Salsa-Dip und Salatbeilage 14,90 € (in Flat+3,90 €) oder mit Ofenkartoffel und Sour Cream +2,90 €

GRATIS LIEFERN LASSEN

04349 / 91 70 70

Telefonisch bestellen und bequem nach Hause oder ins Büro liefern lassen - auch Großbestellungen 
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Gemeindezentrum –  
mit Ausnahme der Bücherei –  
bleibt geschlossen! 
 
Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger, 
 
aufgrund des Corona-Virus bleibt das Gemeindezentrum 
Altenholz, Klausdorfer Str. 78b, Altenholz-Klausdorf, weiter-
hin grundsätzlich für die Öffentlichkeit geschlossen. Eine 
Ausnahme bildet nur die Bücherei, die seit dem 4. Mai wie-
der eingeschränkt geöffnet hat. 
 
Wir bitten um Ihr Verständnis! 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Hauptamt und Kultur 
 
 
Gleichstellungsbeauftragte 
Erika Schmidt: 
 
Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106 
donnerstags: 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 32 01 - 106 
E-Mail: e.schmidt@altenholz.de 
 
In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.  
 
Aufgrund des Coronavirus findet bis auf Weiteres keine 
Sprechstunde statt! 

Am 18. April 2020 verstarb im Alter von 82 Jahren unsere ehemalige Mitarbeiterin und Kollegin  
 

Frau 
Christel Bischoff 

 
Die Verstorbene war vom 13. April 1967 bis zum 31. Mai 1983 für die Gemeinde tätig. In dieser Zeit hat sie 
ihre Aufgaben in der Kämmerei sehr engagiert und verantwortungsvoll wahrgenommen. 
 
Wegen ihres freundlichen Wesens und ihrer Hilfsbereitschaft war sie bei Vorgesetzten sowie Kolleginnen 
und Kollegen sehr geschätzt. 
 
Wir werden die Verstorbene dankbar in Erinnerung behalten. Unser Mitgefühl gilt ihrer Familie. 
 

GEMEINDE ALTENHOLZ 
 
                              Carlo Ehrich                                                              Luisa Neumann 
                              Bürgermeister                                                           Personalratsvorsitzende

Hinweis auf die nächsten Ausga-
ben der Altenholzer Nachrichten 
 
 

Die 9. Ausgabe 2020 
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 22. Mai 2020  
Redaktionsschluss der Gemeinde: 

Dienstag, der 12. Mai 2020 -16.00 Uhr- 
E-Mail: an@altenholz.de  

Gewerblicher Anzeigenschluss: 
Mittwoch, der 13. Mai 2020 - 12.00 Uhr 

 
Die 10. Ausgabe 2020 

der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 12. Juni 2020 
 

Anzeigen & -buchung 
Montag-Donnerstag, von 9.00 – 12.00 Uhr 

 
Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-125 Nachricht,  

wenn Sie die AN nicht regelmäßig erhalten. 
 

Fa. Pirwitz Druck & Design - Schloßgarten 5 - 24103 Kiel 
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com

Nummer gegen Kummer 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 08000 116 016 - gebührenfrei - 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 40 40 020 - gebührenfrei - 
 
Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 0800 111 0 333 - gebührenfrei - 
 
Elterntelefon 
Tel.: 0800 111 0 550 - gebührenfrei - 
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City-Flitzer.
Der praktische

 
   

  

*  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000  km, Details  unter 
www.mitsubishi-motors.de/garantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star 
BASIS 1.0 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch 
(l/100  km) innerorts  5,2; außerorts  4,0;  kombiniert  4,5. CO2-
Emission (g/km) kombiniert 102. Effizienzklasse C. Die Werte 
wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und 
auf das bisherige  Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile 
GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 61169 Friedberg ab Importlager, 
zzgl. Überführungskosten. 2 | Hauspreis Space Star BASIS 
1.0  Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang, solange Vorrat reicht.

 

2

Jetzt günstig einsteigen:  
Der neue Space Star BASIS statt 10.490 EUR1

7.490

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de

www.gartenideen-stegemann.de

      Danziger Straße 2
      2461 Altenholz/Stift
      Telefon 0431 6966 0353
      www.sinageest.de

 
 

Hurra, es geht wieder los!
Informiert Euch bitte vor Eurem Besuch über die Corona-Schutz-
maßnahmen auf unserer Webseite und in unserem Schaufenster.

Öffnungzeiten
Di - Fr         8:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sa        8:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Kontaktadresse: 
Rolf Schmidt, Insterburger Weg 2, 
24161 Altenholz, Telefon 72 13 75 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren in Altenholz, 
 
aufgrund des Coronavirus fallen die monatlichen 
Beratungen und Sitzungen bis auf Weiteres aus. 
 
Wir bitten um Ihr Verständnis! 
 

Unser Briefkasten 
 
in Stift im Rathaus (links neben dem Haupteingang) 
wird regelmäßig geleert. 
Schreiben und einwerfen – natürlich ohne Porto – so 
einfach ist das! 
 
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de  
oder: rollo251049@gmail.com 
 
Rolf Schmidt 
 

Rentenberatung im Rathaus 
Altenholz 
Einmal im Monat dienstags ist der Versichertenberater 
Horst Brasch in der Zeit von 12.00 bis 17.00 Uhr im Erdge-
schoss des Rathauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen aller Art sowie bei Kon-
tenklärungen und Erfassung von Kindererziehungszeiten.  
Voraussichtlich am Dienstag, dem 26. Mai 2020, findet 
der nächste Termin statt. 
Vorgesehen ist, an diesem Tag keine allgemeine Beratung 
durchzuführen, sondern konkrete Rentenanträge zu bear-
beiten. Bitte vereinbaren Sie hierfür im Vorwege telefonisch 
mit Herrn Brasch einen Termin. 
 
Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit: 

-    Personalausweis 
-    Aktuellen Versicherungsverlauf, besser noch Ren-

tenauskunft 
-    Bei Rentenanträgen Bankverbindung mit IBAN 
-    Persönliche Identifikationsnummer 

Bei Renten für Hinterbliebene zusätzlich: 
-    Sterbeurkunde 
-    Heiratsurkunde 
-    Letzte Rentenanpassung des Verstorbenen und des 

Hinterbliebenen 
-    Nachweise über evtl. Zusatzrenten 

 
Horst Brasch 
Telefon privat: 04347-2954

Beratungsstelle Nord-Ost 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ) 
 
Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.:      0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
Mail:     info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
Web:    www.pflege.schleswig-holstein.de 
 
Liebe  Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
Aus gegebenem Anlass weist der Pflegestützpunkt 
Nord-Ost in Altenholz darauf hin, dass vorerst keine 
Hausbesuche durchgeführt werden. Ich bitte auch von 
unangekündigten Besuchen in der Geschäftsstelle ab-
zusehen. Telefonische Anfragen werden sehr gerne be-
antwortet. Wenn nötig übersende ich Ihnen das ge-
wünschte Informationsmaterial. 
 
Ich danke Ihnen für Ihr Verständnis. 
 
Sprechzeiten: 
Mo.              9.00 - 11.00 Uhr 
Do.               8.00 - 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung, 
 
Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individuelle, unab-
hängige und kostenfreie Beratung. 
 
Ihr PflegeStützpunkt 
 

�    hilft dabei, möglichst lange im eigenen 
      Zuhause verbleiben zu können. 

 
Wir geben Antworten 
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung 
benötigen, stellen sich viele Fragen: 
 

�    Wer unterstützt mich im Alltag? 
�    Wo bekomme ich Hilfsmittel? 
�    Welche Anträge muss ich stellen? 

 
Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine 
Antwort. 
 
Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung. 
 
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehö-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme. 
 
Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen 
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren. 
 
Aktuelle Informationen  
vom Pflegestützpunkt 
Aufgrund der Corona-Pandemie gibt es Änderungen bei der 
Begutachtung des Medizinischen Dienstes der Kranken-
kasse (MDK). Da es sich bei den Antragstellern in der Regel 
um Menschen handelt, die zur Risikogruppe gehören, wer-
den die persönlichen Gutachten bis zum 30.9.2020 nach  
§ 147 SGB XI Abs. 1 ausgesetzt.  

SBR  Seniorenbeirat Altenholz

http://www.pflege.schleswig-holstein.de


11

Ihr Augenoptikermeister in Altenholz-Stift! 
Besuchen Sie mich! (möglichst nach telefonischer Vereinbarung).  

Hygienisch geschult, mit sicher nur einem Kunden zur Zeit. 
Dänischenhagener Straße 12d in Altenholz-Stift 

            

 Telefon 0431 – 9089535        Fax  0431 - 9089536 
            
            Montag                   Dienstag                          Mittwoch                        Donnerstag                     Freitag 
          10.00-12.00                16.00-17.00                        10.00-12.00                        16.00-17.00                   10.00-12.00 
               

und nach Vereinbarung

Zum Optiker trotz Corona? 
Aber sicher!

Fachanwältin  
für 

Familienrecht 
 

Mediation 
 

Fachanwältin  
für Sozialrecht

Martina Kossyk 
 

Am Buchholz 4 
24161 Altenholz 

Tel. 0431 / 38 007 90 
martina.kossyk@t-online.de 

www.meine-mediation.de 

(im Haus der DRK-Station) 

Glas – Spiegel – Farbe – Tapeten 
Bodenbeläge – Designbeläge– Plissee – Rollos 

Jalousien – Wärmedämmsysteme 
Insektenschutz – Fenstereinbau 

Hygieneschutz Rollo 
Transparenter Viren- und Spuckschutz

Malerei • Glaserei
Hiesener GmbH

Oldestraße 1                               24159 Kiel  
Tel.: 04 31/39 12 40                     Fax: 04 31/39 12 70 
E-Mail: info@hiesener-kiel.de       www.hiesener-kiel.de
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Bei Antragstellung möchte der MDK zusammen mit dem 
Pflegeantrag die zur Verfügung stehenden Krankenunter-
lagen, Medikamentenplan (Kopien), des Versicherten ha-
ben. 
Die Versicherten werden im Rahmen eines vorab zuge-
schickten Fragebogens sowie einem Telefoninterview zum 
aktuellen Pflegebedarf befragt. Selbstverständlich können 
auch die Angehörigen zur Pflegesituation gehört werden. 
 
Außerdem werden auch keine Wiederholungsgutachten 
(§ 147 Abs. 2 SGB XI) bis zum 30.9.2020 durchgeführt. 
 
 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Frau Wüstenberg & Frau Räther-Arendt 
 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
 
Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Konto: Förde Sparkasse 
DE 83 2105 0170 1003 0819 71 
 
Sprechzeiten: 
Mo. u. Do.                        18.00 - 11.00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                     19.00 - 11.00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.                  15.00 - 17.00 Uhr 
 
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der 
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für alle 
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen. 
 
Sie erhalten Beratung zu Themen wie: 
�    Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu 

Hause 
�    Hausnotruf 
�    Essen auf Rädern 
�    Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause 
�    Einkaufs- u. Besuchsdienst 
�    Kuren für Kinder, Mütter u. Väter 
�    Kleiderkammer/Möbelbörsen 
�    Haushaltshilfen 
�    Kindertagespflegepersonen/Tagesmütter 
�    Babysitter 
�    Krebsnachsorge 
�    Suchtgefährdete und -kranke 
�    Selbsthilfegruppen 
�    Betreuungsangebote 
�    Veranstaltungen vor Ort 
�    Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz 
�    Ausgabe der Notfalldose 
 
Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trägerunabhängig 
und kostenfrei. 

SBDZ - Aktuell 
 
Liebe Altenholzer Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Aus gegebenem Anlass weist das SBDZ darauf hin, dass 
bis auf Weiteres folgende Maßnahmen ergriffen wurden: 
 
-      Es finden keinerlei Veranstaltungen in den Räumen 

des DRK Altenholz statt. 
-      Es wird gebeten, von Besuchen in der Geschäftsstelle 

abzusehen.  
-      Beratungen erfolgen telefonisch. 
-      Es können keine Bücher- oder Kleiderspenden abge-

holt werden. In dringenden Fällen können die Spenden 
zu den Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle abgege-
ben werden. 

 
Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 
Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page www.drk-altenholz.de 
 
Vielen Dank! 
 
 

SBDZ organisiert Kontaktbörse 
 
Viele Menschen wenden sich an die Gemeinde und die So-
zialstation, z. B. beim Einkauf für ältere Mitbürger. 
 
Andere würden solche Unterstützung gern in Anspruch neh-
men. 
 
Beide Personengruppen werden gebeten, sich an das 
SBDZ zu wenden. 
 
Tel.: 0431 – 32 10 40, Mail: info@drk-altenholz.de. 
 
Das Soziale Beratungs- und Dienstleistungszentrum wird 
die Helfenden und Hilfesuchenden vermitteln und den Kon-
takt herstellen. 
 
Nähere Informationen sehen Sie bitte auch im Internet unter 
www.drk-altenholz.de. 

http://www.drk-altenholz.de
mailto:info@drk-altenholz.de
http://www.drk-altenholz.de
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Friedrichsorter Str. 6
24159 Kiel-Friedrichsort

Vereinbaren Sie jetzt Ihren persönlichen Termin:

0431/260 90 950

Ihre Spezialisten für Augen und Ohren

- individuelle Hörprofil-Analyse

- Hörgeräte zum Nulltarif
(ausgenommen pro Gerät die gesetzliche Zuzahlung

von 10,- EUR bei Vorlage einer ohrenärztl. Verordnung)

- angepasster Gehörschutz

- Mehrwert - Sehsanalyse

- Perfektes Sehen in der Schule

- Myopie - Management

- Versorgung stark

-

(LRS)

Sehbeeinträchtigter

riesige Auswahl an:

+ Kinderbrillen

+ Lupen und Lesegräten

kostenfreie Parkplätze barrierefrei !

Netzwerk spezialisierter Augenoptiker

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Dietmar Neisius · Grasweg 2 · 24161 Altenholz 
Tel.: 04 31/32 44 19 · Fax 04 31/32 37 88 · Mobil 0172-4 00 70 43 

E-Mail: dietmar.neisius@gmx.de · www.teppichbodenreinigung-neisius.de

Grundreinigung von Polstern 
und Bodenbelägen aller Art! 
Ölung von Holzfußböden,  
Neubeschichtung von Bodenbelägen  
wie z.B. Linolium, PVC und Gummi

• Reinigung ohne allergieauslösende Chemie 
• Profi-Belag-Sanierung 
• Hol- und Bringservice von Teppichen 
• Beratung vor Ort

DER ÖKO-CLEANER
Malermeister H. Siewert

MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.
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Zu Redaktionsschluss dieser Ausgabe stand noch nicht 
fest, welche Regeln zur Corona-Pandemie bezüglich 
kirchlicher Veranstaltungen ab dem 10. Mai einzuhalten 
sind. Daher gelten alle Angaben zu unseren Gottesdiens-
ten unter Vorbehalt. Bitte schauen Sie auch in unsere 
Schaukästen und auf unsere Homepage. 
 

Gottesdienste 
 
Sonntag, 10. Mai 2020, 10.00 Uhr und 11.30 Uhr 
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-Jensen, Pastor 
Dirk Große und Diakonin i. V. Linda Schiffling 
 
Sonntag, 17. Mai 2020, 10.00 Uhr 
Gottesdienst mit Diakonin i.V. Linda Schiffling und  
Pastor Dirk Große 
 
Donnerstag, 21. Mai 2020, 10.00 Uhr 
Musikalischer Gottesdienst mit Pastor Dirk Große und 
Kantorin Susanne Schwerk 
 
Sonntag, 24. Mai 2020, 10.00 Uhr 
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-Jensen 
 

Mitteilungen 
 
Der 8. Mai: 
 
Zu meiner Schulzeit war es der Tag der Kapitulation, der 
Niederlage Deutschlands. Ich kann mich noch gut an eine 
Geschichtsstunde erinnern: Unser Lehrer hatte eine Land-
karte an der Wand, erzählte uns mit leuchtenden Augen: 
Wenn Hitler im Krieg dies so gemacht hätte, sich dort mit 
denen verbündet hätte und diese Schlacht so geschlagen 
hätte: Dann hätte Hitler den Krieg gewonnen! Ein Mitschü-
ler fragte daraufhin trocken: Ja und dann? Dann wäre wir 
alle jetzt Nazis… Darauf hatte unser Geschichtslehrer kei-
ne Antwort. 
 
Für mich ist der achte Mai der Tag, an dem Deutschland 
von der Naziherrschaft befreit wurde, und nicht nur 
Deutschland. 
 
Der Zweite Weltkrieg, von Deutschland angezettelt, hatte 
über Europa, über die Welt, entsetzliches Leid gebracht, 
er endete hier am 8. Mai 1945. 
Was hat dieser Tag mit uns heute zu tun? 
 
Natürlich: Es ist unsere Verantwortung, dass so etwas 
nicht noch einmal passiert. Das klingt mittlerweile so ab-
gedroschen, nach einer pflichtschuldigen Phrase. Aber an-

gesichts des wachsenden Populismus, der alternative 
Fakten erfindet, um die Welt nach seinen Vorstellungen 
zu manipulieren: Es liegt an uns, genauer hinzuschauen, 
wenn uns Pseudowahrheiten präsentiert werden, wenn 
Verschwörungstheorien, so abstrus sie auch sein mögen, 
nachgeplappert werden. 
 
Was beschäftigt mich als Pastor an diesem Datum?  
 
Kirche muss für Frieden eintreten. Kirche ist ja kein Selbst-
zweck. Deswegen ist es unsere Aufgabe, die Stimme zu 
erheben für Gewaltlosigkeit, für Wahrhaftigkeit, für ein gu-
tes und gerechtes Miteinander. Als Christinnen und Chris-
ten folgen wir Jesus Christus nach auf seinem Weg der 
Nächstenliebe, der Gerechtigkeit, der Menschenfreund-
lichkeit, des Friedens. 
 
Schön wäre es, wenn irgendwann ein Geschichtslehrer 
sagen könnte: Seit 2020 gab es keine Kriege mehr. Dazu 
haben die Kirchen beigetragen. 
 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
 
„Mein“ 8. Mai: 
 
Als ich konfirmiert wurde, kam es zu einem emotionalen 
Ausbruch meines Großvaters. Unter dem Einfluss von  
Alkohol sprach er über seine Kriegserinnerungen. Er 
sprach nicht, er brüllte. Aus meinem Lieblings-Opa bra-
chen schlimmste Kriegserlebnisse hervor. Die Stimmung 
damals war eisig. Mit meinen 15 Jahren dachte ich: der 
Krieg ist längst noch nicht vorbei! Bis heute begegne ich 
immer wieder Menschen, die Ähnliches erfahren hatten. 
Eine inzwischen Verstorbene berichtete, wie sie als junges 
Mädchen mehrfach missbraucht wurde. Inmitten ihrer Er-
zählung versteinerte sie und sprach nicht weiter. 
 
Der 8. Mai beendete vor 75 Jahren den Zweiten Weltkrieg. 
Dennoch lebt er in den Überlebenden weiter. Ich „erlebe“ 
den Krieg in vielen Erzählungen der noch lebenden 
Kriegsgeneration. Ich ahne, was da geschehen sein muss. 
Umso dankbarer bin ich, in einem Land zu leben, das vor 
75 Jahren einen zunächst sehr schmerzhaften Neuanfang 
gehen durfte. Ich empfinde es als ein „Geschenk“, in ei-
nem Europa der Gemeinschaft und des Friedens zu leben. 
Auf meiner Radtour 2011 durch Frankreich bin ich durch-
weg freundlichen Franzosen begegnet. Sie halfen mir, als 
mir in Toulouse mein Rad gestohlen wurde. Im vergange-
nen Jahr bin ich so vielen freundlichen Polen, Letten, Slo-
waken, Ungarn und Slowenen begegnet. In solchen Mo-
menten erlebe ich ein Europa unter Menschenfreunden. 
 
Aber dieser Frieden und dieser neu gewonnene Zusam-
menhalt ist zerbrechlich. Ich beobachte einen zunehmen-
den Populismus und Nationalismus. Auch in Deutschland.  
All das Erreichte ist gefährdet. 

Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE 
ALTENHOLZ
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„Wir freuen  
    uns auf Sie!“

Für Eigentümer ab 60 Jahren: 
eine Immobilienverkaufswertermittlung im 

Wert von € 299,– jetzt kostenlos.

Ihr Immobilien-Team für  
Neumünster, Kiel und Umgebung 

040.55 00 55 - 6342 

www.spardaimmobilien.de  

SPARDA GUTSCHEIN

Gültig bis zum 31.05.20

Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel. 
 
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck. 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 · Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst

KOMMT WIE GERUFEN!taxikiel.de

Botenfahrten   ·  Krankenfahrten   ·  Rollstuhlfahrdienst   ·  Großraumtaxen
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Zum Wesen des christlichen Glaubens gehört, sich für Frie-
den und Völkerverständigung einzusetzen. Wir sind alle 
Geschöpfe Gottes! Wir sind aufgerufen, „Licht der Welt“ zu 
sein. Dafür zu kämpfen ist und bleibt unsere Aufgabe. Alles 
andere bedeutete, seinen Glauben „über Bord“ zu werfen, 
der besagt: „Lass dich nicht vom Bösen überwinden, son-
dern überwinde das Böse mit Gutem“ (Röm.12,21). 
Dirk Große, Pastor 
 
Kleines EBZ-Quiz 
Wir nutzen im Eivind-Berggrav-Zentrum die Zeit und über-
arbeiten die im Foyer hängenden Bilder. Dabei haben wir 
für Sie gleich ein kleines EBZ-Quiz zusammengestellt. 
 
1. In welchem Zeitraum ist die Kirche momentan geöffnet? 
A      10-12 Uhr 
B      09-18 Uhr 
C     14-18 Uhr 
D     18-20 Uhr 
 
2. Wann hört man in Altenholz das #hoffnungsläuten als 
Möglichkeit zum Innehalten und Zeit nehmen? 
A      18 Uhr 
B      10 Uhr 
C     12 Uhr 
 
3. Welchen Spitznamen trägt unser Glockenturm? 
A      Zahnbürste 
B      Rille 
C     Pfosten 
D     Kamm 
 
4. Auf welches Gebäude geht die Architektur des EBZ (viel 
Beton und Glas) zurück? 
A      Varnhems Klosterkyrka (Västergötland) 
B      St. Lukaskirche (Kiel) 
C     Eismeerkathedrale (Tromsö) 
D     Wallfahrtsdom Maria (Velbert-Neviges) 
 
5. Woher kommt der Name Eivind-Berggrav? 
A      Von einer theologischen Ausrichtung 
B      Von einem norwegischen Bischof 
C     Von dem Architekten (Licht, Beton) 
D     Von einem berühmten Maler aus Altenholz 
 
6. Als was war Berggrav zum ersten Mal in Oslo tätig? 
A      Gemeindepfarrer 
B      Bischof 
C     Seelsorger 
D     Gefängnispfarrer 
 
7. Norwegen wurde 1940 von deutschen Truppen besetzt. 
Zu dem Zeitpunkt war Berggrav Bischof von Oslo und Pri-
mas der lutherischen Kirche Norwegens. Nach seiner pro-
grammatischen Erklärung „Kirkens Grund“ wurde er ver-
haftet. Wie lange ging seine Haft? 
A      1 Jahr 
B      2 Jahre 
C     3 Jahre  
D     4 Jahre 

8. Er wurde später als „Apostel der Versöhnung“ bezeich-
net. Warum? 
A      Er kam auf internationalen Begegnungen deutschen 

Teilnehmenden herzlich entgegen – trotz der Erfah-
rungen aus der Gefangenschaft. 

B      Er versöhnte die zerstrittene Kirche Norwegens – bis 
heute existiert sie in dieser Form. 

C     Er schlichtete den Streit zwischen Staat und Kirche 
– eine harmonische Einigung wurde gefunden. 

D     Er war Vorreiter der Theologie der Versöhnung – bis 
heute ist sie von Berggrav geprägt. 

 
9. Worauf wirkte Berggrav auch nach Amtsniederlegung 
hin? 
A      Kriegsentschädigungen 
B      Ökumenische Zusammenarbeit 
C     Reformation der Kirche 
D     Änderung des Amtsverständnisses 
 
10. Welche Verpflichtung ergibt sich aus Berggravs Arbeit 
für uns? 
A      Einsatz für Trennung von Staat und Kirche 
B      Einsatz für theologische Überzeugungen 
C     Einsatz für Begegnung, Menschenrechte, Ökumene 
D     Einsatz für besondere Architektur  
 
Lösung:  
 
 
 
Sind Sie neugierig auf das Leben von Eivind Berggrav  
geworden? Dann lesen Sie doch etwas mehr über ihn in 
unserem Buch „Glaubensschätze“ – erhältlich im Kirchen-
büro. 
 
Diakonin i.V. Linda Schiffling 
 
Anmeldung zu den Konfirmationen 2022 
Am Dienstag, 26.5.2020, um 19.00 Uhr im Eivind-Berg-
grav-Zentrum findet die Anmeldung für die Konfirmatio-
nen im Jahr 2022 statt, wie immer, unter Vorbehalt kurz-
fristiger Änderung wegen neuer Corona-Auflagen. Wir 
stellen unsere Konfirmandenarbeit vor und besprechen 
Fragen. Gerne dürfen die zukünftigen „Konfis“ mitkom-
men. 
 
Bitte bringen Sie, falls vorhanden, eine Kopie der Taufur-
kunde mit. Die Jugendlichen sollen zur Zeit der Konfirma-
tion 14 Jahre alt sein. 
 
Wir freuen uns auf eine lebendige Konfirmandenzeit, 
die Pastoren Große und Breckling-Jensen 
 
 
 
 
 
 
 
 

!.B; 2.C; 3.A; 4.C; 5.B; 6.D; 7.C; 8.A; 9.B; 10.C
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Wir sind Ihr starker Partner für Gartenanlagen, Pflanzungen,  
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zäune, Dach-
begrünung, Entwässerung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt 
und Fällung sowie Gartenpflege und Winterdienst. 

Teichkoppel 15 • 24229 Dänischenhagen • Telefon: (0 43 49) 91 40 – 0
info@oar-gartenservice.de • www.oar-gartenservice.de

Möbel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Mo-Fr 9.00 -18.00 Uhr, Sa 9.00 -15.00 Uhr  

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN UND 
KÜCHENWELTEN ENTDECKEN!

Tischlerei  
Eiko Stegmann 
Nachfolger von Jürgen Baasch 

Fenster • Türen • Möbel • Reparaturen

Postkamp 3 • 24161 Altenholz  
Telefon: 0431-260 02 36 
Mobil: 0173 239 58 05  
Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentüren –Innentüren –  
zeitlos schönzeitlos schön  
aus Echtholz.aus Echtholz.

Frank Schwarzenberg
Gas- u. Wasserinstallateur - und Heizungsbaumeister 

Ihr Servicepartner für:  

• Sanitärtechnik / Baderneuerung

• Öl- und Gasheizungen
Wartungsdienst für alle Fabrikate

• Fernwärme und Solarenergie

• Heizungsanlagenmodernisierung

• Zertifizierter Fachbetrieb für
senioren- und
behindertengerechte Bäder

Altenholz Kiel 
Tel.: (0431) 32 88 675  Tel.: (0431) 6 793 414  

www.Frank-Schwarzenberg.de 

Wiesengrund 6 
24161 Altenholz 

Holzkoppelweg 33 
24118 Kiel 

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de
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Regelmäßige Termine 
 
Jugendgruppe Klausdorf 
jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im Ankergrund. 
 
Friedensgruppe 
Treffen: jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im Ei-
vind-Berggrav-Zentrum. 
Nähere Informationen bei Günter Pieper (℡ 0431-32 6 18)  
 
Handarbeiten in Klausdorf 
jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Ankergrund 
 
Handarbeiten in Stift  
jeden Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr im  
Eivind-Berggrav-Zentrum 
 
Patchworken 
jeden 1. Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum 
von 9.30-11.30 Uhr 
 

Kirchenmusik 
 
Bitte entnehmen Sie aktuelle Informationen der Tagespresse 
oder der Homepage: www.kirche-altenholz.de/kirchenmusik. 
Auf der Homepage finden Sie auch Links zu einigen einge-
spielten/eingesungenen Videos der Kirchenmusik zu den 
Impulsen der Kirchengemeinde. 
 
Kantorin Susanne Schwerk  
Tel.: 0431-90880728 oder 04522-2316  
schwerk@kirche-altenholz.de  
www.kirche-altenholz.de/kirchenmusik 
 

Ansprechpartner 
 
Kirchenbüro: Stifter Allee 2 
Sekretärin: Marion Ernst 
Öffnungszeiten: 
Montags: 9.00 - 11.00 Uhr 
Dienstags: 10.00 - 11.00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
Donnerstags: 15.00-17.00 Uhr 
Freitags: 9.00-11.00 Uhr 
℡ 0431-32 24 15 
Ê 0431-32 43 28 
kirchenbuero@kirche-altenholz.de  
 
Homepage 
www.kirche-altenholz.de 
 
Instagram 
        altenholz_ev_luth_kirche 
#digitalekirche #evangelisch #altenholz 
 
Eivind-Berggrav-Zentrum  
Hausmeister: Claus Höppner 
Montag bis Freitag: 9.00-12.00 Uhr 
℡ 0431-32 10 18 

Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift) 
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50 
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag  
8.00-8.30 Uhr und nach Vereinbarung. 
grosse@kirche-altenholz.de  
 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66 
Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von 
17.45-18.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
breckling-jensen@kirche-altenholz.de 
 
Diakonin i.V. Linda Schiffling 
℡ 0431 90886795 
℡ 0157 34681898 
schiffling@kirche-altenholz.de 
 
Ev. Kindertagesstätte „AHOI“ 
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17 
Öffnungszeiten: 7.00-17.00 Uhr 
Kita.altenholz@kkre.de 
 
Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz 
Dr. Hans-Michael Kiefmann 
℡ 0431-32 35 07 
kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse 
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00  
 
Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Evangelische Bank 
IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20 
BIC: GENO DEF1 EK1 
Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit 
angeben. 
 
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18 
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:  
montags bis freitags von 9.00-13.00 Uhr, 
montags bis donnerstags von 14.00-16.00 Uhr. 
Termine nach Absprache. 
 
TELEFONSEELSORGE: 
℡ 0800 111 0 111 

mailto:kiefmannhm@t-online.de
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Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97
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Baumpflege
u. -fällung

WinterdienstGrabpflege

Obst-
baumschnitt

Schnitt-
blumen

Carport-
montage

Naturstein-
arbeiten

Teichanlagen

Pflanzen-
verkauf

Gartengestaltung
und -pflege

Baum-
gutachten

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau
NaturKrohn GbR

Tel. 04349-595     www.NaturKrohn.de
Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner
B.Sc. agr.

Holz-
terrassenbau

Pflaster-
arbeiten
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Regelmäßige Gottesdienste 
 
in St. Heinrich 
Sonntag                 19.30 Uhr               Hl. Messe 
                              (in polnischer Sprache) 
                              11.00 Uhr               Hl. Messe 
Donnerstag            18.30 Uhr               Hl. Messe 
 
in Dreieinigkeit 
Sonntag                 19.30 Uhr               Hl. Messe 
Freitag                   19.00 Uhr               Hl. Messe 
2. Dienstag             15.00 Uhr               Hl. Messe 
im Monat                anschließend Seniorentreffen 
 
Information 
Den Nachrichten ist zu entnehmen, dass sich nicht nur Ge-
schäfte, sondern auch die Kirchen bald wieder für Gottes-
dienste öffnen werden.  
 
Da jedoch weder ein konkreter Termin noch Informationen 
zu den Abläufen bestehen, ver weisen wir auf die Nachrich -
ten in Presse, Funk und Fernsehen. 
 
 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner 

 
Gemeinde Dreieinigkeit Gemeinde St. Heinrich 

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik 
 

Fritz-Reuter-Str. 60 Feldstraße 172 
24159 Kiel-Pries 24105 Kiel 

Tel. 0431-30668 
Fax: 0431-38878 

st.heinrich@franz-von-assisi.de 

Liebe Altenholzer, 
ab Montag, 25.5.2020, wird Ihr Sperrmüll ab-
geholt. Keine besondere Nachricht? 
In diesen Zeiten waren wir froh, dass unsere 

Versorgung sichergestellt wurde. Wie sehr an unsere Ver-
sorgung immer auch die Entsorgung gekoppelt ist, wurde 
uns erst bewusst, als die Recyclinghöfe geschlossen wur-
den. Recyclinghöfe sind bei den Bürgern ein beliebter Teil 
der Entsorgung, die Müllabfuhr nutzen sie so selbstver-
ständlich wie das Wasser aus der Leitung. 
Doch Entsorgung ist ein genauso verflochtener Arbeitsbe-
reich wie die Versorgung. Viele Arbeitnehmer wissen aus 
ihren Betrieben, welche durchdachten Maßnahmen ergrif-
fen wurden, um zu verhindern, dass eine komplette Be-
legschaft zusammenbricht. Z.B. wurde in Schichten ein-
geteilt, die ohne persönliche Übergabe wechselten; die 
nächste Schicht durfte erst aufs Gelände, wenn die vorige 
es verlassen hatte. Also doch eine besondere Nachricht, 
dass trotz dieses Aufwandes nicht nur die Strauchschnitt-
abfuhr stattfand, sondern  auch unser Sperrmüll abgeholt 
wird. 
Wir zu Hause nutzen unsere ungewohnte Angebundenheit 
zu einer Art „Stoffwechsel“. Es gibt so viele neue Dinge, 
mit denen wir uns seit Jahren versorgt haben, ohne an die 
vorherige Entsorgung der alten zu denken. So kommt die 
Sperrmüllabfuhr gerade recht. Doch in Winkeln, Schrän-
ken, Schubladen lauern noch Dinge, für die auf dem  
Recyclinghof Extra-Tonnen zur gezielten Entsorgung  
bereitstehen, z.B. für Akkus, Batterien, CDs, elektronische 
Geräte, Leuchtstoffröhren, Tintenpatronen und Tonerkas-
setten. Manche dieser Teile enthalten Schwermetalle, bei 
deren Verbrennung giftige Stoffe freigesetzt werden. Sie 
enthalten aber auch Rohstoffe wie Gold, Silber, Platin, Pal-
ladium und Kupfer, die recycelt werden können. Bei der 
Neugewinnung dieser Rohstoffe wird in den Ursprungs-
ländern die Landschaft unwiederbringlich als Lebensraum 
zerstört und zusätzlich die Gesundheit der Menschen ge-
fährdet.  
Nun ist auch unser Recyclinghof wieder ohne Anmeldung 
nutzbar. Wir können also mit dem Recycling in den Extra-
tonnen unseren Beitrag zum weltweiten Schutz von Land-
schaft und Menschen leisten. Nach der Sperrmüllabfuhr 
sollte sich der Ansturm auf unseren Recyclinghof so weit 
abgebaut haben, dass der Besuch dort seine Normalität 
zurückgewonnen hat. Doch Achtung: Von 12.00-12.30Uhr 
ist Schichtwechsel   zur Sicherheit der Mitarbeiter und des 
Betriebsablaufes. 
 
Für den AKU 
Helga Tewes

H. Tewes,      Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52 
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Arbeitskreis Umweltschutz 
Altenholz
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Wer ist Wer?

Diese alte Truhe stammt aus Ritter Blaubarts Burgkeller. 
Wenn Du ihr Geheimnis lüften willst, musst du die Rechnung auf 
dem Pergament lösen. Tip: A = 1

Blaubart: Gold 
Mathe-Rätsel: 219, 165, 192, 435, 144, 308.

Allgemeinwissenstest: 
1.    Die Sonne geht im Osten auf. 
2.    Die Ananas wird im tropischen Gebiet angebaut. 
3.    Das Gegenteil von heiß ist kalt. 
4.    Der Kuckuck legt die Eier in die Nester anderer Vögel. 
5.    Der Strauß kann wegen seines Eigengewichts nicht fliegen. 
6.    Als Ozean bezeichnet man die größten Meere der Erde. 
7.    August ist im Sommer. 
8.    In einem Verkehrsflugzeug. 
9.    Pommes frites wird aus den Kartoffeln hergestellt. 
10.  Die Lärche wirft im Herbst bis Winter ihre Nadeln ab. 
11.  Der Fruhling beginnt am 21. März. 
12.  Sonnenblumen drehen ihre Köpfe nach der mit der Sonne. 
13.  Die Sommerzeit endet am 25. Oktober. 
14.  Das weibliche Pferd heißt Stute.

Zeichne die angegebene Figur in einem Zug, ohne den Stift abzusetzen
und ohne eine Linie doppelt zu ziehen!

1

2

3

4
5

6

7

8
9

10

11

12

13
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Gymnastik-Abteilung 
 
Wegen der Coronakrise ist ein gemeinsames Training zur 
Zeit nicht möglich. Lasst uns trotzdem in Bewegung bleiben. 
Hier ein paar Übungen, die euch sicherlich bekannt vorkom-
men und hoffentlich auch für andere verständlich sind. Viel 
Spaß damit, lasst es langsam angehen, bleibt gesund und 
sportlich – jede/r nach ihren/seinen Möglichkeiten. 
 
Senioren 
1.        Aufwärmen mit Gehen am Platz – Arme locker ge-

gengleich mitschwingen, 
           *Atemkreis: Arme seitlich heben – einamten, senken 

– ausatmen. 
2.        Re. Fuß vom Boden heben – li. Hand tippt auf re. 

Knie, Seitenwechsel. 
3.        Hüftbreit stehen – Oberkörper langsam abrollen- 

Arme locker hängen lassen und wieder aufrollen, 
Arme re. u. li. nach oben herausziehen „Kirschen 
pflücken“. 

           1 – 3: jede Übung 8 – 16 x ausführen, den Block 2 
– 3 x wiederholen 

           *nach jeder Übung einen Atemkreis. 
 
4.        Arme vor- und rückschwingen – Oberkörper beim 

Rückschwingen nach vorn neigen und wieder 
aufrichten. 

           Oberkörper in der Vorneige halten – Arme zu-
rückstrecken, Schulterblätter zusammenziehen 
und wieder nachgeben. 

           Rückenmobilisation: Hände auf die Oberschenkel 
(Daumen innen, Finger außen) – Rücken gerade – 
einatmen, Rücken rund – ausatmen, Bauch fest 
nach innen ziehen. 

           Hände auf die Oberschenkel stützen, Oberkörper 
mit geradem Rücken aufrichten. 

5.        Grätsche, Füße zeigen leicht nach außen, Knie 
beugen u. strecken – Oberkörper aufrecht. 

6.        Grätsche – verlagern von re. nach li. 8 – 16 x re. 
Knie gebeugt, li. gestreckt – li. Arm über den Kopf 
strecken, halten dehnen, Seitenwechsel. 

4 – 6:  jede Übung 8 – 16 x, den Block 2 x wiederholen. 
 
Workout-Intervalltraining 
1.        Aufwärmen: Gehen am Platz, Knie hoch – Arme 

locker gegengleich mitschwingen, zum Federn kom-
men und evtl. am Platz laufen. 

2.        Füße nacheinander in Grätsche öffnen und 
schließen (out in), 

           Grätsche bleibt: am Platz aktiv gehen dabei, re. u. li. 
Knie abwechselnd hoch und ab. 

3.        Schlussstand: re. u. li. Fuß tippt rück (Lunges), 
daraus evtl. Schrittsprung entwickeln 

1 – 3: jede Übung 16 – 32 x, den Block 2 – 3 x wiederholen 
*nach jedem Übungsblock einen Atemkreis. 
 
4.        Squats – Parallele hüftbreit geöffnete Füße – Po 

nach hinten absenken – Oberkörper gerade halten, 
Gewicht mehr auf Fersen – wieder aufrichten. 

           Variante: beim Aufrichten hochspringen und wie-
der tief in den Squat. 

5.        Oberkörper abrollen, Knie beugen bis Hände den 
Boden berühren, ins umgekehrte Dreieck bzw. 
„Herabschauenden Hund“ kommen. Abwech-
selnd mit Brett – Oberkörper, Becken, Beine in ei-
ner Linie, Hände unter die Schultern - und zurück in 
den „Hund“. 

6.        Bauchlage – beide Arme nach vorn strecken, Beine 
strecken, leicht geöffnet, ausatmend Bauchspan-
nung, weiteratmen– Beine und Arme vom Boden 
heben und senken. 

4 – 6:  jede Übung 30 Sec. 15 Sec. Pause und den Block 
3 – 6 x wiederholen. 

 
Bitte beachtet eure individuelle Leistungsgrenze, daher sind 
die Angaben nur Vorschläge, aber ich weiß: IHR SCHAFFT 
DAS! Zur Entspannung bieten sich die Atemkreise an. 
Viel Spaß dabei und ich denke an euch. 
 
Anita Kahlke 
 
 

Wirbelsäulengymnastik 
 
am Freitag – Wir machen online weiter 
 
Liebe TeilnehmerInnen, liebe Mitglieder, 
seit 3 Wochen gibt es das Angebot „Rückenfit am Freitag“ 
mit Martina Koberstein online per Sportkonferenz nach 
Hause: 
Jeden Freitag von 17.00- 18.00 Uhr. 
Wer mitmachen möchte, meldet sich bei mir per E- Mail (in-
fo@foerdevital.de) und bekommt dann einen kostenlosen 
Einladungslink für die Sportkonferenz und für jede Stunde 
ein neues Passwort zugeschickt.  
Ich freue mich auf Euch. 
 
Sportliche Grüße 
 
Martina Koberstein 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62 
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.com 
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 – 11.00 Uhr, Do 16.00 – 19.00 Uhr 

TSV Altenholz 
mein Verein

mailto:info@foerdevital.de
mailto:info@foerdevital.de
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Turnabteilung 
 
Viele Grüße an die Turn- Kinder von Anja Winkelmann.  
Für alle Kinder ein paar Übungen zum Spaß haben und fit 
bleiben: 
 

Tele-Gym 
 
Fit für den Alltag 
 
Ein Vereinsmitglied hat uns darauf aufmerksam gemacht, 
dass jeden Tag nach wie vor die Tele- Gymnastik in dem 
Bayrischen Fernsehen angeboten wird. 
 
Vielen Dank für den Hinweis ☺. 
 
In der Zeit von 7.20 bis 7.35 Uhr und von 8.30 bis 8.45 Uhr 
werden unterschiedliche Übungen zum Mitmachen gezeigt. 
Bereits seit 27 Jahren gibt es dieses Angebot im Bayrischen 
Fernsehen, das Sie auch auf der dortigen Homepage unter 
„Tele-Gym“ finden und jeder Zeit in den Alltag einfügen kön-
nen. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

TSV A 3. Liga DHB 
 
Liebe Freunde und Förderer, 
 
nun wissen wir, woran wir sind. Der DHB hat in enger Ab-
stimmung mit der HBL und den Vereinen der 1., 2. und 3. 
Liga den Abbruch der laufenden Saison beschlossen. Als 
Sportler sind wir traurig. Gerne hätten wir unser Ziel (Platz 
3) noch weiterverfolgt. Unsere Jungs haben sich im Home-
Training mit viel Engagement und Enthusiasmus fit gehalten 
und der Wiederaufnahme entgegengefiebert. Aber wir wis-
sen natürlich auch, dass die Krise besondere Entscheidun-
gen erfordert, die nicht allein nach sportlichen Maßstäben 
getroffen werden können. Unsere junge Mannschaft hat mit 
dem 5. Platz in der 3. Liga ein sehr gutes Ergebnis erreicht. 
Durch den Abbruch finden drei Heimspiele nicht mehr statt. 
Alle Dauerkartenbesitzer haben dem Grunde nach einen 
Anspruch auf anteilige Rückerstattung. Viele unserer Freun-
de und Förderer haben bereits versichert, in dieser beson-
deren Situation auf jegliche Erstattungen zu verzichten. Das 
freut uns und wir sind dankbar für diese großartige Unter-
stützung. Zumal wir als Mannschaft zwischen dem Profi- 
und dem Amateursport durch alle Rettungsnetze hindurch-
fallen. Wir möchten dennoch mit Euch gemeinsam positiv 
in die Zukunft schauen, um auch zukünftig 3.Liga-Handball 
in Altenholz präsentieren zu können. Die Meldung zur neu-
en Saison ist erfolgt, unser Trainer Andre Lohrbach hat ganz 
aktuell seinen Vertrag bei uns um 2 Jahre verlängert. Ein 
gutes Signal in dieser Zeit! Und mit den Spielern laufen sehr 
einvernehmliche und zielorientierte Gespräche. Mit Malte 
Voigt kommt ein Spieler zurück, den wir in der laufenden 
Saison an die Eulen Ludwigshafen (1.Liga) ausgeliehen ha-
ben. 
 
Auch wenn wir aktuell noch in der Krise sind, wir kommen 
da raus und die neue Saison wird kommen. Eure Unterstüt-
zung ist in jeder Form hilfreich und erforderlich. 
 
Bleibt gesund und hoffentlich bis bald wieder in der Halle. 
Wir reißen was – seit 1948 und auch in den nächsten Jah-
ren! 
 
Eure 1. Männermannschaft
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Der Freundeskreis trifft sich normalerweise jeden dritten 
Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum. 
 
Aufgrund der momentanen Situation fallen jedoch alle 
Veranstaltungen des Freundeskreises Asyl bis auf Wei-
teres aus. 
 

Der Freundeskreis Asyl Alten-
holz 
 
Wir sind eine Gruppe von Menschen, die die Geflüchteten 
(normalerweise) bei der Ankunft in Altenholz unterstützen. 
 
In den ersten Wochen und während des Asylverfahrens be-
ginnt bereits ein Teil der Integrationsarbeit. Neben Hürden 
wie Formulare ausfüllen u.ä. passiert hier die Begegnung 
von Menschen. Nicht nur beim Kennenlernen und dem ers-
ten Einkauf, sondern gerade im Alltag, der seine eigenen 
spannenden Erlebnisse mit sich bringt. Die Menschen, die 
sich in ihrer Individualität und mit ihren Kulturen begegnen, 
stehen vor der fordernden und fördernden Aufgabe, ein ge-
meinsames Miteinander zu gestalten. Eine Einbindung un-
serer neuen Altenholzer*innen in alltägliche Begegnungen 
ist dabei herzlich willkommen. 
 
Aufgrund der Kontaktbeschränkungen ist es natürlich auch 
für uns im Moment schwierig, unsere geflüchteten Mitbürger 
genau so zu betreuen, wie wir uns das wünschen würden. 
Trotzdem versuchen wir Kontakt zu halten über Handys, 
what´sApp etc. Auch versuchen wir die regelmäßige Ver-
sorgung mit Informationen zur aktuellen Lage in der jewei-
ligen Landessprache zu gewährleisten. 
 
Und irgendwann wird es eine Zeit geben, da brauchen wir 
auch wieder Menschen, die Lust haben, andere Menschen 
und Kulturen kennenzulernen, Deutsch zu unterrichten oder 
bereit sind, Ausflüge zur Kieler Tafel und bei anderen Hür-
den des täglichen Alltages zu begleiten.  
 
Wenn Sie dazugehören, melden Sie sich bitte bei Rebecca 
Schröder unter 0431/ 32 01-232 oder per E-Mail an 
r.schroeder@altenholz.de. 
 
Wer sich einen Überblick über den Freundeskreis Asyl ma-
chen möchte, darf gerne unsere Internetseite besuchen: 
https://freundeskreis-asyl-altenholz.de. 
 
Hier finden sich auch immer aktuelle Informationen zum 
Thema Asyl. 
 
Sie haben keine Zeit für ein ehrenamtliches Engagement? 
Mit Ihrer Spende ermöglichen Sie unsere Arbeit! 
Auch mit einer Spende ist uns sehr geholfen. Wir finanzie-
ren unter anderem die Lehrmaterialien für den Deutschun-
terricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivitäten für Kin-
der und Erwachsene an und geben beispielsweise in Not-

fällen Zuschüsse zu den Arzneikosten. Das alles ist nur 
möglich, wenn auch Gelder dafür vorhanden sind. Wenn 
Sie uns mit einer Spende unterstützen möchten, würde uns 
das sehr freuen.  
 

Spendenkonto 
 
Spendenkonto des Freundeskreises Asyl 
verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz 
AWO Altenholz Flüchtlingshilfe 
Förde Sparkasse  
IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43   
BIC: NOLADE21KIE 
 

Fahrradwerkstatt 
 
Die Fahrradwerkstatt hat wieder geöffnet: 
 
jeweils Samstag,        9. Mai von 18.00 - 11.00 Uhr 
                                16. Mai von 15.00 - 18.00 Uhr 
                                23. Mai von 18.00 - 11.00 Uhr 
                                30. Mai von 15.00 - 18.00 Uhr 
 
Auch hier gelten jedoch die einzuhaltenden Corona- 
Abstandregeln, und das Tragen einer Maske ist wünschens-
wert!!! 
 

Suche 
 
Aktuell suchen wir eine Babybadewanne. 
 
 

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:  
www.awo-altenholz.de 

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431/32 25 71 
Mail: schaper-awo@t-online.de 
 
 

Dienste der AWO 
 
Hilfe für Migrantinnen und Migranten 
Frauke Miltkau-Reinack 
Tel.: 0431/32 48 95 
 
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren 
Katharina Lange 
Tel.: 0431/32 31 66 
 

Veranstaltungen  
 
in der Begegnungsstätte Stift 
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d 
Tel.: 0431/32 84 28 

Freundeskreis Asyl 
Altenholz

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz

https://freundeskreis-asyl-altenholz.de
mailto:schaper-awo@t-online.de
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Aus aktuellem Anlass geben wir 
bekannt, dass bis auf Weiteres 

 
keine Aktivitäten  

in der Begegnungsstätte Stift 
 

stattfinden werden! 
 

Wir wünschen Ihnen, dass Sie gut 
durch diese Krise kommen mögen! 

 
 

Corona-Hilfe 
 
Die Kieler Tafel hat geschlossen, der Minijob ist wegge-
brochen …. So langsam wird bei manchen das Geld 
knapp. Wenn Sie in einer solchen Lage sind oder wenn 
Sie Menschen kennen, die dringend eine Hilfe benötigen, 
dann melden Sie sich bei uns. Wir helfen schnell und un-
bürokratisch. 
 
Kontakt: Hildegard Schaper, Tel.: 0431 / 32 25 71 oder 
              schaper-awo@t-online.de 
              Frauke Miltkau-Reinack Tel.: 0431 / 32 48 95 oder  
              framirei@web.de 
 
 

Hilfsfonds der AWO 
 
Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden 
kann! 
Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in denen 
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe 
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen 
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe 
benötigen. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Hildegard Schaper – Tel.: 0431 32 25 71  
E-Mail: schaper-awo@t-online.de  
 
Sie möchten unsere Arbeit unterstützen?  
Über eine Spende würden wir uns sehr freuen: 
Unser Konto:  
Arbeiterwohlfahrt Altenholz – Stichwort: Hilfsfonds 
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531 
BIC: NOLADE21 KIE 
Spenden bis 200,00 € werden vom Finanzamt durch den 
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die 
AWO gerne eine Spendenbescheinigung. 

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegründete AWO Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von 
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermögen, das unab-
hängig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die 
Geschäftsführung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat 
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Bürgermeister, 
Herr Carlo Ehrich, angehört. 
Anfragen zu Fördermöglichkeiten erreichen uns auf vielen 
verschiedenen Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder eine 
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
bürokratisch behandelt. Die Fördermöglichkeiten sind sehr 
vielfältig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.  
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnützig anerkannt, 
d. h. für Spenden und Zustiftungen an die AWO Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.  
 
Anfragen können Sie jederzeit formlos mündlich oder 
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten: 
 
Dorit Lüth, Tel.: 0431 32 49 73 
Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 156,  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de 
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de  
 
 

 
Kindertagesstätte Altenholz 
Klausdorfer Str. 78c 
Krippe 
Hasenholz 7 
24161 Altenholz 
Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel 
Tel.: 0431 3294910 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 7.00 – 17.00 Uhr 
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DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Räther-Arendt 
Tel.: 0431  32 10 40 
Fax: 0431  32 75 3 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
Spendenkonto:  
Förde Sparkasse  
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990 
 
Öffnungszeiten: 
Mo. u. Do.                        8.00 - 11.00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                     9.00 - 11.00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.                15.00 - 17.00 Uhr 

 

DRK - Aktuell 
 
Liebe Altenholzer Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Aus gegebenem Anlass teilt das DRK mit: 
 

-     Es finden zur Zeit keinerlei Veranstaltungen in den 
Räumen des DRK Altenholz statt. 

-     Es wird gebeten, von Besuchen in der Geschäfts-
stelle abzusehen.  

-     Beratungen erfolgen telefonisch. 
-     Das Essen auf Rädern läuft weiter. 
-     Es können keine Bücher- oder Kleiderspenden ab-

geholt werden. In dringenden Fällen können die 
Spenden zu den Öffnungszeiten in der Geschäfts-
stelle abgegeben werden. 

 
Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 
Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page www.drk-altenholz.de 
 
Vielen Dank! 
 
 

Der Termin für die Blutspende 
fällt aus 
 
Der Blutspendedienst aus Lütjensee teilt mit, dass die für 
den 13.5.2020 geplante Blutspendeaktion beim DRK Alten-
holz e.V. aus organisatorischen Gründen ausfällt. Der 
nächste Blutspendetermin ist für den 12.8.2020 geplant.

Lassen Sie sich doch von unserem 
Menü-Lieferdienst verwöhnen! 
 
Das Deutsche Rote Kreuz bietet in Altenholz einen beson-
deren Service an: Wir bringen auf Wunsch werktäglich hei-
ßes Essen direkt zu Ihnen nach Hause.  
Wir können Ihnen aber auch tiefgekühlte Menüs liefern, z. 
B. für das Wochenende und für alle, die gerne zeitlich un-
abhängig speisen möchten. Die Gerichte können Sie dann 
im Backofen, in der Mikrowelle oder in einem Wasserbad-
Gerät, das wir Ihnen zur Verfügung stellen können, erhitzen.  
 
Insgesamt können Sie aus einem Angebot von über 200 
Menüs wählen. Der Menüauswahlkatalog enthält neben der 
Hausmannskost und den regionalen Spezialitäten, ein An-
gebot an Genießer-Menüs, Suppen, Desserts, Kuchen und 
auch Spezialkost.  
 
Rufen Sie uns unter Tel.: 32 10 40 an, wir beraten Sie gerne 
und schicken Ihnen unverbindlich unseren Katalog zu. 
 
 

DRK-Kindertagesstätte Altenholz 
„Die Fördekieker“ 
Am Buchholz 2, 24161 Altenholz 
Leiter: Herr Sascha Chinnow,  
stv. Leiterin: Frau Janine Müller 
Tel.: 0431 32 34 13 
E-Mail: kita@drk-altenholz.de  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431 32 34 13 
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de 
 

DRK Altenholzer Kinderstube 
„Die Regenbogen-Kids“ 
Klausdorfer Straße 91, 24161 Altenholz 
Leiterin: Frau Elvira Schulze 
Tel.: 0431 88 80 41 08 
E-Mail: kinderstube@drk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431 32 34 13 
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Altenholz e.V. 

Am Buchholz 4      Telefon 32 10 40

Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.
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Wo hat sich der Dieb versteckt?

1. Herr Kettler wohnt nicht in dem Haus, das ganz rechts ist.

2. Herr Rinke wohnt neben dem Tierarzt.

3. Herr Hipp wohnt in dem Haus, das in der Mitte steht.

4. Weder Herr Kettler noch Herr Hipp ist ein Koch von Beruf.

5. Der Koch wohnt nicht neben dem Ingenieur.

6. Der Kettler wohnt links vom Tierarzt und sein Haus ist nicht in der Mitte.

Ein Dieb ist aus einem Gefängnis entflohen und in die Gelbstraße gekommen.

Er hat sofort , dass drei nebeneinanderliegende Häuser leer sind,

und hat sich in einem von ihnen . Aber die Polizei ist blitzschnell

angekommen und hat ihn gefasst.

Laut der Polizei, versteckte sich der Dieb im Haus eines Ingenieurs.

In welches Haus hat er sich versteckt?

bemerkt

versteckt

Nachname

Beruf

A

B

C

Findest du in dem unteren Bild 10 Fehler?

Tier-Quiz: 
1.    Wölfe leben in Familienverbänden, Rudel genannt. 
2.    Katzen wurde im alten Ägypten verehrt und galten als heilig. 
3.    oder Vogelkunde ist jener Zweig der Zoologie, der sich mit den Vögeln befasst. 
4.    Bienen leben im Schwarm. 
5.    Spinnen haben acht Beine. 
6.    Die Fledermaus hält Winterschlaf, da sie im Winter keine Insekten mehr findet. 
7.    Hufeisen, welches als Schutz an der Unterseite des Hufes befestigt wird. 
8.    Der Afrikanische Elefant ist das größte Landtier. 
9.    Kein einziger Vogel hat Zähne. 
10.  Die Pinguine leben in der Antarktis, aber jedoch nicht nur in der Antarktis. 
11.  Schmetterlinge haben 4 Flügel. 
12.  Der Große Panda ernährt sich hauptsächlich von Bambusschösslingen. 
13.  Eichhörnchen sind Säugetiere. 
14.  Die Schlangen riechen mit ihrer Zunge.

Schirm

Tisch

Fuchs

Blume

Feuer

Luchs

Jedes Zeichen steht für einen Buchstaben. Verbinde, was zusammen passt!

Geheimschrift

Trage die richtigen Buchstaben ein!

Ampel

Nachname

Beruf

9.WohatsichderDiebversteckt?

Hipp

Tierarzt

Kettler

Ingenieur

Rinke

Koch

Nachname

Beruf

Im
Haus
A
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	Gleichstellungsbeauftragte Erika Schmidt:
	Nummer gegen Kummer
	Die 9. Ausgabe 2020 der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am Freitag, dem 22. Mai 2020
	Nachruf Frau Christel Bischoff
	SBR Seniorenbeirat Altenholz
	Rentenberatung im Rathaus Altenholz
	Pflege Stützpunkt Altenholz
	Sozialstation Altenholz

	Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände
	EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE ALTENHOLZ
	katholisch in kiel
	Arbeitskreis Umweltschutz Altenholz
	TSV Altenholz mein Verein
	Freundeskreis Asyl Altenholz
	AWO Ortsverein Altenholz
	Dienste der AWO
	Veranstaltungen
	Corona-Hilfe
	Hilfsfonds der AWO
	AWO Jugendstiftung
	Kindertagesstätte Altenholz

	DRK Ortsverein Altenholz e.V.
	DRK - Aktuell
	Der Termin für die Blutspende fällt aus
	Lassen Sie sich doch von unserem Menü-Lieferdienst verwöhnen!
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