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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger, 
 
seit dem 16. März sind unser Rathaus und die Zulassungsstelle ebenso wie die Schulen, die Kindertagesstätten 
und die Jugendzentren geschlossen. Sukzessive haben in dieser Woche die weiterführenden Schulen wieder 
mit dem Unterricht und den Abiturprüfungen begonnen. In den Kitas und der Offenen Ganztagsschule wird der 
Notbetrieb schrittweise ausgeweitet. Das Rathaus wird dagegen weiterhin bis zum 3. Mai grundsätzlich ge-
schlossen bleiben. Dies wurde so für die Kreisverwaltung Rendsburg-Eckernförde und alle kreisangehörigen 
Verwaltungen am 16. April zwischen dem Landrat und den Verwaltungsleitungen vereinbart.  
 
Gleichzeitig wollen wir die Zeit bis zum 3. Mai nutzen, um uns auf einen Übergang zu regelmäßigen Öffnungs-
zeiten vorzubereiten. Dabei wollen wir zum Schutz Ihrer Gesundheit und der Gesundheit der Kolleginnen und 
Kollegen des Rathauses wichtige Vorkehrungen treffen. Um Wartezeiten und Schlangen z. B. vor dem Bür-
gerbüro, dem Standesamt oder in anderen Bereichen zu vermeiden, bitten wir Sie, vor Ihrem Besuch unbedingt 
einen festen Termin zu vereinbaren. Dazu rufen Sie entweder das Bürgerbüro unter den Rufnummern 3201-
210, -211 oder -212 oder den gewünschten Fachbereich an und vereinbaren telefonisch einen Gesprächstermin.  
 
Nach einer festen Terminvereinbarung werden wir dann nicht mehr nur dringende Notfälle bearbeiten, sondern 
stehen Ihnen auch für die alltäglichen Verwaltungsangelegenheiten zur Seite. Wenn Sie also einen Personal-
ausweis oder einen Reisepass beantragen oder abholen wollen, wenn Sie einen Pkw zulassen oder abmelden 
wollen, wenn Sie eine Trauung anmelden oder eine personenstandsrechtliche Angelegenheit klären wollen, 
vereinbaren Sie bitte zunächst einen Termin. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir das Rathaus nur für Per-
sonen öffnen werden, die zuvor einen Termin vereinbart haben.  
 
Auch das Rathaus kann derzeit nicht in voller Besetzung arbeiten. Unter Einhaltung aller Hygiene- und Sicher-
heitsvorkehrungen wollen wir gemeinsam mit Ihnen daran arbeiten, in den Normalbetrieb eines öffentlichen 
Dienstleisters zurückzukehren. Daher bitte ich Sie so herzlich wie nachdrücklich, beim Besuch des Rathauses 
zum Schutz der hier Arbeitenden einen Mund- und Nasenschutz zu tragen.  
 
Ich danke Ihnen herzlich für Ihr Verständnis und für Ihre Rücksichtnahme angesichts der zahlreichen Einschrän-
kungen. Sofern Sie derzeit an Corona oder einer anderen Erkrankung leiden, wünsche ich Ihnen schnelle und 
gute Besserung. Für alle anderen gilt: Bleiben Sie gesund. Für uns alle gilt: Bleiben Sie zuversichtlich. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
Ihr Carlo Ehrich
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Sehr geehrte Altenholzer Bürgerinnen und Bürger! 
 
Wir hoffen, dass Sie die aktuelle Krise im Zeichen der Pandemie des Corona-Virus bisher erfolgreich ge-
meistert haben und dass Sie und Ihre Familien vor allem gesund geblieben sind. Sowohl die Gemeinde-
vertretung als auch die Gemeindeverwaltung ist Ihnen zu großem Dank verpflichtet. Sie haben die erfor-
derlichen Einschränkungen durch die Landesregierung, den Kreis und die Gemeinde hingenommen, vor-
bildlich umgesetzt und eingehalten. Auch wenn es sicherlich nicht immer einfach war und mit vielfältigen 
Beschränkungen persönlicher Freiheiten einhergegangen ist, so haben die Maßnahmen doch gezeigt, dass 
wir uns auf dem richtigen Weg befinden. Da es in jüngerer Vergangenheit keine Vorbilder für den Umgang 
mit der sogenannten Corona-Pandemie gab, an denen die Entscheidungsträger*innen sich hätten orien-
tieren können, waren und sind alle Entscheidungen auch ein Lernprozess. Umso mehr wissen wir es zu 
schätzen, dass Sie diese Entscheidungen unterstützen und wir alle dadurch helfen können, diese Krise zu 
meistern.  
 
Was diese Krise vor allem aber wieder gezeigt hat: wir haben viele sehr engagierte Bürgerinnen und Bürger 
in Altenholz, die sich ehrenamtlich für ihre Mitmenschen engagieren! Dies zeigt, dass wir eine gut funktio-
nierende und solidarische Gemeinschaft haben, in der wir uns gegenseitig auch in schwierigen Zeiten un-
terstützen. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, dass dies auch so bleibt!  
 
An dieser Stelle ist es Zeit, den vielen Helferinnen und Helfern herzlich zu danken, die sich während der 
Corona-Krise nicht nur, aber vor allem auch, für unsere älteren Mitmenschen diverse Unterstützungsmaß-
nahmen haben einfallen lassen. Vielen Dank an alle Bürgerinnen und Bürger, die geholfen haben, die Maß-
nahmen zur Bekämpfung der Ausbreitung des SARS-CoV-2-Virus vorbildlich umzusetzen. Damit haben 
auch sie einen wertvollen Beitrag geleistet! Nicht zu vergessen sind die jüngsten Mitglieder unserer Ge-
meinde: die Kinder. Auch wenn gerade die Kleinsten nicht alle Maßnahmen verstanden haben und vielleicht 
auch traurig waren, dass beispielsweise der Spielplatz nicht zur Verfügung stand, so haben sie gerade des-
halb einen genauso wichtigen Beitrag geleistet. Darauf können sie stolz sein! 
 
Natürlich ist der sogenannte Shutdown - also das weitgehende „Ausschalten“ des wirtschaftlichen Handelns 
– nicht spurlos an uns und unseren Gewerbetreibenden vorübergegangen. Wir müssen jetzt gemeinsam 
daran arbeiten, gerade auch unsere Wirtschaft hier in Altenholz zu unterstützen: kaufen Sie vor Ort, ver-
geben Sie Aufträge an örtliche Firmen, nehmen Sie Dienstleistungen hier in Altenholz in Anspruch. Wir wol-
len unseren örtlichen Betrieben, die für unsere Nahversorgung so wichtig sind, dabei helfen, die wirtschaft-
lichen Folgen der Corona-Krise möglichst schnell überwinden zu können.  
 
Auch was die Steuereinnahmen der Gemeinde betrifft, werden wir uns für das laufende Haushaltsjahr si-
cherlich auf weniger Einnahmen einstellen müssen. Die Gemeindevertretung ist sich bewusst, dass es 
schwierig wird, alle Aufgaben, die sie sich für das Jahr 2020 vorgenommen hat, zu bearbeiten. Aber durch 
eine effiziente Zusammenarbeit von Gemeindevertretung und Verwaltung kann gemeinsam daran gearbeitet 
werden, die Symptome der Krise hier in Altenholz möglichst schnell zu bewältigen.  
 
Für die Gemeindevertretung:                                       Für die Gemeindeverwaltung: 
 
Bürgervorsteher Sebastian Baltz                                 Bürgermeister Carlo Ehrich 
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Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

 
Salon Krey,  
Alter Kieler Weg 10 
24161 Altenholz 
Tel.0431/32606 
Neue Öffnungszeiten: Mon. geschlossen!! 
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr 
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr 
 
Kleingarten (293 m2) in Ahz-Klausdorf abzugeben.  
Nähere Infos unter 0151 54729883. 
 

Sämtliche Tapezier- und Streicharbeiten 
Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluß ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Fliesen- und Mosaikverlegung 
Badsanierung – Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Mama, Papa & Baby (7 Monate) suchen Haus, DHH 
oder Reihenhaus zum Kauf in Altenholz oder 
Umgebung bis 375.000,- Euro. Kontakt: 0431 5361001 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr. Fa. Igor Tel. 0431/66 70 98 32  
 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Kronsberg 25 - 24161 Altenholz 
Sportbootführerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI 
Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
www.sportbootschule-kiel.eu 
 
Junge Familie (Beamte), 2 Kinder, sucht Haus oder 
ETW mit Stellplatz/Garage zum Kauf. 0176/32817749 

Für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme beim 
Heimgang unseres lieben Entschlafenen 

Herbert Schwall 

sagen wir allen unseren aufrichtigen Dank. 

                                               Im Namen der Familie 
                                               Christa Schwall

Ihr Service rund um den PC !
- Wartung und Reparatur
- Einrichtung Internetzugang
- Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
- Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN
- Datenrettung und vieles mehr ….

Rufen Sie mich gerne an unter:
04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de

Volker Petersen 

Ihr Fachmann für Farbe rund um’s Haus 
Altwittenbeker Straße 23 a 

24214 Altwittenbek  
Telefon 0431 - 3 19 80 63 · Telefax 0431 - 3 19 80 62

Ich bin auch weiterhin für Sie da!  
Die Gesundheit Ihrer Augen liegt mir 
– unabhängig vom Coronavirus – 
sehr am Herzen! 
Um für Sie den größtmöglichen Schutz in dieser Pandemie zu 
gewährleisten, haben wir umfangreiche Hygiene- und 
Sicherheitsmaßnahmen eingeführt. 
Rufen Sie uns gerne an, um weitere Fragen zu klären oder 
vereinbaren Sie einen Termin.  
         Und das Wichtigste: Bleiben Sie gesund!

Augenarztpraxis Dr. G. Grütters  
Dänischenhagener Straße 12b – 24161 Altenholz-Stift 

Tel. 0431 32 21 25 

mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://www.sportbootschule-kiel.eu/
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Nach §18 Absatz 3 des Gesetzes über Initiativen aus dem Volk, Volksbegehren und Volksentscheid (Volksabstimmungs-
gesetz –VabstG) 
 
- hier: Volksbegehren zum Schutz des Wassers - 
 
geben wir hiermit die Zahl der gültigen und ungültigen Eintragungen bekannt: 
 
Anzahl der gültigen Eintragungen: 436 
Anzahl der ungültigen Eintragungen: 54 
Gesamtzahl der Stimmberechtigten am 2. März 2020: 8204 
 
Die zur Prüfung eingereichten Unterlagen wurden in der 16. Kalenderwoche an den Landesabstimmungsleiter des Landes 
Schleswig-Holstein übermittelt. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachungen

Mitteilungen der Verwaltung
Neue Station des Fahrradver-
leihsystems „SprottenFlotte“ 
am Rathaus in Altenholz-Stift 
 
Im April ist eine neue Station der „SprottenFlotte“ in Betrieb 
gegangen. Direkt am Rathaus, somit nahe der Bushalte-
stellen Ostpreußenplatz und Rathaus, können ab sofort die 
Räder des Anbieters nextbike GmbH aus Leipzig ausgelie-
hen werden. Dieses Leihsystem wird bereits in über 50 
Städten in Deutschland eingesetzt. Die Firma ist Marktfüh-
rer in Europa. 
Seit August letzten Jahres wird die SprottenFlotte nach und 
nach im Kerngebiet Großraum Kiel ausgebaut. So gibt es 
in Altenholz auf dem Parkplatz von Dataport und der Fach-
hochschule für Verwaltung und Dienstleistung bereits seit 
kurzem eine Station. Die Station am Rathaus wird erst ein-
mal befristet bis zum 31.12.2020 betrieben. Sollte das Sys-
tem gut angenommen werden, ist geplant, den Betrieb fort-
zusetzen. Weitere Stationen sind angedacht. 
Um die Räder leihen zu können, registriert man sich digital 
über die Homepage der SprottenFlotte oder der App von 
nextbike. Auf einer Karte sieht man, an welchen Stationen 
Räder zur Verfügung stehen, wählt ein Rad und gibt die 
Nummer des Rades ein oder scannt den Code. Die ersten 
30 Minuten kann ein Rad kostenfrei geliehen werden, da-
nach kostet jede halbe Stunde einen Euro, für den ganzen 
Tag werden max. neun Euro fällig. Die Bezahlung läuft über 
Kreditkarte, Lastschrift oder PayPal. Das ausgeliehene Rad 
kann an jeder Station der SprottenFlotte wieder abgegeben 
werden. Wer bereits bei nextbike in einer anderen Region, 
z.B. Berlin, Köln oder Usedom, registriert ist, muss sich nicht 

nochmals anmelden, sondern kann die SprottenFlotte zu 
den oben genannten Konditionen nutzen. 
 
Weitere Informationen sind zu finden unter www.sprotten-
flotte.de 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Bau- und Ordnungsamt 
 
 

Wochenmarkt vorverlegt 
 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
 
da der gewohnte Tag für den Wochenmarkt am 1. Mai 2020 
auf den Maifeiertag fällt, wird der Markttag vorgezogen und 
findet daher schon am Donnerstag, den 30. April statt! 
  
Des Weiteren haben sich die Marktbeschicker darauf geei-
nigt, dass der Wochenmarkt auch in den Sommermonaten 
nur noch bis um 17.00 Uhr stattfinden wird, sodass die Öff-
nungszeiten zwischen 13.00 und 17.00 Uhr über das ge-
samte Jahr bestehen. 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich gern an Herrn Lemburg 
aus dem Ordnungsamt, telefonisch zu erreichen unter 
0431 / 3201 - 420. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Bau- und Ordnungsamt

http://www.sprottenflotte.de
http://www.sprottenflotte.de


5

 
!!!  

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau
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Die Gemeinde Altenholz stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
 

Sachbearbeiter für den  
Fachbereich Bau- und Ordnungsamt (m/w/d) 
 
ein. Geboten wird ein vielseitiger, abwechslungsreicher und moderner Arbeitsplatz in einem kollegialen Team mit 
folgenden Aufgabenschwerpunkten: 
 

�    Gebäudebewirtschaftung und -unterhaltung, 
�    Energiemanagement, 
�    Kostenmanagement, Rechnungsprüfung und Fördermittelmanagement, 
�    Betrieb und Unterhaltung von Sportstätten, 
�    Aufbauen und Fortführen eines Liegenschaftskatasters, 
�    Amtsbezogene Sitzungsvorbereitung und Protokollführung, 
�    Haushaltsplanungen in Bezug auf Instandsetzung und Wartung. 

 
Anforderungsprofil: 

�    eine abgeschlossene Berufsausbildung im Immobilienbereich mit Erfahrung im technischen Bereich 
oder 

�    eine abgeschlossene Berufsausbildung als Verwaltungsfachangestellter (m/w/d), möglichst mit Erfah-
rung im technischen Bereich bzw. in der Bauverwaltung oder 

�    eine abgeschlossene Ausbildung zum Hochbautechniker (m/w/d) mit Erfahrung in der Immobilienver-
waltung sowie 

�    Organisationsfähigkeit, Flexibilität, Eigeninitiative, Verantwortungsbewusstsein, Kommunikations- und 
Durchsetzungsfähigkeit, Belastbarkeit, wirtschaftliches Handeln, 

�    Fähigkeiten im Umgang mit modernen Kommunikationsmitteln und EDV-Kenntnisse mit den Microsoft 
Office Programmen, 

�    eine gute mündliche und schriftliche Ausdrucksweise, 
�    Bereitschaft und Fähigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung, 
�    Besitz des Führerscheins der Klasse B sowie die Bereitschaft, den Privatwagen für gelegentliche 

Dienstfahrten zu nutzen. 
 
Die zu besetzende Vollzeitstelle ist derzeit mit der Entgeltgruppe EG 8 TVöD bewertet. Bei einer entsprechenden 
Qualifikation ist eine leistungsgerechte Vergütung bis zur EG 9b möglich. 
 
Wir bieten Ihnen eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL und außerdem: 
 
�        ein kollegiales Miteinander in einem großen Team, 
�        eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet, 
�        die Wahrnehmung flexibler Arbeitszeitregelungen, 
�        die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 
�        die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 
�        die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz. 
 
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben. 
 
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden schwerbehinderte Bewerber*innen 
besonders berücksichtigt.  
 
Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 27. April 2020, 12.00 Uhr, an den Bürgermeister der Gemeinde Altenholz, 
Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz oder per E-Mail an L.Schieler@Altenholz.de (ein zu-
sammenhängendes Word- oder pdf-Dokument). Bitte reichen Sie keine Originale ein. Aus Kostengründen erfolgt 
keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden nicht erstattet. 
 
Für Fragen stehen Ihnen Herr Dürrbaum, Tel.: 0431 / 3201-400, R.Duerrbaum@Altenholz.de und Herr Czichowski, 
Tel.: 0431 / 3201-411, L.Czichowski@Altenholz.de, gern zur Verfügung.
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Die Dämmprofis

Tischlerei Altwittenbek · Tel. 0431 - 31 43 47 · www.tischlerei-altwittenbek.de

- nachträgliche Dämmung von 
 Dachschrägen u. Geschossdecken

- Kerndämmung

- Fenster und Türen

- Vollholzmöbel

TI
SCH
LE

REI

ALT
WITT
EN
BEK

Fachbetrieb für

H2WALL
Kerndämmung

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

 *  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details 
 unter www.mitsubishi-motors.de/garantie 

Messverfahren VO (EG) 715 / 2007, VO (EU) 
2017 / 1151 Space Star Intro Edition 1.0  
Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang Kraft-
stoffverbrauch (l / 100 km) innerorts 5,2; 
außerorts 4,0; kombiniert 4,5. CO2-Emission 

(g / km) kombiniert 102. Effizienzklasse C. Space Star Kraft-
stoffverbrauch (l / 100 km) kombiniert 5,1 – 4,5. CO2-Emission  
(g / km) kombiniert 116 – 102. Effizienzklasse D - C. Die Werte 
wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und 
auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
1 I Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab 
 Importlager, zzgl. Überführungskosten, Metallic-, Perleffekt- und 
 Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2 I Empfohlener 
 Einführungs-Preis der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. 
Überführungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic- 
Lackierung gegen Aufpreis. Der empfohl. Einführungs-Preis ergibt 
sich aus der  unverbindlichen Preisempfehlung abzgl. des empfohl. 
 Einführungs-Rabattes. Gültig bis 30.06.2020. 
Fahrzeugabbildung zeigt Ausstattung Space Star TOP.

Veröffentlichung von MITSUBISHI MOTORS in Deutschland ver-
treten durch die MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2,  
61169 Friedberg.

   Mitsubishi Handelspartner in Ihrer Nähe:

   
    

Mitsubishi Space Star Intro Edition  
1.0 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

ab 11.790 EUR
Unverbindliche
Preisempfehlung1

- 2.000 EUR
Empfohl.  
Einführungs-Rabatt 

ab 9.790 EUR
Empfohl.  
Einführungs-Preis2

Der neue 
Mitsubishi
Space Star

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de

www.luethje-bad-waerme.de

· B
er
at

un
g 

· P
la
nu

ng 
· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 

24159 Kiel-Pries

Telefon 0431 / 32 35 92

Aktiver Umsetzer der Energiewende – ersetzt 
am liebsten Heizöl durch Pellets und Sonne. 
Wir freuen uns über weitere Helden im 
Lüthje-Team. Interesse?

Kollege (m /w/d) 

gesucht!

Dann rufe mich einfach 
unter (0431) 323592 an oder 
schreibe mir eine E-Mail an 
info@luethje-bad-waerme.de

Wir freuen uns auf Dich! 
Arne Lüthje mit Team

20 Jahre

Erfahrung

Olli - unser stiller Held!

E. Lauderbach Meisterbetrieb 
Fliesenarbeiten • Natursteinarbeiten 

Außenpodeste • Balkone • Silikonfugen 
Tel. 0431-32 07 99 47 

Mobil 0160-953 861 31
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Öffnungszeiten im Rathaus 
 
Allensteiner Weg 2-4 
24161 Altenholz 
(Ortsteil Stift) 
Tel.:   0431 32 01 - 0 
Fax.:  0431 32 01 - 260 
gemeinde@altenholz.de 
www.altenholz.de 
 

Das Rathaus und die Zulassungsbe-
hörde sind aufgrund des Corona -
virus bis auf Weiteres geschlossen! 
 
 

BürgerBüro 
 
Tel.:  32 01 - 210 bis 213 
Fax:  32 01 - 177 
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de 
 

Gemeinde-Archiv 
 
Tel.: 32 01 - 140 
Mobil: 0177 - 555 36 42  
Fax: 32 01 - 260 
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de 
 

Altenholzer Nachrichten 
 
Zustellung: Tel.: 32 01 – 125, a.brumme@altenholz.de 
Redaktion: Tel.: 32 01 - 125, an@altenholz.de 
 

Ehrenamtliche Schiedsperson 
 
Dr. Wolfgang Salomo 
Tel.: 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de 
 

Zulassungsbehörde 
Gewerbegebiet Lehmkaten 
  
Teichkoppel 72 
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)  
 
Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31 
Fax: 32 09 79 - 22 
 
 

Nottelefon des Bauhofes 
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr. 01761 - 709 5024 zu erreichen.Weitere Informationen 
über den Zweckverband Bauhof Altenholz-Dänischenha-
gen finden Sie im Internet unter http://zvbauhofad.de. 

 

Gemeindezentrum geschlossen!  
 
Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger, 
 
aufgrund des Corona-Virus musste das Gemeindezentrum 
Altenholz, Klausdorfer Str. 78B, Altenholz-Klausdorf, bis auf 
Weiteres für die Öffentlichkeit geschlossen werden.  
 
Wir bitten um Ihr Verständnis! 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Hauptamt und Kultur 
 
 

Die Altenholzer Jugendzentren bleiben wegen der aktuellen 
Pandemie bis auf Weiteres geschlossen. 
 
Wir sind in dieser Zeit bei Bedarf erreichbar über unser 
Diensttelefon. 
 

Martin: 0176 / 170 950 40 
Timo: 0176 / 170 950 41 

 

Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der  
Gemeinde Altenholz 

Altenholzer Kulturkreis, Allensteiner Weg 2-4,  
24161 Altenholz, Tel.: 0431 3201-114
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 exklusiver möbelbau

einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

Christine Lotz         
Steuerberaterin 
 
Klausdorfer Str. 79   
24161 Altenholz  
Telefon 0431 58789717 
Mobil 0151 58359724 
Kanzlei@Lotz‐Steuerberatung.de

Individuelle steuerliche Beratung für Privatpersonen, Freiberufler und 
Unternehmen. 

 
Was können wir für Sie tun? Rufen Sie uns an. 

Gerne vereinbaren wir einen unverbindlichen Gesprächstermin. 
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen. 

www.lotz‐steuerberatung.de 

Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.

Wir sind Ihr starker Partner für Gartenanlagen, Pflanzungen,  

Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zäune, Dach-

begrünung, Entwässerung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt 

und Fällung sowie Gartenpflege und Winterdienst. 

Teichkoppel 15 • 24229 Dänischenhagen • Telefon: (0 43 49) 91 40 – 0
info@oar-gartenservice.de • www.oar-gartenservice.de
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Alles neu macht der Mai… 
 
...in der Gemeindebücherei sorgt aber bereits der April für 
Veränderung: Neben zahlreichen Neuerwerbungen erwar-
tet die Besucher auch ein neues Gesicht. Seit dem 1.4. ver-
stärkt Regina Rau das Team und freut sich auf den Aus-
tausch mit Ihnen. 
 

 
Aktuelle Informationen bezüglich der Öffnungszeiten finden 
Sie auf der Homepage der Gemeinde. 
Das kostenlose Angebot der Onleihe ZWISCHEN DEN 
MEEREN www.onleihe-sh.de für neue Nutzer besteht wei-
terhin bis zum 31. Mai 2020.  
 
Ihr Bücherei-Team 
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jörg Thießen 
 
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums 
Klausdorfer Straße 78 b 
Telefon: 32 37 95 
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Internet: www.altenholz.de/buecherei 
Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog 
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh 

Kontaktadresse: 
Rolf Schmidt, Insterburger Weg 2, 
24161 Altenholz, Telefon 72 13 75 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren in Altenholz, 
 
aufgrund des Coronavirus fallen die monat-
lichen Beratungen und Sitzungen bis auf 
Weiteres aus. 
 
Wir bitten um Ihr Verständnis! 
 

Unser Briefkasten 
 
In Stift im Rathaus (links neben dem Hauptein-
gang) wird regelmäßig geleert. 
Schreiben und einwerfen - natürlich ohne Porto - 
so einfach ist das! 
 
E-Mail:   seniorenbeirat@altenholz.de  
oder       rollo251049@gmail.com 
 
Rolf Schmidt 

 
Rentenberatung im Rathaus 
Altenholz 
 
Einmal im Monat dienstags ist der Versichertenberater 
Horst Brasch in der Zeit von 12.00 bis 17.00 Uhr im Erdge-
schoss des Rathauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen aller Art sowie bei Kon-
tenklärungen und Erfassung von Kindererziehungszeiten.  
Zeitliche Terminabsprachen sind leider nicht möglich. 
Voraussichtlich am Dienstag, dem 26. Mai 2020, findet 
der nächste Termin statt. 
Vorgesehen ist an diesem Tag keine allgemeine Beratung 
durchzuführen, sondern konkrete Rentenanträge zu bear-
beiten. Bitte vereinbaren Sie hierfür im Vorwege telefonisch 
mit Herrn Brasch einen Termin. 
 
Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit: 

-    Personalausweis 
-    Aktuellen Versicherungsverlauf, besser noch Ren-

tenauskunft 
-    Bei Rentenanträgen Bankverbindung mit IBAN 
-    Persönliche Identifikationsnummer 

Bei Renten für Hinterbliebene zusätzlich: 
-    Sterbeurkunde 
-    Heiratsurkunde 
-    Letzte Rentenanpassung des Verstorbenen und des 

Hinterbliebenen 
-    Nachweise über evtl. Zusatzrenten 

 
Horst Brasch 
Telefon privat: 04347-2954

SBR  Seniorenbeirat Altenholz

http://www.onleihe-sh.de
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Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Möbel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Mo-Fr 9.00 -18.00 Uhr, Sa 9.00 -15.00 Uhr  

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN UND 
KÜCHENWELTEN ENTDECKEN!

Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN

KOMMT WIE GERUFEN!taxikiel.de

Botenfahrten   ·  Krankenfahrten   ·  Rollstuhlfahrdienst   ·  Großraumtaxen

Frank Schwarzenberg
Gas- u. Wasserinstallateur - und Heizungsbaumeister 

Ihr Servicepartner für:  

• Sanitärtechnik / Baderneuerung

• Öl- und Gasheizungen
Wartungsdienst für alle Fabrikate

• Fernwärme und Solarenergie

• Heizungsanlagenmodernisierung

• Zertifizierter Fachbetrieb für
senioren- und
behindertengerechte Bäder

Altenholz Kiel 
Tel.: (0431) 32 88 675  Tel.: (0431) 6 793 414  

www.Frank-Schwarzenberg.de 

Wiesengrund 6 
24161 Altenholz 

Holzkoppelweg 33 
24118 Kiel 
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Gleichstellungsbeauftragte 
Erika Schmidt: 
 
Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106 
donnerstags: 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 32 01 - 106 
E-Mail: e.schmidt@altenholz.de 
 
In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.  
 
Aufgrund des Coronavirus findet bis auf Weiteres keine 
Sprechstunde statt! 
 

Nummer gegen Kummer 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 08000 116 016 - gebührenfrei - 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 40 40 020 - gebührenfrei - 
 
Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 0800 111 0 333 - gebührenfrei - 
 
Elterntelefon 
Tel.: 0800 111 0 550 - gebührenfrei -

Beratungsstelle Nord-Ost 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ) 
 
Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.:      0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
Mail:     info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
Web:    www.pflege.schleswig-holstein.de 
 
Liebe  Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
Aus gegebenem Anlass weist der Pflegestützpunkt 
Nord-Ost in Altenholz darauf hin, dass vorerst keine 
Hausbesuche durchgeführt werden. Ich bitte auch von 
unangekündigten Besuchen in der Geschäftsstelle ab-
zusehen. Telefonische Anfragen werden sehr gerne be-
antwortet. Wenn nötig übersende ich Ihnen das ge-
wünschte Informationsmaterial. 
Ich danke Ihnen für Ihr Verständnis. 
 
Sprechzeiten: 
Mo.              9.00 - 11.00 Uhr 
Do.               8.00 - 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung, 
 
Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individuelle, unab-
hängige und kostenfreie Beratung. 
 
Ihr PflegeStützpunkt 
 

�    hilft dabei, möglichst lange im eigenen 
      Zuhause verbleiben zu können. 

 
Wir geben Antworten 
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung 
benötigen, stellen sich viele Fragen: 
 

�    Wer unterstützt mich im Alltag? 
�    Wo bekomme ich Hilfsmittel? 
�    Welche Anträge muss ich stellen? 

 
Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine 
Antwort. 
 
Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung. 
 
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehö-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme. 
 
Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen 
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren.

Hinweis auf die nächsten Ausga-
ben der Altenholzer Nachrichten 
 
 

Die 8. Ausgabe 2020 
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 8. Mai 2020  
Redaktionsschluss der Gemeinde: 

Dienstag, der 28. April 2020 -16.00 Uhr- 
E-Mail: an@altenholz.de  

Gewerblicher Anzeigenschluss: 
Mittwoch, der 29. April 2020 - 12.00 Uhr 

 
Die 9. Ausgabe 2020 

der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 22. Mai 2020 
 

Anzeigen & -buchung 
Montag-Donnerstag, von 9.00 – 12.00 Uhr 

 
Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-125 Nachricht,  

wenn Sie die AN nicht regelmäßig erhalten. 
 

Fa. Pirwitz Druck & Design - Schloßgarten 5 - 24103 Kiel 
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com

http://www.pflege.schleswig-holstein.de
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Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Frau Wüstenberg & Frau Räther-Arendt 
 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
 
Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Konto: Förde Sparkasse 
DE 83 2105 0170 1003 0819 71 
 
Sprechzeiten: 
Mo. u. Do.                        18.00 - 11.00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                     19.00 - 11.00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.                  15.00 - 17.00 Uhr 
 
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der 
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für alle 
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen. 
 
Sie erhalten Beratung zu Themen wie: 
�    Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu 

Hause 
�    Hausnotruf 
�    Essen auf Rädern 
�    Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause 
�    Einkaufs- u. Besuchsdienst 
�    Kuren für Kinder, Mütter u. Väter 
�    Kleiderkammer/Möbelbörsen 
�    Haushaltshilfen 
�    Kindertagespflegepersonen/Tagesmütter 
�    Babysitter 
�    Krebsnachsorge 
�    Suchtgefährdete und -kranke 
�    Selbsthilfegruppen 
�    Betreuungsangebote 
�    Veranstaltungen vor Ort 
�    Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz 
�    Ausgabe der Notfalldose 
 
Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trägerunabhängig 
und kostenfrei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SBDZ - Aktuell 
 
Liebe Altenholzer Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Aus gegebenem Anlass weist das SBDZ darauf hin, dass 
bis auf Weiteres folgende Maßnahmen ergriffen wurden: 
 
-      Es finden keinerlei Veranstaltungen in den Räumen 

des DRK Altenholz statt. 
-      Es wird gebeten, von Besuchen in der Geschäftsstelle 

abzusehen.  
-      Beratungen erfolgen telefonisch. 
-      Es können keine Bücher- oder Kleiderspenden abge-

holt werden. In dringenden Fällen können die Spenden 
zu den Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle abgege-
ben werden. 

 
Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 
Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page www.drk-altenholz.de 
 
Vielen Dank! 
 
 

SBDZ organisiert Konkaktbörse 
 
Viele Menschen wenden sich an die Gemeinde und an die 
Sozialstation, z. B. beim Einkauf für ältere Mitbürger.  
 
Andere würden solche Unterstützung gern in Anspruch 
nehmen. 
 
Beide Personengruppen werden gebeten, sich an das 
SBDZ zu wenden 
 
Tel.: 0431-32 10 40, Mail: info@drk-altenholz.de. 
 
Das soziale Beratungs- und Dienstleistungszentrum wird 
die Helfenden und Hilfesuchenden vermitteln und den 
Kontakt herstellen. 
 
Nähere Informationen sehen Sie bitte auch im Internet unter 
www.drk-altenholz.de

http://www.drk-altenholz.de
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Gottesdienste 
 
Bis zum 3. Mai 2020 finden keine Gottesdienste statt.  
Zu Redaktionsschluss dieser Ausgabe stand noch nicht fest, 
welche Maßnahmen zur Corona-Pandemie nach dem 3. Mai 
bezüglich kirchlicher Veranstaltungen bestehen. Daher gelten 
alle Angaben zu unseren Gottesdiensten unter Vorbehalt. 
Weiterhin finden Sie in dieser Zeit Impulse auf unserer Inter-
netseite, bei Instagram und in Papierform an den Gemeinde-
häusern. 
 
Sonntag, 10. Mai 2020, 10.00 Uhr 
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-Jensen, Pastor Dirk 
Große und Diakonin i.V. Linda Schiffling 
 

Mitteilungen 
 
Design-Schatz 
Seit Ostern hängen unsere neuen Osterbanner vor der Kir-
che. Als sich abzeichnete, dass wir an Ostern keinen Gottes-
dienst werden halten dürfen, wollten wir die Osterbotschaft 
auf andere Weise vermitteln. Sichtbar: „Aufstehen“ – „Neu-
anfang“ – „Zukunft“ mit der aufgehenden Sonne des Oster-
morgens. Dafür brauchten wir ein ansprechendes Design. 
Gut, dass es in unserer Kirchengemeinde viele „Schätze“ 
gibt. Wir wandten uns also an einen, der seine (unentgeltli-
chen) Design-Kompetenzen bereits im Jubiläumsjahr unter 
Beweis gestellt hatte. Sein erster Entwurf erreichte mich nach 
meiner Anfrage am selben Tag nachts um 1.02 Uhr. Inzwi-
schen flattern die Banner vor dem Eivind-Berggrav-Zentrum.  
Wir (vom Kirchengemeinderat) finden: die Osterbanner kön-
nen sich sehen lassen. Wir danken Claus Döpper herzlich 
dafür! Ebenso danken wir dem Förderverein für die Finanzie-
rung der Banner. 

Noch mehr Schätze 
Nicht jede/r ist in der Lage, unsere geistlichen Impulse digital 
einzusehen, die wir seit der Corona-Krise schreiben. Darüber 
waren wir uns im Klaren. 
Wir haben daher Konfirmanden/innen und Jugendliche ge-
beten, unsere Briefe zu verteilen. Seit einigen Wochen flattern 
nun unsere Impulse in viele Haushalte älterer Gemeindemit-
glieder.  
Unsere Boten sind bei Licht betrachtet: Schätze. 
Die Rückmeldungen vieler Adressaten würdigen gerade auch 
sie.  
Daher nennen wir sie hier: 
 
Mia, Rune, Rasmus, Lukas, Max, Kati, Tjorge, Inke, Arthur, 
Katharina, Rosa, Karo, Liv, Lea, Laura 
 
Ohne euch wäre nicht möglich geworden, was durch euch 
entstanden ist: soziale Wärme! 
Wir danken euch sehr herzlich! 
Eure Pastoren Okke Breckling-Jensen und Dirk Große 
 
 

Regelmäßige Termine 
 
Zu Redaktionsschluss dieser Ausgabe stand noch nicht fest, 
welche Maßnahmen zur Corona-Pandemie nach dem 3. Mai 
bezüglich kirchlicher Veranstaltungen getroffen sein werden. 
Daher gelten alle Angaben zu unseren Veranstaltungen unter 
Vorbehalt. 
 
Seniorennachmittag Stift 
Am Freitag, 8. Mai 2020 fällt der Seniorenkreis aus. 
 
Jugendgruppe Klausdorf 
jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im Ankergrund. 
 
Friedensgruppe 
Treffen: jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im Ei-
vind-Berggrav-Zentrum. 
Nähere Informationen bei Günter Pieper (℡ 0431-32 6 18)  
 
Handarbeiten in Klausdorf 
jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Ankergrund. 
 
Handarbeiten in Stift  
jeden Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr im Eivind-Berggrav-
Zentrum. 
 
Patchworken 
jeden 1. Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum von 
9.30-11.30 Uhr. 
 
 
 
 
 

Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE 
ALTENHOLZ
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Kirchenmusik 
 
CHORPROBENZEITEN 
Zu Redaktionsschluss dieser Ausgabe stand noch nicht fest, 
welche Maßnahmen zur Corona-Pandemie nach dem 3. Mai 
bezüglich kirchlicher Veranstaltungen getroffen sein werden. 
Daher gelten alle Angaben zu unseren Veranstaltungen unter 
Vorbehalt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kantorin Susanne Schwerk  
Tel.: 0431-90880728 oder 04522-2316  
schwerk@kirche-altenholz.de  
www.kirche-altenholz.de/kirchenmusik 
 
 

Ansprechpartner 
 
Kirchenbüro: Stifter Allee 2 
Sekretärin: Marion Ernst 
Öffnungszeiten: 
Montags: 9.00 - 11.00 Uhr 
Dienstags: 10.00 - 11.00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
Donnerstags: 15.00-17.00 Uhr 
Freitags: 9.00-11.00 Uhr 
℡ 0431-32 24 15 
  0431-32 43 28 
kirchenbuero@kirche-altenholz.de  
 
Homepage 
www.kirche-altenholz.de 
 
Instagram 
      altenholz_ev_luth_kirche 
#digitalekirche #evangelisch #altenholz 
 
Eivind-Berggrav-Zentrum  
Hausmeister: Claus Höppner 
Montag bis Freitag: 9.00-12.00 Uhr 
℡ 0431-32 10 18 
 
 
 
 
 
 

Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift) 
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50 
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag  
8.00-8.30 Uhr und nach Vereinbarung. 
grosse@kirche-altenholz.de  
 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66 
Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von 17.45-
18.15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
breckling-jensen@kirche-altenholz.de 
 
Diakonin i.V. Linda Schiffling 
℡ 0431 90886795 
℡ 0157 34681898 
schiffling@kirche-altenholz.de 
 
Ev. Kindertagesstätte „AHOI“ 
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17 
Öffnungszeiten: 7.00-17.00 Uhr 
Kita.altenholz@kkre.de 
 
Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz 
Dr. Hans-Michael Kiefmann 
℡ 0431-32 35 07 
kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse 
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00  
 
Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Evangelische Bank 
IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20 
BIC: GENO DEF1 EK1 
Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit an-
geben. 
 
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18 
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:  
montags bis freitags von 9.00-13.00 Uhr, 
montags bis donnerstags von 14.00-16.00 Uhr. 
Termine nach Absprache. 
 
TELEFONSEELSORGE: 
℡ 0800 111 0 111

dienstags              mittwochs             donnerstags 
Spatzen- &            Jugendchor          Kantorei  
Kinderchor                                           
Di. 15.00 –             Mi. 17.45 –             Do. 19.45 – 
15.30 Uhr               18.30 Uhr              21.15 Uhr 
Altenholz-Stift         Altenholz-Stift         EBZ (Probenplan  
EBZ                        EBZ                        siehe Homepage)

mailto:kiefmannhm@t-online.de
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Bleiben Sie in Bewegung 
 
… und erhalten Sie sich Ihre Gesundheit! 
 
In der letzten Ausgabe haben wir bereits Anleitungen für Zu-
hause für den Herzsport gegeben. Nicht nur für den Herz-
sport und/oder Gesundheitssport.  
 
Die Zeiteinteilung ist eine andere geworden und der ein oder 
andere kann und sollte sich die Zeit nehmen und etwas für 
sich tun. 
 
Viele Übungen können individuell ausgeübt werden; je nach 
der Belastbarkeit. 
 
Ein paar 2- Minuten- Übungen (20 Minuten gesamt) für Je-
dermann: 

1.   Auf der Stelle gehen 
2.   Seit-Steps, nach links und rechts im Wechsel, die 

Arme schwingen mit 
3.   Fußspitzen 2 x nach vorn im Wechsel links und 

rechts auftippen  
4.   Auf der Stelle gehen und die Arme nach vorn neh-

men, Brusthöhe, und die Hände öffnen und schlie-
ßen (greifen) 

5.   Die Schultern nach vorn und dann nach hinten krei-
sen 

Das sind die ersten 10 Minuten gewesen und nun noch 
ein Mal von vorn, Punkt 1- 5. 
 
Können Sie bei den vorangegangenen Übungen nicht 
sicher stehen, halten Sie sich an einem Tisch fest oder 
bleiben Sie auf dem Stuhl sitzen. Sicherheit geht vor. 
 
Dann gehen Sie am besten etwas an der frischen Luft 
spazieren (oder walken/ laufen), auf die Terrasse oder 
Balkon. So lange, wie es für Sie angenehm ist. 
 
Das Treppensteigen ist eine willkommene Übung für die 
Venenklappen in den Beinen, die sich dabei öffnen und 
schließen. Eine Hand am Handlauf und einen sicheren 
Tritt und auch das wird zu einer guten kleinen Sportein-
heit. 
 
Ein kleiner Obstteller mit frischem Obst ersetzt auch mal 
den Kuchen und die Plätzchen zur Kaffeezeit am Nach-
mittag. Vitamine sind ebenso wichtig wie ausreichend 
Bewegung und frische Luft. 
 
Weiterhin alles Gute und bleiben Sie gesund! 

 
 
 

Entspannung 
 
 

Was ist Entspannung? 
-     wenn wir schlafen 
-     wenn wir gar nichts tun 
-     wenn wir mal tief durchatmen 
-     wenn wir spazieren gehen 
-     wenn wir ein Spiel am PC oder Handy spielen 
-     wenn wir musizieren 
-     wenn wir Sport treiben… 
Jeder Mensch hat eine andere Vorstellung davon, was 
gemeint ist. 
Wir werden etwas ruhiger, wenn wir tief durchatmen. 
Der Atem hat also etwas mit Entspannung zu tun. 
Vorstellungen/ Phantasie können etwas Reales in un-
seren Körpern bewirken. 
Im optimalen Falle stellen wir uns etwas Schönes vor, 
etwas Beruhigendes und etwas, das uns „leicht“ wer-
den lässt. 
Das kann ein plätschernder Bachlauf sein, ein kitzeln-
der Sonnenstrahl im Gesicht, ein Windhauch u. v. m. 
Es gibt Phantasiereisen, Entspannungsgeschichten 
und Meditationen, die eine kleine Auszeit sein können. 
Sportler nutzen die Entspannung nicht nur zur Ruhe, 
auch zur Konzentration oder Kraft.  
Wir haben ein großes Potential an Selbstheilungskräf-
ten, die wir auch mit Entspannung aktivieren können. 
 
Lesen Sie Ihren Kindern oder Partnern eine kleine Ent-
spannungsgeschichte vor, lassen Sie es zum Ritual vor 
dem Zubettgehen werden oder zwischendurch zum 
Runterkommen. 
In der Stimme liegt eine Ruhe und es wird bedächtig, 
langsam vorgelesen mit ausreichend Pausen, um dem 
Zuhörer Zeit zur Vorstellung/ Phantasie zu geben. 
 
Gehen Sie doch mal in den Stifter Wald zum Teich… 
 
Teich im Wald 
Du siehst in deiner Phantasie einen Teich inmitten ei-
nes Waldes- 
Der blaue Himmel und das Grün der Bäume spiegeln 
sich im Wasser-  
Wasservögel rascheln im dichten Schilf- 
Eine Libelle schwirrt über das Wasser- 
Ihre zarten Flügel schimmern wie feines, buntes Glas- 
Auf dem stillen Wasser liegen die großen Blätter der 
Seerosen- 
Zwischen dem Grün die noch geschlossenen Knos-
pen- 

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62 
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.com 
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 – 11.00 Uhr, Do 16.00 – 19.00 Uhr 

TSV Altenholz 
mein Verein
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Die Sonne scheint. Ihre Strahlen berühren den See- 
Unter ihrer Wärme öffnet sich eine Knospe ganz lang-
sam- 
Sie entfaltet sich zu einer wunderschönen Blüte- 
Die voll erblühte Seerose leuchtet in zauberhaften Far-
ben- 
Die Farben erfreuen dein Auge, 
sie scheinen dich förmlich zu durchdringen. 
Friedlich ist es dort. Friedlich und ruhig- 
 
Eine große Ruhe durchströmt dich. Sie füllt dich förmlich 
aus- 
Nichts stört mehr, alles Überflüssige fällt von dir ab- 
Nichts belastet, stört dich mehr- 
Du genießt die Ruhe, bist gelöst und ganz entspannt. 
 
Quelle: Else Müller, „Wenn der Wind über Traumwiesen 
weht“, erschienen im Fischer Taschenbuch Verlag,  
ISBN 3-596-15214-3 

 

Junge Leute  
 
Ihr könnt nicht in die Fitnesscenter, nicht zum Training im 
Handball, Fußball, Judo, Tanzen und was auch immer. Alles 
ruht und darf in Gemeinschaft nicht ausgeübt werden. Ein-
ziger Trost ist da, dass es ausnahmslos allen Menschen so 
geht. Ob jung, ob alt, wir sind ein wenig gelähmt und suchen 
nach Beschäftigung und Abwechslung. Lasst Euch mal et-
was einfallen… 
 
Tipp von unserem FSJ´ler Lars:  
 
„Im Moment entdecken viele Jugendliche sogenannte 
„Home Workouts“ für sich. Diese Workouts bestehen oft 
aus Übungen, für die man wenige oder gar keine Hilfsge-
genstände benötigt. 
Pläne für solche Übungen kann man massenhaft im Internet 
finden. Ein Pluspunkt dabei ist, man kann sich aufgrund sei-
ner eigentlichen Sportart aussuchen, was man für Übungen 
machen möchte. So versuche ich als Fußballer, auch immer 
eine Lauf-  bzw. Sprintübung mit einzubauen. Ein Nachteil 
ist jedoch, dass Eigengewichtsübungen für sehr gut aus-
trainierte Sportler ab einem gewissen Leistungsniveau sehr 
ineffizient sind. Diese erreicht man allerdings frühestens 
nach 2-3 Monaten.“ 
 
Getränke müssen eingekauft werden- super Gelegenheit! 
Kisten tragen, stemmen, rein ins Auto, raus aus dem Auto, 
ab in den Keller. Da helft Ihr nicht nur Euren Eltern, sondern 
macht gleich eine Kraftübung draus. 
Rasenmähen und Vertikutieren, auch das kann zu einer 
kleinen Trainingseinheit werden. Den Auffangkorb müsst Ihr 
ein paar mal ausleeren. 
Noch ein paar ganz normale Ideen, wofür Ihr nun gaaanz 
viel Zeit habt: 
Inliner, Longboard, Fahrrad, Skateboard-fahren, joggen, 
wandern u. v. m.  
 
 
 

 
 
 
            Badminton 
 
Wir suchen Dich!  
Auch wenn aktuell noch nicht absehbar ist, wie die nächste 
Saison abläuft, sind die Planungen bei uns voll in Gange! 
Wir werden in der nächsten Saison mit folgenden Mann-
schaften am Spielbetrieb teilnehmen:  
 
Team I: Oberliga Nord oder Verbandsliga  
Team II: Verbandsliga oder Landesliga  
Team III: Landesliga oder 1. Regionsklasse  
Team IV (in Planung): 4. Regionsklasse  
 
Für die Teams I-III suchen wir vor allem im Damenbereich 
Verstärkungen, aber selbstverständlich dürfen sich auch 
ambitionierte Herren bei uns melden! Das Team IV befindet 
sich noch in Planung, hier freuen wir uns über jeden (weib-
lich oder männlich), der uns dabei helfen will, ein weiteres 
Team zu etablieren! 
  
Über uns: Bei unseren Trainingseinheiten herrscht immer 
eine sehr gute Beteiligung. Mindestens 1x die Woche wird 
das Seniorentraining von einem ausgebildeten Trainer ge-
leitet! Zudem richten wir regelmäßig Turniere aus und ver-
anstalten Trainingswochenenden und begehrte Weih-
nachts- sowie Saisonabschlussfeiern!  
 
Wenn du Lust hast, in einer Truppe mit jungen und motivier-
ten Spielerinnen und Spielern zu spielen, dann melde Dich 
unter 0177-27 21 799 oder plietzsch.tanja@gmail.com. 
 
Natürlich kannst du auch ohne Teilnahme am Punktspiel-
betrieb bei unseren Trainingszeiten (montags und donners-
tags) vorbeischauen!  
 
Alles Infos unter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.badminton-tsvaltenholz.de

mailto:plietzsch.tanja@gmail.com
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Der Freundeskreis trifft sich normalerweise jeden dritten 
Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum. 
 
Aufgrund der momentanen Situation fallen jedoch alle 
Veranstaltungen des Freundeskreises Asyl bis auf Wei-
teres aus. 
 

Der Freundeskreis Asyl Altenholz 
 
Wir sind eine Gruppe von Menschen, die die Geflüchteten 
unterstützen bei der Ankunft in Altenholz. Gerne können auch 
Sie bei uns mitmachen. 
 
Möchten Sie Menschen kennen lernen, Deutsch unterrichten 
oder sind Sie bereit, Ausflüge zur Kieler Tafel und bei anderen 
Hürden des täglichen Alltages zu begleiten?  
 
Dann sind Sie beim Freundeskreis Asyl Altenholz an der rich-
tigen Stelle. 
Sind Sie bereit zur Beteiligung an 
 

-     Deutschunterricht 
-     Begleitung neuer Altenholzer*innen 
-     Fahrten, bspw. montags zur Kieler Tafel in  

Friedrichsort 
-     … 

melden Sie sich bitte bei Rebecca Schröder unter  
0431/ 32 01-232 oder per  
E-Mail an: r.schroeder@altenholz.de. 
 
In den ersten Wochen und während des Asylverfahrens be-
ginnt bereits ein Teil der Integrationsarbeit. Neben Hürden 
wie Formulare ausfüllen u.ä., passiert hier die Begegnung 
von Menschen. Nicht nur beim Kennenlernen und dem ersten 
Einkauf, sondern gerade im Alltag, der seine eigenen span-
nenden Erlebnisse mit sich bringt. Die Menschen, die sich in 
ihrer Individualität und mit ihren Kulturen begegnen, stehen 
vor der fordernden und fördernden Aufgabe, ein gemeinsa-
mes Miteinander zu gestalten. Eine Einbindung unserer neu-
en Altenholzer*innen in alltägliche Begegnungen ist herzlich 
willkommen. 
 
Aufgrund der Kontaktbeschränkungen ist es natürlich auch 
für uns im Moment schwierig, unsere geflüchteten Mitbürger 
genau so zu betreuen, wie wir uns das wünschen würden. 
Trotzdem versuchen wir, Kontakt zu halten über Handys, 
WhatsApp etc. Auch versuchen wir die regelmäßige Versor-
gung mit Informationen zur aktuellen Lage in der jeweiligen 
Landessprache zu gewährleisten. 
Wer sich einen Überblick über den Freundeskreis Asyl ma-
chen möchte, darf gerne unsere Internetseite besuchen: 
https://freundeskreis-asyl-altenholz.de. 
 
Hier finden sich auch immer aktuelle Informationen zum The-
ma Asyl. 
 
Sie haben keine Zeit für ein ehrenamtliches Engagement? 
Mit Ihrer Spende ermöglichen Sie unsere Arbeit! 
Auch mit einer Spende ist uns sehr geholfen. Wir finanzieren 
unter anderem die Lehrmaterialien für den Deutschunterricht, 
bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivitäten für Kinder und 

Erwachsene an und geben beispielsweise in Notfällen Zu-
schüsse zu den Arzneikosten. Das alles ist nur möglich, wenn 
auch Gelder dafür vorhanden sind. Wenn Sie uns mit einer 
Spende unterstützen möchten, würde uns das sehr freuen.  
 

Spendenkonto 
 
Spendenkonto des Freundeskreises Asyl 
verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz 
AWO Altenholz Flüchtlingshilfe 
Förde Sparkasse  
IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43   
BIC: NOLADE21KIE 
 

Mikrowelle gesucht 
 
Aktuell suchen wir eine Mikrowelle. 

Regelmäßige Gottesdienste 
 
in St. Heinrich 
Sonntag                 19.30 Uhr               Hl. Messe 
                              (in polnischer Sprache) 
                              11.00 Uhr               Hl. Messe 
Donnerstag            18.30 Uhr               Hl. Messe 
 
in Dreieinigkeit 
Sonntag                 19.30 Uhr               Hl. Messe 
Freitag                   19.00 Uhr               Hl. Messe 
2. Dienstag             15.00 Uhr               Hl. Messe 
im Monat                anschließend Seniorentreffen 
 
Information 
Zurzeit ist unser Gemeindeleben immer noch stark einge-
schränkt und die gewohnten Gottes dienste können nicht 
gefeiert werden. Doch die Kirchen bleiben täglich geöffnet 
und laden ein zum stillen und persönlichen Gebet. 
Bitte nutzen Sie die Möglichkeiten im Internet sowie die 
Übertragungen im Radio und im Fernsehen. 
Da zur Zeit der Drucklegung noch keine konkreten 
Informationen vorliegen, wann nach dem 30.4.2020 wieder 
Gottesdienste stattfin den können, verweisen wir auf die 
Nachrich ten in Presse, Funk und Fernsehen. 
 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner 

 
Gemeinde Dreieinigkeit Gemeinde St. Heinrich 

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik 
 

Fritz-Reuter-Str. 60 Feldstraße 172 
24159 Kiel-Pries 24105 Kiel 

Tel. 0431-30668 
Fax: 0431-38878 

st.heinrich@franz-von-assisi.de 

Freundeskreis Asyl 
Altenholz

https://freundeskreis-asyl-altenholz.de
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– Sei eins mit  
                       Deiner Haut – 

Mehr Informationen zu den SOLIMER® Produkten finden Sie  
auf unserer Homepage: www. solimer.de 

Made in Germany

Sandra Böhnert | Landschaftsarchitektur
            vom Ga爀enraum zum Ga爀entraum

Mo - Fr 8:30 - 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung

04 31 - 53 63 30 40
  www.boehnert-la.de

Gartendesign und Freiraumplanung
kreativ geplant, kompetent realisie爀
■  Wege und Terrassen  
■  Pflanzplanung
■  Regenwassermanagement
■  Lösungen für Hanggrundstücke
■  grünes Wohnzimmer
■  unabhänig von Firmeninteressen

Baumpflege
u. -fällung

WinterdienstGrabpflege

Obst-
baumschnitt

Schnitt-
blumen

Carport-
montage

Naturstein-
arbeiten

Teichanlagen

Pflanzen-
verkauf

Gartengestaltung
und -pflege

Baum-
gutachten

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau
NaturKrohn GbR

Tel. 04349-595     www.NaturKrohn.de
Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner
B.Sc. agr.

Holz-
terrassenbau

Pflaster-
arbeiten

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

Mit einer Patenschaft können
Sie Kinderarbeit bekämpfen.

Ein Leben 
verändern!

„Werden 
  Sie Pate!“

Plan International Deutschland e.V.

www.plan.de

w w w. h o l z w e g - s c h o f e r. d e

T I S C H L E R E I

SCHOFER
We r k s t a t t  f ü r  a l l t ä g l i c h e  u n d
a u ß e r g e w ö h n l i c h e  A r b e i t e n  a u s  H o l z

CHRISTOPH SCHOFER

Postkamp 3,  24161 Altenholz Mobi l :  0163 259 39 19

T I S CH L E RME I S T E R

info@holzweg-schofer.de
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Liebe Altenholzer, 
wir Menschen kehren von unseren 
Wegen in die Altenholzer Land-
schaft spätestens zum Abend in un-
sere Behausungen zurück. Pflan-
zen, die meist als Samen durch 
Wind oder Tiere in unsere Gärten 
gelangen, bleiben dort liegen oder 
hängen und müssen selbst sehen, 
ob und wie sie überleben. 

Manche Samen stammen aus der unmittelbaren Nachbar-
schaft und finden Verhältnisse vor, wie sie schon der Mut-
terpflanze zusagten. Andere gelangten im Fell von Tieren 
aus unseren nahen Wäldern vielleicht auf offene, vollson-
nige Plätze in unseren Garten und haben es schwer. Jetzt 
im Frühjahr zeigt sich, welcher Samen zumindest auf einem 
Fleck gelandet ist, an dem er nicht gefressen wurde und 
dessen Boden der jungen Wurzel seines Keimlings erste 
Nahrung und Halt bietet. 
Wir Menschen betrachten in unserem Garten alles, was wir 
nicht selbst gesät, gezogen oder gepflanzt haben, gern mit 
Skepsis. Garten ist nun einmal der Bereich, in dem der Gärt-
ner entscheidet, was dort wachsen darf. Mit diesem Recht 
geht jedoch auch in Altenholz die Verantwortung einher, der 
schwindenden Artenvielfalt Einhalt zu gebieten. „Altenholz 
blüht durch“ hieß es 2018. 2020 lässt sich fragen: Halten 
die Altenholzer durch? 
Es ist nämlich nicht so einfach, im Garten gelassen zu blei-
ben bei all dem, was dort ungefragt keimt und wächst. Nut-
zen wir also diese reisefreie Zeit für einen „Bildungsurlaub“ 
im eigenen Garten. Beobachten wir geduldig und wissbe-
gierig die selbständige Entwicklung der nicht gepflanzten 
Vielfalt. Es ist doch kein Unglück, wenn wir Pflanzen erst 
entfernen, wenn wir sie als nicht erwünscht erkannt haben, 
z.B. Gräser aus dem Rasen oder Bergahorn aus dem nahen 
Wald. Gönnen wir uns die Freude, Wildpflanzen in unserem 
Garten zu entdecken, die wir vorher nur vom Spaziergang 
kannten, wie z.B. Akelei, Aronstab, Bärlauch oder Salo-
monssiegel. 
Achtgeben sollten Sie auf niedrige Blattrosetten, die keine 
Blüten treiben. Es könnte das diesjährige Stadium von zwei-
jährigen Pflanzen sein, also Pflanzen, die erst im zweiten 
Jahr aufblühen. Es wäre doch schade, wenn Sie durch Ent-
fernen der unbekannten Blattrosetten Ihrem Garten fürs 
nächste Jahr die Blütenpracht von Fingerhut, Königskerze, 
Nachtkerze (s.o.), Silbertaler oder Stockrose nehmen.  
 
Für den AKU 
Helga Tewes

H. Tewes,      Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52 
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Arbeitskreis Umweltschutz 
Altenholz

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:  
www.awo-altenholz.de 

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431/32 25 71 
Mail: schaper-awo@t-online.de 
 
 

Dienste der AWO 
 
Hilfe für Migrantinnen und Migranten 
Frauke Miltkau-Reinack 
Tel.: 0431/32 48 95 
 
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren 
Katharina Lange 
Tel.: 0431/32 31 66 
 
 

Veranstaltungen  
 
in der Begegnungsstätte Stift 
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d 
Tel.: 0431/32 84 28 
 
 
 

Aus aktuellem Anlass geben wir 
bekannt, dass bis auf Weiteres 

 
keine Aktivitäten  

in der Begegnungsstätte Stift 
 

stattfinden werden! 
 

Wir wünschen Ihnen, dass Sie gut 
durch diese Krise kommen mögen! 

 
 

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz

mailto:schaper-awo@t-online.de


21

Wer hat Lust,  
Mund- und Nasenschutz  

zu nähen? 
 

Für unsere AWO-Einrichtungen in Schleswig-Holstein, aber 
auch für Menschen hier in Altenholz werden dringend Leute 
gesucht, die Mund- und Nasenschutz nähen. Haben Sie 
Zeit und Lust, uns zu helfen? Nähanleitungen, Stoff und 
Gummiband können wir Ihnen zur Verfügung stellen. Bei In-
teresse melden Sie sich bitte bei 
Hilde Schaper, Tel. 0431 / 32 2571 oder 
 
 

Corona-Hilfe 
 
Die Kieler Tafel hat geschlossen, der Minijob ist wegge-
brochen …. So langsam wird bei manchen das Geld 
knapp. Wenn Sie in einer solchen Lage sind oder wenn 
Sie Menschen kennen, die dringend eine Hilfe benötigen, 
dann melden Sie sich bei uns. Wir helfen schnell und un-
bürokratisch. 
Kontakt: Hildegard Schaper, Tel.: 0431 / 32 25 71 oder 
              schaper-awo@t-online.de 
              Frauke Miltkau-Reinack Tel.: 0431 / 32 48 95 oder  
              framirei@web.de 
 
 
Hilfsfonds der AWO 
 
Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden 
kann! 
Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in denen 
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe 
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen 
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe 
benötigen. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Hildegard Schaper – Tel.: 0431 32 25 71  
E-Mail: schaper-awo@t-online.de  
 
Sie möchten unsere Arbeit unterstützen?  
Über eine Spende würden wir uns sehr freuen: 
Unser Konto:  
Arbeiterwohlfahrt Altenholz – Stichwort: Hilfsfonds 
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531 
BIC: NOLADE21 KIE 
Spenden bis 200,00 € werden vom Finanzamt durch den 
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die 
AWO gerne eine Spendenbescheinigung. 

 

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegründete AWO Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von 
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermögen, das unab-
hängig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die 
Geschäftsführung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat 
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Bürgermeister, 
Herr Carlo Ehrich, angehört. 
Anfragen zu Fördermöglichkeiten erreichen uns auf vielen 
verschiedenen Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder eine 
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
bürokratisch behandelt. Die Fördermöglichkeiten sind sehr 
vielfältig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.  
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnützig anerkannt, 
d. h. für Spenden und Zustiftungen an die AWO Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.  
 
Anfragen können Sie jederzeit formlos mündlich oder 
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten: 
 
Dorit Lüth, Tel.: 0431 32 49 73 
Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 156,  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de 
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de  
 
 

 
Kindertagesstätte Altenholz 
Klausdorfer Str. 78c 
Krippe 
Hasenholz 7 
24161 Altenholz 
Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel 
Tel.: 0431 3294910 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 7.00 – 17.00 Uhr 
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DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Räther-Arendt 
Tel.: 0431  32 10 40 · Fax: 0431  32 75 3 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
Spendenkonto:  
Förde Sparkasse  
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990 
 
Öffnungszeiten: 
Mo. u. Do.                        8.00 - 11.00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                     9.00 - 11.00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.                15.00 - 17.00 Uhr 
 
DRK – Aktuell 
Liebe Altenholzer Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Aus gegebenem Anlass muss das DRK vorerst folgende 
Maßnahmen ergreifen: 
 

-     Es finden keinerlei Veranstaltungen in den 
Räumen des DRK Altenholz statt. 

-     Es wird gebeten, von Besuchen in der Geschäfts-
stelle abzusehen.  

-     Beratungen erfolgen telefonisch. 
-     Es können keine Bücher- oder Kleiderspenden 

abgeholt werden. In dringenden Fällen können 
die Spenden zu den Öffnungszeiten in der Ge-
schäftsstelle abgegeben werden. 

 
Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 
Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page www.drk-altenholz.de 
 
Vielen Dank! 
 

DRK-Kindertagesstätte Altenholz 
„Die Fördekieker“ 
Am Buchholz 2, 24161 Altenholz 
Leiter: Herr Sascha Chinnow,  
stv. Leiterin: Frau Janine Müller 
Tel.: 0431 32 34 13 
E-Mail: kita@drk-altenholz.de  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431 32 34 13 
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Altenholz e.V. 

Am Buchholz 4      Telefon 32 10 40

Und was kommt  
nach der Schule?!? 
 
 
 
 
 

BUFDI (m, w, d) ZUM 
SEPTEMBER 2020 GESUCHT! 

 
Wir bieten Ihnen einen interessanten Platz für den Bundes-
freiwilligendienst an! 
 
Wir suchen für unsere Geschäftsstelle zum 1. September 
2020 wieder einen BUFDI. 
Ihre Aufgabe wird hauptsächlich darin bestehen, in der Mit-
tagszeit das Essen auf Rädern auszuliefern. Sie werden äl-
teren Menschen bei der Erledigung ganz alltäglicher Dinge 
helfen wie z.B. beim Einkaufen oder Sie begleiten sie bei 
Spaziergängen, lesen ihnen etwas vor oder unterhalten sich 
mit ihnen. 
 
Außerdem stehen unterschiedlichste Tätigkeiten und 
Dienstleistungen in der Geschäftsstelle sowie Kurierfahrten 
auf dem Programm. 
 
Gewünschte Kenntnisse: Führerschein Klasse B,M,L mit 
mindestens 1 Jahr Fahrpraxis. 
 
Wenn Sie an dieser vielseitigen Tätigkeit Interesse haben, 
rufen Sie uns an oder schicken uns Ihre Bewerbung zu. 

 
Deutsches Rotes Kreuz,  
Ortsverein Altenholz e.V.,  
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz,  
Telefon 0431-32 10 40  
oder per Mail: info@drk-altenholz.de 
 

 

DRK Altenholzer Kinderstube 
„Die Regenbogen-Kids“ 
Klausdorfer Straße 91, 24161 Altenholz 
Leiterin: Frau Elvira Schulze 
Tel.: 0431 88 80 41 08 
E-Mail: kinderstube@drk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431 32 34 13 
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de

Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

mailto:info@drk-altenholz.de
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Kommissar Knobel verfolgt die Spur einer berüchtigten Räuber-
bande. Doch leider geht er in die falsche Richtung. Auch in seinem 
Schatten haben sich fünf Fehler eingeschlichen. Erkennst Du sie?

Kommisar Knobel Tier-Quiz: 
1. Welches Tier ist ein Farmtier? Die Kuh. 
2. Welches Tier ist ein Meerestier? Die Krabbe. 
3. Welches Tier ist Wildtier? Der Gorilla. 
4. Welches Tier gibt uns dieWolle? Das Schaf. 
5. Welches Tier gibt uns die Eier? Das Huhn. 
6. Welches Tier macht ein Netz? Die Spinne. 
7. Welches Tier wird zum Schmetterling? Die Raupe. 
8. Welches Tier macht Honig? Die Biene. 
9. Welches Tier lebt im Meer? Das Seepferd. 
10.Welches Tier lebt imWasser? Das Nilpferd.

Mathe-Rätsel  
38, 45, 36, 28, 74, 49
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