
Aktuelle Informationen
aus der Gemeinde Altenholz

63. Jahrgang  ·  Freitag, 24. April 2026  ·  Ausgabe 8

Buntes Altenholz: Bürgerfest
Freitag, 1. Mai 

Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift, Seite 11

Vortrag »Arthrose«
Arthrose und Bewegungstherapie: was ist sinnvoll? 

Donnerstag, 7. Mai, Seite 17

Nutzen Sie jetzt Ihre Chance:

Wir suchen Sie als Pächter/in für 
das Restaurant im modernisierten 
Gemeindezentrum!
Seite 6

�����������



����������
�����������

2 8/2026

Politik und Verwaltung

aus dem Rathaus

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen 
Ihnen folgende Personen zur Verfügung

AWG
Carsten Thoms
E-Mail:c.thoms@awg-altenholz.de

CDU
Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: stefanie.mackeben-zenker 
@cdu-altenholz.de

Bündnis 90/Die Grünen
Silke Worth-Görtz
E-Mail: silke.worth-goertz 
@gruene-altenholz.de

FDP
Dirk Ryll
E-Mail: d.ryll
@fdp-altenholz-kronshagen.de

Bürgervorsteher  
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem     
13. Juni 2018 der Bürgervorsteher 
unserer Gemeinde. Der Bürgervor-
steher nimmt eine herausragende 
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht Ihnen für 
politische Fragen und Anliegen der 
Gemeindevertretung zur Verfügung. 
 
Tel: 0431 32 01-101  
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Bürgermeister 
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar 
2023 der Bürgermeister unserer Ge-
meinde. Gemäß der Gemeindeord-
nung leitet der Bürgermeister die 
Gemeindeverwaltung. Er ist für die 
Vorbereitung und Umsetzung der 
Beschlüsse der Gemeindevertretung     
und Ausschüsse verantwortlich. Herr 
Buchau steht Ihnen für Fragen und 
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfügung.
Tel: 0431 32 01-101  
m.buchau@altenholz.de

Öffentliche 
Ausschuss-Sitzungen
Folgende Gremien tagen in nächster 
Zeit in öffentlicher Sitzung:

4. Sitzung des Kinder- und Jugendbei-
rates der Gemeinde Altenholz
Montag, 04.05.2026, 17.30 Uhr 

12. Sitzung des Ausschusses für Sozia-
les, Kinder und Jugend
Dienstag, 05.05.2026, 17.30 Uhr

13. Sitzung des Ausschusses für Klima-
schutz, Umwelt und Liegenschaften
Donnerstag, 07.05.2026, 17.30 Uhr

Die Sitzungen finden, wenn nicht 
anders angegeben, im Ratssaal 
des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2–4, statt.
Nähere Angaben über die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können 
auf der Homepage der Gemeinde un-
ter www.altenholz.de ca. eine Woche 
vor der Sitzung entnommen werden.

Beiräte

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera
E-Mail: 
kontakt@kjb-altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Lübke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

SPD
Dr. Jens Kruschwitz
E-Mail: 
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de
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Gleichstellungs- 
beauftragte 
Sprechstunde im Rathaus, 
Termin nach Vereinbarung 
Svenja Schirr-Schmidt 
Tel: 0431 32 01-153 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 

Bücherei 
im Gemeindezentrum 
Klausdorfer Straße 78 b 
Tel: 0431 32 37 95 
E-Mail: 
buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Mo: 14–18 Uhr 
Di:   10–18 Uhr 
Do:  10–18 Uhr 
Fr:    14 –18 Uhr 
Sa:   10–12 Uhr 
Termine nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum Tümpel
Martin Greve 
Klausdorfer Str. 78 d 
24161 Altenholz-Klausdorf
Tel: 0431 32 49 94 oder
Mobil: 0176 170 950 40
E-Mail: m.greve 
@jugendzentren-altenholz.de  

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt
Danziger Str.18 d
24161 Altenholz-Stift
Tel: 0431 32 92 925 oder
Mobil: 0176 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Fundsachen
Bei der Gemeinde Altenholz wurden 
abgegeben:
•	 Smartphone 
•	 Schlüsselbund

Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche 
im BürgerBüro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2– 4, 24161 Altenholz, 
geltend zu machen. 

Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel:  0431 32 01-0 
Fax: 0431 32 01-260 
E-Mail: info@altenholz.de 
www.altenholz.de

BürgerBüro
Tel:  0431 32 01-209 bis -213 
Fax: 0431 32 01-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Öffnungszeiten
Mo: 7 –12 Uhr und 13–16 Uhr
Di:   7 –12 Uhr und 13–18 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  7 –12 Uhr und 13–16 Uhr 
Fr:    7 –12 Uhr
Nur Kartenzahlung möglich.

Zulassungsbehörde
Online-Terminvereinbarung sowie 
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz 
(Ortsteil Klausdorf ) 
Tel: 0431 32 09 79-23 bis -26 
sowie -30 und -31 
Fax: 0431 32 09 79-22

Fachabteilungen
Öffnungszeiten
Mo: 8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Di:   8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  8–12 Uhr und 13–15 Uhr 
Fr:    8–12 Uhr

Gemeindearchiv
Carolin Ehrenfeld
Termine nach Vereinbarung
Mobil: 0177 555 36 42
E-Mail: 
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeindezeitung 
»Altenholzer Nachrichten« 
Jana Fernow 
Tel: 0431 32 01-122 
E-Mail: an@altenholz.de

Rentenberatung
Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von 
12 –17 Uhr im 1. OG des Rathauses, 
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen 
aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.
Nächster Termin:
Dienstag, 12.05.2026
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater 
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat 
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen für Renten mit einem zeitnahen 
Beginn erforderlich sind.
Karl-Heinz Brix
Tel privat: 04346 60 06 24
E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Ehrenamtliche 
Schiedsperson 
Herbert Schulz 
Tel: 0431 33 48 41 
Mobil: 01575 660 62 37 
E-Mail: herbert.schulz 
@schiedsmann.de 
Stellvertretende Schiedsperson: 
Frank Jaschkowski 
Tel: 0151 12 132 235 
frank.jaschkowski@schiedsmann.de 
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Störungen in den Pumpstationen 
oder der öffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter
Tel: 0176 17 09 50 24 zu erreichen.

Polizei Altenholz
An der Feuerwache 3, 24161 Altenholz
Tel: 0431 22 000 100, im Notfall: 110
E-Mail
altenholz.pst@polizei.landsh.de
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In den Abstimmungsbenachrich-
tigungen, die den Abstimmungs-
berechtigten bis zum 27.04.2026 
zugegangen sind, sind der Ab-
stimmungsbezirk und der Ab-
stimmungsraum angegeben, in 
dem der Abstimmungsberechtig-
te abzustimmen hat.

3.
Jeder Abstimmungsberechtigte kann 
nur in dem Abstimmungsraum des 
Abstimmungsbezirks wählen, in 
dessen Abstimmungsverzeichnis er 
eingetragen ist. Die Abstimmungs-
berechtigten haben die Abstim-
mungsbenachrichtigung und ihren 
Personalausweis oder Reisepass zur 
Abstimmung mitzubringen. Die Ab-
stimmungsbenachrichtigung soll bei 
der Abstimmung abgegeben werden.

•	Abgestimmt wird mit amtlichen Ab-
stimmungszetteln. Jeder Abstim-
mungsberechtigte erhält bei Betre-
ten des Abstimmungsraumes einen 
Abstimmungszettel ausgehändigt.

•	Jeder Abstimmungsberechtigte hat 
eine Stimme.

•	Der Abstimmungszettel enthält die 
für die Abstimmung erforderliche 
unter Punkt 1 genannte Fragestel-
lung. 

•	Der Abstimmberechtigte kenn-
zeichnet durch Ankreuzen von JA 
oder NEIN, wie er auf die auf dem 
Abstimmungszettel formulierte Fra-
gestellung beantworten möchte.

•	Der Abstimmungszettel muss vom 
Abstimmberechtigten in einer Ab-
stimmkabine des Abstimmraumes 
oder in einem besonderen Neben-
raum gekennzeichnet und in der 
Weise gefaltet werden, dass seine 
Stimmabgabe nicht erkennbar ist. 
In der Abstimmungskabine darf 
nicht fotografiert oder gefilmt wer-
den.

aus dem Rathaus

Abstimmungsbekanntmachung Bürgerentscheid 
am 31.05.2026
1. 
Am Sonntag, den 31. Mai 2026 findet 
in der Zeit von 8 bis 18 Uhr der Bür-
gerentscheid in der Gemeinde Alten-
holz zu folgender Frage statt:
»Sind Sie dafür, dass der Beschluss der 
Gemeindevertretung vom 03.11.2025 
zur Einleitung der 39. Änderung des 
Flächennutzungsplans sowie zur Än-
derung des Bebauungsplans Nr. 45 
zur Ausweisung einer Sonderbau-
fläche für Windenergieanlagen – im 
Bereich der freien Landschaft mit 
den Flurstücken 2, 10, 11 und 28/1 
der Gemarkung Friedrichshof, Flur 
2, dem Flurstück 53 der Gemarkung 
Friedrichshof, Flur 3, den Flurstücken 
10/6 und 11/2 der Gemarkung Klaus-
dorf, Flur 1 und den Flurstücken 1/1 
und 5 der Gemarkung Knoop, Flur 
1, nördlich der K19, südwestlich der 
Siedlung Kubitzberg, westlich des 
Gutes Friedrichshof und südöstlich 
des Holliner sowie des Knooper Hol-
zes – aufgehoben wird?«

2.
Die Gemeinde ist in folgende fünf Ab-
stimmungsbezirke eingeteilt:

Abstimmungsbezirk 1
Am Dehnberg, Am Kapenhof, Dehn-
höft, Dorfkoppel, Dreiangel, Freesen-
berg, Friedrichshof, Grasweg, Hasen-
holz, Kahlenkoppel, Klausdorfer Stra-
ße (Hausnummern 1 bis 25 und 2 bis 
44), Kronsberg, Kubitzberg, Kubitz-
berger Weg, Moorredder, Peerkoppel, 
Postkamp, Rehwinkel, Vordere Wurth, 
Wiesengrund, Willy-Busch-Straße
Ort: Claus-Rixen-Schule Klausdorfer 
Str. 72–74

Abstimmungsbezirk 2
Ahornallee, Akazienweg, Alter Kieler 
Weg, An der Feuerwache, Birkenweg, 
Blaubeerweg, Brombeerring, Buchen-
weg, Ebereschenweg, Eibenweg, Ei-
chenweg, Erdbeerfeld, Fliederweg, 

Ginsterweg, Himbeerweg, Kiefern-
weg, Klausdorfer Straße (Hausnum-
mern 127 bis 169 und 134 bis 184), 
Lärchenweg, Lindenallee, Pappelweg, 
Rotdornweg, Sanddornweg, Tannen-
weg, Teichkoppel, Wacholderweg
Ort: Claus-Rixen-Schule Klausdorfer 
Str. 72–74

Abstimmungsbezirk 3
Altenholzer Straße, Am Buchholz, 
Aukamp, Buschberg, Eckkoppel, Gre-
venkamp, Hinterm Teich, Klausdorfer 
Straße (Hausnummern 27 bis 125 und 
46 bis 132), Klintenberg, Langkop-
pel, Niekoppel, Ohlandbogen, Re-
genbrook, Rehmkamp, Rönkoppel, 
Rüschkamp, Schoolredder, Schulkop-
pel, Struckbrook
Ort: Claus-Rixen-Schule Klausdorfer 
Str. 72–74

Abstimmungsbezirk 4
Allensteiner Weg, Dänischenhagener 
Straße, Elbinger Weg, Insterburger 
Weg, Klausdorfer Landstraße, Kö-
nigsberger Straße, Memeler Straße, 
Ostpreußenplatz, Pillauer Weg, Pom-
mernring, Posener Straße, Rote Kate, 
Tilsiter Weg, Waldwinkel
Ort: Stifter Außenstelle der Claus-Ri-
xen-Schule, Neubau Posener Straße 
39

Abstimmungsbezirk 5
Achtstückenberg, Am Jägersberg, 
Barkmissen, Breslauer Straße, Dan-
ziger Straße, Friedrichsruher Weg, 
Friedrich-Voß-Ufer, Gut Knoop, Gut 
Projensdorf, Hoheneck, Knooper 
Dorfstraße, Knooper Landstraße, 
Kolberger Weg, Lummerbruch, Os-
kar-Kusch-Straße, Polterberg, Rath-
mannsdorfer Schleuse, Stegeltor, 
Stettiner Weg, Stifter Allee, Stralsun-
der Weg
Ort: Stifter Außenstelle der Claus-Ri-
xen-Schule, Neubau Posener Str. 39
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•	Ein Abstimmungsberechtigter, der 
des Lesens unkundig oder durch 
eine Behinderung an der Abgabe 
seiner Stimme gehindert ist, kann 
sich hierzu der Hilfe einer anderen 
Person bedienen und teilt dies dem 
Abstimmungsvorsteher mit. Die Hil-
feleistung ist auf technische Hilfe 
bei der Kundgabe einer vom Ab-
stimmungsberechtigten selbst ge-
troffenen und geäußerten Abstim-
mungsentscheidung beschränkt. 
Unzulässig ist eine Hilfeleistung, die 
unter missbräuchlicher Einflussnah-
me erfolgt, die selbstbestimmte 
Willensbildung oder Entscheidung 
des Wahlberechtigten ersetzt oder 
verändert oder wenn ein Interessen-
konflikt der Hilfsperson besteht.

•	Jeder Stimmberechtigte ohne Ab-
stimmungsschein kann nur in dem 
Abstimmungsraum des Abstim-
mungsbezirks seine Stimme abge-
ben, in dessen Abstimmungsver-
zeichnis er eingetragen ist. 

•	Abstimmungsberechtigte, die einen 
Abstimmungsschein besitzen, kön-
nen an der Abstimmung                                     

  a) durch Stimmabgabe im Abstim- 
      mungsbezirk oder 
  b) durch Briefabstimmung 
       teilnehmen.

4.
Wer durch Briefabstimmung ab-
stimmen will, muss sich von der Ge-
meindeabstimmungsbehörde einen 
amtlichen Abstimmungszettel, einen 
amtlichen Abstimmungszettelum-
schlag sowie einen amtlichen Abstim-
mungsbriefumschlag beschaffen und 
seinen Abstimmungsbrief mit dem 
Abstimmungszettel (im verschlosse-
nen Abstimmungszettelumschlag) 
und dem unterschriebenen Abstim-
mungsschein so rechtzeitig der auf 
dem Abstimmungsbriefumschlag 
angegebenen Stelle zuleiten, dass 
er dort spätestens am Abstim-
mungstag bis 18 Uhr eingeht. Der 
Abstimmungsbrief kann auch bei der 
angegebenen Stelle abgegeben oder 
in den dortigen Postkasten eingewor-
fen werden.

5.
Die Abstimmung sowie die im An-
schluss an die Abstimmung erfolgen-
de Ermittlung und Feststellung des 
Ergebnisses des Bürgerentscheides 
sind öffentlich. Jedermann hat Zutritt 
zu den Abstimmungslokalen, soweit 
das ohne Beeinträchtigung des Ab-
stimmungsgeschäfts möglich ist.

6.
Wer unbefugt abstimmt oder sonst 
ein unrichtiges Ergebnis einer Ab-
stimmung herbeiführt oder das 
Ergebnis verfälscht, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu fünf Jahren oder 
mit Geldstrafe bestraft (§ 107a Ab-
satz 1 und 3 des Strafgesetzbuches). 
Unbefugt stimmt auch ab, wer im 
Rahmen einer zulässigen Assistenz 
entgegen der Entscheidung des Ab-
stimmungsberechtigten oder ohne 
eine geäußerte Entscheidung des Ab-
stimmungsberechtigten eine Stimme 
abgibt. Auch der Versuch ist strafbar 
nach § 107a Absatz 1 und 3 des Straf-
gesetzbuches.

Altenholz, 10.04.2026

Die Gemeindeabstimmungsbehörde
gez. Hackauf

Herr Hackauf
E-Mail: m.hackauf@altenholz.de

Mängelmeldung

Ich habe heute 
nachstehende Mängel 
festgestellt:

Absender (+ Tel. oder E-Mail)

An den Bürgermeister  
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz

Schadensort:

Nutzen Sie auch die 
APP »Meldoo«
mit der Sie Mängel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben 
lassen können – egal ob Schlagloch, 
Sturmschäden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.
Frei nach dem Motto:
Nicht meckern. Melden!
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Nach einer fast einjährigen Planungs- 
und Umbauphase präsentieren sich 
der Gastraum und der Clubraum zur 
Wiedereröffnung in neuem Glanz 
und bieten beste Voraussetzungen 
für einen erfolgreichen Neustart. 
Mit moderner Ausstattung, frischem 
Ambiente und großem Entwicklungs-
potenzial bietet sich hier die Chance, 
eine besondere Location mit eigenen 
Ideen und einem gastronomischen 
Konzept neu zu beleben.
Ein neu gestalteter Tresen im Gast-
raum bildet das Herzstück des Res-
taurants: Er ist funktional durchdacht 
und optisch ein echter Blickfang. 

Gesucht: Pächter/in für das Restaurant 
im modernisierten Gemeindezentrum

Die Wände haben einen freundlichen 
Anstrich erhalten, der Fußboden wur-
de generalüberholt.

Auch die Küche lässt kaum Wünsche 
offen. Die Elektroinstallation wurde 
vollständig erneuert und es wurden 
weitere Maßnahmen an aktuelle Hy-
gieneanforderungen durchgeführt. 
Eine hochwertige Ausstattung mit 
einem modernen Konvektomat, zwei 
Gefrierschränken, einer Fritteuse, ei-
ner leistungsstarken Geschirrspülma-
schine sowie einem Gasherd bietet 
ideale Voraussetzungen für einen er-
folgreichen Start, ohne dass hohe An-
fangsinvestitionen erforderlich sind. 

Neben dem Gastraum, dem Club-
raum und einer attraktiven Ter-
rasse bietet insbesondere der 
große Saal außergewöhnliche 
Möglichkeiten:

Hier können Veranstaltungen mit 
bis zu 300 Personen professionell 
ausgerichtet und bewirtet werden. 
Das ist ein Alleinstellungsmerkmal 
in unserer Gemeinde mit großem 
wirtschaftlichem Potenzial!
Ob Gastronomie, Events oder innova-
tive Nutzungskonzepte – hier bietet 
sich die seltene Gelegenheit, einen 
etablierten Standort neu zu beleben 
und eigene Ideen zu verwirklichen.
Die Gemeinde Altenholz freut sich 
auf motivierte Interessierte, die diese 
Chance ergreifen und das Gemeinde-
zentrum zu einem lebendigen Treff-
punkt machen möchten.

Für weitere Informationen steht Ih-
nen der Standortmanager gerne zur 
Verfügung:

Herr Hepp
Tel: 0431 3201-141
E-Mail: m.hepp@altenholz.de

Neuer Gastraum, neuer Tresen:

Wir suchen Sie als 

Pächter/in
für das Restaurant 

im Gemeindezentrum!

Start ab 

08/2026

Interessiert?
Du erhältst nähere Informationen 
bei der Gemeinde Altenholz, Michel Hepp
Tel: 0431    32  01-141, E-Mail: m.hepp@altenholz.de
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Erste E-Ladesäule in Altenholz Stift
Im Zuge der Baumaßnahme Straßen-
ausbau Königsberger Straße und Pil-
lauer Weg wurde die Möglichkeit für 
eine lang ersehnte Ladesäule zum 
Laden von Elektrofahrzeugen ge-
schaffen. Diese befindet sich in der 
Königsberger Straße in Höhe des 
ersten Garagenhofes gegenüber des 
Wohnblocks Hausnummer 7. 
Als Betreiber konnte die Stadtwerke 
Kiel AG gewonnen werden. Die 22 kW 
AC-Ladestation wurde vor einigen 
Wochen installiert und inzwischen 
in Betrieb genommen.
Die durchgehend geöffnete Station 
ist für alle E-Fahrzeugbesitzer offen 
und erreichbar. Tagsüber zwischen 
8 und 20 Uhr gilt eine auf 3 Stunden 
mit Parkscheibe begrenzte Ladezeit. 
Ab der 181. Minute Stunde greift die 
»FairUse-Gebühr« der Stadtwerke.

Ich bitte alle Verkehrsteilnehmer zu 
beachten, dass die Stellplätze Elektro-
fahrzeugen zum Laden vorbehalten 
sind.
Die Infrastruktur für die E-Mobilität 
wird in der Gemeinde zunehmend 
verbessert. So sind in den letzten Jah-
ren sowohl auf dem Betriebsgelände 
von Dataport als auch vor dem Hotel 
des THW- Komplexes im Rehmkamp 
öffentlich zugängliche E-Ladesäulen 
in Betrieb genommen worden.
Weitere Ladestationen entstanden 
im Laufe der letzten Wochen auf dem 
Parkplatz des Einkaufszentrums bei 
famila und eine auf den Parkplatz von 
Aldi, die demnächst zur Verfügung 
stehen werden. Beide Standorte be-
finden sich in Altenholz Klausdorf.
Auch in Stift soll das Ladenetz weiter 
ausgebaut werden. Die Gemeinde 

prüft weitere mögliche und sinnvolle 
Standorte, ruft jedoch auch u. a. pri-
vate Unternehmen auf, Standorte für 
öffentlich zugängliche Ladesäulen 
auf ihren Grundstücken zu schaffen. 
E-Ladesäulen lassen sich nicht überall 
installieren, da ein entsprechendes 
Stromnetz vorhanden sein muss, um 
die geforderte Leistung einer Lade-
säule abrufen zu können. Aufwendige 
und kostenintensive Tiefbauarbeiten 
können solche Maßnahmen unrenta-
bel machen. 

Gemeinde Altenholz
Der Bürgermeister
Bauamt
Frau Butenberg
Tel: 0431 32 01-431
E-Mail: j.butenberg@altenholz.de

Altenholzer
Wochenmarkt

immer freitags, 12–17 Uhr
auf dem Ostpreußenplatz

in Altenholz-Stift
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Liebe Eltern,

in den Sommerferien wartet wieder 
unsere Ferienbetreuung auf Ihre 
Kinder – spannend, abwechslungs-
reich und ganz auf sie zugeschnitten. 
Wir laden herzlich ein, dabei zu sein 
und freuen uns darauf, Ihre Kinder 
willkommen zu heißen. Ob basteln, 
spielen oder gemeinsam Neues ent-
decken – bei uns ist für jede und je-
den etwas dabei!
Das Angebot richtet sich an Kinder im 
Alter von etwa 6 bis 12 Jahren. Ziel ist 
es, nicht nur den Kindern eine schöne 
Zeit zu ermöglichen, sondern auch 
Sie bei der Vereinbarkeit von Beruf 
und Alltag zu unterstützen.

Ferienbetreuung Sommerferien 
27.07. bis 14.08.2026 (eine wochen-
weise Buchung ist möglich)
Das Angebot gilt für die Betreuungs-
zeiten von 8 –13 Uhr oder von 8 –16 
Uhr (beides inklusive Mittagessen). 
Anmeldeschluss ist der 03.07.2026.

Treffpunkt ist die Betreute Grund-
schule an der Claus-Rixen-Schule – 
Außenstelle am Stifter Wald, Posener 
Straße 39 in Altenholz-Stift.

Bitte laden Sie das pdf-Formular 
»Anmeldung Ferienbetreuung« 
auf der Homepage der Gemeinde Al-
tenholz herunter (oder über unten 
stehenden QR-Code). Speichern Sie 
das Formular auf Ihrem Computer 
ab, füllen es dann aus und senden es 
vollständig ausgefüllt per E-Mail an 
info@altenholz.de

Gemeinde Altenholz
Der Bürgermeister
Hauptamt

Frau Brumme
Tel: 0431 32 01-125
E-Mail: info@altenholz.de

Ferienbetreuung

KiTa-Beiträge sparen? 
Ganz einfach online erledigen!
Liebe Eltern in Altenholz,

die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf ist uns wichtig – ebenso wie 
eine unkomplizierte Unterstützung 
bei den Betreuungskosten. Wir möch-
ten Sie ermutigen: Prüfen Sie, ob Sie 
Anspruch auf eine »Ermäßigung oder 
sogar eine vollständige Befreiung« 
der KiTa-Elternbeiträge haben.

Der Weg dorthin ist jetzt so einfach 
wie nie zuvor. Dank unseres »On-
line-Antrags« können Sie die soziale 
Ermäßigung bequem von zu Hause 
aus beantragen – ohne Papierkram 
und Postweg.

Wer kann den Antrag stellen?
Sie können den digitalen Antrag nut-
zen, wenn Sie:
•	 Vollständig befreit werden möchten 

(z. B. aufgrund des Bezugs von Bür-
gergeld oder anderen Sozialleistun-
gen).

•	 Eine einkommensabhängige Ermä-
ßigung beantragen möchten.

So funktioniert es
1.	Besuchen Sie das Online-Portal 

(QR-Code)
2.	Geben Sie Ihre Daten Schritt für 

Schritt ein.
3.	Laden Sie die erforderlichen 

Nachweise (z. B. Einkommensbe-
scheide) einfach am Ende des 
Vorgangs hoch. Fertig!

Hinweis
Bitte beachten Sie, dass dieser On-
line-Weg aktuell nur für Kinder in 
Kindertageseinrichtungen zur Verfü-
gung steht. Für die Kindertagespflege 
erfolgt die Beantragung weiterhin 
auf dem gewohnten Weg über den 
Kreis Rendsburg-Eckernförde.

Sie haben Fragen? 
Wir helfen gerne!
Sollten Sie unsicher sein oder Hilfe 
beim Ausfüllen benötigen, ist unser 
Sachgebiet »Kinder und Jugend« ger-
ne für Sie da.

Öffnungszeiten 
der Fachabteilung
Montag, Dienstag & Donnerstag: 
8 –12 Uhr und 13 –15 Uhr
Freitag: 8 –12 Uhr

Ihre Ansprechpartner 
im Rathaus
Erdgeschoss, Büro 015:
Herr Clausen		
Tel: 0431 32 01-214
Herr Ebbinghaus	
Tel: 0431 32 01-215

Nutzen Sie die Chance und entlasten 
Sie Ihre Familienkasse – schnell, sicher 
und digital!

aus dem Rathaus
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Wir suchen ein EFH in Altenholz-Klausdorf zum Kauf. 
Tel. 0176 64 999 493 • ahaus@mail.de 
 
Prof. Klavier- & Keyboardunterricht Tel. 0431 590 72 30 
 
Alte 5/10 D-Mark Stücke & andere alte Münzen gesucht 
z.B. Olympia / Umschlagsthaler / Gedenkmünzen /  
Medaillen & ganze Sammlungen. Thomas Huss  
Tel.: 0173 2 11 02 74 oder 0431 / 7 85 85 69 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Gebäudeservice Grün 
Hausmeisterservice, Gartenpflege und  
Gebäudereinigung aller Art. Inh. Alexander Grün 
Tel. 015754327319 • GSG-Altenholz@gmx.de 
 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de 
 
Suche alte Armband und Taucheruhren z. B. von  
Omega, Breitling, Rolex usw. Ob defekt oder viel getragen 
bitte alles anbieten.  
Thomas Huss 0173 2 11 02 74 oder 0431 / 7 85 85 69  
 

HYSENI GARTENBAU 
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit und Winterdienst 

preiswert und gründlich! 
Tel: 0431-305 21 47 • Mail: info@hyseni-gartenbau.de 
 
Sie interessieren sich für Briefmarken und wollen fach-
kundig beraten werden, dann kontaktieren Sie den 
Kieler Philatelisten Verein von 1931 e.V., Postfach 
2827, 24027 Kiel, Vereinstreffpunkt: jeden Dienstag von 
17-19 Uhr im Gasthaus „Zur guten Quelle“, Kon̈igsfor̈der 
Weg 11, 24109 Kiel (Alt-Mettenhof) Bus Linie 6 u. 91.  
Tel.: 0177 44 20 149 • info@kieler-philatelistenverein.de 
 

Konfirmationsanzüge  
1x getragen, von G.O.L. Größe 158, schwarz und  

von Esprit, Größe 164, dunkel-grau, zu verkaufen.  
Jeweils 50,00 €, Anprobe möglich.  

Interessenten bitte Mail an: office@pirwitz.com

KLEINANZEIGEN 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Privatpraxis Dr. med. Arne Bautz 
Chirurgie, Proktologie und Endoskopie  

Seit über 25 Jahren bin ich Ihr Ansprechpartner bei  
Beschwerden im Magen-, Darm- und Analbereich.  

Termine nur nach Vereinbarung 
Telefon: 015255706851 | Homepage: www.arne-bautz.de 

Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel. 
 
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck. 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 • Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst

Es war ein langer Abschied. 
 

Erich Zöllner 
* 27.05.1945     † 09.04.2026 

 
In Liebe 
Helga 

Martin, Jenny, Melanie  
und Enkelkinder 

 
Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Dich erwarten vielseitige und verantwor-
tungsvolle Aufgaben auf unserem  
Bioland-Bauernhof Hof Kubitzberg oder  
im Bereich der Kompostierung beim  
oar Humus- und Erdenwerk – gemeinsam 
mit wunderbaren Menschen und verbunden 
mit spannenden Erfahrungen. 

Ein Unternehmen der Norddeutschen 
Gesellschaft für Diakonie.

Bewirb dich jetzt! 
Freiwilligendienst 
FSJ / BFD (m/w/d)

Wir freuen uns 
auf deine Bewerbung!

Schleswiger Werkstätten
Mara Paustian
Kubitzberg 2
24161 Altenholz 
T 0173 - 16 29 78 7

Anwalts- und Notarkanzlei Swienty     ll 
 

Maik Swienty 
Rechtsanwalt und Notar 

 
Sturenhagener Weg 11 · 24229 Dänischenhagen  

Tel: 04349/ 14 02 · Fax: 04349/ 30 90 69 4  
E-Mail: info@anwalt-swienty.de · Internet: www.anwalt-swienty.de 
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Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung
Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten

Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort

Altenholzer
Wochenmarkt

Umgang mit dem Smartphone 
Seniorenbeirat Altenholz, Seite 22

Elterncafé
SBDZ, Seite 28

Selbstverteidigungskurs 
für Frauen

Spielenachmittag für Kinder
Seite 22

Sonntagscafé
DRK, Seite 24

Maifest/Bürgerfest
Seite 11

Öffentliche Sitzung
BUND Altenholz, Seite 23

Vortrag »Wo steht die EU?«
EuropaUnion, Seite 20

Vortrag: Arthrose
SHUG, Seite 17

Seniorennachmittag Stift
Kompass-Kirche, Seite 30 

Öffentliche Sitzung
Seniorenbeirat, Seite 22

Café International
Freundeskreis Asyl, Seite 32

Das »Kleine AWO-Café
AWO Altenholz, Seite 26

Selbsthilfegruppe 
Herz-Kreislauf
DRK, Seite 24

Gesprächskreis 
für pflegende Angehörige
Pflegestützpunkt, Seite 25

jeden Freitag 
12 –17 Uhr 

Freitag, 24.04.
10 Uhr

Freitag, 24.04.
10 –11.30 Uhr

Samstag, 25.04.
10 –13 Uhr

Samstag, 25.04.
14 –17 Uhr

Sonntag, 26.04.
15 –17 Uhr

Freitag, 01.05.
11 –16 Uhr

Dienstag, 05.05.
18 Uhr 

Dienstag, 05.05.
19 Uhr

Donnerstag, 07.05.
19.30 Uhr

Freitag, 08.05.
15 Uhr

Montag, 11.05.
10 Uhr

Mittwoch, 13.05.
16 Uhr

Samstag, 16.05.
15 Uhr

Montag, 18.05.
19.30 Uhr

Dienstag, 19.05.
15 –16.30 Uhr

 

Ostpreußenplatz
Altenholz-Stift

AWO-Begegnungsstätte
Danziger Straße 3d

DRK – Begegnungstätte 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Gemeindezentrum Altenholz, Saal 3
Klausdorfer Straße 78 b

Spielplatz Stralsunder Weg/ 
Breslauer Straße

DRK – Begegnungstätte 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

Gemeindezentrum Altenholz, Saal 3
Klausdorfer Straße 78 b

Restaurant Laurens (Golfplatz)
Mühlenstr. 37, 24229 Dänischenh.

Gemeindezentrum Altenholz
Klausdorfer Straße 78 b

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

AWO-Begegnungsstätte
Danziger Straße 3d

DRK – Begegnungstätte 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

DRK – Begegnungstätte 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Altenholz aktiv
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Buntes Altenholz am 1. Mai
Spiel und Spaß für Jung und Alt

11–16 Uhr • Ostpreußenplatz in Altenholz-Stift

 

Am 1. Mai lädt die Gemeinde Altenholz ganz herzlich zum 
Bürgerfest ein, bei dem sich wieder zahlreiche lokale Vereine 
und Institutionen präsentieren. Dieses Fest bietet allen 
Interessierten die perfekte Gelegenheit, sich umfassend zu 
informieren und die vielfältigen Facetten des Altenholzer 
Verbands- und Kulturlebens hautnah zu erleben.
 Für die kleinen Gäste gibt es viele spannende Attraktionen, 
und auch für Essen und Trinken ist bestens gesorgt.

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie, was unsere 
Gemeinde zu bieten hat!

Weitere Informationen zum Altenholzer Bürgerfest: 
Herr Klaus Reese, E-Mail: reese.ahz@gmail.com

Organisation
des Bürgerfestes:  
Kiwanis Club Kiel
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AWO-Kindertageseinrichtung 
(Außenstelle Hasenholz 7) 
Anke Lilienthal-Schmiedel  
Klausdorfer Straße 78 c 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 32 94 910 
E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de 
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung 
»Lollipop«
Mieke Karnowski 
Klausdorfer Straße 74 a 
24161 Altenholz  
Tel: 01520 80 84 944 
E-Mail: m.karnowski@flyggerei.de 
www.flyggerei.de

DRK-Kindertageseinrichtung 
»Die Fördekieker«
Kristina Wlochowitz   
Am Buchholz 2 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 34 13 
E-Mail: leitung@drk-kita-ahz.de
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages- 
einrichtung »Ahoi«
Sonja Fee Tanz  
Stifter Allee 4 und 4 a 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 39 17 
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de 
www.kita-ahoi.de 

Lerngruppe
»Die Schlauen Füchse« e. V.
Angelique Langkabel  
Klausdorfer Straße 78 b 
24161 Altenholz
Tel: 0163 51 45 868
E-Mail: 
vorstand@fuechse-altenholz.de 
www.fuechse-altenholz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhof e. V.         
Silke Thomsen            
Postkamp 14 
24161 Altenholz 
Tel: : 0160 98 713 345
E-Mail: die.thomsens 
@zwergenhof-thomsen.de
www.zwergenhof-thomsen.de 

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids« 
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze 
Klausdorfer Straße 91 
24161 Altenholz 
Mobil: 0174 173 37 08 
E-Mail: 
kinderstube@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

PÄDIKO e.V. Kita Lüttenholter
Stephanie Behrens
Friedrichsruher Weg 19
24161 Altenholz
Tel: 0151 55 569 411
kita-luettenholter@paediko.de
www.paediko.de 

Vermittlungsstelle in der 
Kindertagespflege
Katja Rütten
Im Auftrag des Kreisjugendamtes 
Rendsburg-Eckernförde vermittelt 
der PÄDIKO e. V. in der Region Krons-
hagen (Gemeinde Kronshagen, Amt 
Achterwehr, Amt Eidertal, Gemeinde 
Altenholz, Amt Dänischenhagen) Kin-
dertagespflegepersonen (Tagesmüt-
ter und -väter). Nehmen Sie gerne 
Kontakt mit der Leitung für Kinder-
tagespflege, Frau Katja Rütten, auf.
Tel: 0431 982 63 90
E-Mail: katja.ruetten@paediko.de                                         

Gymnasium 
Altenholz
Schulleitung: Oliver Schaefer           
Danziger Str. 18a
24161 Altenholz
Tel: 0431 54 02 86-0
E-Mail: gymnasium.altenholz@
schule.landsh.de
www.gymnasium-altenholz.de

Gemeinschaftsschule 
Altenholz
Schulleitung: Dominik Janke           
Danziger Straße 18c
24161 Altenholz
Tel: 0431 26 09 61-0
E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.gemeinschaftsschule-alten-
holz.de

Grundschule 
Claus-Rixen-Schule
Schulleitung: Constanze Bense               
Klausdorfer Straße 72–74
24161 Altenholz
Tel: 0431 260 96 00
E-Mail: claus-rixen-schule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.claus-rixen-schule.altenholz.de 

Förderzentrum 
Helene-Dieckmann-Schule
Schulleitung: Kirsten Hinrichsen          
Klausdorfer Straße 74
24161 Altenholz
Tel: 0431 328 425
E-Mail: helene-dieckmann-schule.
altenholz@schule.landsh.de
www.helene-dieckmann-schule.
lernnetz.de

Altenholzer 
Kindertages- 
einrichtungen

Altenholzer Schulen

Kinder und Jugendliche
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Frühjahrs- 
müdigkeit? 
Nicht bei uns!
Bei uns ist in letzter Zeit so viel los, 
dass kaum Zeit zum Berichten bleibt! 
Gleich nach unserer fantastischen 
Faschingsfeier hat das Erzieherteam 
am Konzeptionstag an einer tollen in-
ternen Fortbildung zum Thema »Prä-
vention von sexuellem Missbrauch« 
mit der »Petze« teilgenommen. Kurz 
darauf folgte ein informativer Eltern-
abend und dann ging es auch schon 
los. Das 5-wöchige Projekt »Echte 

Schätze« mit den Kindern legte einen 
super Start hin! Jede Woche kommt 
uns Katze Kim besuchen. Wir lernen 
viel über uns, unsere Grenzen und die 
Grenzen der anderen. Was ist eigent-
lich ein »Bauchgefühl« und was sind 
gute und schlechte Geheimnisse? 
Wen kann ich um Hilfe bitten und 
wem etwas anvertrauen? Ein wich-
tiges und spannendes Thema, zu 
dem wir außerdem viel Basteln (z. B. 
Stimmungsbarometer) und im Fuchs-
bau aufhängen, was zu Gesprächen 
anregt. 
Dann waren wir vor Kurzem bei der 
Freiwilligen Feuerwehr Altenholz zu 

Gast. Wir durften mit Michael Ska-
la einen Blick hinter die Kulissen 
der wichtigen Arbeit der FF werfen. 
Wir bestaunten die Fahrzeuge und 
durften sogar einsteigen und rauf-
klettern – das war großartig! In Teams 
traten wir mit unserem Wissen über 
verschiedene Gefahrensituationen 
gegeneinander an und stellten fest, 
dass wir schon ganz schön viel Ah-
nung haben. Zum Schluss durften 
wir noch einen »brennenden Papier-
korb« mit einem echten Feuerlöscher 
löschen. Ein großes Dankeschön geht 
nochmals an Michael für diesen tol-
len Vormittag! 
Einen Ausflug mit »Wald-Martina« 
gab es vor den Osterferien auch noch. 
Diesmal ging es um Vogelstimmen 
und Nestbau bei den einheimischen 
Vogelarten und wir haben mal ver-
sucht, ein Nest nachzubauen. Dabei 
mussten wir feststellen, dass wohl die 
Vögel die absoluten Nestbauexper-
ten sind, denn so gut wie sie haben 
wir es bei aller Mühe nicht hinbekom-
men. Schließlich haben wir uns eine 
kleine Osterverschnaufpause mit 
unseren Familien gegönnt, bevor es 
jetzt weiter geht und wir die nächsten 
Ausflüge und Besuche und Waldtage 
und Aktionen planen…
Bis zum nächsten Mal, 
Euer Füchseteam, Lena Doege,
lerngruppe@fuechse-altenholz.de

Am 28. März 2026 hat der 
Ortsverband Altenholz einen 
neuen Vorstand gewählt.
Gerne möchten wir Ihnen unser neu 
aufgestelltes Team vorstellen.
Thomas Börner wurde in seiner Funk-
tion als Sprecher einstimmig bestä-
tigt. Ebenfalls einstimmig in den 
Vorstand gewählt wurden Regina 

v.l.: Frank Häuser, Regina Baltschun, 
Thomas Börner

Baltschun und Frank Häuser als Bei-
sitzerin bzw. Beisitzer.
Unser besonderer Dank gilt den bis-
herigen Vorstandsmitgliedern Chris-
tian Günther (Beisitzer) sowie Silke 

Worth-Görtz (Beisitzerin) für ihr en-
gagiertes und erfolgreiches Wirken.
Der neu gewählte Vorstand plant 
neben einer Klausurtagung auch 
themenbezogene Veranstaltungen 
für die Altenholzer Bürgerinnen und 
Bürger.

Thomas Börner,
Bündnis 90/Die Grünen
Ortsverband Altenholz
thomas.boerner@gruene-altenholz.de
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Zu Beginn der 1990er Jahre fiel der 
Eiserne Vorhang und die Sowjetunion 
löste sich auf. In dieser spannenden 
Zeit entstanden Kontaktmöglichkei-
ten, die zuvor undenkbar waren. Im 
Jahr 1993 knüpfte eine ehemalige 
Schülerin unseres Gymnasiums einen 
Kontakt zum Gymnasium Nr. 59 in 
Kyjiw – der Hauptstadt der Ukraine. 
Nach einem ersten Besuch durch die 
Lehrkräfte Frau Krämer und Herr Weiß 
im Jahr 1994 begann der eigentliche 
Schüleraustausch im Mai 1996 – mit 
einer kleinen Gruppe von gerade mal 
vier Schülerinnen und Schülern. Seit-
dem findet der Austausch regelmäßig 
im jährlichen Wechsel statt und die 
Anzahl der Teilnehmer hat sich dabei 
im Laufe der Jahre auf über 20 ver-
größert. Neben den mittlerweile pen-
sionierten Lehrkräften Frau Krämer 
und Herrn Weiß haben in den letzten 
Jahren Frau Gast, Frau Köhler, Herr 
Kuschel, Frau Most und Herr Schröder 
den Austausch durchgeführt.
Bei den vergangenen Austauschen 
lebten die teilnehmenden Schüle-
rinnen und Schüler in Kyjiw bei Gast-
familien, besuchten an einigen Tagen 

Deutsch-ukrainische Schülerbegegnungen seit 1996:

Der traditionsreiche Ukraine-Austausch 
geht 2026 weiter! den Unterricht an der ukrainischen 

Schule und machten gemeinsam Aus-
flüge in der 3-Millionen-Stadt Kyjiw 
und in die weitere Umgebung. Sie 
erhielten so interessante Einblicke 
in das für viele so unbekannte Land, 
lernten eine ihnen fremde Kultur ken-
nen und erweiterten so ganz neben-
bei ihren Horizont.

Nach einer kurzen krisenbedingten 
Unterbrechung (Euromaidan, Ein-
marsch russischer Truppen in die 
Ostukraine) konnte der Austausch 
im Jahr 2016 wieder aufgenommen 
werden. Im Jahr 2017 reisten wir so-
gar zweimal nach Kyjiw: zum regu-
lären Schüleraustausch im März und 
zum 100-jährigen Jubiläum unserer 
Partnerschule im Dezember.

Die Corona-Pandemie unterbrach ab 
2020 dann die regelmäßigen Besuche. 
Und seit der Ausweitung des Kriegs 
im Jahr 2022 hat es keine persönli-
chen Besuche mehr gegeben.

Aber im April 2026 bekommen 
wir endlich wieder Besuch von 
24 Schülerinnen und Schülern 
unserer Kyjiwer Partnerschule! 

Sie werden in Gastfamilien leben und 
auch am Unterricht unserer Schule 
teilnehmen.
In der nächsten Ausgabe der Alten-
holzer Nachrichten werden wir davon 
berichten.

Saskia Rahn, Henning Schröder
henning.schroeder@gym-ahz.de

Austauschgruppe 2018/19 in traditionell ukrainischer Trachtdeutsch-ukrainischer Handballworkshop

modern, informativ, macht Laune ;-)
www.altenholz.de

Kinder und Jugendliche
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Baumschule und 

Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn

GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595

www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,

Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!

Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz 
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

Altenholzer Straße 5-7  ·  24161 Altenholz
Tel.: 0431 32967-0  ·  Fax: 0431 32967-67

info@nissen-heinicke.de
www.nissen-heinicke.de

DR. NISSEN & HEINICKE
Rechtsanwälte · Notare

RECHTSANWÄLTE UND NOTARE
FÜR ALTENHOLZ UND UMGEBUNG

Altenholzer Straße 5-7  ·  24161 Altenholz
Tel.: 0431 32967-0  ·  Fax: 0431 32967-67

info@nissen-heinicke.de  ·  www.nissen-heinicke.de

Fachanwalt für Familienrecht
 Tätigeitsschwerpunkte als Rechtsanwälte

Erbrecht · Verkehrsrecht · Arbeitsrecht · Mietrecht

Tätigkeitsschwerpunkte als Notare
Grundstückskaufverträge · Testamente

Eheverträge / Scheidungsfolgevereinbarungen  
Vorsorgevollmachten

ehemals
Backen

Nissen &
Heinicke

!

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Knooper Landstraße 8 
24161 Altenholz

î       04 31/36 45 668 
Fax    04 31/36 45 669 
Mobil  01 77/23 91 392
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Vom 28. März bis zum 4. April 2026 
sind sieben Jugendliche des Jugend-
zentrums Tümpel nach Houvig an der 
Nordsee aufgebrochen. Ziel war es, 
für eine Woche gemeinsam unter 
einem Dach zu leben, selbstgestell-
te Herausforderungen zu bearbei-
ten und die Freizeit eigenständig 
zu gestalten. Das Zusammenwirken 
des Tümpel-Tresenteams – sowohl 
im Hinblick auf dieses als auch auf 
das kommende Jahr – war ebenso 
Bestandteil wie das gegenseitige 
Kennenlernen, Einüben und Weiter-
entwickeln des persönlichen Mitein-
anders. Auch die Frage gemeinsamer 
zukünftiger Planungen wurde dabei 
aufgegriffen.
Die Teilnehmenden wählten eigene 
private oder auch öffentliche Challen-
ges, denen sie sich während der Zeit 
in Dänemark stellen wollten. Diese 
konnten im Verlauf der Tage begon-
nen oder innerhalb der Woche ab-
geschlossen werden. Beispiele hierfür 
waren etwa das tägliche Malen eines 
Bildes zur Förderung des persönli-
chen Ausdrucks oder das bewusste 
Verändern einzelner Gewohnheiten.
Bereits die eigenverantwortliche Ge-
staltung eines gesamten Tages stellte 
für einige eine besondere Aufgabe 
dar, insbesondere dann, wenn der 
Alltag sonst stark strukturiert und 
fremdbestimmt ist.
Auch anspruchsvollere Themen wie 
Abhängigkeiten, Zwänge oder Ängs-
te konnten angesprochen, betrachtet 
und gegebenenfalls aus neuen Pers-
pektiven heraus eingeordnet werden. 
Die Frage, was dabei unterstützen 
kann, stand im Raum. Das Sammeln 
von Erfahrungen durch Ausprobie-
ren und das bewusste Zulassen neuer 
Wege bildete dabei einen Leitgedan-
ken. Entsprechende Entwicklungen 
wurden mit Respekt und Wertschät-
zung begleitet.
Gemeinsame Aktivitäten wie das An-
schauen von Filmen mit anschließen-
dem Austausch, Spiele und Ausflüge 

Jütlandexpedition des JUZ Tümpel Ostern 2026

in Städte gehörten ebenso dazu wie 
Strandbesuche, das Bemalen gesam-
melter Steine oder Abende am Kamin.
Die Begegnung mit Menschen, die 
ausschließlich Englisch oder Dänisch 
sprechen und mit einer anderen Wäh-
rung bezahlen, stellte für einige Teil-
nehmende eine zusätzliche Heraus-
forderung dar.
Auch Orientierungsaufgaben wurden 
bewusst unterschiedlich gestaltet: So 
galt es beispielsweise, ohne Internet 
und digitale Navigationshilfen Wan-
derungen zu unternehmen und ein 
Ziel zu erreichen. Gleichzeitig wurde 
die Erfahrung gemacht, dass auch 
mit digitalen Hilfsmitteln und mehre-
ren geübten Nutzenden nicht immer 
unmittelbar ein gemeinsamer Treff-
punkt gefunden werden konnte.
Bei einer Rallye durch ein Waldge-
biet mit kleineren Aufgaben und 
bei gutem Wetter konnten in zwei 
Gruppen Pflanzen entdeckt, Spuren 
gelesen und Naturphänomene er-
kundet werden.
Die durchgehende Ansprechbar-
keit einer Begleitperson für Fragen 
und Anliegen erforderte für einige 
ebenfalls eine Phase der Gewöhnung – 
ebenso wie die Perspektive, dass die-
se intensive gemeinsame Zeit nach 
einer Woche wieder endet.

Täglich gab es mindestens eine Ge-
legenheit, Eindrücke und Fragen in 
der Gruppe zu teilen. Für persönliche 
Themen stand die Freizeitleitung je-
derzeit zur Verfügung.
Ein weiterer Bestandteil war die Or-
ganisation der Verpflegung: In Koch-
teams wurden regelmäßig Mahlzei-
ten für die Gruppe vorbereitet, zube-
reitet und gemeinsam eingenommen. 
Für einige Teilnehmende war dies un-
gewohnt oder neu. Das Ausprobie-
ren unbekannter Rezepte sowie das 
gemeinsame Essen wurden jedoch 
überwiegend erfolgreich umgesetzt.
Auch Themen wie Einkauf, Vorrats-
haltung, Kosten sowie die Planung 
der Mahlzeiten wurden bereits im 
Vorfeld erprobt und während der 
Woche weitergeführt. Ziel war es, 
eine ausgewogene Verpflegung für 
alle Teilnehmenden sicherzustellen.
Zum Abschluss bestand die Mög-
lichkeit, die eigenen Bedürfnisse im 
Spannungsfeld zwischen Unterstüt-
zung und wachsender Selbstständig-
keit zu reflektieren und einzuordnen.

Martin Greve
Jugendzentrum Tümpel
E-Mail: m.greve 
@jugendzentren-altenholz.de

Auch der Spaß kam in Jütland nicht zu kurz.

Kinder und Jugendliche
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E-Nominierung für den Medienkompetenzpreis Schleswig-Holstein 2026: 

Altenholzer Kampagne »KJB-WAHL 2025« im Finale

Wahl 2025

Gemeinsam stark –
Deine Stimme,

unsere Zukunft!
Informiere Dich jetzt:

Großer Erfolg für die Kinder- und 
Jugendarbeit in Altenholz: Die in-
novative Kampagne zur KJB-WAHL 
2025 wurde offiziell für den Medien-
kompetenzpreis Schleswig-Holstein 
2026 nominiert. Damit gehört das 
Projekt zu den landesweit besten 
Einsendungen, die zeigen, wie digi-
tale Medien gewinnbringend für die 
politische Bildung und Partizipation 
junger Menschen eingesetzt werden 
können.

Ein Zeichen für gelebte 
Demokratie

Der Medienkompetenzpreis Schles-
wig-Holstein, der insgesamt mit 
13.000 € dotiert ist, würdigt Projekte, 
die Kindern und Jugendlichen einen 
souveränen und kreativen Umgang 
mit Medien vermitteln. Die Kampa-
gne der Gemeinde Altenholz über-
zeugte die Vorjury in einem starken 
Wettbewerbsumfeld. Besonders der 
Fokus auf die Einbindung von Ju-
gendlichen in demokratische Prozes-
se durch moderne Kommunikations-
wege trifft den Kern der Sonderkate-
gorie »Politische Medienbildung«.

Spannung bis zur 
Preisverleihung

Mit der Nominierung ist die erste 
große Hürde genommen. Nun heißt 
es Daumen drücken für das Finale:

•	 Wann: Freitag, 24. April 2026
•	 Beginn: 18.30 Uhr
•	 Wo: Haus der Wirtschaft, Kiel

Die Preise werden unter anderem von 
Dirk Schrödter, Minister und Chef der 
Staatskanzlei des Landes Schleswig-
Holstein, überreicht. Die Gemeinde 
Altenholz freut sich bereits jetzt über 
die Anerkennung der geleisteten 
Arbeit und sieht der Verleihung mit 
großer Spannung entgegen.

»Die Nominierung allein ist schon 
eine großartige Auszeichnung. Sie 
zeigt, dass unser Weg, junge Men-
schen dort abzuholen, wo sie sich 
medial bewegen, genau richtig ist«, 
so Sachgebietsleiter Tobias Clausen. 

Hintergrund zum Preis
Der Medienkompetenzpreis wird zum 
siebten Mal verliehen und ist eine Ko-

operation der Landesregierung und 
des Offenen Kanals SH (OKSH). Aus-
gezeichnet werden Projekte, die sich 
durch besonderen Innovationsgehalt, 
Reichweite und Modellcharakter aus-
zeichnen und die im vergangenen 
Jahr erfolgreich umgesetzt wurden.

Frau Fernow
Herr Clausen
Herr Ebbinghaus

Tel: 0431 32 01-214
E-Mail: t.clausen@altenholz.de

Arthrose und Bewegungstherapie: 
was ist sinnvoll?
am Donnerstag, 7. Mai 
19.30 Uhr im Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf

Vortrag von Prof. Dr. B. Moradi 
Arthrose ist eine zum Teil erhebliche 
Einschränkung in unserer Bewegung 
und Mobilität. Daher dürfte das oben-
genannte Thema viele Menschen be-
treffen. Umso erfreulicher ist es, dass 
wir dazu Prof. Dr. B. Moradi gewinnen 
konnten, der seit 2021 Direktor für 
Orthopädie und Unfallchirurgie der 
Universitätsklinik in Kiel ist.

Sektion Altenholz

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen! Für Nichtmitglieder der Uni-
versitätsgesellschaft wird ein Beitrag 
von 7,– € erbeten. Schüler, Studieren-
de sowie Azubis haben freien Eintritt.

Für die Sektion der Universitäts-
gesellschaft in Altenholz 
Dirk Große, Constanze David,
Klaus Holz
E-Mail: drgrosse@gmx.net 
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Kurse in Altenholz

Bei folgenden 3 Kursen bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Hallenschu-
he mit dünner Sohle und ein Getränk. 
Nach Möglichkeit bitte umgezogen 
kommen. 

Taijiquan – Schnupperkurs 
am Wochenende
Dieser Kurs richtet sich an Anfän-
ger*innen und jene, die noch nie mit 
Taiji in Berührung gekommen sind. 
Kursleitung: Peter Wlochowitz
Kursnummer: 26F72312
Samstag, 25.04.,10 –14 Uhr
Sonntag, 26.04.,10 –14 Uhr
Kursgebühr: 54,50 €
Ort: Claus-Rixen-Schule, Aula, Klaus-
dorfer Straße 72

Qi Gong – Entdeckung der 
Langsamkeit
Wir werden uns nach den Anforde-
rungen des Alltags mit Bewegtem, 
Stillem Qi Gong, Meditation und 
Achtsamkeitsübungen eine Auszeit 
nehmen.

Kursleitung: Peter Wlochowitz
Kursnummer: 26F72247
Start: Donnerstag, 28.05.
18 –19.30 Uhr (6 Termine)
Kursgebühr: 61 €
Ort: Claus-Rixen-Schule, Aula, Klaus-
dorfer Straße 72

Taijiquan
Durch das Erlernen von Taijiquan kön-
nen wir sowohl das Berufsleben als 
auch den privaten Alltag zentrierter, 
effizienter und mit mehr Leichtigkeit 
meistern.
Kursleitung: Peter Wlochowitz
Kursnummer: 26F72307
Kursgebühr: € 81,50
Start: Mittwoch, 13.05.
18 –19.30 Uhr (8 Termine)
Ort: Claus-Rixen-Schule, Aula, Klaus-
dorfer Straße 72

Hatha-Yoga
In diesem Kurs nehmen wir uns Zeit, 
unseren Körper achtsam und bewusst 
durch entsprechende Übungen (Asa-
nas) wahrzunehmen und zu stärken.
Bitte mitbringen: eigene Yogamatte 
oder gewünschte Unterlage und be-
queme Kleidung.
Kursleitung: Angelika Reichelt	
1. Kursnummer: 26F73202
Start: Montag, 18.05.
16 –17.15 Uhr (10 Termine)
2. Kursnummer: 26 F73203
Start: Montag, 18.05.
17.30 –18.45 Uhr (10 Termine)
Kursgebühr: je 85,– €
Ort: Gemeindezentrum Altenholz, 
Raum 32, Klausdorfer Straße 78b

Bei folgenden 2 Kursen bitte mitbrin-
gen: eine Schürze, zwei Geschirrtü-
cher, Behälter für Kostproben, Ge-
tränke, ein Lieblingsmesser.

Skandinavische Küche
Einige der derzeit besten Restaurants 
der Welt befinden sich in Dänemark, 
Norwegen oder Schweden. Diese 
Restaurants ziehen die Grundlagen 
für ihre NewScandinavienCuisine 
aus den traditionellen Küchen und 
Rezepten der Länder des Nordens. 
Wir wollen uns mit diesen ursprüngli-
chen Rezepten beschäftigen und uns 
von den Geschmäckern des Nordens 
überraschen lassen.
Kursleitung: André Weidtkamp	
Kursnummer: 26F77202
Kursgebühr: 38,50 €
Montag, 11.05.
18.30 – 21.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger 
Straße 18c

Gemeinsam Mezze machen – 
Kochparty
»Mezze« werden traditionell in klei-
nen Tavernen angeboten und auf ver-
schiedenen Tellern in der Mitte des 
Tisches angerichtet. 
Jede Person nimmt ihr Lieblingsge-
müse mit, so dass wir ein farbenfro-
hes Mezze-Buffet zusammenstellen 
können. Ein gemeinsamer Abend, an 
dem gekocht und geteilt wird. 
Kursleitung: Filiz Kahvecioglu-Buske 
Kursnummer: 26F77211
Mittwoch, 06.05.
18 –21.45 Uhr
Kursgebühr: 41,50 €
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger 
Straße 18c

Kurse im Kieler Norden

Kulturgeschichtlicher 
Spaziergang in der Kompass-
Kirchengemeinde I 
Erkunden Sie die Kirchen und Fried-
höfe der noch jungen, doch traditi-
onsreichen Kompass-Gemeinde, zu 
der sich die Kirchengemeinden in 

Weiterbildung

Schließtage der 
Bücherei um die 
Mai-Feiertage

Die Bücherei bleibt im Mai an einigen 
Brückentagen geschlossen.
Das betrifft Samstag, den 2. Mai 
sowie Freitag, den 15. Mai und 
Samstag, den 16. Mai als Brücken-
tage nach Himmelfahrt.
Deckt euch vorher mit Medien ein 
oder nutzt unsere Online-Angebote!

Julia Krause, Büchereileitung
j.krause@altenholz.de
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Altenholz, Schilksee, Pries-Friedrich-
sort und Holtenau 2025 zusammen-
geschlossen haben. 
Kursleitung: Merten Worm
Kursnummer: 26F15012
Sonntag, 03.05.
14 –16 Uhr
Kursgebühr: 9,– €
Treffpunkt: Kirche »Zum guten Hirten«, 
Friedrichsorter Straße 22, 24106 Kiel-
Friedrichsort

Emotionale Intelligenz –  
Workshop
Dieses Seminar dient dazu, einen si-
chereren Umgang mit Gefühlen zu 
erlangen. Dafür werden verschiedene 
Ansätze der Psychologie zur Hand ge-
nommen und Übungen sowie Visu-
alisationen angeleitet. 
Kursleitung: Karen Schönemann	
Kursnummer: 26F72011
Dienstag, 26.05.
19 – 21 Uhr
Kursgebühr: 14,–€
Ort: Bildungshaus Pries-Friedrichsort, 
Gymnastikraum, Zum Dänischen 
Wohld 23

Resilienztraining in der Natur
In Bewegung und mit den Reizen der 
Natur wollen wir uns den verschiede-
nen Resilienzwurzeln nähern und bei 
der Entdeckung Ihrer Widerstands-
kraft helfen. 
Freuen Sie sich auf Momente der Stil-
le, der Selbsterkenntnis sowie die ent-
spannende Wirkung der Natur.
Bitte mitbringen: wetterangepasste 
Kleidung, eine Regenjacke/-hose, be-
quemes (wasserfestes) Schuhwerk, 
ein kleiner Rucksack, eine Sitzunterla-
ge, ein kleines Handtuch für die Füße
ggf. Trinken, Essen, Geld für Parkge-
bühren am Strand und Getränk im 
Café
Kursleitung: Carolin Mill	
Kursnummer: 26F72160L
Freitag, 29.05., 17–19 Uhr
Samstag, 30.05., 11–15 Uhr
Freitag, 05.06., 17–19 Uhr
Samstag, 06.06., 11–15 Uhr
Kursgebühr: 80,– € + sonstige Kosten 
5,– €
Ort: Bildungshaus Pries-Friedrichsort, 
Gymnastikraum, Zum Dänischen 
Wohld 23

Yoga 50 plus
Yoga ist für jeden und jede etwas – 
unabhängig vom Alter. Durch re-
gelmäßiges Üben können Sie Kraft, 
Beweglichkeit, Vitalität und Ihre Ge-
sundheit fördern.
Bitte mitbringen: Yogamatte (rutsch-
feste Matte), Decke, Sitzkissen falls 
vorhanden. 
Kursleitung: Jörg Gamm	
Kursnummer: 26F73120S
Start: Donnerstag, 21.05.
18 –19.30 Uhr (7 Termine)
Kursgebühr: 95,–€
TSV Schilksee, Yogaraum

Bauch, Beine, Po (BBP)
für Frauen
In diesem Kurs sollen durch gymnas-
tische Übungen die Problemzonen 
Bauch, Beine und Po gezielt trainiert 
und so die Muskulatur gestrafft wer-
den. Dabei wird auch die gesamte 
Rumpfmuskulatur gekräftigt, um Hal-
tungsschäden vorzubeugen. Abge-
rundet wird die Stunde durch Stret-
ching und Entspannungsübungen.
Bitte mitbringen: Turnschuhe und 
Matte
Kursleitung: Maria Diels	
1. Kursnummer: 26F74466F
Start: Dienstag, 05.05.
9 –10 Uhr (6 Termine)
Kursgebühr: 36,– €

2. Kursnummer: 26F74467F
Start: Freitag, 08.05.
9 –10 Uhr (5 Termine)
Kursgebühr:  31,50 €
Ort: Bildungshaus Pries-Friedrichsort, 
Gymnastikraum, Zum Dänischen 
Wohld 23

Anmeldung und weitere 
Informationen für alle Kurse
Sie erreichen uns jederzeit über unse-
re Website www.foerde-vhs.de
per E-Mail: info@foerde-vhs.de oder 
telefonisch unter 0431 901-5200 für 
Anmeldungen und Informationen.

Ihre Förde-vhs

Seit 20 Jahren laden engagierte Ak-
teurinnen und Akteure aus dem Na-
tur- und Umweltbereich Sie ein, die 
kleinen und großen Wunder der hei-
mischen Natur zu erleben. Kommen 
Sie im Mai 2026 beim Aktionsmonat 
Naturerlebnis mit in die Natur – bei 

Fahrradtouren, Wattwanderungen, 
bei Moor-, Wald- und Wiesenfüh-
rungen, bei Kräuterkochkursen und 
diversen Familienaktionen. Seien Sie 
gespannt!

www.aktion-naturerlebnis.de
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An alle

Altenholzerinnen und Altenholzer

Einladung

zu einer Vortrags- und Diskussionsveranstaltung 

mit 

Prof. Dr. Rolf Langhammer

Prof. Langhammer war von 1997 bis 2012 
Vizepräsident des IfW Kiel, 

ist als Außenwirtschafts- und Entwicklungsökonom 
weiterhin am Kiel Institut für Weltwirtschaft tätig.

„Wo steht die EU in den globalen Außenwirtschaftsbeziehungen“

am Dienstag 5. Mai 2026 um 19 Uhr

Restaurant Laurens (Golfplatz),

Mühlenstr. 37, 24229 Dänischenhagen

Ursula Bethke
Vorsitzende

bethke-altenholz@t-online.de/ Tel. 0431 322142
www.europa-union-rd.de
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 exklusiver möbelbau

einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

Tim Vöge
Tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen
04349 - 91 47 17 
info@voege-tischlerei.de

voege-tischlerei.de

Ernst W. Thomsen  
Schusterkrug 12 

24159 Kiel 
Telefon 0431/399150 

https://www.ernst-w-thomsen.de
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Seniorenbeirat 
Altenholz
Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner
Wolf-Dieter Lübke
Tel: 0431 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Öffentliche Sitzung

Die nächste öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirates findet statt
am Montag, 11.05. um 10 Uhr im 
Ratssaal des Rathauses, Allensteiner 
Weg 2– 4, 24161 Altenholz.
In den Beiratssitzungen können Bür-
ger in der Bürgerfragestunde ihre An-
liegen jederzeit vortragen. 

Umgang mit dem Smart-
phone oder Tablet

Das nächste Treffen findet statt
am Freitag, 24.04. um 10 Uhr in der 
AWO-Begegnungsstätte Altenholz-
Stift, Danziger Str. 3d.

Anmeldung: Tel: 0431 322 931 oder 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de 

Endspurt für den 
Seniorenpass 2026: 
Jetzt noch schnell ein 
Exemplar sichern! 
Die Resonanz auf den Seniorenpass 
2026 war in den letzten Wochen her-
vorragend. Wer bisher noch gezögert 
hat, sollte nun jedoch zügig handeln: 
Der Vorrat im Rathaus neigt sich dem 
Ende zu und es ist nur noch ein sehr 
begrenztes Restkontingent verfügbar.

Was bietet Ihnen der 
Seniorenpass?
Der Pass ist weit mehr als nur ein Do-
kument – er ist Ihre Eintrittskarte für 
ein aktives Jahr in unserer Gemeinde. 
Inkludiert sind:
•	 Vielfältige Gutscheine für Freizeit-

aktivitäten und lokale Angebote.
•	 Fahrtkostenzuschüsse für die 

beliebten Busfahrten.
•	 Gemeinschaft: Ganz nach dem 

Motto »Wir sind gemeinsam aktiv«.

So sichern Sie sich Ihr Exemplar
Der Seniorenpass kann von allen Bür-
gerinnen und Bürgern der Gemeinde 

Altenholz ab dem 60. Lebensjahr ge-
gen eine Gebühr von 15,– € erworben 
werden.

Öffnungszeiten 
der Fachabteilung
Montag, Dienstag & Donnerstag: 
8 –12 Uhr und 13 –15 Uhr
Freitag: 8 –12 Uhr

Ihre Ansprechpartner 
im Rathaus
Erdgeschoss, Büro 015:
Herr Clausen		
Tel: 0431 32 01-214
Herr Ebbinghaus	
Tel: 0431 32 01-215

Warten Sie nicht zu lange, denn die 
letzten Pässe sind meist schnell ver-
geben! 

Gemeinde Altenholz
Der Bürgermeister
Amt für Schulen, Sport, Soziales,
Kinder und Jugend
Herr Clausen
Tel: 0431 32 01-214
E-Mail: t.clausen@altenholz.de

Am Samstag, den 25. April, laden 
wir euch herzlich zu einem fröhlichen 
Spielenachmittag ein!
Von 14 bis 17 Uhr treffen wir uns auf 
dem Spielplatz Stralsunder Weg/ 
Breslauer Straße. Wir bringen ver-
schiedenes Spiel-Equipment mit – 
darunter Sandspielzeug, kleine Fahr-
zeuge und Fußballtore. Gemeinsam 

Einladung zum Spielenachmittag

möchten wir mit Kindern, Eltern und 
Großeltern spielen, lachen und eine 
schöne Zeit verbringen.
Kommt vorbei, macht mit und ge-
nießt einen entspannten Nachmittag 
in netter Gemeinschaft!
Tanja und Matthias Winski, 
eure Spielplatzpaten 
E-Mail: t.becker4@gmx.de

Soziale Dienste
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Natur Pur 
Baum des Jahres 2026: 

Die Zitterpappel 
Populus Tremula L.
Die Zitterpappel, auch als Espe oder 
Aspe bekannt, ist auf Grund ihrer An-
passungsfähigkeit an Standort und 
Klima in fast ganz Europa / Asien und 
in Teilen Nordafrikas beheimatet. Je 
nach Standort wird sie 10 – 30 (40) 
Meter hoch, sie besiedelt die Ebe-
nen und steigt im Gebirge bis in 
Höhen von 2000 Meter. Dank ihrer 
mit langen Flughaaren ausgestatte-
ten Samen können sie freie Flächen 
in kürzester Zeit erreichen und als 
Rohbodenkeimer fassen sie selbst auf 
schlechten Böden schnell Fuß. Durch 

Ihre bodenbefestigenden Wurzeltrie-
be eignen sie sich gut zur Befestigung 
von Böschungen und Halden. Mit ei-
ner Lebenserwartung von kaum mehr 
als 100 Jahren bleibt sie weit unter 
der anderer Baumarten zurück. Das 
weiche, leichte Holz wird zu Zünd-
hölzern und Trögen verarbeitet. Auch 
die bekannten »Holländerschuhe« 

wurden in mühevoller Handarbeit 
aus Pappelholz geschnitzt.
Die Blätter der Zitterpappel sind breit 
eiförmig bis kreisrund, grob gezähnt 
oder eingebuchtet und sitzen auf lan-
gen, seitlich abgeplatteten Stielen
die dem Wind eine größere Angriffs-
fläche bieten. Schon der geringste 
Windhauch lässt die Blätter hin und 
her bewegen, was ihr den Namen Zit-
terpappel einbrachte. In Zeiten des 
Klimawandels eignet sich die Zitter-
pappel gut als Pionierbaumart und 
Mischbaumart in lichten Wäldern.
Blätter und Rinde enthalten fieber-
senkende und entzündungshem-
mende Bestandteile und werden 
z. B. bei Blasenentzündungen und 
Skorbut verwendet.

Für den BUND OG Altenholz:
Bernhard Langheinrich
E-Mail: altenholz@bund-sh.de

Das nächste öffentliche Treffen des 
BUND ist am Dienstag, 5. Mai um 18 
Uhr im Saal 3 des Gemeindezentrums.

Verschiebung der 
Müllabfuhr aufgrund 
der Feiertage im Mai
Aufgrund verschiedener Feiertage im 
Mai verschiebt sich die Müllabfuhr in 
einigen Gebieten um jeweils einen 
Tag nach hinten. Die AWR-Wertstoff-
höfe sind an den Feiertagen ebenfalls 
geschlossen.
Die Abfallwirtschaft Rendsburg-
Eckernförde (AWR) bittet um Beach-
tung, dass sämtliche Verlegetage 
bereits in Ihrem persönlichen Online-
Abfuhrkalender sowie der AWR-App 
berücksichtigt sind.

Abfuhrverschiebung 
am 1. Mai

Abfallbehälter mit regulärem Abfuhr-
termin am Freitag, den 1. Mai,
werden am Samstag, den 2. Mai 
geleert. Ab Montag, den 4. Mai fin-
den alle Abfuhren wieder wie ge-
wohnt statt.

Abfuhrverschiebung 
an Christi Himmelfahrt, 
14. Mai 
Aufgrund des Feiertags an Christi 
Himmelfahrt am Donnerstag, den 14. 
Mai, verschiebt sich die Müllab-
fuhr in einigen Gebieten um ei-
nen Tag nach hinten:
In den Orten, in denen planmäßig am 
Donnerstag, den 14. Mai, Abfuhren 
stattfinden, werden diese am Freitag, 
den 15. Mai nachgeholt.
Dementsprechend wird die Abfuhr 
von Freitag, den 15. Mai auf Samstag, 
den 16. Mai verschoben. Ab Montag, 
den 18. Mai, finden alle Abfuhren 
wieder wie gewohnt statt.

Abfuhrverschiebung 
an Pfingsten

Aufgrund des Feiertags an Pfingst-
montag, den 25. Mai, verschiebt 
sich die Abfuhr wie folgt:
•	 von Montag, den 25. Mai auf 

Dienstag, den 26. Mai,
•	 von Dienstag, den 26. Mai auf 

Mittwoch, den 27. Mai,
•	 von Mittwoch, den 27. Mai auf 

Donnerstag, den 28. Mai,
•	 von Donnerstag, den 28. Mai auf 

Freitag, den 29. Mai,
•	 von Freitag, den 29. Mai auf 

Samstag, den 30. Mai.

Bei Fragen rund um die Abfallentsor-
gung steht Ihnen der AWR-Kunden-
service gerne zur Verfügung!

AWR, Maria Sauer
E-Mail: m.sauer@awr.de
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DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechperson 
Ludmila Waßmund 
Tel: 0431 32 10 40 
Fax: 0431 327 53 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto
Förde Sparkasse  
IBAN 
DE43 2105 0170 1000 2179 90

Aktuell

Regelmäßige 
Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4

Montag

9.30 –11 Uhr
Senioren-Gymnastik 
& Gedächtnistraining
Leitung: Frau Petersen 
und Frau Witthöft

9.30 –11 Uhr 
Tanztreff für alle
im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Leitung: Herr Petersen

16–18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

jeden 3. Montag 
im Monat
18.05. und 15.06.
Selbsthilfegruppe
Herz-Kreislauf
19.30 –21 Uhr,
DRK-Begegnungsstätte
Leitung: Herr Salomo

Dienstag

9.30 –11 Uhr
Tanztreff für alle
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Herr Petersen

12 Uhr  
19.05. und 16.06.
Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15 –17 Uhr  
alle 14 Tage: 28.04. und 12.05.
Spiele-Nachmittag
Leitung: Frau Stenzel u. Frau Storma 
Teilnahme bitte auf Anfrage

15 –16.30 Uhr 
19.05.
Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige
Leitung: Frau Waßmund

Mittwoch

9.30–12.30 Uhr
Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Gedächtnis- 
störungen und Demenz 
Leitung: Frau Stahl

16.30–17.30 Uhr
Platt för grote Plietsche 
Leitung: Frau Weidner

18.15 –19.15 Uhr
Platt för grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Donnerstag

10 –11.30 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat:
21.05. und 18.06.
Selbsthilfegruppe zum Thema 
Rheuma
Leitung: Frau Wachsmuth 

14 –16 Uhr
jeden 2. Donnerstag im Monat: 
Achtung Terminänderung!
07.05.
Kleiderkammer 
Leitung: Frau Kunow und Frau Grün

15 –16.30 Uhr 
alle 14 Tage: 07.05. und 21.05.
Klönschnack
Leitung: Frau Willke

Sonntag

15–17 Uhr
einmal im Monat: 
26.04. und 07.06.
Sonntagscafé
Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de
Für Fragen zu den Veranstaltungen 
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schäftsstelle.

Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
sen in die DRK-Begegnungsstätte ein.
Serviert wird
am Dienstag, 19.05.
Bratwurst mit Salzkartoffeln und Blu-
menkohl in Rahmsoße zum Preis von 
15,– €.
am Dienstag, 16.06.
Kutterscholle mit Speck und Kartoffel- 
und Gurkensalat zum Preis von 15,– €.

Alle Preise verstehen sich inklusive
einem Dessert und einer Tasse Kaffee.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils
bis 7 Tage vorher.

Sonntagscafé

Der Sommer kann kommen!
Dazu laden wir Sie am Sonntag, den 
26.04. von 15 –17 Uhr zu Kaffee und 
Kuchen in die DRK–Begegnungsstät-
te ein. Einlass ab 14.30 Uhr.
Es freut sich auf Sie,
Ihr Sonntags-Café-Team

Soziale Dienste
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Öffnung der 
Kleiderkammer

Achtung Terminänderung! 
Am Donnerstag, 07.05. in der Zeit 
von 14 –16 Uhr lädt die Kleiderkam-
mer in ihre Räumlichkeit ein.
Schauen Sie beim DRK, Am Buch-
holz 4, vorbei und suchen Sie sich 
ein für Sie passendes Kleidungs-
stück, Schuhe oder auch Bett-
wäsche oder Handtücher aus. 
Die Abgabe ist kostenfrei.

Erfolgreiche Blutspende

Am 25. März fand der zweite Blut-
spende-Termin beim DRK in Altenholz 
statt.  40 spendenwillige Personen 
haben sich für eine lebensrettende 
Blutspende entschieden.
Dafür danken wir allen Spenderinnen
und Spendern!

Die nächste Blutspende findet
am Mittwoch, 05.08., beim DRK in 
Altenholz statt.
Herzlichen Gruß, Ihr Blutspendeteam.

Mitglieder- 
versammlung
Sehr geehrte Mitglieder des + DRK-
Ortsvereins Altenholz e.V.,

zu der
am Montag, dem 04. Mai 2026, 
19 Uhr, in der DRK-Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4, stattfindenden Mit-
gliederversammlung laden wir Sie 
sehr herzlich ein.

Die Tagesordnung der 
Mitgliederversammlung ist wie 
folgt vorgesehen:

1.	Begrüßung
2.	Ehrungen
3.	Bericht des Vorstandes
4.	Bericht über die institutionelle 

Kindertagespflege »Altenholzer 
Kinderstube – Die Regenbogen-
kids«

5.	Jahresabschluss 2025
6.	Bericht der Kassenprüfer

7.	Entlastung des Vorstandes
8.	Haushalt 2026 des DRK-Ortsver-

eins Altenholz e. V.
9.	Wahlen 

9.1. einer 1. Vorsitzenden/eines 
1. Vorsitzenden 
9.2 zweier Beisitzerinnen/zweier 
Beisitzer 
9.3 einer Kassenprüferin/eines 
Kassenprüfer

10. Verschiedenes 

Anträge zur Tagesordnung können 
bis zum 22. April 2026 beim Vorstand 
(Am Buchholz 4) schriftlich einge-
reicht werden.

Der Haushaltsplan des DRK Altenholz 
e.V.  liegt in der Begegnungsstätte 
zu den Öffnungszeiten des Sozialen 
Beratungs- und Dienstleistungszen-
trums zur Einsicht aus.

Alle Bürgerinnen und Bürger sind 
herzlich eingeladen, an dieser Mit-
gliederversammlung teilzunehmen.

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5, 
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch 
im Monat 15 –17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10 –12 Uhr

Im Pflegestützpunkt erhalten Sie eine 
individuelle, unabhängige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen 
dabei, möglichst lange im eigenen 
Zuhause verbleiben zu können.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Ange-
hörigen Unterstützung benötigen, 
stellen sich viele Fragen:
•	 Wer unterstützt mich im Alltag?
•	 Wo bekomme ich Hilfsmittel?
•	 Welche Anträge muss ich stellen?
Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort.

Wir informieren Sie außerdem um-
fassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreu-
ung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehren-
amtlichen und Angehörigengruppen 
und haben ein offenes Ohr für Ihre 
Sorgen und Probleme.

Ziel ist es, Ihnen ein möglichst lan-
ges Leben in Ihrer Häuslichkeit zu 
ermöglichen.

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige

Der nächste Gesprächskreis findet 
in der DRK-Begegnungsstätte, Am 
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 19.05. in der Zeit von 
15 –16.30 Uhr statt. 
Im Rahmen des Gesprächskreises 
haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
Gleichgesinnten auszutauschen und 
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Beratungsstelle 
Nord-Ost im Sozialen 
Beratungs- und 
Dienstleistungszentrum

Ansprechperson
Ludmila Waßmund
Am Buchholz 4,	 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753
E-Mail: 
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten
Mo 9 –11 Uhr, Mi 8 –11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche möglich
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Ortsverein 
Altenholz
Vorsitzende
1. Vorsitzende:
Marina Hoppe
Tel: 0431 65 943 734
2. Vorsitzende: Gabriele Heintz
Tel: 0431 32 41 56
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV 
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
www.awo-altenholz.de

Dienste der AWO

Hilfe für Migrantinnen 
und Migranten
Tel: 0431 32 48 95
Tel: 0431 65 94 37 34

Mutter-Vater-Kind-Kuren
Ansprechpartnerin für die AWO-Kur-
beratung: Sandra Schrebb
Tel: 04348 91 73-11

Mittagstisch für Senioren
Mo–Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck
Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhr und 12.30 Uhr. 
Tel: 0431 32 84 28
Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung 
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen 
in der Begegnungsstätte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d
Tel: 0431 32 84 28 oder
Tel: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17 
Nächster Termin:
Dienstag, 28.04.
15 Uhr

Klönschnack         
und Gesellschaftsspiele
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Nächster Termin:
Donnerstag, 07.05., 15 Uhr

Das »Kleine AWO-Café«
Sabine Sieg, Tel. 0431 32 39 91
Nächster Termin:
Samstag, 16.05., 15 Uhr

Skatnachmittag
Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30 –17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 0431 32 747

»Miteinander –Füreinander«, 
Freizeittreff 60 +
für alle Interessierten, die andere 
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen möchten – und die ein offenes 
Ohr haben für andere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach 
Verlusten). Die Treffen finden in der 
Begegnungsstätte der AWO in Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d statt. 
Ansprechpartnerinnen
Frauke Miltkau-Reinack,
Tel: 0431 32 48 95 oder
E-Mail: framirei@web.de
Astrid Schweder,
Tel: 0431 24 07 455 oder
E-Mail: a.schweder@t-online.de

Stuhlgymnastik
immer montags, 15 –15.30 Uhr
Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie 
sich bitte an Axel Richter
Mobil: 0176 539 747 96 
E-Mail: fitness-mit-axel@web.de

Beratungsstunde 
»Hilfe im Alltag«
in der Begegnungsstätte, Danziger 
Str. 3 d in Stift.
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behör-
dengängen, beim Ausfüllen von For-
mularen, beim Verständnis offizieller 
Schreiben etc. Wenden Sie sich ver-
trauensvoll an Axel Richter.
Mobil: 0176 53 974 796 oder
E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO
Sie kennen Menschen mit geringem 
Einkommen, die dringend Hilfe be-
nötigen? Dann stellen Sie einen form-
losen Antrag an uns und schildern Sie 
kurz den Antragsgrund. Rufen Sie uns 
an oder schreiben Sie: Marina Hoppe, 
Tel: 0431 65 94 37  34 

E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Sie möchten unsere Arbeit unterstüt-
zen? Über eine Spende würden wir 
uns sehr freuen! Vielen Dank!

Unser Konto:
Arbeiterwohlfahrt Altenholz
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
Spenden bis 300,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfür bitte auf der
Überweisung Name und Anschrift 
angeben).

Ferienfreizeit 
auf der Jomsburg

vom 01. bis zum 08.08.2026 für 
Kids von 8 –12 Jahren. Nähere Infor-
mationen zum Sommercamp und zur 
Anmeldung finden Sie auf unserer 
Homepage.

Die 2008 in Altenholz gegründete 
AWO-Jugendstiftung hat sich zum 
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen 
in unserer Gemeinde zu verbessern.
Das Finanzamt hat die Stiftung als 
gemeinnützig anerkannt, d. h. für 
Spenden und Zustiftungen an die 
AWO-Jugendstiftung stellen wir 
Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit form-
los schriftlich an den Stiftungsvor-
stand richten:
Götz Borchert, Gabriele Heintz,
Friederike Rummer
E-Mail:
jugendstiftung@awo-altenholz.de

altenholz

awo

Soziale Dienste
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Um für Einsätze bei Verkehrsunfäl-
len vorbereitet zu sein, haben die 
Freiwilligen Feuerwehren Altenholz 
und Felm gemeinsam eine Übung 
zur technischen Hilfeleistung durch-
geführt. Ziel der Ausbildung war es, 
Abläufe zu festigen und die Zusam-
menarbeit der Wehren zu stärken. Die 
Übung war in zwei Teile gegliedert. 
Der theoretische Abschnitt fand am 
Montagabend, dem 3. März, statt. Der
praktische Teil folgte am Samstag, 
dem 7. März. Hintergrund der ge-
meinsamen Ausbildung ist, dass die
Feuerwehr Felm nicht vollständig 
für technische Hilfeleistungen aus-
gestattet ist. In solchen Fällen unter-
stützt die Feuerwehr aus Altenholz, 
die diesen Einsatzbereich mit ab-
deckt. Im Mittelpunkt der Ausbil-
dung stand das richtige Vorgehen bei 
einem Verkehrsunfall. Dabei ging es 
unter anderem um Fragen wie: 

•	 Wie wird eine Einsatzstelle richtig 
erkundet? 

•	 Welche Gefahren können auftreten?
•	  Worauf müssen Einsatzkräfte be-

sonders achten?
•	 Und wie läuft eine sichere Personen-

rettung ab?

Ortswehrführer Mathias Brumme, der 
stellvertretende Ortswehrführer Tho-
mas Weber sowie Gruppenführer Tom
Penning von der Feuerwehr Alten-
holz erklärten den Teilnehmenden 
die Abläufe und gaben eine Einwei-
sung in die Einsatzfahrzeuge sowie 
deren Beladung. Am Samstag wur-
de das Gelernte schließlich praktisch 
umgesetzt. An einem ausrangierten 
Pkw konnten die Kameradinnen und 
Kameraden selbst ausprobieren, wie 
eine Personenrettung bei einem Ver-
kehrsunfall durchgeführt wird. Dabei 
erhielten sie einen realistischen Ein-
druck davon, welche Handgriffe und 
Maßnahmen im Ernstfall notwendig 
sind. Die gemeinsame Übung stärk-
te nicht nur das Fachwissen der Ein-
satzkräfte, sondern auch die Zusam-

Gemeinsame Übung für den Ernstfall: 
Feuerwehren Altenholz und Felm trainieren 
technische Hilfeleistung

menarbeit der beiden Wehren – eine 
wichtige Grundlage für schnelle und
effektive Hilfe im Notfall.

Matthias Falk, Team Öffentlichkeits-
arbeit FF Altenholz
matthias.falk@feuerwehr-altenholz.de

  

Der Eigenbetrieb 
Schwedeneck Touristik 
sucht zur Verstärkung seines 
Teams zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt:

1 Servicemitarbeiter 
(m/w/d) in Vollzeit

Die ausführliche Stellenaus-
schreibungen finden Sie unter 
www.amt-daenischenhagen.de

Die Gemeinde Schwedeneck 
sucht zur Verstärkung des 
Teams der Offenen Ganztags-
schule (OGS) Surendorf zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt: 

1 Betreuer
(m/w/d)

Die ausführliche Stellenaus-
schreibungen finden Sie unter 
www.amt-daenischenhagen.de



����������
�����������

28 8/2026

Elterncafé

Im Eltern-Café treffen sich Eltern, 
Babys und werdende Eltern in einer 
offenen und herzlichen Atmosphäre. 
Hier gibt es Raum für Anregungen 
mit Baby, Austausch und wertvolle 
Gespräche rund um das Familienle-
ben. Es wird eine Teilnahmegebühr 
von 2€ erhoben. Begleitet wird die 
Gruppe von Hebamme Isabeau Lau-
bach. Weitere Informationen zum 
Elterncafé oder Frau Laubachs An-
gebot finden Sie unter:
www.hebammeisabeaulaubach.de 
oder www.drk-altenholz.de

Um Anmeldung wird gebeten per 
E-Mail an: hebammeIsabeau@gmx.de
Die nächsten Treffen finden statt
am Freitag, 24.04. und 08.05. von 
10 –11.30 Uhr statt. 

Soziales Beratungs- 
und Dienstleistungs-
zentrum
 
Ihre Ansprechpersonen
Frau Neumann-Murr 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten
Mo und Do:    8 –11 Uhr
Di, Mi und Fr:  9 –11 Uhr
Mo und Do:  15 –17 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich- 
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen 
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV 
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holz und Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle für alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie
•	Ambulante Pflegedienste
•	Angebote für soziale Teilhabe
•	Ausgabe der Notfallmappe der Ge-

meinde Altenholz
•	Ausgabe der Notfalldose
•	 Eltern-Kind-Gruppen
•	 Essen auf Rädern
•	 Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste
•	 Freizeitangebote für erwachsene 

Menschen mit Behinderung
•	 Hausnotrufdienste
•	Jugendarbeit und Jugendhilfeang.
•	 Mittagstisch/Kleiderkammer
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Soziale Beratung
•	 Verleih von Hilfsmitteln für die Pfle-

ge zu Hause (Verleihdepot)
•	 Vermittlung von Haushaltshilfen, 

Nachbarschaftshelfern und ehren-
amtlichen Helfern

Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bedürfnisse der Ratsuchenden 
abgestellt, das Angebot ist träger-
unabhängig und kostenfrei.
Spendenkonto des SBDZ
Konto: Förde Sparkasse
DE83 2105 0170 1003 0819 7

Soziale Dienste

Bürgervereinigung 
gegen die Startbahn-
verlängerung 
Kiel-Holtenau e.V.
Einladung zur Mitglieder- 
versammlung der Bürger- 
vereinigung
am Freitag, den 12.06.2026,
18.30 Uhr im Kurs-Engert-Haus, Lin-
denweg 26, 24159 Kiel (Holtenau)
laden wir alle Mitglieder und Förderer 
herzlich ein.

Tagesordnung
TOP 1: Begrüßung und Feststellung 
der Beschlussfähigkeit
TOP 2: Jahresbericht des Vorstands
TOP 3: Bericht der Kassenprüfung
TOP 4: Projektförderungen
TOP 5: Entlastung des Vorstands
TOP 6: Beschluss des Haushalts 2026
TOP 7: Wahl des Vorstands, der Beisit-
zer/Beisitzerinnen sowie der Kassen-
prüfer/Kassenprüferinnen
Sollte kein geschäftsfähiger
Vorstand gewählt werden, folgt
TOP 8: Beschluss über die Auflösung 
des Vereins
TOP 9: Bestellung des Liquidators/der 
Liquidatoren
TOP 10: Verschiedenes
Der Vorstand, Claus Hadler
Tel : 0431 36 661
www.startbahn-kiel.de

Unterstützen Sie bitte 
die Arbeit des Mütter- 
genesungswerks!
Die diesjährige Sammlung für das 
Müttergenesungswerk findet statt 
am Freitag, den 08.05. in der Zeit 
von 14 bis 17 Uhr beim Stifter Wo-
chenmarkt und am Samstag, den 
09.05. von 8 bis 12 Uhr in Altenholz/
Klausdorf bei famila sowie auf der Pla-
za im Erdbeerfeld.

Siedlergemeinschaft 
Altenholz-Klausdorf
Unsere diesjährige Bustour
Liebe Siedlerfreunde,
es geht auch in diesem Jahr wieder los: 
Wir bieten eine Bustour an:
am Dienstag, den 09.06.
Abfahrt: 8.45 Uhr
Treffpunkt: Futterhaus in Altenholz-
Klausdorf (gegenüber dem Dorfteich)
Fahrpreis: 40,– € pro Mitglieder
50,– € für Gäste
Unsere Fahrt führt uns nach 
Lübeck. Dort ist ein Rundgang mit 
Führung vorgesehen (oder Zeit zur 
freien Verfügung). Gegen 13.45 Uhr 
ist der Start zu einer Schifffahrt auf 
der Wakenitz. Diese wird gekrönt mit 
Kaffee/Tee und Kuchen (im Fahrpreis 
enthalten).  Eintreffen in Altenholz ist 
für ca. 18 Uhr geplant.
Anmeldungen bitte bei:
Sigrid Huth, Tel: 0431 32 35 53
oder Gudrun Kinzig, Tel: 0431 32 30 71
Bitte angeben, ob eine Führung durch 
Lübeck gewünscht wird oder lieber 
»Freigang«
Wir freuen uns über Eure Beteiligung.
Sigrid Huth und Gudrun Kinzig,
Festausschuss Siedlergemeinschaft
Altenholz-Klausdorf
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Sanitär & Heizung 
Reparatur- und Wartungsdienst 

Teichkoppel 18 • 24229 Dänischenhagen 
Tel. 04349 / 913 703

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

tng.de/terminbuchung

TNG-Glasfaser
für Altenholz.
Jetzt Termin vereinbaren und 
persönlich beraten lassen.

* Das Angebot gilt für die Glasfasertarife surf1000, smart1000, family1000 und max1000 bei einer Mindestvertragslauf-
zeit von 24 Monaten. · Bereitstellung einmalig 79,95 €. · surf1000: 6 Monate 19,95 € mtl., ab dem 7. Monat 39,95 € mtl. 
· smart1000: 6 Monate 19,95 € mtl., ab dem 7. Monat 44,95 € mtl. · family1000: 6 Monate 19,95 € mtl., ab dem 7. Monat 
54,95 € mtl. · max1000: 6 Monate 19,95 € mtl., ab dem 7. Monat 74,95 € mtl. · Die Tarife sind in vielen Gebieten verfügbar 
(siehe www.tng.de). Durch den Anschluss können weitere Kosten entstehen. Stand: Januar2024

Glasfaser ab

19,95 €
*

buchen!
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Evangelisch- 
Lutherische Kompass- 
Kirchengemeinde

Gottesdienste

Sonntag, 26.04. 
10 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Jens 
Voß in der Kirche Zum guten Hirten 
(anschließend Gemeindeversamm-
lung und Ehrenamtsfest)
18 Uhr: YouGo mit Pastorin Janika 
Frunder & Team im Eivind-Berggrav-
Zentrum

Sonntag, 03.05. 
10 Uhr: Gottesdienst und Abend-
mahl mit Pastor Jens Voß in der Dan-
keskirche
10 Uhr: Gottesdienst und Abend-
mahl mit Pastorin Lena-Katharina 
Schedukat in der Dietrich-Bonhoef-
fer-Kirche
10 Uhr: Gottesdienst und Abend-
mahl mit Pastor Okke Breckling-Jen-
sen im Eivind-Berggrav-Zentrum

Sonntag, 08.05. 
18 Uhr: Freundinnen-Gottesdienst 
mit Pastorinnen Anna Benkiser-Ek-
lund und Janika Frunder im Eivind-
Berggrav-Zentrum

Sonntag, 10.05. 
10 Uhr: Gottesdienst mit Pastorin 
Anna Benkiser-Eklund in der Kirche 
Zum guten Hirten
11 Uhr: Kirche Kunterbunt mit Ma-
nuela Quade im Eivind-Berggrav-
Zentrum

Halbstündige ökumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen jeden Mittwoch um 
19 Uhr in der Kirche, am 2. Mittwoch 
im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang.

Mitteilungen

Gemeindeversammlung
und Ehrenamtsfest
Der Kirchengemeinderat lädt herz-
lich zur Gemeindeversammlung am 
Sonntag, den 26. April, nach dem 
10-Uhr-Gottesdienst in der Kirche 
»Zum Guten Hirten« in Pries-Frie-
drichsort (Friedrichsorter Straße 22, 
24159 Kiel) ein. Im Anschluss an die 
Gemeindeversammlung geht das 
Fest weiter: Dann sind alle ehrenamt-
lich Tätigen zu einem Ehrenamtsfest 
vor der Kirche eingeladen. Mit Speis 
und Trank möchte der Kirchenge-
meinderat seinen Dank und seine 
Wertschätzung ausdrücken und zu-
gleich die Möglichkeit für Gespräche 
und ein besseres Kennenlernen bie-
ten. 

Tagesordnung der Gemeindever-
sammlung (Beginn ca. 11 Uhr):
1. Bericht aus der Gemeinde
2. Fragen und Anregungen aus der 
Gemeinde
3. Verabschiedung und Segen
Anschließend Ehrenamtsfest vor 
der Kirche

Der Kirchengemeinderat freut sich 
auf alle, die am Gottesdienst, der 
Gemeindeversammlung und dem 
Ehrenamtsfest teilnehmen!

Pilgern auf der Via Jutlandica
Naturerlebnis, Gemeinschaft und 
geistliche Impulse stehen auf dem 
Programm der Pilgertouren des Jah-
res 2026. Am Samstag, 9. Mai, wan-
dern wir auf der Via Jutlandica von 
Eckernförde nach Gettorf (ca. 17 km). 
Unterwegs genießen wir die Natur, 
den Austausch untereinander und 
von Zeit zu Zeit auch ein Lied oder 
die Stille im Nachdenken über einen 
geistlichen Impuls.
Ausgestattet mit wetterfester Klei-
dung, gutem Schuhwerk und Ver-
pflegung für den Tag wandern wir so, 
dass An- und Abfahrt mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erfolgen können. 
Außer dem Preis für die Fahrkarte 
(bitte selbst kaufen) entstehen keine 
weiteren Kosten. Die genauen Zeiten 
werden noch bekannt gegeben.

Kirchengemeinde

Anmeldung über Pastor Mario 
Rusch-Langkafel oder unsere 
Homepage.

Kinder 

Singemäuse	
Die Singemäuse proben immer mitt-
wochs von 14.15 –14.45 Uhr im EBZ. 
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren, 
die gerne Singen, sind hier herzlich 
eingeladen. Anmeldung bei Kirchen-
musikerin Yvette Schmidt.

Aktiv und Kreativ für 
10 –12-jährige
Lust auf Backen, Spielen und Kreativ-
sein? Dann komm vorbei!
Wann? immer donnerstags, 16.30–
17.30 Uhr, Wo? Eivind Berggrav Zent-
rum, Saal, Anmeldung und Infos bei 
Jugendmitarbeiterin Frauke Timm:
timm@kompass-kirche.de

Senioren

Seniorennachmittag Stift
Am Freitag, 08.05. um 15 Uhr laden 
wir herzlich zum Seniorennachmittag 
Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum ein.

Kirchenmusik

Kantorei
Jeden Donnerstag von 19.30 – ca. 
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.

Kreatives

Handarbeitskreis
Wer Lust hat Kreatives zu gestalten, 
z.B. für den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15 –17 Uhr herzlich 
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfügung 
gestellt.

Gemeindemagazin KOMPASS
Das Gemeindemagazin KOMPASS mit 
allen Mitteilungen, Veranstaltungen, 
Gottesdiensten und Amtshandlun-
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gen liegt in Stift im EBZ und bei Edeka 
für Sie bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbüro
Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Leitungsassistenz: Daniel Kurz
Sekretärin: Annemarie Kaya

Öffnungszeiten
Di: 10.30 –12 Uhr
Do: 9 –12 Uhr, Fr: 9 –12 Uhr
Tel: 0431 883 993-0 
E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de
Web: www.kompass-kirche.de 
Instagram: kompass_kirche
timm@kompass-kirche.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister und Küster:
Hadgu Ogbamichael
Tel: 0431 883 993-45
ogbamichael@kompass-kirche.de

Pastor Mario Rusch-Langkafel
(Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, T: 0431 883 993-35
E-Mail: rusch@kompass-kirche.de 

Pastor Okke Breckling-Jensen
(Pfarrbezirk Klausdorf ) 
Tel: 0431 883 993-36
Sprechstunden:
jederzeit nach Vereinbarung
E-Mail: breckling-jensen@kompass-
kirche.de

Jugendbüro
Diakonin Linda Schiffling
Mobil: 0157 34 681 898
E-Mail: schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm
Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Kantorin Yvette Schmidt
Tel: 0431 883993-61
E-Mail: schmidt@kompass-kirche.de

Evangelische Kindertagesstätte
»AHOI« Stifter Allee 4
Tel: 0431 32 39 17
Öffnungszeiten: 7–16 Uhr
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de

Förderverein
Hartwig Wagemester
E-Mail: wagemester
@kompass-kirche.de
Bordesholmer Sparkasse
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00

Kontodaten der 
Kompass-Kirchengemeinde 
Kontoinhaber:
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein 
IBAN: 
DE42 5206 0410 5306 4634 01

Katholische Pfarrei 
Franz von Assisi 

Regelmäßige Gottesdienste
in St. Heinrich
Sonntag, 9.30 Uhr, Hl. Messe
(in polnischer Sprache)
Sonntag, 11 Uhr, Hl. Messe
4. Sonntag, 11 Uhr, Wortgottesfeier
Donnerstag, 18.30 Uhr, Hl. Messe
4. Sonnabend, 18.30 Uhr, Hl. Messe 

St. Heinrich is(s)t zusammen 
Die Aktion »St. Heinrich is(s)t zusam-
men« wurde jetzt dreimal gut ange-
nommen. Wir essen zusammen mit 
den Gästen des Speisesaals unter 
dem Motto »Gemeinsam essen und 
reden auf Augenhöhe«. 
Wir freuen uns, Sie auch am Sonn-
tag, 03.05., begrüßen zu dürfen und 
hoffen auf eine weiterhin rege Be-
teiligung. 

Fanfare für die Orgel
Wir laden herzlich ein zum nächsten 
Orgelkonzert am Sonntag, 03.05., 
um 17 Uhr in St. Heinrich. Der Eintritt 
ist frei, Spenden werden gerne ent-
gegengenommen.

Spiritueller Nachmittag
für Frauen in Kiel 
Von Frauen für Frauen wird wieder 
eine spirituelle Zeit unter dem Titel 

»Vielfalt leben« vorbereitet. Mit viel-
fältigen Impulsen und Austausch-
gruppen wird das Vorbereitungsteam 
durch die Themen: Menschlichkeit, 
Menschenwürde, Gottes Ebenbild-
lichkeit, Respekt und Toleranz leiten 
Der Nachmittag findet am Sonn-
abend, 30. 05., von 14 bis 18 Uhr 
im Begegnungszentrum St. Joseph 
statt. Anmeldung per Mail bitte bis 
04.05. bei Rita Becker.

Ansprechpartner
Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jürgen Wätjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindeleitung:
Gemeindereferentin Stephanie 
Nischik, Feldstraße 172, 24105 Kiel, 
Tel: 0431 306 68
st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de

Impressum
Die  Gemeindezeitung »Altenholzer Nachrichten« 
erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, 
sofern Veröffentlichungen vorliegen. Sie ist 
bei der Gemeinde Altenholz kostenlos erhältlich 
und wird allen Haushalten unentgeltlich zuge-
stellt. Die aktuelle Ausgabe ist auch als PDF-Datei 
unter www.altenholz.de abrufbar.

Verantwortlich für die Redaktion im 
Verwaltungsteil: Bürgermeister Mike Buchau, 
Tel: 0431 54 20 85, Fax: 0431 32 01 260 
E-mail: an@altenholz.de 

Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Ver-
bände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Ver-
treter bzw. die Verfasser der veröffentlichten 
Artikel oder Beiträge.

Herausgeber, Redaktion, Satz & Layout
Rathaus Altenholz, Allensteiner Weg 2–4, 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 0431 32 01-122, www.altenholz.de

Fotonachweise
Seite 1/3/5/7/11/12/14/17/19/22/23/24/34: 
stock.adobe.com
Seite 24: istockphoto.com 
Seite 8/22: pixabay.com

Druck und Anzeigenbuchung
Fa. Pirwitz Druck & Design
Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Tel: 0431 54 20 85, Fax. 0431 54 20 77 
E-Mail: office@pirwitz.com
Benachrichtigen Sie uns bitte, falls Sie die 
»Altenholzer Nachrichten« nicht regelmäßig er-
halten. Gewerblicher Anzeigenschluss für die 
Ausgabe 9/2026 ist am 30.04.2026

Redaktionsschluss
Die Ausgabe 9/2026 der »Altenholzer Nachrich-
ten« erscheint am 08.05.2026, Redaktionsschluss 
ist am 27.04.2026. E-Mail: an@altenholz.de
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Freundeskreis Asyl

Wir sind ein offener Kreis von Men-
schen aus Altenholz und Umgebung, 
die Flüchtlinge hier vor Ort unterstüt-
zen. Wir bieten ein Netzwerk für die-
jenigen, die sich engagieren wollen. 
Wir versuchen, unsere Aktivitäten zu 
koordinieren, Ideen auszutauschen, 
Projekte gemeinsam zu initiieren, 
Probleme gemeinsam anzugehen 
und Informationen und »Know-how« 
weiterzugeben. Der Freundeskreis 
steht allen Menschen offen, die sich 
für ein Miteinander einsetzen wollen –
unabhängig von religiösen oder 
politischen Überzeugungen. Jede 
kann sich so einbringen, wie er/sie 
kann und will, mit so viel oder we-
nig Zeit, wie er/sie erübrigen möchte, 
mit den Fähigkeiten, Möglichkeiten 
und Ideen, die er/sie hat. Unser Freun-
deskreis versteht sich als Ansprech-
partner und Vermittler sowohl für 
Geflüchtete, als auch für Einheimi-
sche, die sich einbringen wollen oder 
Fragen haben.
Wir freuen uns auf Ihr Interesse, spre-
chen Sie uns gerne an oder kommen 
Sie zum Café International.

Aktuell suchen wir Unterstützung 
für unseren Deutschunterricht 
am Freitag 10 –12 Uhr, im Gemein-
dehaus in Altenholz-Klausdorf.
Ein fester Kreis von meist Frauen trifft 
sich regelmäßig, um Deutsch zu ler-
nen, zu sprechen und zu üben. Da 
der Kreis größer wird, brauchen die 
beiden Unterrichtenden dringend 
Unterstützung. Sie versuchen, sehr 
individuell zu arbeiten, auch mal 1:1 
Situationen im Unterricht zu schaffen. 
Bücher und Materialien sind vorhan-
den. Melden Sie sich, wenn sie Lust 
auf diese ehrenamtliche Arbeit im 
Team haben oder aus Interesse mal 
reinschnuppern wollen. Sie sind herz-
lich willkommen.

Termine

Café International
immer am 2. Mittwoch im Monat. 
Nächstes Treffen am 13. Mai ab 16 
Uhr im EBZ.

Koordinationstreffen
immer am 3. Dienstag im Monat. 
Nächstes Treffen am 19. Mai um 
19.30 Uhr im EBZ.

Unsere Homepage
www.freundeskreis-asyl-altenholz.de

Ansprechpartnerinnen für den 
Freundeskreis Asyl:
Angela Huber-Große
Tel: 0178 90 55 360
Antje Fenske, Tel: 0160 85 60 965
Ingrid Heller, Tel: 0176 32 098 176

Ansprechpartnerin im Rathaus:
Rebecca Schröder
Koordinatorin zur Betreuung von 
AsylbewerberInnen und Flüchtlingen
Allensteiner Weg 2– 4
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 01-232
E-Mail: r.schroeder@altenholz.de

Spendenkonto
Förde Sparkasse,
Flüchtlingskonto Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz e.V.
IBAN DE12 210 501 701 002 297 743
Spenden bis 300,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden er-
teilt die AWO eine Spendenbeschei-
nigung. Ein herzliches Dankeschön 
an alle SpenderInnen und Unterstüt-
zerInnen.

Freundeskreis Asyl
         Altenholz

Katholische 
Pfarrei 
St. Theresia 
der Alt- 
Katholiken 
in SH, Gemeinde Kiel  

Gottesdienst 
in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der 
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums, 
Ostpreußenplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee 
mit Begegnung statt.

Im Mai
Sonntag 03.05.
17.30 Uhr Feier der sonntäglichen Eu-
charistie. Ab 16 Uhr öffnet das Kir-
chenkaffee und lädt zu Austausch 
und Kennenlernen ins Eivind-Berg-
grav-Zentrum in Altenholz Stift ein. 

Sonntag 17.05.
17.30 Uhr Feier der sonntäglichen Eu-
charistie. Ab 16 Uhr öffnet das Kir-
chenkaffee und lädt zu Austausch 
und Kennenlernen ins Eivind-Berg-
grav-Zentrum in Altenholz Stift ein. 

Verantwortlich
für pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand
Tel: 0151 708 851 21
E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Pastorin:
Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 0177 32 54 425
E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Für die Organisation 
des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg 
Allensteiner Weg 12, 
24161 Altenholz, Tel: 0177 142 24 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

Kirchengemeinde/Soziale Dienste
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Neubau | Sanierung | Trockenbau
Überdachungen | Fassaden
Dachdeckerei | Klempnerei
Carports | Holzterrassen
Zäune | Stege | Gartenhäuser

zimmerei-bbm.de | 04349 2281081

Wir machen das hier 
fertig, dann kommen 
wir gerne auch 
zu Ihnen.

> Beratung & Planung > Pfl anzung
> Gartenpfl ege > Pfl aster- & Naturstein
> Baumpfl ege > Holzarbeiten
> Kellerwandsanierung > Winterdienst

oar Gartenservice GmbH 
 04349 91400 | www.oar-galabau.de  
 info@oar-galabau.de

www.luethje-bad-waerme.de

· B
er
at

un
g 

· P
lan

un
g · A

usführung ·

Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431 / 32 35 92

Einladung zur Erstberatung 
„Heizung modernisieren – Klima schützen“

25 Jahre
Erfahrung

... immer  donnerstags 
um 18:30 Uhr.
Die nächsten Termine finden Sie auf unserer Website.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Arne Lüthje
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Sport

TSV 
Altenholz
 
Turn- und 
Sportverein Altenholz 
von 1948 e.V.

Klausdorfer Straße 78e
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 37 33, Fax: 0431 32 30 62
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.de 
Geschäftszeiten:
Di: 9 –11Uhr, Do: 15.30–18.30 Uhr
Fr: 9 –11Uhr und nach Vereinbarung

Probetraining für die 
Jahrgänge 2014/2015

Gibt es bei euch zu Hause keinen Tag 
ohne Fußball? Dann seid ihr bei uns 
genau richtig! Wir veranstalten am 
24.04. und am 22.05. ein Probe-
training für unsere D-Jugend in der 
kommenden Saison 2026/2027.
Alle, die in den Jahren 2014/2015 
geboren sind, sind herzlichst einge-
laden bei uns auf dem Kunstrasen in 
Altenholz! Egal, ob schon mal die Fuß-
ballschuhe geschnürt wurden oder 
nicht. Uns reicht die Begeisterung 
am Fußball.

Werdet Teil der Altenholzer 
Fußball-Familie!
Meldet euch schnell an und seid da-
bei! Schreibt eine kurze Nachricht per 
E-Mail an
e-jugend@tsv-altenholz-fussball.de 
oder per WhatsApp an
0170 403 27 66

Ihr wollt nichts mehr zum TSV 
Altenholz Fußball verpassen?
Dann folgt uns auf Instagram:
tsvaltenholzfussball
und schaut auf unserer Website vorbei: 
www.tsv-altenholz-fussball.de

Samstag, 02.05.
14 Uhr
TSV Altenholz, 
1. Herren Fußball
TSV Altenholz: TSV Flintbek
Altenholz-Klausdorf
Sportstätten

Samstag, 02.05.
18 Uhr
TSV Altenholz, 
1. Männer Handball
TSV Altenholz:
Füchse Berlin Reinickendorf II
Altenholz-Klausdorf
Edgar-Meschkat-Halle

Veranstaltungen

Di.-So. 9:00-21:00 Uhr, MeerFrühstück, Kaffee & Kuchen, ab 12:00 Uhr warme Küche 
Kontakt: Tel. 04349 8511 oder 0176 418 177 72, Email: buero@meer-restaurant.com

Frühlingsangebote im MeerRestaurant Strande 
  
DIENSTAG: Kutterscholle deluxe                                      22,90 € 
mit Shrimps, Bratkartoffeln und Frühlingszwiebeln                                                          
                                                                                                                                                                               
MITTWOCH: Wilder Frühling                                             19 ,90 € 
Geschmortes Hirschragout mit Frühlingsgemüse und Basilikum-Linguine                                      
 
DONNERSTAG: Forelli Tag                                                 20,90 € 
Gebackene Forelle aus den Teichen in Strande mit Frühlingsgemüse und Drillinge                       
  
FREITAG: Steak Day                                                                            
Rumpsteak mit Frühlingsgemüse und Rosmarinkartoffeln    im Kapitänscut (300 g)     25,90 € 
                                                                                                 oder im Matrosencut (180 g)       19,90 €  
                                                                                                                                                                               
Ganzjährig im Angebot: Frühstück. Kuchen. Wohlfühlen.  
Frühstück: ab 7,90 € inkl. Heißgetränk, ab 6 Personen unser großes Tischbuffet f. 23,90 € p.P. 
Kuchen: regelmäßig, variierendes Angebot, immer frisch, mit passenden Heißgetränken 
 

Angebote gültig bis 31.05.2026,  
Gruppen bis max. 15 Personen, Feiertage ausgeschlossen 

       Tisch reservieren, Speisekarte und mehr

in Strande
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Di.-So. 9:00-21:00 Uhr, MeerFrühstück, Kaffee & Kuchen, ab 12:00 Uhr warme Küche 
Kontakt: Tel. 04349 8511 oder 0176 418 177 72, Email: buero@meer-restaurant.com

Frühlingsangebote im MeerRestaurant Strande 
  
DIENSTAG: Kutterscholle deluxe                                      22,90 € 
mit Shrimps, Bratkartoffeln und Frühlingszwiebeln                                                          
                                                                                                                                                                               
MITTWOCH: Wilder Frühling                                             19 ,90 € 
Geschmortes Hirschragout mit Frühlingsgemüse und Basilikum-Linguine                                      
 
DONNERSTAG: Forelli Tag                                                 20,90 € 
Gebackene Forelle aus den Teichen in Strande mit Frühlingsgemüse und Drillinge                       
  
FREITAG: Steak Day                                                                            
Rumpsteak mit Frühlingsgemüse und Rosmarinkartoffeln    im Kapitänscut (300 g)     25,90 € 
                                                                                                 oder im Matrosencut (180 g)       19,90 €  
                                                                                                                                                                               
Ganzjährig im Angebot: Frühstück. Kuchen. Wohlfühlen.  
Frühstück: ab 7,90 € inkl. Heißgetränk, ab 6 Personen unser großes Tischbuffet f. 23,90 € p.P. 
Kuchen: regelmäßig, variierendes Angebot, immer frisch, mit passenden Heißgetränken 
 

Angebote gültig bis 31.05.2026,  
Gruppen bis max. 15 Personen, Feiertage ausgeschlossen 

       Tisch reservieren, Speisekarte und mehr

in Strande
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Der neue Kia EV2.
Elektromobilit쌹t f쏗r alle.

씲 249,-1
mtl. leasen f쏗r

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Du willst elektrisch fahren? Der Kia EV2 macht dir den Einstieg einfach.
Kompakt, effizient und mit durchdachtem Raumkonzept bietet er alles, was
du brauchst – bis zu 453 km Reichweite2, ein Kofferraumvolumen von bis
zu 403 Liter und intuitive Konnektivit쌹t. Entdecke jetzt, wie unkompliziert
Elektromobilit쌹t sein kann. Komm vorbei und mach deine erste Probefahrt
bei uns.

Kia EV2 42,2-kWh; 108 kW; FWD; Air; 5 Sitze, 108 kW (146 PS), schon f쏗r 씲 249,- monatlich1

Fahrzeugpreis 씲 28.990,- Gesamtlaufleistung 20.000 km

Einmalige Leasingsonderzahlung 씲 0,- 48 mtl. Raten 쌽 씲 249,-

Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag 씲 12.124,55

Kia EV2 42,2-kWh; 108 kW; FWD; Air; 5 Sitze (Strom/
Reduktionsgetriebe); 108 kW (146 PS): Stromverbrauch kombiniert 15,1
kWh/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 317 km.2

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der Kia Leasing, ein Service der Allane Mobility Group, Parkring 33,
85748 Garching bei M쏗nchen. Bonit쌹t und Vollkaskoversicherung vorausgesetzt. Kostenpflichtige
Sonderausstattung m쎨glich. Zuz쏗glich 쌊berf쏗hrungskosten i. H. von 1.440,- EUR. Das Angebot richtet sich
an Privatkunden. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot g쏗ltig bis 30.06.2026.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tats쌹chliche Reichweite und k쎨nnen diese u. U. reduzieren.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
www.auto-horn.de 


