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Politik und Verwaltung

B /N

Blirgervorsteher
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem
13. Juni 2018 der Blirgervorsteher
unserer Gemeinde. Der Birgervor-
steher nimmt eine herausragende
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht lhnen fiir
politische Fragen und Anliegen der
Gemeindevertretung zur Verfligung.

Tel: 04313201-101
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Blirgermeister
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar
2023 der Biirgermeister unserer Ge-
meinde. Gemal der Gemeindeord-
nung leitet der Birgermeister die
Gemeindeverwaltung. Er ist fur die
Vorbereitung und Umsetzung der
Beschliisse der Gemeindevertretung
und Ausschisse verantwortlich. Herr
Buchau steht Ihnen fir Fragen und
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfligung.

Tel: 04313201-101
m.buchau@altenholz.de

Fiir Fragen an einzelne Fraktionen stehen
lhnen folgende Personen zur Verfiigung

AWG

Jorgen Danielsen
E-Mail: jd@awg-altenholz.de

CDU

Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: stefanie.mackeben-zenker
@cdu-altenholz.de

Biindnis 90/Die Griinen
Silke Worth-Gértz

E-Mail: silke.worth-goertz
@gruene-altenholz.de

FDP

Dirk Ryll

E-Mail: d.ryll
@fdp-altenholz-kronshagen.de

Offentliche
Ausschuss-Sitzungen

Folgende Gremien tagen in nachster
Zeit in offentlicher Sitzung:

10. Sitzung des Ausschusses flir Bau
und Infrastruktur
Montag, 24.11.25, 17.30 Uhr

11. Sitzung des Hauptausschusses
Donnerstag, 27.11.25, 17.30 Uhr

7.Sitzung der Verbandsversammlung
des Zweckverbandes Entwicklungs-
gemeinschaft Altenholz-Danischen-
hagen-Kiel

Dienstag, 02.12.25, 17.30 Uhr

Die Sitzungen finden, wenn nicht
anders angegeben, im Ratssaal
des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2-4, statt.

Nahere Angaben Uber die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Anderungen zu den Anfangszei-
ten und/oder der Tagesordnung kon-
nen auf der Homepage der Gemeinde
unter www.altenholz.de etwa eine
Woche vor der Sitzung entnommen
werden.

Beirate

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera

E-Mail:

kib@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Liibke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

SPD

Dr. Jens Kruschwitz

E-Mail:
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de



Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2-4

24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 04313201-0

Fax: 04313201-260

E-Mail: info@altenholz.de
www.altenholz.de

BlirgerBiiro

Tel: 04313201-209 bis -213
Fax:04313201-177

E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Offnungszeiten

Mo: 7-12Uhr und 13-16 Uhr
Di: 7-12Uhrund 13-18 Uhr
Mi: geschlossen

Do: 7-12Uhr und 13-16 Uhr
Fr: 7-12Uhr

Nur Kartenzahlung maoglich.

Zulassungsbehorde
Online-Terminvereinbarung sowie
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de

Teichkoppel 72, 24161 Altenholz
(Ortsteil Klausdorf)

Tel: 0431320979-23 bis-26

sowie -30 und -31

Fax: 0431320979-22

Fachabteilungen
Offnungszeiten

Mo: 8-12 Uhr und 13-15 Uhr
Di: 8-12 Uhrund 13-15 Uhr
Mi: geschlossen

Do: 8-12 Uhr und 13-15 Uhr
Fr: 8-12Uhr

Gemeindearchiv

Carolin Ehrenfeld

Termine nach Vereinbarung

Mobil: 01775553642

E-Mail:
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeindezeitung
»Altenholzer Nachrichten«
Jana Fernow

Tel: 04313201-122

E-Mail: an@altenholz.de

Gleichstellungs-
beauftragte

Sprechstunde im Rathaus,

Termin nach Vereinbarung

Svenja Schirr-Schmidt

Tel: 043132 01-153

E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de

Biicherei

im Gemeindezentrum
Klausdorfer StraBe 78 b

Tel: 0431323795

E-Mail:
buecherei@gemeinde-altenholz.de
Mo:14-18 Uhr

Di: 10-18 Uhr

Do: 10-18 Uhr

Fr: 14-18 Uhr

Sa: 10-12 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Jugendzentrum Tiimpel
Martin Greve

Klausdorfer Str. 78d

24161 Altenholz-Klausdorf

Tel: 043132 49 94 oder

Mobil: 0176 170 950 40

E-Mail: m.greve
@jugendzentren-altenholz.de

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt

Danziger Str.18 d

24161 Altenholz-Stift

Tel: 0431 32 92 925 oder

Mobil: 0176 170 950 41

E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst
des Kreises Rendsburg-Eckernforde
eine offene Sprechstunde fiir psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Ndéichster Termin:

Donnerstag, 04.12., 15-16 Uhr

Rentenberatung

Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von
12-17 Uhr im 1. OG des Rathauses,
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar.
Er ist behilflich bei Rentenantrdagen
aller Art sowie bei Kontenklarungen
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.

Ndéichster Termin: Dienstag, 25.11.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen flr Renten mit einem zeitnahen
Beginn erforderlich sind.

Karl-Heinz Brix

Tel privat: 04346 6006 24

E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Fundsachen

Bei der Gemeinde Altenholz wurden
abgegeben:

+ 1 Kopfhorer

+ 1 Schlusselbund

« 1 Smartphone

Wir bitten Sie, Eigentumsanspriiche
im BurgerBiro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2-4, 24161 Altenholz,
geltend zu machen.

Ehrenamtliche
Schiedsperson

Herbert Schulz

Tel: 0431334841

Handy: 0157566062 37

E-Mail: herbert.schulz
@schiedsmann.de
Stellvertretende Schiedsperson:
Frank Jaschkowski

Tel: 015112132235
frank.jaschkowski@schiedsmann.de
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Storungen in den Pumpstationen
oder der 6ffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter

Tel: 0176 170950 24 zu erreichen.

Polizei Altenholz
Ander Feuerwache 3,24161 Altenholz
Tel: 043122000100, im Notfall: 110



aus dem Rathaus

Wiinsche erfiillen mit unserer

Wunschbaum-Aktion im Rathaus Altenholz

Liebe Altenholzerinnen
und liebe Altenholzer,

wir mochten gerne Menschen aus

unserer Gemeinde, denen es fi-
nanziell nicht so gut geht, einen

Herzenswunsch zu Weihnachten

erfiillen.

Vom 1. bis 19. Dezember kénnen
Kinder (0-17 Jahre) aus finanziell
schwacheren Familien und Senioren
und Seniorinnen (ab 60 Jahren) die
beigefligte Wunschkarte ausschnei-
den, ausfillen und bei der Gemeinde
Altenholz (Briefkasten Rathaus) ab-
geben. Ihr Wunsch sollte 30,- € nicht
Uberschreiten.

Die Wunschkarten werden ano-
nymisiert an den Wunschbaum
im Rathaus (Eingangsbereich
Haupteingang) gehangt.

Wer gerne einen Wunsch erfillen
mochte, kann im aufgefiihrten Zeit-
raum eine Wunschkarte vom Baum
nehmen und bis zum 19. Dezember
um 12 Uhr, das verpackte Geschenk
im BirgerBlro abgeben (mit der
Nummer der Wunschkarte versehen). o ; B "
Die »Wiinscherinnen und Wiinscher« T T ¥ - - TN N T~~~ ~ -~ -~
werden am 20.12. benachrichtigt,
dass das Geschenk am 22. und
23. Dezember abgeholt werden
kann.

Diese schone Idee wurde von den
Organisatoren der Facebook-Gruppe
»Altenholzer Allerlei« rund um Tanja
Winski und Sénke Wilkens initiiert. |
Herzlichen Dank daftr! ! !
Wir hoffen hiermit, eine kleine Freu- : .............................................................................................. .
de in der Weihnachtszeit bereiten zu
kénnen und freuen uns auf viele Wiin-
sche und vor allem auch Wunscher-
faller.

An Tanja Winski, Briefkasten am Rathaus,
Herzliche Grif3e, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz
Ihr Burgermeister Mike Buchau b o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e m e mmmmmm o= a



Seniorenbeirat
Altenholz

Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner

Wolf-Dieter Liibke

Tel: 0431323711

E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 04313229 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Offentliche Sitzung

Die nachste offentliche Sitzung des
Seniorenbeirates findet statt

am Montag, 08.12. um 10 Uhr im
Ratssaal des Rathauses, Allensteiner
Weg 2-4, 24161 Altenholz.

In den Beiratssitzungen kdnnen Biir-
ger in der Bilrgerfragestunde ihre
Anliegen jederzeit vortragen. Der
Blirgermeister informiert Gber den
aktuellen Stand in der Gemeinde und
beantwortet lhre Fragen direkt. Ger-
ne auch per E-Mail:
m.buchau@altenholz.de

Digitale Kompetenz
fiir Altenholzer Seniorin-
nen und Senioren

Im November und Dezember
finden keine Treffen statt.

Die Gemeinde Altenholz besetzt zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt folgende Personalstelle:

Sachbearbeitung (m/w/d)
fiir den Fachbereich Amt fiir Biirgerdienste
und Gefahrenabwehr - Sachgebiet BiirgerBiiro

Entsprechend der Qualifikation und der ausgeiibten
Tatigkeit ist eine Eingruppierung bis zur EG 6 TV6D
denkbar. Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden
Sie auf unserer Homepage www.altenholz.de

modern, informativ, macht Laune ;-)
www.altgnholz.de

Nutzen Sie auch die
APP »Meldoo«

mit der Sie Madngel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben
lassen kdnnen -egal ob Schlagloch,
Sturmschaden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.

Frei nach dem Motto:

Nicht meckern. Melden!

Mangelmeldung 7°

Ich habe heute ** e
nachstehende Mangel
festgestellt:

An den Blrgermeister
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2-4
24161 Altenholz




Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung

(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit

jeden Freitag
12-17 Uhr

Freitag, 21.11.
ab 15 Uhr

Freitag, 21.11./14-18 Uhr
Samstag, 22.11./10-14 Uhr

Samstag, 22.11.
18 Uhr

Donnerstag, 27.11.
15 Uhr

Samstag, 29.11.
15 Uhr

Samstag, 29.11.
20 Uhr

Dienstag, 02.12.
18 Uhr

Mittwoch, 03.12.
15 Uhr

Dienstag, 04.12.
15 Uhr

Freitag, 05.12.
17.30 Uhr

Freitag, 05.12.
18 Uhr

Montag, 08.12.
10 Uhr

Sonntag, 14.12.
15-17 Uhr

Montag, 15.12.
19.30-21 Uhr

Dienstag, 16.12.
15 Uhr-16.30 Uhr

Mittwoch, 17.12.
15 Uhr

Veranstaltung

Altenholzer
Wochenmarkt

Bundesweiter Vorlesetag
Gemeindebiicherei

Biicherflohmarkt
DRK, Seite 17

Ménner Handball
TSV Altenholz: Sportfreunde Séhre

Adventskaffee
Seniorenbeirat Altenholz

Filmvortrag
SOVD, Seite 19

Theater Eiderbiihne Flintbek
»Guns‘n’ Nuns«

Gemeinsames Treffen
BUND OG Altenholz

Senioren-Adventsfeier
Kompass-Kirche, Seite 21

Klonschnack und Gesellschafts-
spiele, AWO, Seite 18

Mini-Gute-Nacht-Kirche
Kompass-Kirche, Seite 20

Adventsfeier
Lebenshilfe Altenholz, Seite 17

Offentliche Sitzung
Seniorenbeirat Altenholz, Seite 5

Sonntagscafé
DRK Altenholz, Seite 16

Selbsthilfegruppe Herz-Kreislauf
DRK Altenholz, Seite 16

Gesprachskreis fiir
pflegende Angehérige
Pflegestiitzpunkt, Seite 14

Senioren-Adventsfeier
Kompass-Kirche, Seite 21

Ort

Ostpreul3enplatz
Altenholz-Stift

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Strae 78 b

DRK-Begegnungstatte,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Edgar-Meschkat-Halle
Altenholz-Stift

Restaurant Laurens, Golfclub
Uhlenhorst Danischenhagen

Begegnungsstatte, Zur Miihlenau 12
Danischenhagen

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Strae 78 b

bei Helga Tewes,
Insterburger Weg 3, 5. Stock

Eivind-Berggrav-Zentrum,
OstpreuBenplatz, Altenholz-Stift

Begegnungsstatte Stift
Danziger StraBRe 3d

Gemeindehaus Schilksee
Ankerplatz 1

Eivind-Berggrav-Zentrum,
OstpreuBenplatz, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, Ratssaal
Allensteiner Weg 2-4

DRK-Begegnungstatte,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

DRK-Begegnungstatte,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

DRK-Begegnungstatte,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Eivind-Berggrav-Zentrum,
OstpreuBenplatz, Altenholz-Stift



Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
AnzeigenschluB ist immer Donnerstaﬂ,

8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office @pirwitz.com

Diverse Wendt & Kiihn Engel Musikanten zu verkaufen,
u.a. mit Klavier, Drehorgel, verschiedene Blaser, Streicher,
Pauke, usw. Aus privater Sammlung, gut erhalten, Preis VB.
Bei Interesse bitte Mail an: office @ pirwitz.com

Gartner schneidet preiswert Bdume, Straucher mit
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten.
Fa. Igor Tel. 0431/66709832

Winterzeit ist PUZZLE-Zeit, 1000 Teile sehr glnstig
von privat zu verkaufen. Tel. 0431-3 26 71

Tausche privat Gold gegen Silber und berate gratis
Miinzsammler oder deren Verwertung in Altenholz:
Tel. 0157 510 78 288

Prof. Klavier- & Keyboardunterricht Tel. 0431 590 72 30

Salon Krey

Offnungszeiten: Di-Fr. 08.30-12.00 Uhr
u. 14.00-17.00 Uhr

Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache

Alter Kieler Weg 10 » Tel 32606

Gebéaudeservice Griin

Hausmeisterservice, Gartenpflege und
Gebaudereinigung aller Art. Inh. Alexander Griin
Tel. 015754327319 « GSG-Altenholz@ gmx.de

Seniorengerechte 3-Zimmer-Neubauwohnung in
Altenholz-Stift (95,27 m?2) zu vermieten.

Miete 1.619,59 € zzgl. Betriebs- und Heizkosten und
Carport, insgesamt 2.098,31 € monatlich.

Die Wohnung ist barrierefrei und komfortabel ausge-
stattet, gro3e Einbaukilche, barrierefreies Badezimmer
und Géste-WC, Terrasse. Sehr gute Warmedédmmung
(kfW 40 Standard), FuBbodenheizung. Alle Fenster
3fach verglast und mit elektrischen Rollladen. Die Kieler
Pflegeengel GmbH ist im Haus anséssig und bietet bei
Bedarf Betreuungsdienstleistungen an.
Hausverwaltung Klaus Besteher

Freesenberg 8k * 24161 Altenholz

Mobil: 0160 8431470 » E-Mail: info@besteher-hv.de

Mobile FuBpflege-Termine sofort verfigbar

Ich biete professionelle, mobile FuBpflege im - nicht
heilkundlichen Bereich - bequem bei Ihnen zu Hause an
Jetzt Termin vereinbaren: 0173 -7 60 33 99

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716
mail: u.lehna @gmx.de ® www.ulrich-lehna.jimdo.com

Kindertagespflege in Altenholz hat wieder freie Platze.
Bei Interesse freue ich mich auf lhren Anruf.
Tel.: 0173 7 60 33 99

TOP Biiroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenhéduser, Biros
Bauendreinigung.

Wildfleisch (Rehwild, Damwild) aus heimischem
Revier direkt vom Jager. Tel.: 0152 02 36 72 81

Reinigungskraft wchentlich fir Bliro und Wohnung in
Altenholz-Klausdorf gesucht. Tel. 0431/ 54 02 88 80

Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert
Redderkoppel 10, 24159 Kiel
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de

HYSENI GARTENBAU
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit und Winterdienst
preiswert und griindlich!
Tel: 0431-305 21 47 - Mail: info@hyseni-gartenbau.de

Sport, Gesundheit, Rehabilitation, SGR Lubinus e.V.,
Beckenbodenschule, Zirkeltraining, Yoga, Rickenfit,
Wirbelsdulengymnastik, Antara, Faszientraining, Fit im
Alltag, kein Fitnessstudio, nur Kurse, im Steenbeker
Weg 33, www.sgr-lubinus.de, info@sgr-lubinus.de

Sportbootfiihrerscheine See- und BinnenwasserstraBen,
UKW Funkscheine SRC und UBI in Friedrichsort
erwerben. Redderkoppel 10 - 24159 Kiel

Tel: 0151 4 6 45 53 80 - www.sportbootschulekfz.de

Wir suchen ab sofort,
AUSTRAGER/INNEN fir das
£ Werbeblatt

- HOLTENAU - SCHILKSEE
-~ FRIEDRICHSORT - PRIES

Tel.: 0431-54 20 85 oder E-Mail: office @ pirwitz.com

£ Du bist Elektroniker/in mit Fachrichtung
Energie- und Gebaudetechnik?

Elektro [ orenzen

ging spannenda Verbindung! auf e

follen Team?

£ Dann bewirb Dich bei uns

Elekiro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

g Du hast Lust auf eine Verdnderung oder

2 spannende Verbindung in einem

Seit Uber 50 Jahren beraten wir Sie rund um elekirische
Fragen, helfen Ihnen bei der Umsetzung von Projekten
und lésen [hre elektrischen Probleme

g Du mochlest eine Ausbilung machen
zurfzum Elektronikerfin mit Fachrichtung
Energie- und Gebaudetechnik?

£ Du hast Lust auf eine spannende Verbindung

in einem tollen Team?

£ Dann bewirb Dich bei uns

Tel.: 043132 11 12
Fax.: 0431/32 18 53
rolf.lorenzeni@e-lorenzen.de
www.e-lorenzen.de




Il/GEMEINDE
BUCHEREI

ALTENHOLZ

Biicherei wieder geoffnet
Die Bilicherei hat wieder gedffnet!
Wir freuen uns, euch alle wieder zu
sehen - und nattrlich auch Giber neue
Gesichter!

Kinder- und Jugend-
buchwochen

Ein erster Eindruck von den dies-
jahrigen Kinder- und Jugendbuch-
wochen: Die lllustratorin Tine Schulz
hat flir die 3. Klassen der Claus-Rixen-
Schuleihre wunderschonillustrierten
Karten aus ihrem und Birk Griilings
Buch »Am Arsch der Welt« gezeigt.
Dabei hat sie viele interessante und

Orange Day:
Internationaler
Gedenktag gegen
Gewalt an Madchen
und Frauen

Liebe Altenholzerinnen,

liebe Altenholzer,

am 25. November ist der Internatio-

nale Tag gegen Gewalt an Frauen, um

auf diese Thematik sowie Maf3nah-

men zur Bekampfung dieser Gewalt

aufmerksam zu machen.

Das Thema Gewalt an Frauen, und

allgemein hausliche Gewalt, ist nach

wie vor aktuell. Das konnen Sie tun,

um Betroffenen zu helfen:

« Zuhoren und ihr Anliegen ernst neh-
men

« Auf Beratungsangebote hinweisen,
wie zum Beispiel das Hilfetelefon
»Gewalt gegen Frauen«, welches ein
bundesweites Beratungsangebot
flr Frauen ist, die Gewalt erlebt ha-
ben oder noch erleben. Unter 116
016 werden Betroffene rund um die
Uhr, anonym, mehrsprachig und
kostenfrei beraten.

teilweise lustige Fakten Uber ver-
schiedene Orte der Welt erzahlt. Auf
diese Weise haben die Zuhérenden
erfahren, wie unterschiedlich in den
Landern der Welt gefriihstlickt wird,
was flr lange und herausfordernde
Wege manche Kinder zuriicklegen
mdussen, um zur Schule zu kommen,
und vieles mehr. Besonders gut hat
uns gefallen, wie viel die Kinder selbst
erzahlt und sich eingebracht haben.
Vielen Dank dafiir!

Das grof3te Lesefest nordlich der Elbe
weckt seit 42 Jahren im November
bei Kindern und Jugendlichen in
ganz Schleswig-Holstein und Nord-
schleswig die Lust an Literatur, Ge-
schichten und dem Erzéhlen. An 100
Orten laden die 6ffentlichen Biblio-
theken zu rund 300 Lesungen, lite-
rarischen Begegnungen, Workshops
und Musik ein.

Die Kinder- und Jugendbuchwochen
werden von Bibliotheken SH koor-

- Das Hilfetelefon bietet auch Bera-
tungsangebote via E-Mail oder Chat
an (www.hilfetelefon.de)

« Des Weiteren erleben auch Manner
Gewalt in Beziehungen oder im All-
tag, so dass auch ein Hilfetelefon fir
Méanner eingerichtet wurde: 0800 12
39 900. Per E-Mail oder Chat unter
www.maennerhilfetelefon.de

Vom Internationalen Tag gegen Ge-
walt an Frauen bis zum Tag der Men-
schenrechte am 10. Dezember 2025
findenim Rahmen der UN-Kampagne
»Orange the world« diverse Aktionen
weltweit statt. Auch Sie sollen sich
sicher in unserer Gemeinde fiihlen
und deswegen mochteichin diesem
Rahmen gern einen Selbstvertei-
digungskurs organisieren. Wenn
Sie Interesse haben, kdnnen Sie sich
noch bis zum 10. Dezember dafiir bei
mir anmelden:
s.schirr-schmidt@altenholz.de

Tel: 04313201-153

Herzliche Grif3e,
Ihre Gleichstellungsbeauftragte
Svenja Schirr-Schmidt

Tine Schulz mit Skizze

diniert und vom Ministerium fir
Allgemeine und Berufliche Bildung,
Wissenschaft, Forschung und Kultur
des Landes Schleswig-Holstein gefor-
dert. Schirmherrin der Kinder- und Ju-
gendbuchwochen ist die Prasidentin
des Schleswig-Holsteinischen Land-
tags Kristina Herbst.

Euer Blicherei-Team

UN 532
ENE

DEUTSCHLAND



Die Polsterwerkstatt

Frauke Drews
Backhuus 18, 24229 Schwedeneck
Tel.: 04308 18 99 647

Polsterei
\ Mobelstoffe

www.polsterei-drews.de

Anwalts- und Notarkanzlei Swienty Eli*
'&.4

Maik Swienty

Rechtsanwalt und Notar

Sturenhagener Weg 11 - 24229 Danischenhagen
Tel: 04349/ 14 02 - Fax: 04349/ 30 90 69 4
E-Mail: info@anwalt-swienty.de - Internet: www.anwalt-swienty.de

BLUMEN

Petra SchleBelmann  Offnungszeiten:

Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 Uhr

...fur ein Stiick Lebensqualitét.

NaturKrohn cur

Baumschule und Gartenlandschaftsbau
Danisch‘er Wohld

: Ge;staltuhg,
Fflanzung, Fflege
S
lhr Garten |

Felicitas Gartner
B.Sc. agr.

Tel. 04349-595
www.NaturkKrohn.de

MichaelKrohn -
Dipl.-Ing. agr.

Strander Sir. 25 24229 Danischenhagen

PePPERMINT

PRAXIS FUR ZAHNMEDIZIN

Bewerbungen per E-Mail an:

www.praxis-peppermint.de

Mobil & Zesund

Gut betreut und trotzdem
zu Hause wohnen?

Pflegedienst
Wir bieten ein Hochstmaf} an individueller Pflege/Betreuung
in Ihren eigenen vier Winden — das ist unser tagliches Ziel.

Unsere Pflegeabliufe erfolgen ohne Zeitdruck.

Rufen Sie uns einfach an:
Schwester Melitta Pancur
Tel.: (0431)324998 « Mobil: 0176 -63 11 52 50

Der neue TierTafel- [
Kalender 2026 ist da! TierTafel Kiel

% -

-

Mit dem Kauf des Kalenders untersttitzen Sie

uns bei den Tierarztkosten und dem Kauf von Spezialfutter
Verkaufsstellen:

® Blumen Pries ® Willer Tankstelle, Kronshagen

® Barf-Shop Rouven Kuhn ® CarWash Palace, Eckernforder Str.
® HandGemacht @ Futterhiuser in Kiel u. Altenholz
@ EP-Loll Kiel Wik ® Zoo&Co., Adelheidstr.

sowie bei der TierTafel, Kiel, Friedrichsorter Str. 3, 24159 Kiel
Versand zzgl. Porto moglich www.tiertafelkiel.de

TierTafel Kiel

8,50 €

pro |,(a|endel’
e

lhr Meisterbetrieb fir:
Heizung | Sanitér | Kundendienst

BadEn

; BAD & ENERGIE |==

—e—

BadEn | Inh. Heiko Geif3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

@ ,RABEN
KAFTAY
ELEKTROTECHNIK GMBH
Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz

Tel. (0431) 3296 60 » Fax 3232 97




Altenholzer
Kindertages-
einrichtungen

AWO-Kindertageseinrichtung
(AuBenstelle Hasenholz 7)
Anke Lilienthal-Schmiedel
Klausdorfer Stra3e 78 ¢

24161 Altenholz

Tel: 04313294910

E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung
»Lollipop«

Mieke Karnowski

Klausdorfer Stra3e 74 a

24161 Altenholz

Tel: 015208084 944

E-Mail: m.karnowski@flyggerei.de
www.flyggerei.de

DRK-Kindertageseinrichtung
»Die Fordekieker«

Kristina Wlochowitz

Am Buchholz 2

24161 Altenholz

Tel: 0431323413

E-Mail: leitung@drk-kita-ahz.de
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages-
einrichtung »Ahoi«

Sonja Fee Tanz

Stifter Allee 4und 4a

24161 Altenholz

Tel: 0431323917

E-Mail: kita.altenholz@kkre.de
www.kita-ahoi.de

Lerngruppe

»Die Schlauen Flichse« e. V.
Angelique Langkabel
Klausdorfer Strale 78 b

24161 Altenholz

Tel: 01635145868

E-Mail:
vorstand@fuechse-altenholz.de
www.fuechse-altenholz.de

Altenholzer Schulen

Gymnasium

Altenholz

Schulleitung: Oliver Schaefer
Danziger Str. 18a

24161 Altenholz

Tel: 043154 0286-0

E-Mail: gymnasium.altenholz@
schule.landsh.de
www.gymnasium-altenholz.de

Gemeinschaftsschule
Altenholz

Schulleitung: Dominik Janke
Danziger Straf3e 18c

24161 Altenholz

Tel: 0431260961-0

E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.gemeinschaftsschule-alten-
holz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhof e. V.

Silke Thomsen

Postkamp 14

24161 Altenholz

Tel:: 016098713345

E-Mail: die.thomsens
@zwergenhof-thomsen.de
www.zwergenhof-thomsen.de

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids«
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze

Klausdorfer Stral3e 91

24161 Altenholz

Mobil: 01741733708

E-Mail:
kinderstube@drk-altenholz.de
www.drk-altenholz.de

Grundschule
Claus-Rixen-Schule
Schulleitung: Constanze Bense
Klausdorfer Strae 72-74

24161 Altenholz

Tel: 043126096 00

E-Mail: claus-rixen-schule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.claus-rixen-schule.altenholz.de

Forderzentrum
Helene-Dieckmann-Schule
Schulleitung: Kirsten Hinrichsen
Klausdorfer Strale 74

24161 Altenholz

Tel: 0431328425

E-Mail: helene-dieckmann-schule.
altenholz@schule.landsh.de
www.helene-dieckmann-schule.
lernnetz.de

Padiko Kita Liittenholter
Lone Brott

Friedrichsruher Weg 19

24161 Altenholz

Tel: 015155569411
kita-luettenholter@paediko.de
www.paediko.de

Vermittlungsstelle in der
Kindertagespflege

Katja Riitten

Im Auftrag des Kreisjugendamtes
Rendsburg-Eckernférde vermittelt
der PADIKO e. V. in der Region Krons-
hagen (Gemeinde Kronshagen, Amt
Achterwehr, Amt Eidertal, Gemeinde
Altenholz, Amt Danischenhagen) Kin-
dertagespflegepersonen (Tagesmiit-
ter und -vater). Nehmen Sie gerne
Kontakt mit der Leitung fiir Kinder-
tagespflege, Frau Katja Ritten, auf.
Tel: 04319826390

E-Mail: katja.ruetten@paediko.de

(a5l
[=]
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NOTARE UND RECHTSANWALTE

tischlerei

exklusive mobel e innenausbau

Altenholzer StraBe 5-7 inffo@bnh-recht.de T 0431-32967-0
24161 Altenholz www.bnh-recht.de F 0431-32967- 67

= 1IB30HM

Tischlermeister o4 00 °

Freidorfer Weg 11a Sanltar & Helzung
24229 Scharnhagen Reparatur- und Wartungsdienst
04349 - 91 47 17

info@voege-tischlerei.de Teichkoppel 1824229 Dénischenhagen
voege-tischlerei.de Tel.04349/913 703

Zarte Enten, G.anse & Ptljten TONERHOR
aus Schleswig-Holstein. P@@TMMP
Wahlen Sie Ihren
Weihnachtsbraten/auch Teilstlicke moglic
und bestellen Sie bitte bis zum

07. Dezember 2025.

— Verkauf solange der Vorrat reicht —
Tannenbaumverkauf ab 06.12.2025

Hihnerhof Postkamp GmbH & Co KG

Hof Postkamp 13 ¢ 24161 Altenholz
Telefon 04349/322 « Telefax 04349/94 08

Das HUHNERHOF-POSTKAMP-TEAM ist fiir Sie im HOFLADEN da:
Montag bis Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr & 15.00 bis 18.00 Uhr,
Sonnabend 8.00 bis 13.00 Uhr, Dienstagnachmittag geschlossen
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Pilze:
Das wood wide web

Herbstzeit ist Pilzzeit! Was in diesen
Wochen in oft erstaunlicher Ge-
schwindigkeit aus dem Boden ploppt,
ist vergleichbar mit einem Eisberg,
von dem nur die Spitze zu sehen ist.
Denn der unterirdische Teil des Pilzes
ist weit groBer als der oberirdische
Fruchtkorper. In der nérdlichen He-
misphare leben 70-90 Prozent der
Pflanzen und Geholze in einer engen
Lebensgemeinschaft (Symbiose) mit
Pilzen, von der beide Seiten profitie-
ren. Mykorrhiza wird diese Verbin-
dung von Pilzen und Pflanzenwurzeln
genannt. Anhand ihrer extrem fei-
nen Auslaufer (Hyphen) kénnen Pilze
den Boden sehr weit durchdringen
- weiter als z.B. Bdume mit ihren ver-
gleichsweisen dicken Wurzeln. Das
Geflecht von Pilzhyphen (Myzel) ist
unvorstellbar fein strukturiert. Man
geht davon aus, dass in einem Gramm
Waldboden bis zu mehrere Kilometer
Pilzgeflecht vorhanden sind.

In den vergangenen Jahren wurde
das unterirdische Leben der Pilze in
populdren Blichern geradezu glori-
fiziert. Mykorrhiza sollen angeblich
kranke Nachbarbdaume mit Nahrstof-
fen versorgen, ein Mutterbaum tber
die Mykorrhiza-Pilzleitung die Wachs-
tumschancen der eigenen Sprésslin-
ge unterstiitzen. Wissenschaftliche
Untersuchungen konnten allerdings
bisher die Mutterbaum-These nicht
belegen. Und es konnte zwar nach-
gewiesen werden, dass durch Mykor-
rhiza Kohlenstoff-Mengen zwischen
Baumen ausgetauscht werden kon-
nen. Diese wiirden allerdings nicht
ausreichen, um z.B. kranken Bdumen
zu helfen.

Warum also gibt es die Symbiose
zwischen Pilzen und Pflanzen? Neh-
men wir das Beispiel Baum. Der Baum
nimmt Kohlendioxyd aus der Atmo-
sphare auf und wandelt es durch

Bildunterschrift?

Photosynthese in Zucker um. Der
Zucker wird vom Baum an die Ver-
brauchsorte (Blatter, Aste, Stamm-
dickenwachstum, Wurzeln) transpor-
tiert. Die Mykorrhiza »nehmen« sich
Zucker aus den Wurzelspitzen und
geben im Gegenzug Nahrstoffe wie
Stickstoff, Phosphor und Wasser an
den Baum ab. Es gibt also eine Trans-
ferwirtschaftim Boden, von der beide
Seiten profitieren. Die feinen Faden
der Mykorrhiza erreichen Stellen, aus
denen der Baum mit seinen dicken
Waurzeln sonst keine Nahrstoffe ex-
trahieren kann. Durch Einlagerung
von Gerbstoffen im Myzel schiitzt
der Pilz sich und seinen Baum auch
noch vor Krankheitserregern und
Wurzelschadlingen. Pilze sind aber
nicht nur wichtige Okosystemdienst-
leister, sondern auch Klimaschiitzer,
denn die Pilzhyphen im Boden sind
wichtig fur die Kohlenstoffbindung.
Ein groBer Teil des im Boden gebun-
denen Kohlenstoffes liegt in Form
dieser Pilzhyphen vor. Pilzhyphen
erhohen auBerdem die Wasserspei-
cherfahigkeit des Bodens und binden
Schwermetalle und radioaktive Stoffe.
Das »Internet des Waldes« unter un-
seren FuBen beschrankt sich nicht
nur auf Walder. Auch fir Garten und
Landwirtschaft ist das Zusammen-
spiel von Pilzen und Pflanzen enorm
wichtig. Das System ist hochkomplex-
und immer noch wenig erforscht. Wir
dirfen also gespannt sein, welche
neuen Erkenntnisse in den nachsten
Jahren auftauchen.

Ftir den BUND Ortsverein
Altenholz: Katrin Scheven
E-Mail: altenholz@bund-sh.de

Der Herbst, der
Herbst, der Herbst ist
da...

Und wir mittendrin! Wir haben soooo
viele Kastanien gesammelt, dass wir
uns ein eigenes »Kastanien-Balle-
bad« fiir die FiBe basteln konnten.
Das war sehr interessant zu fiihlen
fir die FuB3e. AuBerdem haben wir
kleine und groB3ere Spinnennetze mit
schoner Wolle und ebenfalls mit Hilfe
von Kastanien gewoben und aufge-
hangt, sowie ein herbstliches Fenster-
bild gestaltet. Im Rat haben wir Ideen
flr ein Lichterfest gesammelt und
flir ein gemiitliches Beisammensein
mit Buffet und ganz im Zeichen des
Lichtes abgestimmt, fiir das wir nun
unsere Lichter basteln. Wir haben in-
zwischen Martina kennengelernt, die
mit uns monatlich tolle Sachen zum
Thema Natur und Wald machen wird.
Letztes Mal z. B. haben wir den dies-
jahrigen Gewinnerapfel (Kaiser-Wil-
helm I1.) gekiirt und unseren eigenen
Apfelsaft hergestellt; lecker! In der
ersten Woche der Schulferien haben
wir uns mal den Schulhof genauer an-
geschaut und viel dort gespielt und
naher kennengelernt. Kurz danach
stand auch schon unsere erste klei-
ne »Auszeit« an, die haben wir uns
verdient, bevor es schon fast in die
Adventszeit geht und wir wieder viel
vor haben :-) Bis zum nachsten Mal,
Euer Flichseteam

L. Doege, Schlaue Fiichse



. Installateur- und Heizungsbaumeister L] eSC h
B Rolf Siemoneit Polsterei | Sonnenschutz

Meisterbetrieb seit 1956

ﬁl - Gasheizung - Sanitér - Liiftung

Neubau»Montage»Reparatur»Wartung

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,

< 04 31/36 45 668 Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

A
Fax 04 31/36 45 669 Knooper LandstraBe 8
24161 Altenholz

Mobil 01 77/23 91 392 www.liesch-raumausstattung.de

Neubau | Sanierung | Trockenbau
Uberdachungen | Fassaden
Dachdeckerei | Klempnerei

Carports | Holzterrassen
B Zaune | Stege | Gartenhauser

ZIMMEREI UND ) :
DACHDECKEREI zimmerei-bbm.de | 04349 2281081

www.luethje-bad-waerme.de

urden Bestand

4. Pellet-Kaminofen

Einladung zur Erstberatung

»Heizung modernisieren - Klima schiitzen“

... inmer donnerstags | g E’
| rne Liithje

um 18:30 Uhr.

Die nachsten Termine finden Sie auf unserer Website. 25 Jahre
Telefonische Anmeldung erbeten. Eﬂah\'““g
Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431/32 35 92

EGEAVET)



Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Rendsburg-Eckernlorde

Beratungsstelle
Nord-Ost im Sozialen
Beratungs- u. Dienstleis-
tungszentrum

Ansprechperson

Ludmila WaBmund

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel: 0431321040, Fax: 043132753
E-Mail:
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten

Mo 9-11 Uhr, Mi 8-11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche mdoglich

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5,
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch
im Monat 15-17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10-12 Uhr

Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie eine
individuelle, unabhangige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen lhnen
dabei, mdglichst lange im eigenen
Zuhause verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten

Wenn ein Mensch und seine Ange-
horigen Unterstiitzung bendtigen,
stellen sich viele Fragen:

« Wer unterstitzt mich im Alltag?

« Wo bekomme ich Hilfsmittel?

« Welche Antrage muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie aulBerdem umfassend
zu Themen wie Leben und Wohnen

Ein bunter Abend fiir den guten Zweck
Theater Eutiner Mischpoke sammelte Spenden fiir das Hospiz im Wohld

»Wirkdnnen auch anders...!« lautete
das Motto der Theatergruppe »Euti-
ner Mischpoke e.V.«. Am 2. Oktober
wurde das Eutiner Café »KAJOT T«
zur Buhne fiir einen bunten Abend
mit Musik, Sketchen, Lesungen und
Gedichten. »Wir méchten unser Pu-
blikum gerne auch mal abseits vom
Weihnachtsmarchen und Boulevard-
Theater gut unterhaltenc, stellte
Mit-Initiator Frank Miller die Idee
flir diesen Abend heraus. Offensicht-
lich kam diese Idee beim Publikum
gut an. Zwei Stunden vergnlgliche
Unterhaltung hinterlieBen in allen
Gesichtern deutliche Spuren. «Wir
haben das Programm ganz bewusst
aufden 02.10. gelegt.«, erlautert der
Zweite im Orga-Team, Ingo Schwei-
nem. »Es ist der Geburtstag unseres
langjdhrigen und erst vor kurzem ver-
storbenen Mitglieds Uwe Wallbrecht.
Und so liegt es auch nahe, dass wir
kein Eintrittsgeld genommen, son-
dern um eine Spende zugunsten des
Hospizes im Wohld gebeten haben.
Dort durfte Uwe seine letzten Wo-

chen verbringen.« Am 3.November
erfolgte die Ubergabe der Spende
an die Leiterin des Hauses in Gettorf,
Frau Dr. Friederike Boissevain. Sie
stellte den Vertretern der Mischpoke
dasim Jahr 2020 er6ffnete Hospiz vor
und erldutere das Betreuungskon-
zeptihres Hauses. Das Hospiz umfasst
acht Betten flir Erwachsene und zwei
weitere flir schwerkranke Kinder und
Jugendliche sowie deren Familien. Sie
versorgen und begleiten Kinder und

im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehorigengruppen und
haben ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, lhnen ein moglichst
langes Leben in lhrer Hauslich-
keit zu ermdéglichen.

Gesprachskereis fiir
pflegende Angehorige

Der nachste Gesprachskreis findet
in der DRK-Begegnungsstatte, Am
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 16.12., in der Zeit von
15-16.30 Uhr statt.

Im Rahmen des Gesprachskreises
haben Sie die Méglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen und
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.

Eine Anmeldungist nicht erforderlich.

Erwachsene mit einer verkiirzten Le-
benserwartung als Folge einer nicht
heilbaren Erkrankung. »Um die be-
troffenen Menschen umfassend um-
sorgen zu kdnnen, miissen wir einen
Teil der Kosten durch Spenden aus-
gleicheng, erldutert die Leiterin und
freute sich sehr Gber den Spenden-
scheckin Hohe von 750 Euro, denihr
die Eutiner Mischpoke Uberreichte.
Ingo Schweinem

Theater Eutiner Mischpoke e.V.

v.l.: Ingo Schweinem, Frank Mdiller, Dr. Friederike Boissevain



STOLTENBERG
& ARNOLD

PARKETT UND BODEM SEIT 1964

Freude

_an lhrem Boden

@ Parkett — Neuverlegung
und Renovierung

@ Designbelage — auch
auf Fliesenuntergrund

@ Teppich

@ Linoleum

Wir beraten Sie gern personlich: 0431-71 10 61 Lise-Meitner-StraRe 1, Kiel www.stoltenberg-arnold.de

. >~
AIt::I:olz Y,'/7L74 Dachdeckerei

Dachdeckerei
sei t%
Jahren

A
Y. /=/=) Blitzschutz

Blitzschutzaniagen

— A\
Y. /7 Photovoltaik

Solartechnik

Simulieren Sie mit wenigen Angaben
die Produktion, Wirtschaftlichkeit

und Kosten einer Photovoltaikanlage
mit oder ohne Batteriespeicher.

Das Angebot lifert eine gute, schnelle und unverbindliche Einschatzung.
Es ist kostenfrei und ersetzt keine fachliche Beratung.

Ich hab’ mein Haus mit der , ,

Kieler Volksbank Immobilien GmbH verkauft.
Schnell, stressfrei und zum Top Preis.

Mit rund 60.000 Bankkunden finden wir immer
den richtigen Kaufer! Von Menschen fiir Menschen.

EV Kieler Volksbank B2

== | MMOBILIEN [Eia%

- Dachdeckerei
- Innenausbau
- Solartechnik
- Blitzschutz

KiEIer VOIkaank ImmObiIien GmbH | 12 s in der Region Hans -H. Heise Dachdeckerei u. Blitzschutzanlagen GmbH
Europaplatz 4 | 24103 Kiel | 0431.9802-2600 | kvbi.de Tel- 0431-54 363 Heise Solartechnik GmbH - Grasweg 35 - 24118 Kiel

.
er machen das |'IIEI'

f‘ :
Fertig, dann kommen 7 >y -
| i i
WII' gEI'I'IE al.ltl'l Baumpflege > Holzarbeiten
] [ Ny, Kellerwandsanierung > Winterdienst
ZU "'II'IEI'I. . ' oar Gartenservice GmbH

04349 91400 | www.oar-galabau.de
info@oar-galabau.de

GARTEN | LANDSCHAFT | TIEFBAU

Beratung & Planung > PFlanzung
Gartenpflege > PFAaster- & Naturstein




Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Geschaftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
lhre Ansprechperson
Ludmila WalBmund

Tel: 0431321040
Fax:043132753

E-Mail: info@drk-altenholz.de
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto

Forde Sparkasse

IBAN
DE43210501701000217990

Aktuell

RegelmiBige
Veranstaltungen

in der DRK-Begegnungsstatte,
Am Buchholz 4

Montag

9.30-11 Uhr
Senioren-Gymnastik
& Gedachtnistraining
Leitung: Frau Petersen
und Frau Witthoft

9.30-11 Uhr

Tanztreff fiir alle

im Eivind-Berggrav-Zentrum
Leitung: Herr Petersen

16-18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

jeden 3. Montag

im Monat

15.12. .l
Selbsthilfegruppe
Herz-Kreislauf
19.30-21 Uhr,
DRK-Begegnungsstatte
Leitung: Herr Salomo

&

Dienstag

9.30-11 Uhr
25.11.und 09.12.
Tanztreff fiir alle
DRK Begegnungsstatte
Leitung: Herr Petersen

9.30-10.30 Uhr

findet voriibergehend nicht statt!
Tanzen im Sitzen

DRK Begegnungsstatte

Leitung: Frau Doden

12 Uhr
02.12.
Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15-17 Uhr

alle 14 Tage: 25.11. und 09.12.
Spiele-Nachmittag

Leitung: Frau Stenzel

und Frau Storma

Teilnahme bitte auf Anfrage

15-16.30 Uhr

16.12.

Gesprachskereis fiir pflegende
Angehorige

Leitung: Frau WaBmund

Mittwoch

9.30-12.30 Uhr
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Gedédchtnis-
storungen und Demenz
Leitung: Frau Stahl

16.30-17.30 Uhr
Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

18.15-19.15 Uhr
Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Donnerstag

10-11.30 Uhr

jeden 3. Donnerstag im Monat:
18.12.

Selbsthilfegruppe zum Thema
Rheuma

14-16 Uhr

jeden 2. Donnerstag im Monat:
11.12.

Kleiderkammer

Leitung: Frau Kunow und Frau Griin

15-16.30 Uhr

alle 14Tage: 04.12. und 18.12.
Klonschnack

Leitung: Frau Willke

Sonntag

15-17 Uhr

einmal im Monat: 74.72.
Sonntagscafé

Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de

Fir Fragen zu den Veranstaltungen
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schaftsstelle.

Sonntagscafé

Achtung: Termindanderung!

Wir feiern Advent mit Kaffee, Torte
und Adventsliedern, begleitet von
Marita Horn!

Am Sonntag den 14.12.

von 15-17 Uhr, Einlassist ab 14.30 Uhr.
Es freut sich auf Sie,

Ihr Sonntags-Café-Team

Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
sen in die DRK-Begegnungsstatte ein.
Serviert wird

am Dienstag, den 02.12,,
Weihnachtsessen: halbe entbeinte
Ente mit Kartoffelgratin, Rotkohl und
Sauce a la Orange

zum Preis von 19,50 €.

Alle Preise verstehen sich inklusive
einem Dessert und einer Tasse Kaffee.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils
bis 7 Tage vorher.



Grofer Blicherflohmarkt

zugunsten des Ortvereins des DRK in
Altenholzam Freitag, 21.11., 14-18
Uhrund Samstag, 22.11.,10-14 Uhr
in der DRK-Begegnungsstatte Alten-
holz-Klausdorf, Am Buchholz 4,

Tel: 321040

Hierfur suchen wir schon jetzt gut
erhaltene Blicher, Krimis, Romane,
Kinder und Sachbiicher.

Ilhre Spenden dirfen Sie immer zu
den folgenden Offnungszeiten ab-
geben: Mo bis Fr 9-11 Uhr.
Zeitgleich bietet Frollein Deko eine
Ausstellung mit Verkauf von Weih-
nachtsdekoration an.

BFD

Der Bundesfreiwilligendienst

Freiwilligendienst beim
DRKin Altenholz

Was kommt nach dem
Schulabschluss?

Zu sofort oder auch spater suchen wir
wahlweise eine Mitarbeiterin/einen
Mitarbeiter im Bundesfreiwilligen
Dienst (BFD) oder im freiwilligen so-
zialen Jahr (FSJ) (w/m/d).

Ihre Aufgabe wird hauptsachlich da-
rin bestehen, in der Mittagszeit das
Essen auf Radern auszuliefern. Sie
werden alteren Menschen bei der
Erledigung ganz alltaglicher Dinge
helfen wie z.B. beim Einkaufen oder
Sie begleiten sie bei Spaziergangen,
lesen ihnen etwas vor oder unterhal-
ten sich mit ihnen.

Soziales Beratungs-
und Dienstleistungs-
zentrum

lhre Ansprechpersonen

Frau Neumann-Murr

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel: 0431321040, Fax: 043132753
E-Mail: info@drk-altenholz.de

Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten

Mo und Do: 8-11 Uhr
Di, Mi und Fr: 9-11 Uhr
Mo und Do: 15-17 Uhr

Geinderte Offnungszeiten

Die Geschéftsstelle des SBDZ bleibt
bis zum 31.12.2025 nachmittags
geschlossen. An den Vormittagen
erreichen Sie uns zwischen 9 und
11 Uhr, sowohl personlich als auch
telefonisch. Vielen Dank fir Ihr Ver-
standnis.

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich-
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holzund Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle fiir alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie

« Ambulante Pflegedienste

- Angebote fiir soziale Teilhabe

- Ausgabe der Notfallmappe der Ge-
meinde Altenholz

- Ausgabe der Notfalldose

« Eltern-Kind-Gruppen

- Essen auf Radern

« Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste

« Freizeitangebote flir erwachsene
Menschen mit Behinderung

« Hausnotrufdienste

- Jugendarbeit und Jugendhilfeang.

« Mittagstisch/Kleiderkammer

« Selbsthilfegruppen

- Soziale Beratung

- Verleih von Hilfsmitteln fiir die Pfle-
ge zu Hause

« Vermittlung von Tagespflegeperso-
nen, Tagesmiittern, Babysittern,
Haushaltshilfen, Nachbarschaftshel-
fern und ehrenamtlichen Helfern

Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bediirfnisse der Ratsuchenden
abgestellt, das Angebot ist trager-
unabhdngig und kostenfrei.

Spendenkonto des SBDZ
Konto: Forde Sparkasse
DE83210501701003081971

@ ) Lebenshilfe
Ortyvereinigung Altenhalz und Umgebung eV,

Adventsfeier

Liebe Mitglieder und Freunde der
Lebenshilfe, sehr geehrte Damen
und Herren,

zu unserer traditionellen Adventsfeier
am ersten Freitag im Dezember laden
wir Sie ganz herzlich ein.

Wir mochten den Abend am Freitag,
5. Dezember um 18 Uhr im Eivind-
Berggrav-Zentrum in Altenholz-Stift
mit lhnen gemeinsam verbringen.
Schon seit einiger Zeit laufen im Frei-
zeitclub die Vorbereitungen fir ein
neues Theaterstlick. Wir sind schon
sehr gespannt auf die Auffiihrung
und die Mitglieder des Freizeitclubs
freuen sich auf lhre Anwesenheit und
Ihren Applaus! Vielleicht haben Sie
anschlieBend noch etwas Zeit, bei
Getranken und Fingerfood mit den
Darstellern und untereinander ins Ge-
sprach zu kommen. Selbstverstand-
lich haben wir wieder einen kleinen
Basartisch mit eigenen Basteleien
und Leckereien aufgebaut.

Bitte teilen Sie uns mit, ob und mit
wieviel Personen Sie zu unserer Ad-
ventsfeier kommen mdchten.

Tel: 0431321170 oder

E-mail:
dorisbommes@googlemail.com
JEDER ist herzlich willkommen - wir
freuen uns auf Sie!

Herzliche Griil3e
Sylvio Arnoldi, 1.Vorsitzender



Ortsverein
Altenholz

Vorsitzende

1. Vorsitzende:

Marina Hoppe

Tel: 043165943734

2. Vorsitzende: Gabriele Heintz

Tel: 0431324156

E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV

IBAN: DE442105017010002183 60
www.awo-altenholz.de

AlVO

Dienste der AWO

Hilfe fiir Migrantinnen
und Migranten

Tel: 0431324895

Tel: 043165943734

Mutter-Vater-Kind-Kuren
Ansprechpartnerin fiir die AWO-Kur-
beratung: Sandra Schrebb

Tel: 04348 9173-11

Mittagstisch fiir Senioren
Mo-Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhrund 12.30 Uhr.
Tel: 0431328428

Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen

in der Begegnungsstatte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3d

Tel: 04313284 28 oder

Tel: 0431659437 34 (M. Hoppe)

Am 7.November fand zum ersten Mal
unser »Besonderer Mittagstisch«
statt: Labskaus mit Matjes, Rollmops,
Spiegelei, Gurke und Rote Bete.

Ein Sprichwort sagt ja: »Viele Kdche
verderben den Brei«. Wir konnten
dies widerlegen: Es hat allen ge-
schmeckt und wir bekamen zu hoéren:
»Das konnt ihr 6fter machenc.
Diesen Wunsch mochten wir natir-
lich erfiillen und werden uns fir den

nachsten »Besonderen Mittagstisch«
wieder etwas Leckeres ausdenken -

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 043138652717
Ndéichster Termin:

Dienstag, 25.11.,15 Uhr

Klénschnack

und Gesellschaftsspiele

Elsbeth Struck, Tel: 043138652717
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Ndéichster Termin:

Donnerstag, 04.12., 15 Uhr

Das »Kleine AWO-Café«

macht Weihnachtspause, nachster
Termin: 2026

Sabine Sieg, Tel. 0431323991

Skatnachmittag

Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30-17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 043132747

»Miteinander -Fiireinander,
Freizeittreff 60 +

fur alle Interessierten, die andere
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen mochten — und die ein offenes
Ohr haben fiirandere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach
Verlusten). Die Treffen finden in der
Begegnungsstatte der AWO in Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d statt.
Ansprechpartnerinnen

Frauke Miltkau-Reinack,

Tel: 0431324895 oder

E-Mail: framirei@web.de

Astrid Schweder,

Tel: 04312407 455 oder

E-Mail: a.schweder@t-online.de

Anregungen haben wir schon be-
kommen.

Stuhlgymnastik

immer montags, 15-15.30 Uhr
Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie
sich bitte an Axel Richter

Mobil: 0176 539 747 96

E-Mail: fitness-mit-axel@web.de

Beratungsstunde

»Hilfe im Alltag«

in der Begegnungsstatte, Danziger
Str. 3d in Stift.

Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behor-
dengéangen, beim Ausfiillen von For-
mularen, beim Verstandnis offizieller
Schreiben etc. Wenden Sie sich ver-
trauensvoll an Axel Richter.

Mobil: 017653974 796 oder

E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO

Sie kennen Menschen mit geringem
Einkommen, die dringend Hilfe be-
notigen? Dann stellen Sie einen form-
losen Antrag an uns und schildern Sie
kurz den Antragsgrund. Rufen Sie uns
an oder schreiben Sie: Marina Hoppe,
Tel: 0431659437 34

E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Sie mochten unsere Arbeit unterstut-
zen? Uber eine Spende wiirden wir
uns sehr freuen! Vielen Dank!

Unser Konto:

Arbeiterwohlfahrt Altenholz

IBAN: DE44 21050170 1000 2183 60
Spenden bis 300,- € werden vom
Finanzamt durch den Bankauszug
anerkannt, bei groBeren Spenden
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierflr bitte auf der
Uberweisung Name und Anschrift
angeben).



AWO

VOENDSTIFTVNG

ALTENHOLZ

Die 2008 in Altenholz gegriindete
AWO-Jugendstiftung hat sich zum
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen
in unserer Gemeinde zu verbessern.
Das Finanzamt hat die Stiftung als
gemeinnitzig anerkannt, d. h. fur
Spenden und Zustiftungen an die
AWO-Jugendstiftung stellen wir
Spendenbescheinigungen aus.
Anfragen konnen Sie jederzeit form-
los schriftlich an den Stiftungsvor-
stand richten:
jugendstiftung@awo-altenholz.de

230
SOVD \%a/
Filmvortrag »Die Feuer-

zangenbowle«-zwischen
Nostalgie und Zeitkritik

Am Samstag, 29.11.um 15 Uhr ladt
die Begegnungsstatte Danischenha-
gen zu einer Filmvorfiihrung des Klas-
sikers »Die Feuerzangenbowle« ein.
Gemeinsam mochten wir nicht nur
lachen, sondern auch nachdenken:
Was erzahlt uns der Film tiber das da-
malige Gesellschaftsbild — und was
bedeutet das fiir uns heute?
Anmeldung:

Wolfgang Schulz - Tel. 043498913
E-Mail: wolfgangschulz3@gmx.de

Fiir den SoVD,
Siegmund Semling

Katholische Pfarrei
Franz von Assisi

e

katholisch
in kiel

RegelmaBige Gottesdienste

in St. Heinrich

Sonntag, 9.30 Uhr, HI. Messe

(in polnischer Sprache)

Sonntag, 11 Uhr, HI. Messe

4. Sonntag, 11 Uhr, Wortgottesfeier
Donnerstag, 18.30 Uhr, HI. Messe
4.Sonnabend, 18.30 Uhr, HI. Messe

1. Advent und Goldene Primiz
Wir freuen uns, dass unser ehemaliger
Pfarrer Norbert Bezikofer am Sonn-
tag, 30.11.,um 11 Uhrin St. Heinrich
zu seinem 50. Priesterjubildum den
Gottesdienst mit uns feiert.
AnschlieBend wollen wir im Gemein-
dehaus mit Kaffee und Sekt gebiih-
rend weiter feiern. Dafiir sind Kuchen
und andere Speisen fir ein kleines
Biffet gerne willkommen. Alle Erlése
oder zugedachten Spenden sollen
an unseren »Speisesaal St. Heinrich«
gehen.

Okumenische Kirchenhiitte auf
dem Asmus-Bremer-Platz

Auch in diesem Jahr wollen wir

vom 24.11. bis 23.12. auf dem Kieler
Weihnachtsmarkt prasent sein. Wer
flir 2 oder 3 Stunden Zeit hat, die Kir-
chenhitte zu betreuen, erhalt weite-
re Informationen unter kirchenhu-
ette@pfarrei-franz-von-assisi-kiel.de
oder bei Laura Gaburro,

Tel: 043153778615

Ansprechpartner

Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jiirgen Wiitjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindeleitung: Gemeinderefe-
rentin Stephanie Nischik, Feldstra-
Be 172,24105 Kiel, Tel: 0431 306 68
st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de

Katholische
Pfarrei

St. Theresia

der Alt-

Katholiken

in SH, Gemeinde Kiel

Gottesdienst

in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums,
OstpreuBBenplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee
mit Begegnung statt.

Im November

Sonntag 23.10.

18 Uhr Okumenische Nacht der
Lichter in Gemeinschaft mit der
Kompass Gemeinde, Gedenken an
die Verstorbenen mit Liedern aus
Taizé und vielen Kerzen im Eivind-
Berggrav-Zentrum.

Im Dezember

Samstag 07.12.25

16 Uhr Kirchenkaffee zum Klénen und
Kennenlernen, bei einer Tasse Kaffee
oder Tee ins Gesprach kommen
17.30 Uhr Feier der sonntdglichen
Eucharistie

Verantwortlich

fur pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand

Tel: 0151708851 21

E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Pastorin:

Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 01773254425

E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Fiir die Organisation

des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg
Allensteiner Weg 12,

24161 Altenholz, Tel: 0177 1422458
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de



Evangelisch-
Lutherische Kompass-
Kirchengemeinde

KOMPASS
KIRCHE 'V%

Gottesdienste

in Altenholz und Regional-

gottesdienste

Sonntag, 23.11.
Ewigkeitssonntag

11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Ma-
rio Rusch-Langkafel im Eivind-Berg-
grav-Zentrum

18 Uhr: Nacht der Lichter mit Pastor
Okke Breckling-Jensen im Eivind-
Berggrav-Zentrum

Sonntag, 30.11./1. Advent

18 Uhr: Abschiedsgottesdienst vom
Ankergrund mit Pastor Okke Breckling-
Jensen im Ankergrund, Klausdorfer
Str. 178

Sonntag, 07.12./2. Advent

11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Okke
Breckling-Jensen im Eivind-Berggrav-
Zentrum

Halbstiindige 6kumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen jeden Mittwoch um
19 Uhr in der Kirche, am 2. Mittwoch
im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang.

Mitteilungen

Abschied vom Ankergrund

Am 14. August 2011 hatten wir mit ei-
nem gut besuchten Gottesdienst den
Ankergrund eingeweiht, seitdem war
dieses Gemeindehaus in Klausdorf
Mittelpunkt des gemeindlichen Le-
bens im Ortsteil, Treffpunkt fiir viele
Gruppen: Bis zu sechs Konfigruppen
wochentlich kamen hier zusammen,
die Jugendgruppe hatte hier eben-

so ihr zu Hause wie der Basarkreis,
Krabbelgruppen. Theologische Ge-
sprachskreise, KGR, Seelsorge, fir all
dies bot der Ankergrund Platz. Er war
zu einem Ort geworden, an dem Men-
schen fiir eine Zeit vor Anker gehen
konnten in der stiirmischen See des
Lebens. Dies wird nun ein Ende ha-
ben: Auf Wunsch unseres Vermieters
werden wir das Haus am Ende des
Jahres Herrn Werner zuriickgeben.
Wir sind sehr dankbar, dass wir die-
ses Gebaude nutzen konnten, auch
wenn die Zahlen in der letzten Zeit
stark zurlickgegangen sind.

So laden wir zu einem letzten Got-
tesdienst am Sonntag, den 30.11.,
um 18 Uhr im Ankergrund ein, an-
schlieBend wird es noch ein gemiit-
liches Beisammensein geben. Ganz
zuriickziehen wird sich damit die
Kirchengemeinde aber nicht aus
Klausdorf, so wird der Seniorennach-
mittag dankenswerterweise ab 2026
an jedem Mittwoch um 14.30 Uhrin
den Raumen des DRK, Am Buchholz 4,
stattfinden.

Basar des Handarbeitskreises
Nach dem Gottesdienstam Sonntag,
07.12. bietet der Handarbeitskreis Al-
tenholzim Eivind-Berggrav-Zentrum
seine Produkte an. Bis 15 Uhr kdnnen
dann kleine Weihnachtsgeschenke
erworben werden.

Dank an

Hans-Michael Kiefmann

Nach 12 Jahren segensreichen Wir-
kens fiir die Belange der Kirchenge-
meinde hat der Vorstand des Férder-
kreises nun die Geschicke in jiingere
Hande gelegt. Von Herzen danken
wir als Kompass-Gemeinde dem bis-
herigen Vorstand fur die wertvolle
Arbeit und das grof3e Engagement fiir
die Gemeinde. Insbesondere Herrn
Dr. Hans-Michael Kiefmann sind wir
dankbar flir seinen unermidlichen
Einsatz, durch den Konzerte, Audio-
geradte, Konfi- und Jugendarbeit und
vieles mehr erst moglich wurde. Im-
mer wieder ist es ihm gelungen Men-
schen zu finden, die diese Arbeit un-
terstiitzen. Mit Hartwig Wagemester,
Lena Nathke und Martin Petersen hat

sich nun ein Team gefunden - herzli-
chen Dank fiir die Bereitschaft! Kirche
lebt von der Mitarbeit aller, Haupt-
wie Ehrenamtlichen. Wir freuen uns
auf ein gutes Miteinander zum Wohle
der Kompass-Gemeinde.

Kinder

Singemause

Die Singemduse proben immer
mittwochs von 14.15-14.45 Uhr im
Eivind-Berggrav-Zentrum. Kinderim
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne
Singen, sind hier herzlich eingeladen.
Anmeldung bei Kirchenmusikerin
Yvette Schmidt.

Mini-Gute-Nacht-Kirche

Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz
1, kommen am Freitag, 05.12. um
17.30 Uhr groBBe und kleine Kinder mit
ihren Eltern, Grof3eltern, Tanten oder
Onkeln... Nachdem die Handpuppe
Oskar geweckt und die Glocken ge-
ldutet wurden, werden elektrische
Kerzen angeziindet. Dann gibt es
eine Dia-Bildergeschichte, ein Finger-
spiel, Musik und eine kleine Bastelei.

Kirchenkids

Kinder von 4-10 Jahren konnen bei
den Kirchenkids gemeinsam basteln,
essen, spielen, singen oder Bibelbil-
derbuchkino erleben am Samstag,
13.72. um 10.30 Uhr im Gemeinde-
haus Schilksee, Ankerplatz 1.

Jugend

Jugendkirche Altholstein bei uns
Die Jugendkirche Altholstein findet
am Freitag, 28.11. um 18 Uhr im
Eivind-Berggrav-Zentrum statt: Unse-
re Konfis gestalten den Abend: vol-
ler Ideen, Musik, Begegnung — und
Raum fiir das, was zahlt. Einfach vor-
beikommen und dabei sein.

Jugendbiiro: jugend@kompass.kir-
che.de, Tel: 015734681 898



Senioren

Einladung zu den
Senioren-Adventsfeiern

Zu unseren gemiutlichen Advents-
feiern dieses Jahr laden wir wieder
herzlich ein. Da das GZ nicht wie ge-
wohnt zur Verfligung steht, werden
beide Feiern im EBZ stattfinden. Am
Mittwoch, 03.12. um 15 Uhr erwar-
tet Sie Pastor Breckling-Jensen und
der Basarkreis Klausdorf, der auch
dieses Jahr einladt. Die Landfrauen
werden uns mit wunderschéner Mu-
sik verwohnen. Am Mittwoch, 17.
Dezember um 15 Uhr wird Pastor
Rusch-Langkafel mit seinem Team
den Nachmittag gestalten, die Singe-
mause werden musikalisch den Ad-
vent einlduten. An beiden Nachmit-
tagen erwartet Sie eine festlich ge-
deckte Kaffeetafel, besinnliche und
humorvolle Geschichten, adventliche
Musik und so einiges mehr. Lassen Sie
sich Uberraschen und verwdéhnen! Wir
freuen uns auf einen gemiitlichen
Nachmittag mit Ihnen. Da Anmeldun-
gen unser Biro Gberfordern wiirden,
fihlen Sie sich willkommen ohne An-
meldung.

Mit herzlichen Griifsen,

Ihre Pastoren Mario Rusch-Langka-
fel und Okke Breckling-Jensen

Kirchenmusik

Kantorei

Jeden Donnerstag von 19.30 -ca.
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.

Kreatives

Handarbeitskreis

Wer Lust hat Kreatives zu gestalten,
z.B. fur den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15-17 Uhr herzlich
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfligung
gestellt.

Gemeindemagazin KOMPASS
Das Gemeindemagazin KOMPASS mit
allen Mitteilungen, Veranstaltungen,
Gottesdiensten und Amtshandlun-
gen liegtin Stiftim EBZ und bei Edeka
sowie in Klausdorf im Ankergrund,
bei Famila und Edeka fiir Sie bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbiiro

Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Leitungsassistenz: Daniel Kurz
Sekretarin: Annemarie Kaya

Offnungszeiten

Di: 10.30-12 Uhr

Do:9-12 Uhr, Fr: 9-12 Uhr

Tel: 0431883 993-0

E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de
Web: www.kompass-kirche.de
Instagram: kompass_kirche
timm@kompass-kirche.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister und Kuster:

Hadgu Ogbamichael

Tel: 0431 883 993-45

E-Mail:
ogbamichael@kompass-kirche.de

Pastor Mario Rusch-Langkafel
(Pfarrbezirk Stift)

Stifter Allee 2, T: 0431 883 993-35
E-Mail: rusch@kompass-kirche.de

Pastor Okke Breckling-Jensen
(Pfarrbezirk Klausdorf)

Tel: 0431883 993-36

Sprechstunden:

jederzeit nach Vereinbarung

E-Mail: breckling-jensen@kompass-
kirche.de

Jugendbiiro

Diakonin Linda Schiffling

Mobil: 0157 34 681 898

E-Mail: schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm

Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Kantorin Yvette Schmidt
Tel: 0431 883993-61
E-Mail: schmidt@kompass-kirche.de

Evangelische Kindertagesstitte
»AHOI« Stifter Allee 4

Tel: 0431323917

Offnungszeiten: 7-16 Uhr

E-Mail: kita.altenholz@kkre.de

Forderverein

Hartwig Wagemester

E-Mail: wagemester
@kompass-kirche.de
Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83210512750113018100

Kontodaten der
Kompass-Kirchengemeinde
Kontoinhaber:

Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein
IBAN:

DE42 5206 0410 5306 4634 01
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TSV
Altenholz

Turn- und
Sportverein Altenholz
von 1948 e.V.

Klausdorfer Stral3e 78e

24161 Altenholz

Tel: 0431323733, Fax: 0431323062
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.com
Geschéftszeiten:

Di: 9-11Uhr, Do: 16-19 Uhr

Fr: 9-11Uhr und nach Vereinbarung

Herzsport

Die Effekte von Bewegung

auf die Rehabilitation und zur

Pravention

Bewegungsmangel ist ein wesent-

licher Risikofaktor fir die Entstehung

und das Fortschreiten zahlreicher

Krankheiten, insbesondere der koro-

naren Herzkrankheit. Es ist erwiesen,

dass durch regelmaflige Ausdauer-
bewegung folgende giinstige Effekte
erzielt werden:

+ Die Lebenserwartung wird verbes-
sert.

« Die Leistungsfahigkeit steigt.

+ Stimmung und Selbstwertgefihl
steigen an.

« Depressionen kommen seltener
durch.

« Infekte und Krebs treten seltener
auf.

+ Die Immunabwehr wird aktiver.

- Die Zahl der Krankenhausaufenthal-
te wird verringert.

+ Der Herzmuskel wird besser durch-
blutet, auch weil eine durch Training
bewirkte Zunahme der Dynamik des
Blutflusses zur Sprossung neuer
kleiner Gefa3e in den Muskeln fiihrt

—auch in den Beinen!

» Sogar bei einer Herzinsuffizienz
(Herzmuskelschwache) ist ein mo-
derates Ausdauertraining sinnvoll.

Viele Risikofaktoren werden
glinstig beeinflusst

» Gewichtsabnahme

» Die trainingsbedingte Erh6hung der

Insulinwirksamkeit und Blutzucker-
senkung bewirkt eine Verzégerung
oder sogar Verhinderung des Auf-
tretens eines Diabetes mellitus Typ
2, oder eine deutliche Besserung
eines bereits bestehenden Diabetes.
Hoher Blutdruck und die Blutfett-
werte werden gesenkt. Beides
bremst das Fortschreiten einer ge-
neralisierten GefaBschadigung mit
zahlreichen oft lebensverkiirzenden
Krankheiten — besonders an Herz,
Gehirn, Nieren-und Augengefa3en
und anderen Organen.

Literatur: Prof. Dr. med. Stephan Gie-
len, Dr. med. Marcus Sandri, Martin-
Luther-Universitat Halle-Wittenberg,
Universitat Leipzig,

Uberraschend: Die Effekte von Be-
wegung

Zusammengestellt von: Dr. med. Klaus
Birkner und Ubungsleiter Carsten
Scholl

 Regelmafiges Ausdauertraining (ca.
3-5 Std./Woche; 5-6 x wochentl,,
mind. 30 min.), das gro3e Muskel-
gruppen aktiviert, hat mehr positive
Effekte auf die koronare Herzkrank-
heit und allgemeine Gesundheit als
jedes noch so gute Medikament!
Einzig ahnlich wirksame MaRhahme
ware nur der absolute Nikotinver-
zicht von starken Rauchern!
Herzsport ist Sekundarpravention,
also vorsorglicher Sport, damit es
zu keinem weiteren Vorfall kommt.
Ausdauerbewegungen erfordern
ausreichende Kraft zur Ausfiihrung
sowie Koordination, um sich (auch)
dabei nicht (versehentlich) zu ver-
letzen, sodass neben Ausdauer-
auch Kraft- und Koordinationstrai-
ning zum Herzsport gehdren. Au-
Berdem macht Jede*r die Ubungen
nur so, so weit und lange, wie es fiir
sie/ihn geht, also im Rahmen ihrer/
seinerindividuellen, teils von Minu-
te zu Minute sich andernden, Mog-
lichkeiten.

Wenn etwas weh tut, ist es falsch und
wird ggf. mit Hilfe des Ubungsleiters
abgewandelt, sodass die Ubung indi-
viduell 1auft. Somit ist auch Herzinsuf-

fizienz kein Hinderungsgrund mehr.
Reha- und Herzsport kann jeder
Hausarzt verschreiben — mittels des
Formulars »Muster 56«. Darauf notiert
er die Diagnose und dazu passende
Sportart. Die Krankenkasse bestatigt
auf dem zugesandten Formular die
Kostenlibernahme. Das geht dann
an den Verein/Anbieter des Sports.
Die besonderen Vorteile einer Herz-
sportgruppe sind, dass bei jedem Trai-
ning ein approbierter Arzt anwesend
und jederzeit personlich ansprechbar
ist; sowie auch der Ubungsleiter spe-
ziell ausgebildet sein muss. (Unser
Ubungsleiter hat die Reha-Lizenzen
fir Herzsport, Innere Medizin und
Orthopadie.) Wesentliche Ziele des
Trainings sind das Herausfinden der
individuellen Belastbarkeit und das
Vermeiden von Uberlastungen. Ein
weiterer positiver Effekt ist der Kon-
takt zu Gleichgesinnten, das Finden
neuer Bekannter und Freunde sowie
damit der Aufbau positiver sozialer
Kontakte.

Herzsport (Sport in ambulanten
Herzgruppen fiir Erwachsene)
findet beim TSV Altenholzin vier
Gruppen mit steigender Intensi-
tat statt:

jeden Dienstag

14.30-15.30 Uhr, 15.30 - 16.30 Uhr
16.30 — 17.30 Uhr, 17.30 - 18.30 Uhr,
Edgar-Meschkat-Halle, Eingang tiber
den Schulhof, Danziger StraBe 4,
24161 Altenholz-Stift
www.tsv-altenholz.com/herzsport

Veranstaltungen
TSV Altenholz

Samstag, 22.11., 18 Uhr

TSV Altenholz,

1. Manner Handball

TSV Altenholz: Sportfreunde S6hre
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Samstag, 29.11., 19 Uhr

TSV Altenholz,

1. Manner Handball

TSV Altenholz:

HC Eintracht Hildesheim
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle



Tisch reservieren, Speisekarte und mehr

Am Deich 1, 24229 Strande

Probieren Sie unsere hausgemachten Gutschein
Kuchen und Torten, fUr ein Stuck
immer frisch und perfekt zu Kaffee, Apfel— oder

Tee oder anderen Getranken. e
Einfach den Gutschein abschneiden, Kosekuchen

mitbringen und unseren Kuchen genieBen! \G(,]ltig bis 31.10.2025




Der Kia EVA4.

Jetzt 6.400,- Euro
Willkommens-Bonus sichern.!

Jetzt fur:

¢32.740,-

Kia EV4 58,3 kWh FWD
Air

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mobilitat, so individuell wie du: Der Kia EV4 vereint einen markanten Auftritt
und wegweisende Technologie, um aus jeder Fahrt etwas Besonderes zu
machen. Ob in der Stadt oder auf langen Strecken - mit groBer Reichweite,
modernem Design und héchstem Komfort passt sich der Kia EV4 deinem
Leben an.

Kia EV4 58,3 kWh FWD Air (Strom/Reduktionsgetriebe); 150 kW (204
PS): Stromverbrauch kombiniert 14,7 kWh/100 km; CO:-Emissionen
kombiniert 0 g/km; COz-Klasse A.

Reichweite bis zu 440 km.2

Auto Horn GmbH
24161 Altenholz | Klausdorfer StraBe 121 | Tel.: 0431/329650
www.auto-horn.de

1 Bei Bestellung eines nicht zugelassenen Kia EV4 (5-Turer) Neuwagens zwischen dem 1. Oktober und 31.
Dezember 2025. Gultig fur Privatkunden, Sonderkunden und gewerbliche Kunden ohne Rahmenabkommen.
Nicht kombinierbar mit Rahmenabkommen. Weitere Informationen erhalten Sie bei uns.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.




