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Kunst- und Handwerkermarkt
Samstag, 15.11., am Gemeindezentrum, 

über 40 Aussteller, Seite 11

Städtepartnerschaften
Donnerstag, 20.11., im Gemeindezentrum, 

eine Einladung zum Erinnern und Mitreisen, Seite 11

Volkstrauertag 

Gottesdienst,
Gedenkfeier,
Kranzniederlegung 
 Sonntag, 16.11. 
Seite 5
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Politik und Verwaltung

aus dem Rathaus

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen 
Ihnen folgende Personen zur Verfügung

AWG
Jörgen Danielsen
E-Mail: jd@awg-altenholz.de

CDU
Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: stefanie.mackeben-zenker 
@cdu-altenholz.de

Bündnis 90/Die Grünen
Silke Worth-Görtz
E-Mail: silke.worth-goertz 
@gruene-altenholz.de

FDP
Dirk Ryll
E-Mail: d.ryll
@fdp-altenholz-kronshagen.de

Bürgervorsteher  
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem     
13. Juni 2018 der Bürgervorsteher 
unserer Gemeinde. Der Bürgervor-
steher nimmt eine herausragende 
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht Ihnen für 
politische Fragen und Anliegen der 
Gemeindevertretung zur Verfügung. 
 
Tel: 0431 32 01-101  
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Bürgermeister 
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar 
2023 der Bürgermeister unserer Ge-
meinde. Gemäß der Gemeindeord-
nung leitet der Bürgermeister die 
Gemeindeverwaltung. Er ist für die 
Vorbereitung und Umsetzung der 
Beschlüsse der Gemeindevertretung     
und Ausschüsse verantwortlich. Herr 
Buchau steht Ihnen für Fragen und 
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfügung.
Tel: 0431 32 01-101  
m.buchau@altenholz.de

Öffentliche 
Ausschuss-Sitzungen
Folgende Gremien tagen in nächster 
Zeit in öffentlicher Sitzung:

10. Sitzung des Ausschusses für Sozia-
les, Kinder und Jugend
Dienstag, 11.11.25, 17.30 Uhr

12. Sitzung des Lenkungsausschusses 
Städtebauförderung und Sanierung 
Schulzentrum
Donnerstag, 13.11.25, 17.30 Uhr

11. Sitzung des Ausschusses für Klima-
schutz, Umwelt und Liegenschaften
Dienstag, 18.11.25, 17.30 Uhr

Die Sitzungen finden, wenn nicht 
anders angegeben, im Ratssaal 
des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2–4, statt.
Nähere Angaben über die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Änderungen zu den Anfangszei-
ten und/oder der Tagesordnung kön-
nen auf der Homepage der Gemeinde 
unter www.altenholz.de etwa eine 
Woche vor der Sitzung entnommen 
werden.

Beiräte

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera
E-Mail: 
kjb@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Lübke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

SPD
Dr. Jens Kruschwitz
E-Mail: 
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de
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Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel:  0431 32 01-0 
Fax: 0431 32 01-260 
E-Mail: info@altenholz.de 
www.altenholz.de

BürgerBüro
Tel:  0431 32 01-209 bis -213 
Fax: 0431 32 01-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Öffnungszeiten
Mo: 7 –12 Uhr und 13–16 Uhr
Di:   7 –12 Uhr und 13–18 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  7 –12 Uhr und 13–16 Uhr 
Fr:    7 –12 Uhr
Nur Kartenzahlung möglich.

Zulassungsbehörde
Online-Terminvereinbarung sowie 
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz 
(Ortsteil Klausdorf ) 
Tel: 0431 32 09 79-23 bis -26 
sowie -30 und -31 
Fax: 0431 32 09 79-22

Fachabteilungen
Öffnungszeiten
Mo: 8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Di:   8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  8–12 Uhr und 13–15 Uhr 
Fr:    8–12 Uhr

Gemeindearchiv
Carolin Ehrenfeld
Termine nach Vereinbarung
Mobil: 0177 555 36 42
E-Mail: 
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeindezeitung 
»Altenholzer Nachrichten« 
Jana Fernow 
Tel: 0431 32 01-122 
E-Mail: an@altenholz.de

Gleichstellungs- 
beauftragte 
Sprechstunde im Rathaus, 
Termin nach Vereinbarung 
Svenja Schirr-Schmidt 
Tel: 0431 32 01-153 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 

Bücherei 
im Gemeindezentrum 
Klausdorfer Straße 78 b 
Tel: 0431 32 37 95 
E-Mail: 
buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Mo: 14–18 Uhr 
Di:   10–18 Uhr 
Do:  10–18 Uhr 
Fr:    14 –18 Uhr 
Sa:   10–12 Uhr 
Termine nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum Tümpel
Martin Greve 
Klausdorfer Str. 78 d 
24161 Altenholz-Klausdorf
Tel: 0431 32 49 94 oder
Mobil: 0176 170 950 40
E-Mail: m.greve 
@jugendzentren-altenholz.de  

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt
Danziger Str.18 d
24161 Altenholz-Stift
Tel: 0431 32 92 925 oder
Mobil: 0176 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat 
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst 
des Kreises Rendsburg-Eckernförde 
eine offene Sprechstunde für psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Nächster Termin:
Donnerstag, 04.12., 15 –16 Uhr

Rentenberatung
Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von 
12 –17 Uhr im 1. OG des Rathauses, 
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen 
aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.
Nächster Termin: Dienstag, 11.11.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater 
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat 
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen für Renten mit einem zeitnahen 
Beginn erforderlich sind.
Karl-Heinz Brix
Tel privat: 04346 60 06 24
E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Fundsachen
Bei der Gemeinde Altenholz wurden 
abgegeben:
•	1 Kopfhörer
•	1 Schlüsselbund
•	1 Smartphone
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche 
im BürgerBüro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2– 4, 24161 Altenholz, 
geltend zu machen. 

Ehrenamtliche 
Schiedsperson 
Herbert Schulz 
Tel: 0431 33 48 41 
Handy: 01575 660 62 37 
E-Mail: herbert.schulz 
@schiedsmann.de 
Stellvertretende Schiedsperson: 
Frank Jaschkowski 
Tel: 0151 12 132 235 
frank.jaschkowski@schiedsmann.de 
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Störungen in den Pumpstationen 
oder der öffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter
Tel: 0176 17 09 50 24 zu erreichen.

Polizei Altenholz
An der Feuerwache 3, 24161 Altenholz
Tel: 0431 22 000 100, im Notfall: 110



����������
�����������

4 20/2025

aus dem Rathaus



����������
�����������

520/2025

Gedenkfeier zum Volkstrauertag
im Eivind-Berggrav-Zentrum 

und auf dem Friedhof Altenholz

Die Gemeinde Altenholz, die Kirchengemeinde 
und der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge gedenken am

Sonntag, dem 16. November 2025 
der Opfer von Krieg und Gewalt

11 Uhr Gottesdienst 
zum Volkstrauertag 
im Eivind-Berggrav-Zentrum
und anschließend

12.30 Uhr Feier 
in der Friedhofskapelle

Danach werden die Opfer von Krieg 
und Gewalt am Gedenkstein vor der 
Friedhofskapelle geehrt.

Die Gedenkfeier wird von den Alten- 
holzer Konfirmanden, Diakonin Linda 
Schiffling, Pastor Okke Breckling-Jensen 
und dem Musikzug der Feuerwehr 
Kaltenhof mitgestaltet. Für den Volksbund 
Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. 
nimmt Frau Antje Hirschfeld teil.

Alle Altenholzer Bürgerinnen und Bürger 
sind eingeladen, am Gottesdienst und an 
der Gedenkfeier auf dem Friedhof 
teilzunehmen.

Sebastian Baltz 
Bürgervorsteher

Linda Schiffling 
Diakonin

Mike Buchau 
Bürgermeister
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Herbstzeit ist Laubzeit:

Reinigung der Geh- und Radwege durch die Anlieger
Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,

im Herbst erfreut uns die Natur mit 
bunten Blättern. Allerdings ist das 
fallende Laub auf den Geh- und Rad-
wegen derzeit vermehrt zu sehen, 
sodass ich alle Grundstückseigentü-
mer/innen auf die Reinigungspflicht 
in diesem Zusammenhang hinweisen 
möchte. Die Straßenreinigungssat-
zung der Gemeinde Altenholz regelt 
die Reinigungspflichten (u.a. das re-
gelmäßige Entfernen von Schmutz, 
Unkraut, Unrat und Laub) durch die 

Grundstückseigentümer/innen.
Gerade im Herbst kann ein häufiges 
Kehren erforderlich sein, denn Laub 
kann bereits im trockenen Zustand 
(bei bestimmten Baumarten) oder 
spätestens bei Nässe so glatt und 
gefährlich sein wie Eis oder Schnee.  
Unabhängig von der Herkunft des 
Laubes (private Bäume oder Stra-
ßenbäume) muss das Laub von an-
liegenden Grundstückseigentümer/
innen entfernt werden. Insbesondere 
sind auch die Einläufe in Entwässe-
rungsanlagen (z.B. Gullys) jederzeit 
sauber und freizuhalten, um evtl. 

Überschwemmungen zu vermeiden. 
Ich appelliere an alle Grundstücksei-
gentümer/innen und sonstigen Ver-
pflichteten, eigenverantwortlich die 
notwendige Reinigung vorzuneh-
men. Sie beugen hierdurch auch 
möglichen Schadenersatzansprü-
chen wirksam vor. 

Gemeinde Altenholz
der Bürgermeister, Amt für Bürger-
dienste und Gefahrenabwehr
Frau Dietrich
Tel: 0431 32 01-140
E-Mail: ordnungsamt@altenholz.de

Marion Karstens aus Altenholz:

Verleihung Bundesverdienstkreuz
Bundespräsident Frank-Walter 
Steinmeier hat vier Frauen und 
Männer aus Schleswig-Holstein 
mit dem Verdienstkreuz am 
Bande des Verdienstordens der 
Bundesrepublik Deutschland 
ausgezeichnet. Ministerpräsident 
Daniel Günther überreichte die Aus-
zeichnung an Marion Karstens, Irm-
gard Jasker, Holger Gerth und Peter 
Bräuß am 21. Oktober in Kiel. 
Marion Karstens ist seit 2007 Vor-

sitzende der Alzheimer Gesellschaft 
Kiel und setzt sich kontinuierlich für 
einen demenzfreundlichen Umgang 
der Gesellschaft ein. So hat Karstens 
unter anderem Gruppen für Angehö-
rige von Demenzerkrankten, Alltags-
begleitgruppen, Sportangebote und 
Wohnpflegegemeinschaften für Men-
schen mit Demenz initiiert und mit-
gestaltet. Karstens engagiert sich bei 
Beratungen und bei der Organisation 
von Veranstaltungen und Seminaren 

wie der Vortragsreihe »Treffpunkt De-
menz«, die Demenzpartner-Schulun-
gen oder weitere inklusive Angebote 
für Demenzerkrankte. Zudem hat sie 
als eine der Ersten den Bereich der 
Wohnraumgestaltung und Wohn-
beratung für Menschen mit Demenz 
maßgeblich für die Landeshauptstadt 
Kiel aufgebaut und sowohl auf Lan-
des- als auch auf Bundesebene voran-
getrieben. Darüber hinaus arbeitet 
Karstens eng mit der Alzheimer Ge-
sellschaft Schleswig-Holstein sowie 
dem Kompetenzzentrum Demenz 
erfolgreich zusammen.
Staatskanzlei Kiel

von links nach rechts: Mike Buchau – unser Bürgermeister, Hanna van Bruinehsen – Beisitzerin Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V., 
Sabine Mues – unsere Kreispräsidentin Rendsburg-Eckernförde, Dr. Silke Kraus – stellvertretende Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. und Altenholzerin, 
Marion Karstens – Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. und Altenholzerin, Daniel Günther – unser Ministerpräsident, 
Dr. Klára Erdei – Beraterin Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V., Christiane Berndt – Beisitzerin Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.



����������
�����������

720/2025

Unsere Blühflächen im Wandel:

Neue Pflegekonzepte für mehr Artenvielfalt
Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,

der Sommer ist vorüber und die Ve-
getation geht in den Winterschlaf. 
Blütenstände bleiben möglichst den 
Winter über stehen und bieten da-
durch verschiedenen Insektenarten 
Nist- und Überwinterungsquartiere.
In den Blühflächen haben viele gute 
Pflanzen ausgesamt und bieten 
nächstes Jahr hoffentlich wieder zahl-
reich ihre bunte Blütenpracht und 
Nahrungsreichtum an.
Auf einem Rundgang mit einer Ex-
pertin vom Deutschen Verband für 
Landschaftspflege (DVL) konnten 
bereits viele wertvolle Pflanzen auf 
den Flächen gesichtet werden. Wilde 
Möhre, Wiesenschaumkraut, Wilde 
Stiefmütterchen, Rotklee, Kriechen-
der Hahnenfuß und Wiesenpippau 
konnten gesichtet werden. Auch Mar-
geriten, Wiesenkopf und Wundklee, 
Malve und Schafgarbe, Ehrenpreis, 
Wiesenwitwenblume, Gewöhnliches 
Leinkraut, Echtes Labkraut, Echter 
Beifuß, Johanniskraut und sogar die 
2-jährige Wegwarte haben sich auf 
unseren Blühflächen durchgesetzt. 
Mittlerweile sind einige Bereiche der 
Blühflächen hübsch eingezäunt. Dies 
hat vor allem den Hintergrund die 
Flächen besser sichtbar zu machen. 
Zum einen für Spaziergänger, zum 
anderen aber auch um verschiedene 
Mähbereiche voneinander abzugren-
zen. Unterschiedlicher Untergrund 
und Verschattung auf den Blühwie-
sen führt zu einer andersartigen 
Zusammensetzung der sich entwi-
ckelnden Pflanzengesellschaften. 
In Absprache mit dem DVL wurde 
beschlossen, für die einzelnen Be-
reiche die Pflegebedingungen noch 
genauer anzupassen und ganz indi-
viduelle Konzepte pro Areal zu erstel-
len. Mit angepasster Mahd wird nun 
auf die jeweilige Entwicklung eines 
Abschnitts reagiert. Einige Teile einer 
Wiese werden dementsprechend öf-
ter gemäht als andere. 

Um darauf im Jahresverlauf gezielt 
eingehen zu können, wurde daher 
eine Abgrenzung mit kleinen Natur-
zäunen geschaffen.

An folgender Grafik lässt sich das Kon-
zept verdeutlichen. Der rot markierte 
Teil ist eingezäunt und für das Jahr 
2025 wurde zunächst beschlossen, 
den Teil zwei Mal jährlich zu mähen. 
Der blaue Abschnitt wurde erstmal 
nicht gemäht, da dort mehrere wert-
volle Wegwarten entdeckt wurden, 
die unbedingt erhalten werden sollten.

Die zweijährige Pflanze bildet im ers-
ten Jahr nur die Blattrosette, die Blüte 
erst im zweiten Jahr. Wird die Pflanze 

im ersten Jahr übermäht, beeinflusst 
das die Wahrscheinlichkeit einer Bil-
dung der Blüte im zweiten Jahr. Daher 
wurde entschieden, diesen Bereich 
innerhalb der Vegetationsperiode zu-
nächst aus der Mahd auszuschließen

Wichtig für die Entwicklung der Flä-
chen ist die Aushagerung durch Nähr-
stoffentzug. Dies gelingt dadurch, 
dass das Mähgut abgetragen und von 
der Fläche verräumt wird. Ebenso ist 
es wichtig, dass keine zusätzlichen 
Nährstoffe in den Boden eingetragen 
werden, z.B. durch Hundekot.
Wir bitten daher alle Hundehalter 
auch im Winter, ihre Hunde von den 
Blühflächen fern zu halten – auch 
wenn der Bewuchs nun gering ist. 
Durch verbleibenden Hundekot auf 
den Flächen wird die Entwicklung der 
Pflanzengesellschaft nachhaltig ge-
stört, da die Fäkalstoffe im Erdboden 
verbleiben und einer Aushagerung 
der Flächen entgegenwirken.

Bei Rückfragen wenden Sie sich gern 
an Frau Lewandowski und
Frau Szymanski
Tel: 0431 32 01-414/-413

Gemeinde Altenholz
der Bürgermeister
Bauamt
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Seniorenbeirat 
Altenholz

Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner
Wolf-Dieter Lübke
Tel: 0431 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Mängelmeldung

Ich habe heute 
nachstehende Mängel 
festgestellt:

Absender (+ Tel. oder E-Mail)

An den Bürgermeister  
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz

Schadensort:

Nutzen Sie auch die 
APP »Meldoo«
mit der Sie Mängel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben 
lassen können – egal ob Schlagloch, 
Sturmschäden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.
Frei nach dem Motto:
Nicht meckern. Melden!

Zweckverband Bauhof 
Altenholz-Dänischen-
hagen

In öffentlicher Sitzung tagt die Ver-
bandsversammlung des Zweckver-
bandes Bauhof Altenholz-Dänischen-
hagen
am Mittwoch, dem 19.11.2025
um 17 Uhr, in der Betriebsstätte des 
Zweckverbandes Bauhof Altenholz-
Dänischenhagen, Teichkoppel 74, 
24161 Altenholz. 
Die Tagesordnung finden Sie in Kürze 
auf der Homepage des Zweckverban-
des Bauhof unter www.zvbauhofad.de 
und im Ratsinformationssystem der 
Gemeinde Altenholz unter
www.altenholz.de

Öffentliche Sitzung

Die nächste öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirates findet statt
am Montag, 10.11. um 10 Uhr im 
Ratssaal des Rathauses, Allensteiner 
Weg 2– 4, 24161 Altenholz.
In den Beiratssitzungen können Bür-
ger in der Bürgerfragestunde ihre 
Anliegen jederzeit vortragen. Der 
Bürgermeister informiert über den 
aktuellen Stand in der Gemeinde und 
beantwortet Ihre Fragen direkt. Ger-
ne auch per E-Mail: 
m.buchau@altenholz.de

Adventskaffee

geänderter Veranstaltungsort
Aufgrund der  Baumaßnahmen im 
Gemeindezentrum kann die Veran-
staltung dort in diesem Jahr nicht 
stattfinden. Zum Adventskaffee 
laden wir daher herzlich ein in das 
Restaurant Laurens, Mühlenstr. 37, 
24229 Dänischenhagen (Golfclub 
Uhlenhorst).
Termin: Donnerstag, 27.11., 15 Uhr
Der Kinderchor der Grundschule Al-
tenholz wird Lieder vortragen. 

Bitte melden Sie sich bis zum 
19.11. an. 
Tel: 0431 322 931 oder 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de
Die Kosten betragen 8,– €. Inhaber 
eines Seniorenpasses zahlen 3,– €. 
Bitte den Pass mitbringen.
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Öffnung nach Umbau
Wir öffnen voraussichtlich
am Dienstag, den 11. November 
wieder und freuen uns auf euch!

Kinder- und Jugend-
buchwochen  
Auch dieses Jahr nehmen wir an den 
von Bibliotheken SH koordinierten 
Kinder- und Jugendbuchwochen 
teil. Sie finden vom 10.11. bis 21.11.
statt.

Wir bieten dieses Jahr geschlossene 
Veranstaltungen für 2. und 3. Klas-
sen der Claus-Rixen-Schule sowie 7.  
Klassen des Gymnasiums an. Für die 

Veranstaltungen konnten wir die Au-
torin Annette Mierswa, die Illustrato-
rin Tine Schulz und den Autoren und 
Illustrator Alexander Steffensmeier 
gewinnen.

Unterstützt werden die Kinder- und 
Jugendbuchwochen durch das Mi-
nisterium für Allgemeine und Berufli-
che Bildung, Wissenschaft, Forschung 
und Kultur des Landes Schleswig-Hol-
stein. Schirmherrin der Kinder- und 
Jugendbuchwochen ist seit 2022 
Landtagspräsidentin Kristina Herbst.

Zum Abschluss der Kinder- und Ju-
gendbuchwochen veranstalten wir in 
Kooperation mit der Buchhandlung 
Libelli zum Bundesweiten Vorlese-
tag am Freitag,  21.11. ein offenes 
Vorlesen. 

Die Buchhändlerin Janne Rose wird 
um 15 Uhr für 3- bis 5-Jährige aus 
verschiedenen Büchern vorlesen.
Um 15.30 Uhr geht es weiter für 
6- bis 8-Jährige. Wir freuen uns auf 
euren Besuch bei uns in der Bücherei!

Euer Bücherei-Team

Sektion Altenholz

»Erkrankungen der Seele«

am Donnerstag, 13.11.
19.30 Uhr im Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf

Vortrag von 
Prof. Dr. Robert Göder 

Viele Menschen leiden unter seeli-
schen Erkrankungen. Sie sind schwer 
zu erfassen. Sie belasten den Betrof-
fenen, aber auch dessen soziales 
Umfeld (Familie, Freunde, Arbeit…). 
Nicht selten in einem erheblichen 
Ausmaß.

Welche psychischen Störungen 
sind in unserer Gesellschaft am 
wichtigsten und am häufigsten?

In seinem Vortrag »Erkrankung der 
Seele – psychische, biologische und 
soziale Ursachen und Aspekte« 

wird  Prof. Dr. Robert Göder  diese 
Fragen beantworten. Ebenso wird 
er auf die Komplexität von Ursachen 
der Krankheitsentstehung eingehen, 
um dadurch Verständnis für die Be-
troffenen zu wecken. Darüber hinaus 
wird der Vortrag Möglichkeiten der 
Vorbeugung sowie der Behandlung 
skizzieren. Welche Rolle dabei Stress, 
Genetik, Drogen und Ernährung da-
bei spielen, wird schließlich auch be-
leuchtet.
Wir freuen uns auf diesen bedeut-
samen Vortrag von Prof. Dr. Göder.

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen! Für Nichtmitglieder der Uni-
versitätsgesellschaft wird ein Beitrag 
von 6,– € erbeten.

Für die Sektion Altenholz
Dirk Große, Constanze David, 
Klaus Holz



����������
�����������

10 20/2025

Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung
(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort

Altenholzer
Wochenmarkt
 
A Cappella 
Benefizkonzert

Öffentliche Sitzung 
Seniorenbeirat Altenholz, Seite 8

Café International 
Freundeskreis Asyl

Blutspendeaktion 
DRK, Seite 19

Vortrag: Erkrankungen der Seele 
SHUG, Seite 9

Kunst- und Handwerkermarkt 
Seite 11

Das kleine AWO-Café
AWO, Seite 20

Gedenkfeier 
zum Volkstrauertag 
Seite 5

Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige
Pflegestützpunkt, Seite 22

Ökumenische FriedensDekade
Kompass-Kirchet, Seite 25

Reiserückblick 2025
Städtepartnerschaften Altenholz e.V.
Seite 11 

Bundesweiter Vorlesetag
Gemeindebücherei, Seite 9

Bücherflohmarkt
DRK, Seite 19

Adventskaffee 
Seniorenbeirat Altenholz 
Seite 8

Theater Eiderbühne Flintbek 
»Guns ‘n‘ Nuns«, Seite 12

jeden Freitag 
12 –17 Uhr 

Freitag, 07.11.
19.30 Uhr

Montag, 10.11.
10 Uhr

Mittwoch, 12.11.
16 Uhr

Mittwoch, 12.11.
15 –19 Uhr

Donnerstag, 13.11.
19.30 Uhr

Samstag, 15.11.
13 –18 Uhr

Samstag, 15.11.
15 Uhr

Sonntag, 16.11.
ab 11 Uhr

Dienstag, 18.11.
15 –16.30 Uhr

Dienstag, 18.11.
18 –21 Uhr

Donnerstag, 20.11.
18 Uhr

Freitag, 21.11.
ab 15 Uhr

Freitag, 21.11./14 –18 Uhr
Samstag, 22.11./10 –14 Uhr

Donnerstag, 27.11.
15 Uhr

Samstag, 29.11.
20 Uhr

 

Ostpreußenplatz
Altenholz-Stift

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

DRK – Begegnungstätte, 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b

Begegnungsstätte Stift
Danziger Straße 3d

Eivind-Berggrav-Zentrum 
und Friedhof Altenholz

DRK – Begegnungstätte, 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b, Saal 1 

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b

DRK – Begegnungstätte, 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Restaurant Laurens,
Golfclub Uhlenhorst 
Mühlenstraße 37, Dänischenhagen,

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b

Altenholz Aktiv

Städtepartnerschaften 
Altenholz
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Auf Reisen mit unseren 
Städtepartnerschaften:

eine Einladung 
zum Erinnern und 
Mitreisen
Altenholz pflegt seit vielen Jahren 
herzliche Städtepartnerschaften 
mit Châteaurenard in der sonnigen 
Provence und Paldiski an der Ostsee-
küste Estlands. In diesem Jahr stan-
den gleich zwei besondere Reisen auf 
dem Programm:
Im Frühjahr besuchten die Mitglieder 
des Städtepartnerschaften Altenholz 
e.V. unsere französischen Freunde 
in Châteaurenard – begleitet vom 
Duft blühender Lavendelfelder und 
dem typischen Lebensgefühl der 
Provence. Einige Monate später, im 
Sommer, führte der Weg dann nach 
Paldiski, wo das große, nur alle fünf 
Jahre stattfindende Liederfest ge-
feiert wurde – ein beeindruckendes 
Erlebnis voller Musik, Gemeinschaft 
und Herzlichkeit.
Nun, da die Tage kürzer werden und 
uns der Herbst in die gemütliche Jah-
reszeit begleitet, möchten wir diese 
schönen Momente noch einmal auf-
leben lassen.

Kommen Sie mit auf eine kleine 
Reise in Erinnerungen – in Bildern 
und Filmen, die uns gemeinsam 
zurück nach Frankreich und Est-
land führen.

Wann: Donnerstag, 20.11.,18 Uhr
Wo: Gemeindezentrum Altenholz, 
Klausdorfer Str. 78 B, Saal 1
Für das leibliche Wohl ist gesorgt – 
kleine Snacks und Getränke stehen 
bereit. Freuen Sie sich auf einen 
Abend voller Eindrücke, Geschichten 
und Begegnungen. Vielleicht springt 

Städtepartnerschaften 
Altenholz

dabei ja der Funke über – und Sie 
sind schon im nächsten Jahr mit da-
bei, wenn wir unsere Gäste aus den 
Partnerstädten während der Kieler 
Woche in Altenholz begrüßen!
Wir freuen uns auf Sie!
Kontakt: staedtepartnerschaft-ahz
@vodafonemail.de
Tel: 0162 67 26 276

Waleri Müller-Flath
für die Städtepartnerschaften
Altenholz e.V.

Am Samstag, 15.11. von 13 bis 18 
Uhr findet erstmalig nach längerer 
Pause wieder ein Kunst- und Hand-
werkermarkt im Gemeindezentrum 
Altenholz statt. Über 40 Aussteller aus 
Altenholz und dem Umland präsen-
tieren liebevoll kreierte Geschenk-
ideen für Groß und Klein. Für das 
leibliche Wohl sorgt die Freiwillige 
Feuerwehr mit Punsch und Bratwurst.
Eine große Auswahl an selbstgeba-
ckenen Kuchen mit Kaffee wird im 
Cafébereich für den guten Zweck 
angeboten. Der Eintritt ist frei, der 
Zugang ist barrierefrei.

Herzliche Grüße, Christine Schlenz
Tel: 0431 38 00 889



����������
�����������

12 20/2025

Weiterbildung und Kultur

Das ist Neu!
Sie haben die Möglichkeit, jeden 1. 
Montag im Monat beginnend ab 
1. Dezember immer von 15.30 bis 17 
Uhr in der Bücherei Altenholz persön-
lich mit uns Kontakt aufzunehmen. 
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um In-
formationen zu unseren Kursen und 
Veranstaltungen zu erhalten, Fragen 
zu klären oder Anregungen zu geben. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kurse in Altenholz

Vegan in Theorie und Praxis
Von den Grundlagen der veganen 
Lebensweise, über leckere Rezepte 
für jeden Tag bis hin zu praktischen 
Kochtipps und Tricks werden Sie in 
diesem Kurs alles lernen, um Ihre 
vegane Reise erfolgreich zu starten. 
Egal, ob Sie Vegan-Neuling oder ein-
fach nur neugierig auf die pflanzliche 
Küche sind. Dieser Kurs ist perfekt für 
Sie. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, 
Getränk, Behälter für Kostproben.
Kursleiung: Anna Forsthövel	
Kursnummer: 25H77018
Fr, 05.12.25
18.30 – 21.30 Uhr
Kursgebühr: 19,– € + Lebensmittel-
kosten 15,– €
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger
Straße 18 c

Weihnachts- 
Überraschungsmenü 2025
Wie schon in den vergangenen Jah-
ren in Altenholz sehr erfolgreich 
durchgeführt, sollte man auch in 
diesem Jahr wieder mit dem etwas 
anderen Menü rechnen. Es wird reich-
haltig, besonders, anders und lecker… 
Bitte mitbringen: Schürze, Getränk, 
Behälter für Kostproben, scharfes 
Messer, zwei Geschirrtücher
Kursleitung: André Weidtkamp	
Kursnummer: 25H77102
Mo, 15.12.25
18.30 – 21.30 Uhr
Kursgebühr: 19,– € + Lebensmittel-
kosten 20,– €
Ort: Claus-Rixen-Schule, Lehrküche

Küstenwandern rund um Kiel III: 
Wald und Meer – Steilküste und 
Landschaftsschutzgebiete
Unser Weg führt uns vom Olympia-
hafen Schilksee durch Alt-Schilksee 
Richtung Seekamper Seewiesen. Wir 
umrunden Seekamp und wandern 
entlang des Tales der Stekendamm-
sau Richtung Falkenstein mit seinen 
Küstendünen und Strandwällen. 
Wir lassen uns auf dieser circa 14 
Kilometer langen Wanderung Zeit, 
werden etwa 3,5 Stunden (inklusive 
Pausen) unterwegs sein.
Bitte mitbringen: wetterangepasste 
Kleidung und Schuhwerk, Getränk.
Kursleitung: Susanne Fell	
Kursnummer: 25H13132
Kosten: 15,– €
Sa, 06.12.25
10.30 –14 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Tempest, 24159 
Kiel-Schilksee

Anmeldung und weitere 
Informationen für alle Kurse
Sie erreichen uns jederzeit über unse-
re Website www.foerde-vhs.de
per E-Mail: info@foerde-vhs.de oder 
telefonisch unter 0431 901-5200 für 
Anmeldungen und Informationen.

Ihre Förde-vhs

Am Samstag, den 29. November, 
lädt die Eiderbühne Flintbek e.V. ins 
Gemeindezentrum Altenholz (Großer 
Saal) ein. Ab 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr) 
spielt das Ensemble die Komödie 
»Guns ’n’  Nuns«.

Aus dem Inhalt
Das Bankräuber-Trio Jack, Nick und 
Luigi versteckt sich nach einem ge-
scheiterten Bankraub im Kloster zum 
heiligen Gervasius. Jack, der Boss, 
verzweifelt nicht nur an den inkom-
petenten Mitgaunern, sondern auch 
an den Schwestern im Kloster, allen 
voran an der knorrig-schrägen Äbtis-
sin Schwester Genista. Die Lage spitzt 
sich zu, als die Polizei die Spuren der 
Bankräuber bis zum Kloster verfolgt 
und Ermittlungen aufnehmen will. 
Eine Entwicklung,  die auch den 
Schwestern nicht gefällt… 
Autor: Kai Hinkelmann 
Regie: André Weidtkamp
Das Publikum darf sich auf eine ra-
sante und humorvolle Kriminalkomö-
die mit vielen überraschenden Wen-
dungen freuen. Eintritt 8,– € , keine 
Ermäßigung. Wir bieten leider keine 
Gastronomie an. Vorverkauf bei der 
Siedlergemeinschaft Altenholz Stift 
und an der Abendkasse sowie
www.eiderbuehne-flintbek.de

Frank Seidel, Siedlergemeinschaft 
Stift, Tel: 0151 24 225 205

Theateraufführung: 
Guns ‘n‘ Nuns
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Theateraufführung: 
Guns ‘n‘ Nuns

Suche Haushaltshilfe 
14-tägig 2 Stunden, 20 € pro Stunde 
U. Bolduan, Klausdorfer Str.167, 
24161 Altenholz, 0431 26099194 
 
Wir suchen ein EFH in Altenholz-Klausdorf zum Kauf. 
Tel. 0176 64 999 493 • ahaus@mail.de 
 
Bekannte Kindertagespflege aus Altenholz sucht neue 
Räumlichkeiten. Wir benötigen ab 80 qm im Erdge-
schoss. Telefon: 0173-8312306//nina-kussin@web.de 
 
Suche Haushaltshilfe, 3 Std. wöchentlich, auf 
Minijobbasis in Altenholz-Klausdorf. Tel. 0177 8 29 29 02 
 
Prof. Klavier- & Keyboardunterricht      Tel. 590 72 30 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de 
 

Salon Krey 
Öffnungszeiten: Di-Fr.  08.30-12.00 Uhr 

                            14.00 -17.00 Uhr 
Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache 

Alter Kieler Weg 10 • Tel 32606 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 

Gebäudeservice Grün 
Hausmeisterservice, Gartenpflege und  

Gebäudereinigung aller Art. Inh. Alexander Grün 
Tel. 015754327319 • GSG-Altenholz@gmx.de 

 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 
 

HYSENI GARTENBAU 
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit und Winterdienst 

preiswert und gründlich! 
Tel: 0431-305 21 47 • Mail: info@hyseni-gartenbau.de 

 
Sportbootführerscheine See- und Binnenwasser straßen, 
UKW Funkscheine SRC und UBI in Friedrichsort  
erwerben. Redderkoppel 10 • 24159 Kiel 
Tel: 0151 4 6 45 53 80 • www.sportbootschulekfz.de 
 
Diverse Wendt & Kühn Engel Musikanten zu verkaufen, 
u.a. mit Klavier, Drehorgel, verschiedene Bläser, Streicher, 
Pauke, usw. aus privater Sammlung, gut erhalten, Preis 
VHB. Bei Interesse bitte Mail an: office@pirwitz.com

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluss ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 

Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Lymphmobil  
Medizinische Lymphdrainage 
Hausbesuche in Kiel und Umgebung

Anja Harder 
Staatl. gepr. Masseurin/Lymphdrainagetherapeutin 
Mobil 0176 51342932 • Tel. 0431 30529888 

privat und alle Kassen

Brunch Buffet
Frisch gepresster O‐Saft, Antipasti, Brot/Brötchen/Cerealien, 

Aufschnitt, Rührei, Fleisch + Fisch, Wok‐Gemüse,  
Gratinkartoffeln,  Dessertvariationen, Waffelstation u. v. m. 
 

34,80 €/Person            Kinder 4‐14 Jahre 16,80 € 

16. November, 10:00 Uhr 
auch 14.12., 18.01., 15.02. 

 
Anmeldung erforderlich 
kontakt@scheusen‐garten.de 0431 364 53 93 

Zeit für Veränderung? Lassen Sie 
uns gemeinsam neue Wege gehen.

Bianca Hess –  
für Sie in Dänischenhagen!

hess@perspektivwechsel-nlp.de 
www.perspektivwechsel-nlp.de

Baumschule und 

Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn

GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595

www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,

Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!
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AWO-Kindertageseinrichtung 
(Außenstelle Hasenholz 7) 
Anke Lilienthal-Schmiedel  
Klausdorfer Straße 78 c 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 32 94 910 
E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de 
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung 
»Lollipop«
Mieke Karnowski 
Klausdorfer Straße 74 a 
24161 Altenholz  
Tel: 01520 80 84 944 
E-Mail: m.karnowski@flyggerei.de 
www.flyggerei.de

DRK-Kindertageseinrichtung 
»Die Fördekieker«
Kristina Wlochowitz   
Am Buchholz 2 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 34 13 
E-Mail: leitung@drk-kita-ahz.de
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages- 
einrichtung »Ahoi«
Sonja Fee Tanz  
Stifter Allee 4 und 4 a 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 39 17 
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de 
www.kita-ahoi.de 

Lerngruppe
»Die Schlauen Füchse« e. V.
Angelique Langkabel  
Klausdorfer Straße 78 b 
24161 Altenholz
Tel: 0163 51 45 868
E-Mail: 
vorstand@fuechse-altenholz.de 
www.fuechse-altenholz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhof e. V.         
Silke Thomsen            
Postkamp 14 
24161 Altenholz 
Tel: : 0160 98 713 345
E-Mail: die.thomsens 
@zwergenhof-thomsen.de
www.zwergenhof-thomsen.de 

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids« 
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze 
Klausdorfer Straße 91 
24161 Altenholz 
Mobil: 0174 173 37 08 
E-Mail: 
kinderstube@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Pädiko Kita Lüttenholter
Lone Brott
Friedrichsruher Weg 19
24161 Altenholz
Tel: 0151 55 569 411
kita-luettenholter@paediko.de
www.paediko.de 

Vermittlungsstelle in der 
Kindertagespflege
Katja Rütten
Im Auftrag des Kreisjugendamtes 
Rendsburg-Eckernförde vermittelt 
der PÄDIKO e. V. in der Region Krons-
hagen (Gemeinde Kronshagen, Amt 
Achterwehr, Amt Eidertal, Gemeinde 
Altenholz, Amt Dänischenhagen) Kin-
dertagespflegepersonen (Tagesmüt-
ter und -väter). Nehmen Sie gerne 
Kontakt mit der Leitung für Kinder-
tagespflege, Frau Katja Rütten, auf.
Tel: 0431 982 63 90
E-Mail: katja.ruetten@paediko.de                                         

Gymnasium 
Altenholz
Schulleitung: Oliver Schaefer           
Danziger Str. 18a
24161 Altenholz
Tel: 0431 54 02 86-0
E-Mail: gymnasium.altenholz@
schule.landsh.de
www.gymnasium-altenholz.de

Gemeinschaftsschule 
Altenholz
Schulleitung: Dominik Janke           
Danziger Straße 18c
24161 Altenholz
Tel: 0431 26 09 61-0
E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.gemeinschaftsschule-alten-
holz.de

Grundschule 
Claus-Rixen-Schule
Schulleitung: Constanze Bense               
Klausdorfer Straße 72–74
24161 Altenholz
Tel: 0431 260 96 00
E-Mail: claus-rixen-schule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.claus-rixen-schule.altenholz.de 

Förderzentrum 
Helene-Dieckmann-Schule
Schulleitung: Kirsten Hinrichsen          
Klausdorfer Straße 74
24161 Altenholz
Tel: 0431 328 425
E-Mail: helene-dieckmann-schule.
altenholz@schule.landsh.de
www.helene-dieckmann-schule.
lernnetz.de

Altenholzer 
Kindertages- 
einrichtungen

Altenholzer Schulen

Kinder und Jugendliche
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Erinnerung

Eine schöne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wählen – wir sorgen dafür, dass alles gut wird.

Peter Selck e. K.
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399 180 selckbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Überführungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung
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Feldstraße 47 • 24105 Kiel 
Telefon 0431 - 57 02 20 
www.bestattungshaus-paulsen.de

Ihre Bestattungsvorsorge  
macht den Kopf frei
Beginnen Sie noch heute und lassen Sie sich 
unseren kostenfreien Vorsorgeplaner für zu 
Hause zusenden oder vereinbaren Sie einen 
unverbindlichen Beratungstermin bei uns im Haus.

Anwalts- und Notarkanzlei Swienty     ll 
 

Maik Swienty 
Rechtsanwalt und Notar 

 
Sturenhagener Weg 11 · 24229 Dänischenhagen  

Tel: 04349/ 14 02 · Fax: 04349/ 30 90 69 4  
E-Mail: info@anwalt-swienty.de · Internet: www.anwalt-swienty.de 

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

Jendrik Hölken 
 
Braunstr. 21 
24145 Kiel 
 
Tel.: 0172 / 446 08 68 
 
E-Mail: jendrik.hoelken@gmx.de 
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Der Feind steckt 
im Detail

Wir Menschen in Schleswig-Holstein 
sollten vorsichtig sein, wenn wir von 
invasiven Pflanzen sprechen. Nach 
der Eiszeit war es bei uns öd und leer. 
So wäre es geblieben, wenn nicht 
die Pflanzen, die sich vor der Bede-
ckung mit Eis zurückgezogen hatten, 
langsam zurückgekommen wären. 
Sie fanden eine von Gletschern und 
Schmelzwassern gebildete Schutt-
landschaft vor. Es dauerte Jahrtau-
sende, bis sich auf diesen Schuttflä-
chen aus den Rückwanderern eine 
geschlossene Pflanzendecke ausbrei-
tete und sich darauf Böden bildeten, 
auf denen Bäume wachsen konnten.

Unter dem Einfluss des Menschen än-
derte sich die Vegetation ein weiteres 
Mal: Durch die Waldwirtschaft wur-
de die Artenvielfalt in den Wäldern 
durch Tierverbiss verringert. Durch 
die Feldwirtschaft, also auf unbe-
waldeten Flächen, konnten weitere 
Pflanzen einwandern und die Arten-
vielfalt erhöhen. Durch den handeln-
den Menschen wurden Pflanzenarten 
aus fernen Ländern mitgebracht und 
als Schmuck, aber auch zur Sicherung 
der Ernährung eingebürgert, z.B. 
die Kartoffeln.

Das hört sich alles sehr friedlich an – 
aus Sicht des Menschen. Doch für 
die Pflanzen ist jede Vegetations-
periode ein festgelegter Ablauf zur 
Erhaltung der Art durch Vermeh-
rung. Bei gleichen Boden- und Klima-
verhältnissen bilden sich allerdings 
Pflanzengesellschaften, die ohne 
Verdrängung funktionieren. 

Wenn Invasion im Lexikon als feind-
liches Einrücken von Truppen in frem-
des Gebiet definiert wird, müssen wir 

an drei Beispielen aus jüngerer Zeit 
zugeben, dass wir Menschen es wa-
ren, die diese Pflanzen in unser für sie 
fremdes Gebiet holten und mit den 
bestehenden Pflanzengesellschaften 
konfrontierten. Wir sind also die ver-
antwortlichen »Truppen«.

Herkulesstaude/Riesenbärenklau 
Es gab Zeiten, in denen die attrakti-
ven Dolden nach Blüte und Samen-
streu in die Wohnzimmer geholt und 
mit Gold besprüht zum dekorativen 
Winterschmuck wurden.

Asiatischer Staudenknöterich
Seine handtellergroßen stabilen Blät-
ter wurden gern als Ummantelung 
von Blumensträußen genutzt. Inzwi-
schen ist die Hartnäckigkeit seiner 
Wurzelausläufer bekannt. Der Käfer, 
der ihn in seiner Heimat zu Leibe 
rückt, ist leider nicht mitgekommen.

Schmetterlingsflieder/Buddleja
Ist mit Blütenreichtum und Duft in 
jedem Garten ein Anziehungspunkt 
für Schmetterlinge und andere Insek-
ten und damit eine Augenweide für 
die Gartenbesitzer. Blütenreichtum 
bedeutet Samenreichtum und kann 
durch konsequentes Entfernen der 
verblühten Blütenstände und auch 
deren Nachblüten verhindert werden.

Für den BUND-OG Altenholz                                                                                          
Helga Tewes                                                                                                                                        
E-Mail: altenholz@bund-sh.de 

Natur und Umwelt

Impressum
Die  Gemeindezeitung »Altenholzer Nachrichten« 
erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, 
sofern Veröffentlichungen vorliegen. Sie ist 
bei der Gemeinde Altenholz kostenlos erhältlich 
und wird allen Haushalten unentgeltlich zuge-
stellt. Die aktuelle Ausgabe ist auch als PDF-Datei 
unter www.altenholz.de abrufbar.

Verantwortlich für die Redaktion im 
Verwaltungsteil: Bürgermeister Mike Buchau, 
Tel: 0431 54 20 85, Fax: 0431 32 01 260 
E-mail: an@altenholz.de 

Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Ver-
bände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Ver-
treter bzw. die Verfasser der veröffentlichten 
Artikel oder Beiträge.

Herausgeber, Redaktion, Satz & Layout
Rathaus Altenholz, Allensteiner Weg 2–4, 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 0431 32 01-122, www.altenholz.de

Fotonachweise
Seite 1/3/9/11/12/14/18/19: stock.adobe.com
Seite 19/28: pixabay.com

Druck und Anzeigenbuchung
Fa. Pirwitz Druck & Design
Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Tel: 0431 54 20 85, Fax. 0431 54 20 77 
E-Mail: office@pirwitz.com
Benachrichtigen Sie uns bitte, falls Sie die 
»Altenholzer Nachrichten« nicht regelmäßig er-
halten. Gewerblicher Anzeigenschluss für die 
Ausgabe 21/2025 ist am 13.11.2025

Redaktionsschluss
Die Ausgabe 21/2025 der »Altenholzer Nachrich-
ten« erscheint am 21.11.2025, Redaktionsschluss 
ist am 10.11.2025! E-Mail: an@altenholz.de

Schmetterlings-, auch Sommerflieder, mit 
ersten verblühten Blüten- und Samenständen

Wir suchen engagierte 
Mitstreiterinnen und 
Mitstreiter!
Für unseren Vorstand werden noch 
einige helfende Hände und interes-
sierte Menschen gesucht, die sich für 
soziale Themen und das Miteinan-
der in unserer Gemeinde einsetzen 
möchten. Wer Lust hat, sich aktiv zu 
beteiligen oder einfach mehr erfah-
ren möchte, kann sich gerne bei Wolf-
gang Schulz melden – telefonisch 
unter 04349 89 13 oder per E-Mail 
an wolfgangschulz3@gmx.de.
Wir freuen uns über jede Unterstüt-
zung und heißen neue Gesichter 
herzlich willkommen!

Für den SoVD,
Siegmund Semling



����������
�����������

1720/2025

Bioland 
Gänsebraten
Abholung unter Vorbestellung  
auf dem Hof Kubitzberg  
oder bei Schrebers Erde.

Eine Gans kostet 23,50 € pro kg 
und wiegt in der Regel  
zwischen 5-6 kg.

T 0 431 - 32 94 61 6
bestellungen.kubitzberg@ngd.de

Hof Kubitzberg 
Kubitzberg 2, 24161 Altenholz 
Schrebers Erde 
Dehnhöft 5, 24161 Altenholz
www.hof-kubitzberg.de

Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.

NOPA Meisterbetrieb 
 
der Baubetrieb in ihrer Nachbarschaft 
 

Maurerarbeiten, Fliesenarbeiten, 
Terrassenbau und vieles mehr. 

  
Tel.: 322348   

Email: norbert.patzke@web.de

Wir machen das hier 
fertig, dann kommen 
wir gerne auch 
zu Ihnen.

> Beratung & Planung > Pfl anzung
> Gartenpfl ege > Pfl aster- & Naturstein
> Baumpfl ege > Holzarbeiten
> Kellerwandsanierung > Winterdienst

oar Gartenservice GmbH 
 04349 91400 | www.oar-galabau.de  
 info@oar-galabau.de
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Soziale Dienste

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechperson 
Ludmila Waßmund 
Tel: 0431 32 10 40 
Fax: 0431 327 53 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto
Förde Sparkasse  
IBAN 
DE43 2105 0170 1000 2179 90

Aktuell

Regelmäßige 
Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4

Montag

9.30 –11 Uhr
Senioren-Gymnastik 
& Gedächtnistraining
Leitung: Frau Petersen 
und Frau Witthöft

9.30 –11 Uhr 
Tanztreff für alle
im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Leitung: Herr Petersen

16–18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

17.30 –19 Uhr (!)
jeden 3. Montag 
im Monat
17.11.
Selbsthilfegruppe
Herz-Kreislauf
19.30 –21 Uhr,
DRK-Begegnungsstätte
Leitung: Herr Salomo

Dienstag

9.30 –11 Uhr
11.11. und 25.11.
Tanztreff für alle
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Herr Petersen

9.30 –10.30 Uhr
findet vorübergehend nicht statt!
Tanzen im Sitzen
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Frau Doden

12 Uhr  
18.11. und 02.12.
Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15 –17 Uhr  
alle 14 Tage: 11.11. und 25.11.
Spiele-Nachmittag
Leitung: Frau Stenzel 
und Frau Storma 
Teilnahme bitte auf Anfrage

15 –16.30 Uhr 
18.11.
Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige
Leitung: Frau Waßmund

Mittwoch

9.30–12.30 Uhr
Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Gedächtnis- 
störungen und Demenz 
Leitung: Frau Stahl

16.30–17.30 Uhr
Platt för grote Plietsche 
Leitung: Frau Weidner

18.15 –19.15 Uhr
Platt för grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Donnerstag

10 –11.30 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat:
20.11.
Selbsthilfegruppe zum Thema 
Rheuma 

14 –16 Uhr
jeden 2. Donnerstag im Monat: 
13.11.
Kleiderkammer 
Leitung: Frau Kunow und Frau Grün

15 –16.30 Uhr 
alle 14 Tage: 20.11. und 04.12.
Klönschnack
Leitung: Frau Willke

Sonntag

15–17 Uhr
einmal im Monat: 07.12.
Sonntagscafé
Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de
Für Fragen zu den Veranstaltungen 
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schäftsstelle.

Sonntagscafé 

Wir feiern Advent mit Kaffee, Torte 
und Adventsliedern, begleitet von 
Marita Horn!
Am Sonntag den 07.12.
von 15 –17 Uhr.
Einlass ab 14.30 Uhr.
Es freut sich auf Sie Ihr Sonntags-
Café-Team. 

Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
sen in die DRK-Begegnungsstätte ein.
Serviert wird
am Dienstag, den 18.11.,
Holsteiner Steckrübenmus mit Koch-
wurst und Speckstippe 
zum Preis von 15,– €. 
am Dienstag, den 02.12.,
Weihnachtsessen: halbe entbeinte 
Ente mit Kartoffelgratin, Rotkohl und 
Sauce à la Orange
zum Preis von 19,50 €.
Alle Preise verstehen sich inklusive 
einem Dessert und einer Tasse Kaffee.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils
bis 7  Tage vorher.
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Großer Bücherflohmarkt

zugunsten des Ortvereins des DRK in 
Altenholz am Freitag, 21.11.,  14 –18 
Uhr und Samstag, 22.11., 10 –14 Uhr 
in der DRK-Begegnungsstätte Alten-
holz-Klausdorf, Am Buchholz 4,
Tel: 32 10 40
Hierfür suchen wir schon jetzt gut 
erhaltene Bücher, Krimis, Romane, 
Kinder und Sachbücher.
Ihre Spenden dürfen Sie immer zu 
den folgenden Öffnungszeiten ab-
geben: Mo bis Fr 9 –11 Uhr.
Zeitgleich bietet Frollein Deko eine 
Ausstellung mit Verkauf von Weih-
nachtsdekoration an.

DRK-Blutspendedienst

Jeder Tropfen zählt: Spender al-
ler Blutgruppen leisten wichtigen 
Beitrag zur Absicherung der Pa-
tientenversorgung mit Blutprä-
paraten.

Die nächste Blutspendeaktion findet 
am Mittwoch, 12.11., beim DRK in 
Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4
von 15 Uhr –19 Uhr statt.

Öffnung der 
Kleiderkammer

Am Donnerstag, 13.11. in der Zeit 
von 14 –16 Uhr lädt die Kleiderkam-
mer in ihre Räumlichkeit ein. Schauen 
Sie beim DRK, Am Buchholz 4, vorbei 
und suchen Sie sich ein für Sie pas-
sendes Kleidungsstück, Schuhe oder 
auch Bettwäsche oder Handtücher 
aus. Die Abgabe ist kostenfrei.

•	 Vermittlung von Tagespflegeperso-
nen, Tagesmüttern, Babysittern, 
Haushaltshilfen, Nachbarschaftshel-
fern und ehrenamtlichen Helfern

Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bedürfnisse der Ratsuchenden 
abgestellt, das Angebot ist träger-
unabhängig und kostenfrei.

Spendenkonto des SBDZ
Konto: Förde Sparkasse
DE83 2105 0170 1003 0819 71

Elterncafé

Unser Elterncafé startet im neuen 
Jahr 2026 wieder durch. Näheres er-
fahren Sie in den nächste Ausgaben 
der AN.

Wir suchen SIE!

Haben Sie Lust, sich sozial zu enga-
gieren und dabei auch etwas Geld 
zu verdienen?

Viele ältere Mitbürger und Mitbür-
gerinnen möchten gerne in ihrer ge-
wohnten Umgebung wohnen blei-
ben, doch die Hausarbeit fällt ihnen 
immer schwerer. Ein wenig Hilfe beim 
Aufräumen, Staubsaugen, Wischen 
oder Putzen würde den meisten sehr 
helfen. 

Wie wäre es, wenn Sie für einige 
Stunden als Haushaltshilfe den 
Senioren helfen würden?
Sie würden über die Minijob-Zent-
rale versichert sein und könnten sich 
etwas dazu verdienen. Für weitere 
Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung, bitte melden Sie sich bei 
uns!  Wir freuen uns auf Sie.

Soziales Beratungs- 
und Dienstleistungs-
zentrum
 
Ihre Ansprechpersonen
Frau Neumann-Murr 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten
Mo und Do:    8 –11 Uhr
Di, Mi und Fr:  9 –11 Uhr
Mo und Do:  15 –17 Uhr

Geänderte Öffnungszeiten
Die Geschäftsstelle des SBDZ bleibt 
bis zum 31.12.2025 nachmittags 
geschlossen. An den Vormittagen 
erreichen Sie uns zwischen 9 und 
11 Uhr, sowohl persönlich als auch 
telefonisch. Vielen Dank für Ihr Ver-
ständnis.

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich- 
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen 
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV 
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holz und Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle für alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie
•	Ambulante Pflegedienste
•	Angebote für soziale Teilhabe
•	Ausgabe der Notfallmappe der Ge-

meinde Altenholz
•	Ausgabe der Notfalldose
•	 Eltern-Kind-Gruppen
•	 Essen auf Rädern
•	 Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste
•	 Freizeitangebote für erwachsene 

Menschen mit Behinderung
•	 Hausnotrufdienste
•	Jugendarbeit und Jugendhilfeang.
•	 Mittagstisch/Kleiderkammer
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Soziale Beratung
•	 Verleih von Hilfsmitteln für die Pfle-

ge zu Hause
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Ortsverein 
Altenholz
Vorsitzende
1. Vorsitzende:
Marina Hoppe
Tel: 0431 65 943 734
2. Vorsitzende: Gabriele Heintz
Tel: 0431 32 41 56
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV 
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
www.awo-altenholz.de

Dienste der AWO

Hilfe für Migrantinnen 
und Migranten
Tel: 0431 32 48 95
Tel: 0431 65 94 37 34

Mutter-Vater-Kind-Kuren
Ansprechpartnerin für die AWO-Kur-
beratung: Sandra Schrebb
Tel: 04348 91 73-11

Mittagstisch für Senioren
Mo–Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhr und 12.30 Uhr. 
Tel: 0431 32 84 28
Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung 
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen 
in der Begegnungsstätte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d
Tel: 0431 32 84 28 oder
Tel: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17 
Nächster Termin:
Dienstag, 11.11. und 25.11., 15 Uhr

Klönschnack         
und Gesellschaftsspiele
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Nächster Termin:
Donnerstag, 04.12., 15 Uhr

Das »Kleine AWO-Café«
Sabine Sieg, Tel. 0431 32 39 91
Nächster Termin:
Samstag, 15.11., 15 Uhr

Skatnachmittag
Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30 –17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 0431 32 747

»Miteinander –Füreinander«, 
Freizeittreff 60 +
für alle Interessierten, die andere 
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen möchten – und die ein offenes 
Ohr haben für andere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach 
Verlusten). Die Treffen finden in der 
Begegnungsstätte der AWO in Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d statt. 
Ansprechpartnerinnen
Frauke Miltkau-Reinack,
Tel: 0431 32 48 95 oder
E-Mail: framirei@web.de
Astrid Schweder,
Tel: 0431 24 07 455 oder
E-Mail: a.schweder@t-online.de

Stuhlgymnastik
immer montags, 15 –15.30 Uhr
Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie 
sich bitte an Axel Richter
Mobil: 0176 539 747 96 
E-Mail: fitness-mit-axel@web.de

Beratungsstunde 
»Hilfe im Alltag«
in der Begegnungsstätte, Danziger 
Str. 3 d in Stift.
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behör-
dengängen, beim Ausfüllen von For-
mularen, beim Verständnis offizieller 
Schreiben etc. Wenden Sie sich ver-
trauensvoll an Axel Richter.
Mobil: 0176 53 974 796 oder
E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO
Sie kennen Menschen mit geringem 
Einkommen, die dringend Hilfe be-
nötigen? Dann stellen Sie einen form-
losen Antrag an uns und schildern Sie 
kurz den Antragsgrund. Rufen Sie uns 
an oder schreiben Sie: Marina Hoppe, 
Tel: 0431 65 94 37  34 
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Sie möchten unsere Arbeit unterstüt-
zen? Über eine Spende würden wir 
uns sehr freuen! Vielen Dank!

Unser Konto:
Arbeiterwohlfahrt Altenholz
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
Spenden bis 300,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfür bitte auf der
Überweisung Name und Anschrift 
angeben).

Die 2008 in Altenholz gegründete 
AWO-Jugendstiftung hat sich zum 
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen 
in unserer Gemeinde zu verbessern.
Das Finanzamt hat die Stiftung als 
gemeinnützig anerkannt, d. h. für 
Spenden und Zustiftungen an die 
AWO-Jugendstiftung stellen wir 
Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit form-
los schriftlich an den Stiftungsvor-
stand richten:
jugendstiftung@awo-altenholz.de

altenholz

awo

Soziale Dienste

Stuhlgymnastik in Gemeinschaft: 
Beweglichkeit und Gesundheit fördern



����������
�����������

2120/2025

ASX Edition
FINANZIERUNGS -

ANGEBOT
Monatlich schon für

Mitsubishi Happy Weeks
Angebote, die einfach happy machen.
Der ASX als Sondermodell Edition u.a. mit:
 360-Grad-Umgebungskameras
 Instrumentierung mit 10,25“ Farbdisplay
 Park- und Ausparkassistent
 18“ Leichtmetallfelgen

ASX Mildhybrid Edition 1.3 Turbo 116 kW 
(158 PS) 7-Gang-DCT Energieverbrauch 
6,0 l / 100 km Benzin; CO₂-Emission 135 g / 
km; CO₂-Klasse D; kombi nierte Werte.**

159 €1

1 | ASX Mildhybrid Edition Finanzierungsbeispiel
(gültig bis: 31.12.2025): Fahrzeugpreis bei Finanzierung
32.190,00 €, Anzahlung 8.200,00 €, Nettodarlehens­

betrag 23.990,00 €, Laufzeit 24 Monate, Sollzinssatz (gebunden) 3,92 %,
effektiver Jahreszins 3,99 %, 1. Monatsrate 139,32 €, 22 Monatsraten à 159,00
€, letzte Rate 22.160,00 €, Gesamtbetrag 33.997,32 €. Ein freibleibendes
Finanzierungsangebot der MKG Bank, Zweigniederlassung der MCE Bank
GmbH, Schieferstein 9, 65439 Flörsheim. Repräsentative Kreditbeispiele:
Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gem. § 6 a Abs. 4 PAngV dar.
*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-
motors.de/herstellergarantie   **Die nach PKW-EnVKV angegebenen
offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur
Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP
ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de

� Professionelle Zahnreinigung 

� Implantologie

� Hochwertiger Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor

� Neustes, strahlungsarmes Digitalröntgen

www.zahnaerzte-holtenau.de | praxis@zahnaerzte-holtenau.de 

Richthofenstraße 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

î       04 31/36 45 668 
Fax    04 31/36 45 669 
Mobil  01 77/23 91 392

Knooper Landstraße 8 
 

24161 Altenholz

TAXI

Taxi Friedrichsort 
Friedrichsorter Straße 35

0431 / 53 44 669

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz 
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Glas – Spiegel – Farbe – Tapeten 
Bodenbeläge – Designbeläge 

Plissee – Rollos – Jalousien 
Insektenschutz – Fenstereinbau 

Winterrabatt INSEKTENSCHUTZ  
November – Januar 2026 10 % 

Februar 2026 5 %

Malerei • Glaserei
Hiesener GmbH

Oldestraße 1                                              24159 Kiel  
Tel.: 04 31/39 12 40                                www.hiesener-kiel.de 
E-Mail: info@hiesener-kiel.de          

PRAXIS FÜR GANZHEITLICHE
PSYCHOLOGISCHE & SYSTEMISCHE BERATUNG

HYPNOSE- & HMO-THERAPIE

MANJA RATH
Seehundweg 20 | 24159 Kiel
psychologische-beratung-rath@web.de
+49 155 61 343 110
www.manja-rath.de

Energetische Psychologie 
Burnout-Prävention
Familienaufstellung

Klangschalentherapie
Ayurveda
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Sprechzeiten
Mo 9 –11 Uhr, Mi 8 –11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche möglich

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5, 
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch 
im Monat 15 –17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10 –12 Uhr

Im Pflegestützpunkt erhalten Sie eine 
individuelle, unabhängige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen 
dabei, möglichst lange im eigenen 
Zuhause verbleiben zu können.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Ange-
hörigen Unterstützung benötigen, 
stellen sich viele Fragen:
•	Wer unterstützt mich im Alltag?
•	Wo bekomme ich Hilfsmittel?
•	Welche Anträge muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie außerdem umfassend 
zu Themen wie Leben und Wohnen im 
Alter, Pflege und Betreuung.
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehörigengruppen und 
haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme.

Ziel ist es, Ihnen ein möglichst 
langes Leben in Ihrer Häuslich-
keit zu ermöglichen.

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige

Der nächste Gesprächskreis findet 
in der DRK-Begegnungsstätte, Am 
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 18.11., in der Zeit von 
15 –16.30 Uhr statt. 
Im Rahmen des Gesprächskreises 
haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
Gleichgesinnten auszutauschen und 
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Alarm für die 
Feuerwehr Knoop!

Drohnenalarm 
(mal anders) in Knoop 

•	 Suche nach Personen: Mit Wärme-
bildkamera ausgestattet helfen Droh-
nen, Vermisste zu finden. 

Die Drohne aus Knoop kommt vor 
allem in der Gemeinde Altenholz 
zum Einsatz, steht aber auch für an-
dere Einsätze im Kreis Rendsburg-
Eckernförde bereit. Also, wenn sie in 
nächster Zeit eine rot-gelbe Drohne 
sichten: Die gehört zu uns und hat 
nur Gutes im Sinne!	
Hast auch Du Lust bei uns mitzuma-
chen? Dann melde dich unter:
www.feuerwehren-altenholz.de

Wehrführer Andreas Müller
Tel: 0172 98 63 981

 
Beratungsstelle 
Nord-Ost im Sozialen 
Beratungs- u. Dienstleis-
tungszentrum

Ansprechperson
Ludmila Waßmund
Am Buchholz 4,	 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753
E-Mail: 
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
www.pflege.schleswig-holstein.de

Diesmal ein »Drohnenalarm« mit dem 
Stichwort: »hilflose Person gesucht«. 
Es ist nur ein leises Surren zu hö-
ren, langsam steigt die Drohne der 
Feuerwehr Knoop dem Himmel ent-
gegen. Der Pilot ist hochkonzentriert 
und überwacht jede Bewegung der 
Drohne. Die Darstellung auf dem Bild-
schirm ist glasklar, aber bisher ist kein 
Erfolg bei der Suche zu verzeichnen. 
Doch dann tauchen plötzlich rote 
Stellen auf dem Bildschirm auf. Die 
Wärmebildkamera der Drohne hat 
eine Person in Sicht! Der Pilot teilt 
dem Suchtrupp seine Position mit. 
Nach kurzer Zeit kann die gefunde-
ne Person dem Rettungsdienst über-
geben werden. Ein kleines Beispiel, 
wozu eine Drohne im Feuerwehr-
dienst genutzt werden kann.

Darüber hinaus hat der fliegende 
Helfer für die Feuerwehr jede Men-
ge weitere Vorteile. Die Drohne ist 
besonders nützlich, wenn aufgrund 
der großen Gefahr keine Menschen 
eingesetzt werden können oder ein 
umfassender Lageüberblick benötigt 
wird, den nur ein Luftbild bieten kann.

Die Feuerwehr Knoop nutzt die 
Drohne z. B. für diese Szenarien
•	 Erkundung und Lageübersicht: Eine 

sehr große Einsatzstelle kann man 
aus der Luft deutlich besser im 
Auge behalten. Für die erste Erkun-
dung können Drohnen sehr viel Zeit 
sparen. Sie zeigen z. B., wo in einem 
Überschwemmungsgebiet noch pas-
sierbare Straßen sind. 

•	 Erfolgskontrolle: Manchmal eröffnet 
erst der Blick von oben, wie erfolg-
reich Einsatzmaßnahmen sind, z.B. 
bei einem Dachstuhlbrand. 

•	 Suche nach Glutnestern: Dazu wer-
den die Drohnen mit Wärmbildka-
meras ausgestattet. Sie können 
dann eine Einsatzstelle überfliegen 
und die gelieferten Bilder zeigen 
genau, wo noch nachgelöscht wer-
den muss. 

Feuerwehr und Soziale Dienste
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www.luethje-bad-waerme.de
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Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431 / 32 35 92

Einladung zur Erstberatung 
„Heizung modernisieren – Klima schützen“

25 Jahre
Erfahrung

... immer  donnerstags 
um 18:30 Uhr.
Die nächsten Termine finden Sie auf unserer Website.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Arne Lüthje

Tischlerei  
Eiko Stegmann 
Nachfolger von Jürgen Baasch 

Fenster • Türen • Möbel • Reparaturen

Postkamp 3 • 24161 Altenholz  
Telefon: 0431-260 02 36 
Mobil: 0173 239 58 05  
Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentüren – 
zeitlos schön 
aus Echtholz.
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Evangelisch- 
Lutherische Kompass- 
Kirchengemeinde

Gottesdienste 
in Altenholz und Regional-
gottesdienste

Sonntag, 09.11.
11 Uhr: Kirche Kunterbunt zu Sankt 
Martin mit Pastorin Lena-Katharina 
Schedukat und den Singemäusen im 
Eivind-Berggrav-Zentrum

Sonntag, 16.11./Volkstrauertag
11 Uhr: Gottesdienst »Pflugscharen 
zu Schwertern – ein Prophetenwort 
heute« mit Diakonin Linda Schiffling, 
Pastor Okke Breckling-Jensen und 
Konfis im Eivind-Berggrav-Zentrum

Mittwoch, 19.11./ Buß- und Bettag
19 Uhr: Friedensandacht mit Pastor 
Okke Breckling-Jensen im Eivind-
Berggrav-Zentrum

Sonntag, 23.11./Totensonntag
11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Ma-
rio Rusch-Langkafel im Eivind-Berg-
grav-Zentrum

Sonntag, 23.11./Totensonntag
18 Uhr: Nacht der Lichter
Am Ewigkeitsgottesdienst abends in 
die  zunächst dunkle Kirche zu kom-
men, die dann von Kerzen erhellt 
wird: Ein sehr berührender Gottes-
dienst mit den ruhigen Liedern aus 
Taize. Ohne Predigt, aber mit Gebet 
und Lesung, einer Zeit der Stille, in 
der die Möglichkeit besteht, eine 
Kerze für einen geliebten Menschen 
zu entzünden. Gemeinsam mit der 
alt-katholischen Gemeinde laden wir 
sehr herzlich ein.
Okke Breckling-Jensen

Halbstündige ökumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen jeden Mittwoch um 
19 Uhr in der Kirche, am 2. Mittwoch 
im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang.

Mitteilungen

Nach(t)klang
Am Samstag, dem 8. November, 
um 19.30 Uhr gastiert das Klang- und 
Instrumental-Projekt »Nach(t)klang« 
wieder im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Stift. Das Ensemble mit Thomas Hen-
ningsen (Percussion/Schlagzeug), Ge-
rald Meier (Trommeln), Ralf Messer 
(Saxophon, Klarinette, Flöten) Levi 
Karstensen (Gitarre) präsentiert die 
bewährte Mischung von sanften, 
meditativen Klängen und kräftigen 
Trommel-Grooves. Das Konzept der 
Gruppe basiert auf einem improvi-
sationsreichen Zusammenspiel, das 
in Klangräumen wie einer Kirche be-
sonders zum Ausdruck kommt – nach 
dem Motto: »Aus dem Moment für 
den Moment«. Der Eintritt ist frei. 

Laternenumzüge 
zum Martinsfest
Gemeinsam mit den Institutionen in 
den Stadtteilen lädt die Kompass-Kir-
chengemeinde zu Laternenumzügen 
ein.
Sonntag, 09.11., 17 Uhr:
Laternenumzug in Pries-Friedrichsort 
(Beginn mit Martinsspiel und Andacht 
in der Bethlehem-Kirche, Umzug zur 
Kirche »Zum guten Hirten«, anschlie-
ßend Kakao und Martinsgebäck)
Montag, 10.11., 17 Uhr:
Laternenumzug in Schilksee (Start 
und Ende an der Dietrich-Bonhoeffer-
Kirche am Ankerplatz)

Donnerstag, 13.11., 18 Uhr:
Laternenumzug in Holtenau (Beginn 
an der Dankeskirche, Ausklang an der 
Schule mit heißen Würstchen und Ge-
tränken – bitte Becher mitbringen)

Volkstrauertag 
Was ist der richtige Weg zum Frieden? 
Es scheint, die Antworten werden 
schwerer, die Gewissheit, was rich-
tig ist und was falsch, verschwindet. 
Auch die Bibel gibt unterschiedliche 
Antworten: Schwerter zu Pflugscha-
ren heißt es bei Micha, Pflugscharen 
zu Schwertern bei Joel. Gemeinsam 
ins Nachdenken kommen: Am Volks-
trauertag, 16.11. um 11 Uhr im EBZ 
werden Diakonin Linda Schiffling, 
Pastor Okke Breckling-Jensen den 
Gottesdienst mit Konfis gestalten.

Kinder

Singemäuse	
Die Singemäuse proben immer 
mittwochs von 14.15 –14.45 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum. Kinder im 
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne 
Singen, sind hier herzlich eingeladen. 
Anmeldung bei Kirchenmusikerin 
Yvette Schmidt.

Mini-Gute-Nacht-Kirche
Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz 
1, kommen am Freitag, 07.11. um 
17.30 Uhr große und kleine Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Tanten oder 
Onkeln… Nachdem die Handpuppe 
Oskar geweckt und die Glocken ge-
läutet wurden, werden elektrische 
Kerzen angezündet. Dann gibt es 
eine Dia-Bildergeschichte, ein Finger-
spiel, Musik und eine kleine Bastelei.

Kirchenkids
Kinder von 4 –10 Jahren können bei 
den Kirchenkids gemeinsam basteln, 
essen, spielen, singen oder Bibelbil-
derbuchkino erleben am Samstag, 
22.11. um 10.30 Uhr im Gemeinde-
haus Schilksee, Ankerplatz 1.

Kirchengemeinde

Klang- und Instrumental-Projekt »Nach(t)klang«
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„Komm den Frieden wecken“ ist ein Weckruf, friedensfähig zu werden. 
Wir suchen alle erdenklichen Wege des Friedens und benennen dabei die eige-
nen Sicherheitsbedürfnisse als auch die des Gegenübers.  

Bei einem   politischen Abendgespräch, eingeleitet durch  

 Christian Walter Meyer (Flottillenadmiral),  
 Dr. Ralf Stegner (MdB, Unterzeichner Manifest der SPD‑Friedenskreise) und  
 Pastor Dr. Wilko Teifke (Kirchenleitung der Nordkirche)  

gehen wir auf die Suche nach gangbaren Wegen hin zu einem friedlichen Mit- 
einander in Europa. Unsere Hoffnung:  ‚Frieden wecken‘ fängt auch hier an. 
Wir sehen eine gespaltene Gesellschaft – wir versuchen konstruktiv zu streiten, 
wir suchen das Verbindende, wir erzählen uns in kleinen Gruppen von Hoffnun-
gen, Erfahrungen und Ängsten; Keiner kann gewinnen – lassen Sie sich darauf ein 
und kommen Sie am 

Dienstag, den 18.11.2025, 18:00-21:00 Uhr in das  
Eivind-Berggrav-Zentrum (Kirche) in  
Altenholz-Stift (Ostpreußenplatz 1). 

 
Es laden ein: Friedensgruppe der Kompass-Kirchenge- 
meinde & Gesprächskreis für Christliche Friedensarbeit Kiel 

Friedensgruppe 
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Jugend

Frieden braucht Jugend 
Ökumenischer Jugendgottesdienst 
zum Thema Frieden am Sonntag, 
16.11. um 16 Uhr in der Vicelinkirche 
(Harmsstraße 123): kreative Aktionen, 
starke Impulse und echte Beteiligung. 
Anmeldung übers Jugendbüro.

Jugendkirche Altholstein bei uns
Die Jugendkirche Altholstein findet 
am Freitag, 28.11. um 18 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum statt: Unse-
re Konfis gestalten den Abend: vol-
ler Ideen, Musik, Begegnung – und 
Raum für das, was zählt. Einfach vor-
beikommen und dabei sein.
Jugendbüro: jugend@kompass.kir-
che.de, Tel. 0157 34 68 18 98

Senioren

Seniorennachmittag Stift
Am Freitag, 07.11. um 15 Uhr laden 
wir herzlich zum Seniorennachmittag 
Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum ein.

Seniorennachmittag Klausdorf
Wir laden herzlich ein am Mittwoch, 
19.11., um 15 Uhr in den Ankergrund.
Es ist der letzte Seniorennachmittag 
dort, an dem wir auch Rückschau 
halten auf eine Zeit, in der der An-
kergrund für uns eine Heimat ge-
worden ist. Es geht aber weiter: Ab 
Januar 2026 dürfen wir die Räume 
in der Begegnungsstätte des DRK, 
Am Buchholz 4, für unseren Senio-
rennachmittag nutzen, erstmalig am 
21.01.2026 zu geänderten Zeiten von 
14.30 bis 16 Uhr.

Trauerbegleitung

Trauergruppe Partner
Am Mittwoch, 05.11. um 19.30 Uhr, 
trifft sich die Trauergruppe Partner 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Alle 
Menschen, die ihren Partner verlo-
ren haben, sind herzlich willkommen.

Kirchenmusik

Kantorei
Jeden Donnerstag von 19.30 – ca. 
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen. 

Kreatives

Handarbeitskreis
Wer Lust hat Kreatives zu gestalten, 
z.B. für den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15 –17 Uhr herzlich 
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfügung 
gestellt.

Gemeindemagazin KOMPASS
Das Gemeindemagazin KOMPASS mit 
allen Mitteilungen, Veranstaltungen, 
Gottesdiensten und Amtshandlun-
gen liegt in Stift im EBZ und bei Edeka 
sowie in Klausdorf im Ankergrund, 
bei Famila und Edeka für Sie bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbüro
Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Leitungsassistenz: Daniel Kurz
Sekretärin: Annemarie Kaya

Öffnungszeiten
Di: 10.30 –12 Uhr
Do: 9 –12 Uhr, Fr: 9 –12 Uhr
Tel: 0431 883 993-0 
E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de
Web: www.kompass-kirche.de 
Instagram: kompass_kirche
timm@kompass-kirche.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister und Küster:
Hadgu Ogbamichael
Tel: 0431 883 993-45
E-Mail:
ogbamichael@kompass-kirche.de

Pastor Mario Rusch-Langkafel
(Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, T: 0431 883 993-35
E-Mail: rusch@kompass-kirche.de 

Pastor Okke Breckling-Jensen
(Pfarrbezirk Klausdorf ) 
Gemeindehaus Ankergrund, 
Klausdorfer Str. 178
Tel: 0431 883 993-36
Sprechstunden:
jederzeit nach Vereinbarung
E-Mail: breckling-jensen@kompass-
kirche.de

Jugendbüro
Diakonin Linda Schiffling
Mobil: 0157 34 681 898
E-Mail: schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm
Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Kantorin Yvette Schmidt
Tel: 0431 883993-61
E-Mail: schmidt@kompass-kirche.de

Evangelische Kindertagesstätte
»AHOI« Stifter Allee 4
Tel: 0431 32 39 17
Öffnungszeiten: 7–16 Uhr
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de

Förderverein
Hartwig Wagemester
E-Mail: wagemester
@kompass-kirche.de
Bordesholmer Sparkasse
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00

Kontodaten der 
Kompass-Kirchengemeinde 
Kontoinhaber:
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein 
IBAN: 
DE42 5206 0410 5306 4634 01

Evangelische Beratungsstelle 
für Erziehungs-, Familien- und 
Lebensfragen
Stifter Allee 4
Tel: 0431 32 20 18

Telefonseelsorge 0800 111 0 111

Kirchengemeinde
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dachdeckerei.schroeder@gmail.com
Telefax: 0431-26 09 94 67

IHR DACHDECKER

Fritz-Reuter-Straße 68
Telefon: 0431-39 22 81

24159 Kiel-Friedrichsort

Mobil: 0176-70 60 73 33
www.dachdeckerschroeder-kiel.de

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Musik-Kurs-Zentrum 
Heiner Hahn und Frauke Hahn-Jannowsky 

Musikunterricht für „jung und alt“, 
der wirklich Spaß macht 

in den Musikschulen Kiel und Dänischenhagen 
- Klavierunterricht         - Gesangsunterricht 
- Stimmbildung und Atemgymnastik 
- Keyboardunterricht     - Gitarrenunterricht 
- E-Gitarrenunterricht   - Musiktheorie 
www.Musik-Kurs-Zentrum.de / Mail: musikkurszentrum@gmail.com 

Dänischenhagen: 04349-8485 und in Kiel, Rathausstr. 22 
Mobil: 0176-31 22 13 48 (Heiner) • Mobil: 0176-70 48 99 32 (Frauke)

Neubau | Sanierung | Trockenbau
Überdachungen | Fassaden
Dachdeckerei | Klempnerei
Carports | Holzterrassen
Zäune | Stege | Gartenhäuser

zimmerei-bbm.de | 04349 2281081

           Wir führen aus: 
 
Dachdeckerarbeiten            Fensteraustausch 

Dachklempnerarbeiten       Gaubenbau 

Zimmerarbeiten                  Dachrinnenreinigung 

Dämmung                           Holzterrassenbau 

Dachfenstereinbau              Wärmedämmverbundsystem

Tel:   04349/1260                www.tiepelmann.com 

Fax:  04349/8755                info@tiepelmann.com

Montage von Solarmodulen 
(Ausgenommen sind Elektroarbeiten)

Dachdeckerei Tiepelmann 
Meisterbetrieb

GmbH
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Katholische Pfarrei 
Franz von Assisi 

Regelmäßige Gottesdienste
in St. Heinrich
Sonntag, 9.30 Uhr, Hl. Messe
(in polnischer Sprache)
Sonntag, 11 Uhr, Hl. Messe
4. Sonntag, 11 Uhr, Wortgottesfeier
Donnerstag, 18.30 Uhr, Hl. Messe
4. Sonnabend, 18.30 Uhr, Hl. Messe 

Martinsfest
Am Dienstag, 11.11., um 16.30 Uhr 
laden wir nach St. Heinrich zur öku-
menischen Feier von St. Martin ein. 
Wie in den letzten Jahren erwartet 
uns das Martinsspiel und der Umzug 
durch die Forstbaumschule.

Gottesdienst in Dänisch-Nienhof 
Seit der Schließung von Dreieinigkeit 
gab es immer wieder den Wunsch, 
doch einmal Gottesdienst nördlich 
des Kanals zu feiern. Nun ist es end-
lich soweit. Am Freitag, 21.11., um 
17 Uhr findet im KulturStift Dänisch-
Nienhof, Schulweg 4,  eine Wortgot-
tesfeier statt. Dazu sind alle herzlich 
eingeladen, besonders die Katholi-
ken nördlich des Kanals und der ehe-
maligen Dreieinigkeit-Gemeinde. Im 
Anschluss nettes Beisammensein.

Vorschau
Am Sonntag, 30.11.,  feiern wir um 
11 Uhr das Goldene Priesterjubiläum 
unseres langjährigen Pastors Norbert 
Bezikofer.

Ansprechpartner
Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jürgen Wätjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindeleitung: Gemeinderefe-
rentin Stephanie Nischik, Feldstra-
ße 172, 24105 Kiel, Tel: 0431 306 68
st.heinrich@franz-von-assisi.de

Katholische 
Pfarrei 
St. Theresia 
der Alt-Katho- 
liken in SH, Gemeinde Kiel  

Gottesdienst 
in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der 
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums, 
Ostpreußenplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee 
mit Begegnung statt.

Im November
Sonntag 16.11.
16 Uhr öffnet das Kirchenkaffee auf 
eine gute Tasse Kaffee oder Tee und 
guten Gesprächen mit der Möglich-
keit des Kennenlernens.
17.30 Feier der sonntäglichen Eucha-
ristie

Sonntag 23.10.
18 Uhr Ökumenische Nacht der 
Lichter in Gemeinschaft mit der 
Kompass Gemeinde, Gedenken an 
die Verstorbenen mit Liedern aus 
Taizé und vielen Kerzen im Eivind- 
Berggrav-Zentrum.

Verantwortlich
für pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand
Tel: 0151 708 851 21
E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Pastorin:
Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 0177 32 54 425
E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Für die Organisation 
des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg 
Allensteiner Weg 12, 
24161 Altenholz, Tel: 0177 142 24 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

Kirchengemeinde und Soziale Dienste

Adventsfeier

Liebe Mitglieder und Freunde der
Lebenshilfe, sehr geehrte Damen
und Herren,

zu unserer traditionellen Adventsfeier 
am ersten Freitag im Dezember laden 
wir Sie ganz herzlich ein.
Wir möchten den Abend am Freitag, 
5. Dezember um 18 Uhr im Eivind-
Berggrav-Zentrum in Altenholz-Stift
mit Ihnen gemeinsam verbringen. 
Schon seit einiger Zeit laufen im Frei-
zeitclub die Vorbereitungen für ein 
neues Theaterstück. Wir sind schon 
sehr gespannt auf die Aufführung 
und die Mitglieder des Freizeitclubs 
freuen sich auf Ihre Anwesenheit und 
Ihren Applaus! Vielleicht haben Sie 
anschließend noch etwas Zeit, bei 
Getränken und Fingerfood mit den 
Darstellern und untereinander ins Ge-
spräch zu kommen. Selbstverständ-
lich haben wir wieder einen kleinen 
Basartisch mit eigenen Basteleien 
und Leckereien aufgebaut.

Bitte teilen Sie uns mit, ob und mit 
wieviel Personen Sie zu unserer Ad-
ventsfeier kommen möchten.
Tel: 0431 321 170 oder
E-mail:
dorisbommes@googlemail.com
JEDER ist herzlich willkommen – wir 
freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße
Sylvio Arnoldi, 1.Vorsitzender
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Am Deich 1, 24229 Strande

Probieren Sie unsere hausgemachten 
Kuchen und Torten, 

immer frisch und perfekt zu Kaffee, 
Tee oder anderen Getränken. 
Einfach den Gutschein abschneiden,  

mitbringen und unseren Kuchen genießen!

Gutschein 
für ein Stück 
Apfel- oder 
Käsekuchen 
Gültig bis 31.10.2025

Der neue TierTafel-
Kalender 2026 ist da!

pro Kalender
8,50 €

Mit dem Kauf des Kalenders unterstützen Sie 
uns bei den Tierarztkosten und dem Kauf von 
Spezialfutter. 

Verkaufsstellen:
➊ Blumen Pries      
➋ Barf-Shop Rouven Kuhn

➌ HandGemacht

➍ EP-Loll Kiel Wik

➎ Willer Tankstelle, Kronshagen   
➏ CarWash Palace, Eckernförder Str. 

➐ Futterhäuser in Kiel u. Altenholz

➑ Zoo&Co., Adelheidstr.

sowie bei der TierTafel Kiel, Friedrichsorter Str. 3, 24159 Kiel 
Versand zzgl. Porto möglich

www.tiertafelkiel.de

Kieler Initiative  
gegen Kinderarmut
inka steht für "Kieler Initiative gegen Kinderarmut". inka ist ein 
gemeinnütziger Verein, der sich ausschließlich aus Spenden und 
Mitgliedsbeiträgen finanziert. Die Spenden gehen zu 100% in die 
Fördermaßnahmen für die inka-Kinder! 
Mit Ihrem Geld für den Verein „inka“ e.V. bekommen von Armut 
betroffene Kinder die Chance, ihre Neigungen und Begabungen 
auszubauen. 
Helfen Sie mit, dass auch diese Kinder die Chance erhalten ihre 
Persönlichkeit weiterzuentwickeln! 

Bankverbindung Spendenkonto                    Info: 
Förde Sparkasse                                                   Katharina Muhr 
IBAN DE59 2105 0170 1400 0405 47                Tel.: 0157 37625206 
BIC NOLADE21KIE                                                inka_muhr@web.de
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TSV 
Altenholz
 
Turn- und 
Sportverein Altenholz 
von 1948 e.V.

Klausdorfer Straße 78e
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 37 33, Fax: 0431 32 30 62
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.com 
Geschäftszeiten:
Di: 9 –11Uhr, Do: 16 –19 Uhr
Fr: 9 –11Uhr und nach Vereinbarung

Gymnastik

Änderungen Seniorengruppe 
Klausdorf und Stift – Übungslei-
tersuche
Die Seniorinnengruppe, die sich 
montags in der kleinen Klausdorfer 
Halle trifft ebenso wie die  Gymnas-
tikgruppe in Stift, wurde nach den 
Sommerferien 2024 erfolgreich von 
Nicole Simon als Übungsleiterin über-
nommen. Aufgrund einer beruflichen 
Veränderung, die auch sehr viel Reise-
tätigkeit mit sich bringt, kann Nicole 
leider nicht mehr als Übungsleiterin 
tätig sein.
Die Gruppe am Montag in Klausdorf 
um 17 Uhr wird sie noch bis zu den 
Herbstferien leiten. Dann muss diese 
schweren Herzens zunächst aufgelöst 
werden. Für die Stifter Gruppe kann 
sie noch bis zum Jahresende 2025 da 
sein. Die Teilnehmenden sind bereits 
gebeten worden, andere Senioren-
gruppen in Klausdorf zu testen, um 
sich diesen dann anzuschließen.

Wir freuen uns, folgende Alter-
nativen anbieten zu können
Große Halle, montags 17.30 Uhr 	
Leitung Anita Kahlke
Kleine Halle, mittwochs 16.30 –17.45 
Uhr und 17.45 –19 Uhr
Leitung Sigi Vauck
Kleine Halle, donnerstags 9 – 10.30 
Uhr, Leitung Eldrid Wollenhaupt

Freitag, 07.11., 20.30 Uhr
TSV Altenholz,
1. Männer Handball
TSV Altenholz: DHK Flensborg
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Samstag, 08.11., 14 Uhr
TSV Altenholz, 1. Herren Fußball
TSV Altenholz: Preetzer TSV
Altenholz-Klausdorf, Spielstätten

Samstag, 15.11., 18 Uhr
TSV Altenholz,
1. Frauen Handball
TSV Altenholz:
TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Samstag, 22.11., 18 Uhr
TSV Altenholz,
1. Männer Handball
TSV Altenholz: Sportfreunde Söhre
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Veranstaltungen 
TSV Altenholz

Sport

Wir suchen allerdings dringend 
weiterhin nach zusätzlichen Trai-
nern/innen, die gut ausgebildet 
sind bzw. Interesse an einer Aus-
bildung zur Übungsleitung haben.
Diese würde vom TSV A unterstützt 
werden. Unser Anspruch ist, den Mit-
gliedern mit gezielten Übungen ein 
gutes Angebot zur Fitness, Kräftigung 
und Gesunderhaltung anzubieten. 
Wer hat Lust, hier mit einzusteigen 
bzw. sich für diese schöne Aufgabe 
zu qualifizieren und Unterricht zu 
erteilen? Wir freuen uns über neue 
Kollegen/innen.
Bei Interesse oder für Fragen wendet 
euch bitte an die Geschäftsstelle des 
TSV A, Tel. 0431 32 37 33 bzw. an mich 
0431 32 24 07, als Leiterin der Gym-
nastikabteilung.

Aktuell bieten die Übungsleiterin-
nen – neben den oben erwähnten 
Stunden – folgende Stunden an und 
freuen sich über neue Teilnehmende:
Altenholz-Klausdorf
Große Halle, BBP, montags 18.30 Uhr, 
Anita Kahlke
Große Halle, Stepp-Aerobic, montags 
19.30 Uhr, Sabrina Lautsch
Große Halle, Stretching bzw. Antara, 
dienstags 18.30 Uhr (NEUE Anfangs-
zeit), Anita Kahlke
Kleine Halle, Body Toning, Mittwoch 
19 Uhr, Angelika Lüthje

Anita Kahlke
Abteilungsleiterin/Gymnastikabtei-
lung

Reha-Sport

Unser Rehabilitationssport findet bei 
uns in der Edgar-Meschkat-Halle, Stift,
dienstags, 13.30 –14.30 Uhr und in 
der kleinen Halle, Claus-Rixen-Schule, 
Klausdorf, freitags, 19.45 – 20.45 Uhr 
statt.
Rehasport muss ärztlich verordnet 
und durch einen speziell ausgebil-
deten Übungsleiter als quasi Thera-
piekonzept durchgeführt werden. 
Daher übernehmen auch die Kran-
kenkassen die Kosten. Jeder Arzt 
kann Rehasport auf dem Muster 56 
verschreiben. Damit geht es dann zur 

Krankenkasse, die eine Kostenzusage 
bescheinigt. Abschließend kommt 
man damit zum Rehasport-Anbieter, 
u.a. unserem Verein; entweder direkt 
zum Training oder in die Geschäfts-
stelle. Maximale TN*innen-Zahl ist 15 
pro Gruppe, besser weniger.
Auch Herzsport ist eine Form von 
Rehasport, aber mit der zusätzlich 
erforderlichen Arztbeziehung zur 
Gruppe (daher bis zu 20 TN*innen). 
Aktuell sind/werden auch Long- oder 
Post-Covid Teile des Rehasports. Die-
se beiden Arten von Rehasport er-
fordern die Lizenzen Herzsport bzw. 
Innere Medizin.
Unsere Herzsportgruppen finden, di., 
14.30 –18.30 Uhr , Edgar-Meschkat-
Halle, statt.
Typisch für den Rehasport war bis-
lang insbesondere der Bezug zur 
Orthopädie, der wiederum die ent-
sprechende Lizenz erfordert.
Unser Übungsleiter hat (neben an-
deren auch) alle drei dieser Lizenzen.

Ihr und Euer Carsten (Georg SCHOLL, 
derwellnessgeber.de)
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Fördergemeinschaft für 
den Tennissport e. V. Altenholz 
 

November 2025
Sonntag, 09.11., 12 Uhr
Samstag, 15.11., 14 Uhr 
Sonntag, 16.11., 12 Uhr
 
Sonntag, 23.11., 12 Uhr 
Sonntag, 30.11., 12 Uhr 

Januar 2025
Sonntag, 11.01., 12 Uhr 
Sonntag, 25.01., 12 Uhr 
Samstag, 31.01., 14 Uhr

Februar 2025
Sonntag, 01.02., 12 Uhr 
Sonntag, 08.02., 12 Uhr 
Samstag, 14.02., 14 Uhr 
Samstag, 21.02., 14 Uhr

März 2025
Samstag, 07.03., 14 Uhr 

Sonntag, 15.03., 12 Uhr 
Samstag 21.03., 14 Uhr 
Sonntag, 22.03., 12 Uhr

 

Damen 40: FT Altenholz 66 : TSV Owschlag/Courtside Kiel-Wik 
Herren 40: FT Altenholz 66 : Lübecker SV GH v. 1876/Courtside Kiel-Wik 
Damen 40: FT Altenholz 66 : SG TC BW St. Peter-Ording/TC Garding 
Courtside Kiel-Wik 
Damen 40 II: FT Altenholz 66 : TuS Jevenstedt/Courtside Kiel-Wik 
Damen 40: FT Altenholz 66 : TC Glücksburg/Courtside Kiel-Wik

Herren 50: FT Altenholz 66 : TG Mittelholstein 2010/Courtside Kiel-Wik 
Herren 50: FT Altenholz 66 : TC Flintbek/Courtside Kiel-Wik 
Herren 40 II: FT Altenholz 66 : Söruper TC/Courtside Kiel-Wik

Herren: FT Altenholz 66 : TC Bordesholm/Courtside Kiel-Wik 
Damen 40 II: FT Altenholz 66 : SV v. 1919 Fockbek/Courtside Kiel-Wik 
Herren 40: FT Altenholz 66 : TSV Ravensberg/Courtside Kiel-Wik 
Damen 30: FT Altenholz 66 : SG TC Bordesholm/TuS Nortorf 
Courtside Kiel-Wik

Damen 30: FT Altenholz 66 : SG MTV Leck/SV Frisia 03 Risum-Lindholm 
Courtside Kiel-Wik 
Damen 40 II: FT Altenholz 66 : TV Satrup/Courtside Kiel-Wik 
Herren: FT Altenholz 66 : TSV Kronshagen II/Courtside Kiel-Wik 
Herren 50: FT Altenholz 66 : SG TSV Schleiharde/TSV Süderbrarup 
Courtside Kiel-Wik

Danziger Str. 34
24161 Altenholz
tennis-in-altenholz@web.de
www.tennis-in-altenholz.deHeimspieltermine der FT Altenholz 66

Einladung zum Grünkohl-
essen der CDU Altenholz

Liebe Mitglieder, liebe Freunde,
es ist wieder soweit – wir möchten 
gemeinsam norddeutsche Tradition 
pflegen, gutes Essen genießen und 
in geselliger Runde miteinander ins 
Gespräch kommen.
Auch wenn das Gemeindezentrum 
in diesem Jahr nicht zur Verfügung 
steht, halten wir an unserem be-
liebten Grünkohlessen fest – und 
haben mit dem Restaurant Laurens 
im Golf- & LandClub Gut Uhlenhorst, 
Mühlenstraße 37, 24229 Dänischen-
hagen eine wunderbare Alternative 
gefunden.

 

In der DRK Kindertagesstät-
te »Die Fördekieker« sind 
noch Betreuungsplätze für 
Kinder ab dem vollendeten 
1. Lebensjahr, sowohl in der 
Krippe als auch im Elementar-
bereich zu vergeben. Anmel-
dung bitte über das Kita-Portal 
oder direkt in der Kita. Schau-
en Sie sich gern unsere Kinder-
tagesstätte (nach Anmeldung) 
an und informieren sie sich vor 
Ort über unsere Einrichtung, 
das Team und die Angebote 
für die Kinder. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung bei der 
Kita-Leitung Frau Wlochowitz 
unter Tel: 0431 323 413 
E-Mail: leitung@drk-kita-ahz.de

Termin
Freitag, 21. November um 18.30 Uhr
Neben dem klassischen Grünkohl-
gericht (Selbstkostenbeitrag 25,– €) 
stehen auch ein Grillteller oder eine 
Ofenkartoffel mit Salat zur Auswahl – 
für alle, die es etwas leichter mögen.
Wir freuen uns auf einen geselligen 
Abend mit vielen guten Gesprächen 
und netten Begegnungen. Gäste sind 
wie immer herzlich willkommen!
Um telefonische Anmeldung bis zum 
17.11. unter 0431 323 719 (Habbo 
Dirks) wird gebeten

Mit freundlichen Grüßen
Ihre CDU Altenholz
Sebastian Baltz
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Der Kia EV3.
Erlebe das Außergew쎨hnliche.

씲 299,-1
mtl. leasen f쏗r

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia EV3: dein vollelektrischer Wegbereiter. Mit seiner herausragenden
Reichweite bringt dich der Kompakt-SUV entspannt ans Ziel. Das
einzigartige Design und die innovative Technologie machen den Kia EV3
zu deinem Statement f쏗r die Straße. Und mit 460 Liter Laderaumvolumen
bietet er dir Platz f쏗r alles, was dir wichtig ist. Erlebe den Kia EV3 jetzt bei
einer Probefahrt!

Kia EV3 58,3-kWh-Batterie, FWD, Air, 150 kW (204 PS), schon f쏗r 씲 299,- monatlich1

Fahrzeugpreis 씲 35.990,- Gesamtlaufleistung 30.000 km

Einmalige Leasingsonderzahlung 씲 0,- 48 mtl. Raten 쌽 씲 299,-

Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag 씲 14.524,55

Kia EV3 58,3-kWh-Batterie, FWD, Air (Strom/Reduktionsgetriebe); 150
kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 14,9 kWh/100 km; CO₂-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 436 km.2

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel von KIA Finance, ein Gesch쌹ftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Europa-Allee 22, 60327 Frankfurt am Main. Verpflichtung zum Abschluss einer
Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung m쎨glich. Zzgl. 쌊berf쏗hrungskosten in H쎨he
von 1.390,- EUR. Fahrzeugpreis und Leasingsonderzahlung inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot g쏗ltig bis
30.11.2025.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tats쌹chliche Reichweite und k쎨nnen diese u. U. reduzieren.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
www.auto-horn.de 


