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Stuhlgymnastik
Beweglichkeit und Gesundheit 

in Gemeinschaft fördern, Seite 22/23

Laternenumzug
der Freiwilligen Feuerwehr Altenholz

Seite 14

Vortrag: 

Erkrankungen 
der Seele
Donnerstag, 13.  November
Gemeindezentrum Altenholz

Viele Menschen leiden unter seelischen 
Erkrankungen. Sie belasten den Betroffenen,
aber auch dessen soziales Umfeld.
Nicht selten in einem erheblichen Ausmaß.
Welche psychischen Störungen sind in unserer
Gesellschaft am wichtigsten und am häufigsten?

Seite 8
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Politik und Verwaltung

aus dem Rathaus

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen 
Ihnen folgende Personen zur Verfügung

AWG
Jörgen Danielsen
E-Mail: jd@awg-altenholz.de

CDU
Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: stefanie.mackeben-zenker 
@cdu-altenholz.de

Bündnis 90/Die Grünen
Silke Worth-Görtz
E-Mail: silke.worth-goertz 
@gruene-altenholz.de

FDP
Dirk Ryll
E-Mail: d.ryll
@fdp-altenholz-kronshagen.de

Bürgervorsteher  
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem     
13. Juni 2018 der Bürgervorsteher 
unserer Gemeinde. Der Bürgervor-
steher nimmt eine herausragende 
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht Ihnen für 
politische Fragen und Anliegen der 
Gemeindevertretung zur Verfügung. 
 
Tel: 0431 32 01-101  
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Bürgermeister 
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar 
2023 der Bürgermeister unserer Ge-
meinde. Gemäß der Gemeindeord-
nung leitet der Bürgermeister die 
Gemeindeverwaltung. Er ist für die 
Vorbereitung und Umsetzung der 
Beschlüsse der Gemeindevertretung     
und Ausschüsse verantwortlich. Herr 
Buchau steht Ihnen für Fragen und 
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfügung.
Tel: 0431 32 01-101  
m.buchau@altenholz.de

Öffentliche 
Ausschuss-Sitzungen
Folgende Gremien tagen in nächster 
Zeit in öffentlicher Sitzung:

13. Sitzung der Gemeindevertretung
Montag, 03.11.25, 17.30 Uhr

10. Sitzung des Ausschusses für Sozia-
les, Kinder und Jugend
Dienstag, 11.11.25, 17.30 Uhr

12. Sitzung des Lenkungsausschusses 
Städtebauförderung und Sanierung 
Schulzentrum
Donnerstag, 13.11.25, 17.30 Uhr

Die Sitzungen finden, wenn nicht 
anders angegeben, im Ratssaal 
des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2–4, statt.
Nähere Angaben über die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Änderungen zu den Anfangszei-
ten und/oder der Tagesordnung kön-
nen auf der Homepage der Gemeinde 
unter www.altenholz.de etwa eine 
Woche vor der Sitzung entnommen 
werden.

Beiräte

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera
E-Mail: 
kjb@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Lübke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

SPD
Dr. Jens Kruschwitz
E-Mail: 
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de
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Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel:  0431 32 01-0 
Fax: 0431 32 01-260 
E-Mail: info@altenholz.de 
www.altenholz.de

BürgerBüro
Tel:  0431 32 01-209 bis -213 
Fax: 0431 32 01-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Öffnungszeiten
Mo: 7 –12 Uhr und 13–16 Uhr
Di:   7 –12 Uhr und 13–18 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  7 –12 Uhr und 13–16 Uhr 
Fr:    7 –12 Uhr
Nur Kartenzahlung möglich.

Zulassungsbehörde
Online-Terminvereinbarung sowie 
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz 
(Ortsteil Klausdorf ) 
Tel: 0431 32 09 79-23 bis -26 
sowie -30 und -31 
Fax: 0431 32 09 79-22

Fachabteilungen
Öffnungszeiten
Mo: 8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Di:   8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  8–12 Uhr und 13–15 Uhr 
Fr:    8–12 Uhr

Gemeindearchiv
Carolin Ehrenfeld
Termine nach Vereinbarung
Mobil: 0177 555 36 42
E-Mail: 
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeindezeitung 
»Altenholzer Nachrichten« 
Jana Fernow 
Tel: 0431 32 01-122 
E-Mail: an@altenholz.de

Gleichstellungs- 
beauftragte 
Sprechstunde im Rathaus, 
Termin nach Vereinbarung 
Svenja Schirr-Schmidt 
Tel: 0431 32 01-153 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 

Bücherei 
im Gemeindezentrum 
Klausdorfer Straße 78 b 
Tel: 0431 32 37 95 
E-Mail: 
buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Mo: 14–18 Uhr 
Di:   10–18 Uhr 
Do:  10–18 Uhr 
Fr:    14 –18 Uhr 
Sa:   10–12 Uhr 
Termine nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum Tümpel
Martin Greve 
Klausdorfer Str. 78 d 
24161 Altenholz-Klausdorf
Tel: 0431 32 49 94 oder
Mobil: 0176 170 950 40
E-Mail: m.greve 
@jugendzentren-altenholz.de  

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt
Danziger Str.18 d
24161 Altenholz-Stift
Tel: 0431 32 92 925 oder
Mobil: 0176 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat 
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst 
des Kreises Rendsburg-Eckernförde 
eine offene Sprechstunde für psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Nächster Termin:
Donnerstag, 06.11., 15 –16 Uhr

Rentenberatung
Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von 
12 –17 Uhr im 1. OG des Rathauses, 
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen 
aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.
Nächster Termin: Dienstag, 11.11.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater 
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat 
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen für Renten mit einem zeitnahen 
Beginn erforderlich sind.
Karl-Heinz Brix
Tel privat: 04346 60 06 24
E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Fundsachen
Bei der Gemeinde Altenholz wurden 
abgegeben:
•	1 Fahrrad
•	1 Schlüssel
•	 Bargeld
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche 
im BürgerBüro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2– 4, 24161 Altenholz, 
geltend zu machen. 

Ehrenamtliche 
Schiedsperson 
Herbert Schulz 
Tel: 0431 33 48 41 
Handy: 01575 660 62 37 
E-Mail: herbert.schulz 
@schiedsmann.de 
Stellvertretende Schiedsperson: 
Frank Jaschkowski 
Tel: 0151 12 132 235 
frank.jaschkowski@schiedsmann.de 
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Störungen in den Pumpstationen 
oder der öffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter
Tel: 0176 17 09 50 24 zu erreichen.

Polizei Altenholz
An der Feuerwache 3, 24161 Altenholz
Tel: 0431 22 000 100, im Notfall: 110
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aus dem Rathaus

Bis zum 2. Oktober 2025 konnten 
Wahlvorschläge bei der Gemeinde 
eingereicht werden. Folgende gülti-
ge Wahlvorschläge sind zugelassen:

Böhl, Bjarne
Buschmann, Finn Eric
Claußen, Felix
Fink, Elena
Metan, Lea Sophie
Offt, Anton
Petri, Anna
Rittker, David
Rooswinkel, Johan Friso

Im Rahmen der Sitzung des Ausschus-
ses für Bau und Infrastruktur im März 
2025 und der Gemeindevertretung 
im April, wurde beschlossen, dass vor 
einem Aufstellungsbeschluss durch 
die Gemeinde zu den Windenergie-
anlagen (Windpark Felm und Alten-
holz) unabhängige Gutachten bezüg-
lich der Schallbelastung, des Infra-
schalls, der Schattenwirkung und der 
visuellen Wahrnehmung erstellt wer-
den sollen. Die Ausschreibung für die 
Leistungen ist durch die Verwaltung 
zu erstellen. Da sich der Sachstand 
verändert hat, möchte die Selbstver-
waltung mit dem geplanten  Aufstel-
lungsbeschluss in der Sondersitzung 
der Gemeindevertretung am 03.11.2025 
das Verfahren »beschleunigen«. 
Das Land Schleswig-Holstein erarbei-
tet zurzeit die Regionalpläne für die 
Windenergie. Mit dem Beschluss der 
Regionalplanung-Wind durch das 
Land Schleswig-Holstein endet die 
Frist der sogenannten Gemeindeöff-
nungsklausel, um Vorranggebiete für 
Windenergie festzulegen. Die ur-
sprüngliche Frist läuft bis zum 
31.12.2027. Diese könnte sich durch 
den abschließenden Beschluss des 
Regionalplanes Wind durch das Land 
S-H. verkürzen und ggf. bereits in dem 
Jahr 2026 enden. Wenn dann im be-

Wahl zum Kinder- u. Jugendbeirat der Gemeinde Altenholz: 
Bekanntgabe gültiger Wahlvorschläge

Sondersitzung der Gemeindevertretung am 3. November, 17.30 Uhr: 
Aufstellungsbeschluss zu Windenergieanlagen

Schacht, Jasmin Marie
Schramm, Svea Sophie
Widera, Line

Diese Wahlvorschläge werden hier-
mit gemäß § 2 Abs. 4 der Wahlord-
nung für den Kinder- und Jugendbei-
rat der Gemeinde Altenholz bekannt 
gegeben. Sofern weniger als 15 Wahl-
vorschläge eingereicht und zugelas-
sen werden, werden die Bewerben-
den nach § 4 Abs. 10 der Satzung für 
den Kinder- und Jugendbeirat der 
Gemeinde Altenholz vom Ausschuss 

schlossenen Regionalplan-Wind die-
se Fläche nicht als Potenzialfläche für 
Windenergie bezeichnet ist, können 
dort keine Windenergieanlagen ge-
baut werden. 
Aufgrund dieser Gegebenheit haben 
sich Teile der Fraktionen entschlossen, 
eine Sondersitzung der Gemeinde-
vertretung am 03.11.2025 durchzu-
führen, um einen Aufstellungsbe-
schluss zu den Windenergieanlagen 
zu beraten. Im Rahmen der Sitzung 
der Gemeindevertretung wird der 
Entwickler des Windparks Felm und 
Altenholz teilnehmen und für Fragen 
u. a. im Rahmen der Einwohnerfrage-
stunde zur Verfügung stehen. 

Bis zum Redaktionsschluss waren 
folgende Tagesordnungspunkte 
für die Sitzung der Gemeindever-
tretung vorgesehen:

für Soziales, Kinder und Jugend vor-
geschlagen und durch die Gemeinde-
vertretung bestellt. Die Sitzung des 
Ausschusses für Soziales, Kinder und 
Jugend findet am 11.11.2025 statt, 
während die Gemeindevertretung 
am 17.12.2025 tagt. Beide Sitzun-
gen finden jeweils um 17.30 Uhr im 
Sitzungssaal des Rathauses der Ge-
meinde Altenholz, Allensteiner Weg 
2–4, 24161 Altenholz, statt.
Die Vorstellung der Kandidierenden 
finden Sie auf www.altenholz.de

Altenholz, 10.10.2025
Gemeinde Altenholz
der Bürgermeister, gez. Mike Buchau

•	Antrag aus der Einwohnerversamm-
lung

•	 Verfahren zur Aufstellung der 29. 
Änderung des Flächennutzungspla-
nes und des Bebauungsplanes Nr. 
45 der Gemeinde Altenholz für das 
Gebiet der freien Landschaft mit 
den Flurstücken 2, 10, 11 und 28/1 
der Gemarkung Friedrichshof, Flur 
2, dem Flurstück 35 der Gemarkung 
Friedrichshof, Flur 3, den Flurstü-
cken 10/6 und 11/2 der Gemarkung 
Klausdorf, Flur 1 und den Flurstü-
cken 1/1 und 5 der Gemarkung 
Knoop, Flur 1, nördlich der K19, süd-
westlich der Siedlung Kubitzberg, 
westlich des Gutes Friedrichshof 
und südöstlich des Holliner sowie 
des Knooper Holzes im Parallelver-
fahren, hier: Aufstellungsbeschluss

•	 Besetzung der Arbeitsgruppe »Rad-
verkehrskonzept«

•	 Vergabe der Bauleistungen für den 
barrierefreien Ausbau von Bushal-
testellen

•	 Barrierefreier Ausbau der Bushal-
testellen »Alter Kieler Weg« – bei-
de Richtungen

Gemeinde Altenholz
Mike Buchau
Bürgermeister
E-Mail:: info@altenholz.de
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Seniorenbeirat 
Altenholz

Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner
Wolf-Dieter Lübke
Tel: 0431 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Öffentliche Sitzung
Die nächste öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirates findet statt
am Montag, 10.11. um 10 Uhr im 
Ratssaal des Rathauses, Allensteiner 
Weg 2– 4, 24161 Altenholz.
In den Beiratssitzungen können Bür-
ger in der Bürgerfragestunde ihre 
Anliegen jederzeit vortragen. Der 
Bürgermeister informiert über den 
aktuellen Stand in der Gemeinde und 
beantwortet Ihre Fragen direkt. Ger-
ne auch per E-Mail: 
m.buchau@altenholz.de

Adventskaffee
geänderter Veranstaltungsort
Aufgrund der  Baumaßnahmen im 
Gemeindezentrum kann die Veran-
staltung dort in diesem Jahr nicht 
stattfinden. Zum Adventskaffee 
laden wir daher herzlich ein in das 
Restaurant Laurens, Mühlenstr. 37, 
24229 Dänischenhagen (Golfclub 
Uhlenhorst).
Termin: Donnerstag, 27.11., 15 Uhr
Der Kinderchor der Grundschule Al-
tenholz wird Lieder vortragen. 
Bitte melden Sie sich bis zum 19.11. 
an.Tel: 0431 322 931 oder 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de
Die Kosten betragen 8,– €. Inhaber 
eines Seniorenpasses zahlen 3,– €. 
Bitte den Pass mitbringen.

Mängelmeldung

Ich habe heute 
nachstehende Mängel 
festgestellt:

Absender (+ Tel. oder E-Mail)

An den Bürgermeister  
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz

Schadensort:

Nutzen Sie auch die 
APP »Meldoo«
mit der Sie Mängel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben 
lassen können – egal ob Schlagloch, 
Sturmschäden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.
Frei nach dem Motto:
Nicht meckern. Melden!

Quiznight: 
Wer hat‘s gewusst?
Am 30.09. hat unsere erste Quiz Night 
stattgefunden. Annika Brumme hat 
sich schwierige Fragen überlegt und 
damit das eine oder andere Gehirn 
auf Hochtouren gebracht. Wir haben 
uns gefreut, dass gleich 10 Teams mit 
insgesamt 40 Teilnehmenden mitge-
rätselt haben und hatten selbst viel 
Spaß! 
Vielen Dank an alle Beteiligten! 

Wer nächstes Mal (wieder) dabei sein 
will: am Dienstag, den 20.01.2026 
veranstalten wir die nächste Runde!

Euer Bücherei-Team

Altenholzer
Wochenmarkt
immer freitags,
12 –17 Uhr
auf dem
Ostpreußenplatz
in Altenholz-Stift
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Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung
(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort

Altenholzer
Wochenmarkt
 
Digitale Kompetenz 
Seniorenbeirat

Stuhlgymnastik
AWO, Seite 22/23

Happy Halloween
Seite 13 

Laternenumzug 
Feuerwehr Altenholz, Seite 14

Sonntagscafé 
Bingo spielen, DRK, Seite 18

BUND-OG Altenholz 
Öffentliche Sitzung, Seite 16

Kunstausstellung: Midissage 
Künstlerin Edeltraud Wörner

A Cappella 
Benefizkonzert, Seite 8

Öffentliche Sitzung 
Seniorenbeirat Altenholz, Seite 5 

Café International 
Freundeskreis Asyl, Seite 21

Blutspendeaktion 
DRK, Seite 19

Vortrag: Erkrankungen der Seele 
SHUG, Seite 8

Kunst- und Handwerkermarkt 
Seite 13

Selbsthilfegruppe Herz-Kreislauf 
Seite 18

Bücherflohmarkt
DRK, Seite 19

Theater Eiderbühne Flintbek 
»Guns ‘n‘ Nuns«, Seite 11

jeden Freitag 
12 –17 Uhr 

Freitag, 24.10.
10 Uhr

Montag, 27.10.
15 Uhr 

Freitag, 31.10.
17–19 Uhr

Samstag, 01.11.
18 Uhr

Sonntag, 02.11.
15 –17 Uhr

Dienstag, 04.11.
18 Uhr

Donnerstag, 06.11.
17–19 Uhr

Freitag, 07.11.
19.30 Uhr

Montag, 10.11.
10 Uhr

Mittwoch, 12.11.
16 Uhr

Mittwoch, 12.11.
15 –19 Uhr

Donnerstag, 13.11.
19.30 Uhr

Samstag, 15.11.
13 –18 Uhr

Montag, 17.11.
19.30 –21 Uhr

Freitag, 21.11./14 –18 Uhr
Samstag, 22.11./10 –14 Uhr

Samstag, 29.11.
20 Uhr

 

Ostpreußenplatz
Altenholz-Stift

An der Feuerwache 1
Altenholz-Klausdorf

Begegnungsstätte Stift
Danziger Straße 3d

Spielplatz
Stralsunder Weg/Breslauer Straße

Start: Famila-Markt in Klausdorf 
Altenholzer Straße

DRK – Begegnungstätte, 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

DRK – Begegnungstätte, 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b

DRK – Begegnungstätte, 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

DRK – Begegnungstätte, 
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

Gemeindezentrum Altenholz,
Klausdorfer Straße 78 b

Altenholz Aktiv
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Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluss ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 

Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Suche für E-Bike Garagenplatz/Schuppen nähe  
Königsberger Str. 3 gegen Bezahlung.T. 0157 89073624 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Tausche privat Gold gegen Silber und berate gratis 
Münzsammler oder deren Verwertung in Altenholz:  
Tel. 0157 510 78 288 
 
Prof. Klavier- & Keyboardunterricht Tel. 0431 590 72 30 
 
Salon Krey 
Öffnungszeiten: Di-Fr.  08.30-12.00 Uhr  
                                    u.  14.00-17.00 Uhr 
Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache 
Alter Kieler Weg 10 • Tel 32606 
 
Gebäudeservice Grün 
Hausmeisterservice, Gartenpflege und  
Gebäudereinigung aller Art. Inh. Alexander Grün 
Tel. 015754327319 • GSG-Altenholz@gmx.de 
 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung. 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de 
 

HYSENI GARTENBAU 
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit und Winterdienst 

preiswert und gründlich! 
Tel: 0431-305 21 47 • Mail: info@hyseni-gartenbau.de 

 
Sportbootführerscheine See- und Binnenwasserstraßen, 
UKW Funkscheine SRC und UBI in Friedrichsort  
erwerben. Redderkoppel 10 • 24159 Kiel 
Tel: 0151 4 6 45 53 80 • www.sportbootschulekfz.de

 www.praxis-peppermint.de

ZMP/DH in  
Voll- oder Teilzeit

Wir  
suchen dich!

Bewerbungen per E-Mail an:
info@praxis-peppermint.de

Anwalts- und Notarkanzlei Swienty     ll 
 

Maik Swienty 
Rechtsanwalt und Notar 

 
Sturenhagener Weg 11 · 24229 Dänischenhagen  

Tel: 04349/ 14 02 · Fax: 04349/ 30 90 69 4  
E-Mail: info@anwalt-swienty.de · Internet: www.anwalt-swienty.de 

Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN

Wir suchen ab sofort, für die  

Altenholzer Nachrichten  
AUSTRÄGER/INNEN  

in Altenholz im Bereich Dehnhöft/Postkamp 
Tel.: 0431-54 20 85 oder E-Mail: office@pirwitz.com 
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A CAPPELLA 
17. BENEFIZKONZERT
zugunsten der Jugendförderung 
im Dänischen Wohld

07.11.2025 · 19:30 UHR

Eivind-Berggrav-Zentrum, Ostpreußenplatz (ev. Kirche in Altenholz-Stift)
Eintritt: € 18,- · Einlass ab 19:00 Uhr
Vorverkauf ab dem 22.09.2025 in: Altenholz, Buchhandlung Libelli  
Eckernförde, Buchhandlung Lobenberg| Gettorf, Hotel Stadt Hamburg 
Dänischenhagen, Golfclub Uhlenhorst | Friedrichsort, Buchhandlung Almut Schmidt 
Noer, Robs Hofl aden| Neuwittenbek, De Wittenbeker Höker

Mit freundlicher Unterstützung von:

Live:

· ONCE MORE · DEKIELA SUNRISE
· CHORIOSO · TAKE FOUR

Vortrag von 
Prof. Dr. Robert Göder 

Viele Menschen leiden unter seeli-
schen Erkrankungen. Sie sind schwer 
zu erfassen. Sie belasten den Betrof-
fenen, aber auch dessen soziales 
Umfeld (Familie, Freunde, Arbeit…). 
Nicht selten in einem erheblichen 
Ausmaß.
Welche psychischen Störungen 
sind in unserer Gesellschaft am 
wichtigsten und am häufigsten?

In seinem Vortrag »Erkrankung der 
Seele – psychische, biologische und 
soziale Ursachen und Aspekte« 
wird  Prof. Dr. Robert Göder  diese 
Fragen beantworten. Ebenso wird 
er auf die Komplexität von Ursachen 
der Krankheitsentstehung eingehen, 
um dadurch Verständnis für die Be-
troffenen zu wecken. Darüber hinaus 
wird der Vortrag Möglichkeiten der 
Vorbeugung sowie der Behandlung 
skizzieren. Welche Rolle dabei Stress, 
Genetik, Drogen und Ernährung da-
bei spielen, wird schließlich auch be-
leuchtet.
Wir freuen uns auf diesen bedeut-
samen Vortrag von Prof. Dr. Göder.

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen! Für Nichtmitglieder der Uni-
versitätsgesellschaft wird ein Beitrag 
von 6,– € erbeten.

Für die Sektion Altenholz
Dirk Große, Constanze David, 
Klaus Holz

Sektion Altenholz

»Erkrankungen der Seele«

am Donnerstag, 13.11.
19.30 Uhr im Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf

Weiterbildung
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Mit rund 60.000 Bankkunden finden wir immer  
den richtigen Käufer! Von Menschen für Menschen.

Für  
Altenholz

Ich hab’ mein Haus mit der  
Kieler Volksbank Immobilien GmbH verkauft .  
Schnell, stressfrei und zum Top Preis. 

Kieler Volksbank Immobilien GmbH  |  12 x in der Region 
Europaplatz 4  |  24103 Kiel  |  0431. 9802-2600  |  kvbi.de

 exklusiver möbelbau

einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

Tim Vöge
Tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen
04349 - 91 47 17 
info@voege-tischlerei.de

voege-tischlerei.de

Neubau | Sanierung | Trockenbau
Überdachungen | Fassaden
Dachdeckerei | Klempnerei
Carports | Holzterrassen
Zäune | Stege | Gartenhäuser

zimmerei-bbm.de | 04349 2281081
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Weiterbildung

Kurse in Altenholz

Vortrag: Rechtliche Betreuung 
als Ehrenamt
Die Veranstaltung richtet sich an Men-
schen, die Interesse haben, einen 
Menschen mit einer Erkrankung oder 
Behinderung im Rahmen einer recht-
lichen Betreuung in den verschiede-
nen Lebensbereichen zu unterstüt-
zen, die als Betreuer*in bereits aktiv 
sind oder aufgrund einer fehlenden 
Vorsorgevollmacht als Betreuer*in 
eingesetzt wurden.  
Kursleitung: Svenja Voß
Kursnummer: 25H12840V
Mi, 12.11. und 15.11.
18 –19.30 Uhr
gebührenfrei
Ort: Gemeindezentrum Altenholz, 
Saal 3, Klausdorfer Straße 78b

Küstenwandern rund um Kiel II: 
Lotsenviertel Holtenau und Gut 
Knoop
Auf unserem ca. 12 km langen Weg 
umrunden wir Holtenau, vorbei am 
Leuchtturm, historischer Seebade-
anstalt und Dankeskirche. Entlang 
herrlicher Gartenanlagen gelangen 
wir durch das Knooper Gehölz zum 
Gut Knoop. Von dort wandern wir 
entlang des NOK zu den Schleusen-
wiesen und zurück zum Tiessenkai. 
Hinweis: Bitte passendes Schuh-
werk und Getränk mitbringen, um 
eine Wanderung von drei Stunden 
inklusive Pausen gehen zu können. 
Bitte keine Hunde mitbringen. Ein-
kehrmöglichkeiten am Tiessenkai.
Kursleitung: Susanne Fell	
Kursnummer: 25H13130
Sa, 22.11.
10.30 –14.30 Uhr
Kosten: 15,– €
Ort:  Tiessenkai 9 –10, 24159 Kiel

Nähkurs für Anfänger*innen – 
Intensivkurs für Kinder von 9 
bis 12 Jahren
Ziel ist, dass Du am Ende dieses Wo-
chenendes etwas Schönes für Dich 
oder zum Verschenken selbst mit 
der Nähmaschine genäht hast. Vor 
Kursbeginn erhältst Du eine Aus-
wahl möglicher Näh-Ideen und die 
dazugehörige Material-Liste. Bitte 
mitbringen: eigene funktionierende 
Nähmaschine, Maßband, Stoffschere, 
Stecknadeln, Nähnadeln, ggfs. Füll-
watte
Kursleitung: Brigitte Kähler
Kursnummer: 25H26650K
Sa, 15.11. 10 –15 Uhr
So, 16.11. 10 –15 Uhr
Kursgebühr: 35,– €, Schülerpreis
Ort: Claus-Rixen-Schule, Raum 001, 
Klausdorfer Straße 72

Italienisch – Stufe A1.1
Für Anfänger*innen ohne Vorkennt-
nisse. Im Anschluss an diesen Kurs 
können Sie sich vorstellen und in ei-
nem Restaurant auf Italienisch etwas 
bestellen. Bitte mitbringen: Lehrbuch: 
Con Piacere nuovo A1, Klett, ISBN 978-
3-12-502202-7
Kursnummer: 25H43113
Beginn: Di, 04.11. (12 Termine)
18 –19.30 Uhr
Kursgebühr: 90,– €
Ort: Claus-Rixen-Schule, Außenstelle 
Stift, Raum 003, Posener Straße 39 

Taijiquan: Schnupperkurs 
am Wochenende
Wir werden uns gemeinsam an die 
ersten Schritte und Stellungen her-
antasten und erfahren, das Taijiquan 
weit mehr ist als sanfte Gymnastik. 
Man nennt es nicht umsonst »Medita-
tion in Bewegung«. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Hallenschuhe mit 
dünner Sohle und ein Getränk.
Kursleitung: Peter Wlochowitz
Kursnummer: 25H72312
Sa, 15.11. 10 –14 Uhr
So, 16.11. 10 –14 Uhr
Kursgebühr: 48,– €
Ort: Claus-Rixen-Schule, Aula,
Klausdorfer Straße 72

Schnelle glutenfreie Küche
Hier lernen Sie schnelle und einfache 
Rezepte kennen, können sich austau-
schen und am Ende die zubereiteten 
Gerichte gemeinsam verspeisen. Bit-
te mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, 
Behälter für Kostproben.
Kursleitung: Anna Forsthövel	
Kursnummer: 25H77015
Fr, 14.11. 18.30 –21.30 Uhr
Kursgebühr: 22,50 € + Lebensmittel-
kosten 15,– €
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger 
Straße 18c

Glutenfrei backen
Lernen Sie, wie Sie köstliche Kuchen, 
Brot, Kekse und mehr ohne Gluten 
zaubern. Sie erhalten Rezepte für je-
den Anlass und erfahren wertvolle 
Tipps und Tricks. Bitte mitbringen: 
Geschirrtuch, Getränk, Behälter für 
Kostproben.
Kursleitung: Anna Forsthövel	
Kursnummer: 25H77017
Fr, 21.11. 18.30 –21.30 Uhr
Kursgebühr: 19,– € + Lebensmittel-
kosten 15,– €
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger 
Straße 18c

Vollwertige Weihnachtsbäckerei 
für Naschkatzen ab 14 Jahren
An diesem Nachmittag wollen wir 
uns mit leckeren Weihnachtsgebäck-
Rezepten auf die kommende Weih-
nachtszeit einstellen. Bitte mitbrin-
gen: Geschirrtuch, Getränk, Behälter 
für Kostproben, einen Stift.
Kursleitung: Marina Barthel		
Kursnummer: 25H77054
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Sa, 29.11. 14 –17.30 Uhr
Kursgebühr: 22,50 € + Lebensmittel-
kosten 16,– €
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger 
Straße 18c

Vollwertnaschereien 
süß oder pikant
An diesem Kursabend zeigen uns zahl-
reiche süße und pikante Rezepte, dass 
gesundes Naschen nicht langweilig 
sein muss und lecker schmecken kann. 
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Ge-
tränk, Behälter für Kostproben, einen 
Stift.
Kursleitung: Marina Barthel		
Kursnummer: 25H77070
Di, 11.11. 18 – 21.30 Uhr
Kursgebühr: 22,50 € + Lebensmittel-
kosten 16,– €
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger 
Straße 18c

»Mezze« I Kultrezepte: gemein-
sam orientalisch – vegetarisch
Gemeinsam bereiten wir unterschied-
liche Varianten dieser kleinen – alle-
samt vegetarischen – Köstlichkeiten 
zu. Bitte mitbringen: eine Schürze, 
zwei Geschirrtücher, Behälter für 
Kostproben, Getränke, ein Lieblings-
messer.
Kursleitung: Filiz Kahvecioglu-Buske	
Kursnummer: : 25H77211
Mi, 05.11. 18 – 21.30 Uhr
Kursgebühr: 38,50 €
Ort: Gemeinschaftsschule Altenholz-
Stift, Lehrküche, Raum 123, Danziger 
Straße 18c 

Anmeldung und weitere 
Informationen für alle Kurse
Sie erreichen uns jederzeit über unse-
re Website www.foerde-vhs.de
per E-Mail: info@foerde-vhs.de oder 
telefonisch unter 0431 901-5200 für 
Anmeldungen und Informationen.

Ihre Förde-vhs

Am Samstag, den 29. November, 
lädt die Eiderbühne Flintbek e.V. ins 
Gemeindezentrum Altenholz (Großer 
Saal) ein. Ab 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr) 
spielt das Ensemble die Komödie 
»Guns ’n’  Nuns«.
Aus dem Inhalt
Das Bankräuber-Trio Jack, Nick und 
Luigi versteckt sich nach einem ge-
scheiterten Bankraub im Kloster zum 
heiligen Gervasius. Jack, der Boss, 
verzweifelt nicht nur an den inkom-
petenten Mitgaunern, sondern auch 
an den Schwestern im Kloster, allen 
voran an der knorrig-schrägen Äbtis-
sin Schwester Genista. Die Lage spitzt 
sich zu, als die Polizei die Spuren der 

Bankräuber bis zum Kloster verfolgt 
und Ermittlungen aufnehmen will. 
Eine Entwicklung,  die auch den 
Schwestern nicht gefällt… 
Autor: Kai Hinkelmann 
Regie: André Weidtkamp
Das Publikum darf sich auf eine ra-
sante und humorvolle Kriminalkomö-
die mit vielen überraschenden Wen-
dungen freuen. Eintritt 8,– € , keine 
Ermäßigung. Wir bieten leider keine 
Gastronomie an. Vorverkauf bei der 
Siedlergemeinschaft Altenholz Stift 
und an der Abendkasse sowie
www.eiderbuehne-flintbek.de
Frank Seidel, Siedlergemeinschaft Stift
Tel. 0151 24 225 205

  

Theateraufführung: Guns ‘n‘ Nuns
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AWO-Kindertageseinrichtung 
(Außenstelle Hasenholz 7) 
Anke Lilienthal-Schmiedel  
Klausdorfer Straße 78 c 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 32 94 910 
E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de 
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung 
»Lollipop«
Mieke Karnowski 
Klausdorfer Straße 74 a 
24161 Altenholz  
Tel: 01520 80 84 944 
E-Mail: m.karnowski@flyggerei.de 
www.flyggerei.de

DRK-Kindertageseinrichtung 
»Die Fördekieker«
Kristina Wlochowitz   
Am Buchholz 2 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 34 13 
E-Mail: leitung@drk-kita-ahz.de
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages- 
einrichtung »Ahoi«
Sonja Fee Tanz  
Stifter Allee 4 und 4 a 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 39 17 
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de 
www.kita-ahoi.de 

Lerngruppe
»Die Schlauen Füchse« e. V.
Angelique Langkabel  
Klausdorfer Straße 78 b 
24161 Altenholz
Tel: 0163 51 45 868
E-Mail: 
vorstand@fuechse-altenholz.de 
www.fuechse-altenholz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhof e. V.         
Silke Thomsen            
Postkamp 14 
24161 Altenholz 
Tel: : 0160 98 713 345
E-Mail: die.thomsens 
@zwergenhof-thomsen.de
www.zwergenhof-thomsen.de 

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids« 
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze 
Klausdorfer Straße 91 
24161 Altenholz 
Mobil: 0174 173 37 08 
E-Mail: 
kinderstube@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Pädiko Kita Lüttenholter
Lone Brott
Friedrichsruher Weg 19
24161 Altenholz
Tel: 0151 55 569 411
kita-luettenholter@paediko.de
www.paediko.de 

Vermittlungsstelle in der 
Kindertagespflege
Katja Rütten
Im Auftrag des Kreisjugendamtes 
Rendsburg-Eckernförde vermittelt 
der PÄDIKO e. V. in der Region Krons-
hagen (Gemeinde Kronshagen, Amt 
Achterwehr, Amt Eidertal, Gemeinde 
Altenholz, Amt Dänischenhagen) Kin-
dertagespflegepersonen (Tagesmüt-
ter und -väter). Nehmen Sie gerne 
Kontakt mit der Leitung für Kinder-
tagespflege, Frau Katja Rütten, auf.
Tel: 0431 982 63 90
E-Mail: katja.ruetten@paediko.de                                         

Gymnasium 
Altenholz
Schulleitung: Oliver Schaefer           
Danziger Str. 18a
24161 Altenholz
Tel: 0431 54 02 86-0
E-Mail: gymnasium.altenholz@
schule.landsh.de
www.gymnasium-altenholz.de

Gemeinschaftsschule 
Altenholz
Schulleitung: Dominik Janke           
Danziger Straße 18c
24161 Altenholz
Tel: 0431 26 09 61-0
E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.gemeinschaftsschule-alten-
holz.de

Grundschule 
Claus-Rixen-Schule
Schulleitung: Constanze Bense               
Klausdorfer Straße 72–74
24161 Altenholz
Tel: 0431 260 96 00
E-Mail: claus-rixen-schule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.claus-rixen-schule.altenholz.de 

Förderzentrum 
Helene-Dieckmann-Schule
Schulleitung: Kirsten Hinrichsen          
Klausdorfer Straße 74
24161 Altenholz
Tel: 0431 328 425
E-Mail: helene-dieckmann-schule.
altenholz@schule.landsh.de
www.helene-dieckmann-schule.
lernnetz.de

Altenholzer 
Kindertages- 
einrichtungen

Altenholzer Schulen

Kinder und Jugendliche
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Gruseliges Halloween-
WarmUp auf dem 
Spielplatz Stralsunder 
Weg/Breslauer Straße
Es wird schaurig schön!

Gespenster, Hexen und kleine Mons-
ter aufgepasst:
Am Freitag, den 31. Oktober ver-
wandelt sich der Spielplatz am Stral-
sunder Weg/Breslauer Straße in eine 
gruselige Halloween-Landschaft für 
mutige Kinder und ihre Familien!
Zwischen 17 und 19 Uhr wird gefeiert, 
gespukt und gestaunt – mit schau-
riger Deko, stimmungsvoller Musik 
und jeder Menge Spaß. Kinder dürfen 
gerne ihre Laternen mitbringen, um 
den Spielplatz gemeinsam in ein fla-
ckerndes Lichtermeer zu verwandeln.
Nach dem Gruselspaß auf dem Spiel-
platz geht‘s auf Beutezug: Die kleinen 
Gespenster, Vampire und Hexen kön-
nen sich aufmachen, um in der Nach-
barschaft »Naschis« (Süßigkeiten) zu 
sammeln – ganz im Sinne des alten 
Halloween-Rufs: »Süßes oder Saures!« 
Kommt verkleidet, bringt eure Later-
nen mit und lasst uns gemeinsam 
einen unvergesslichen Halloween-
Abend erleben!

Gruselige Grüße
von Tanja und Matthi 
Facebook »Altenholzer Allerlei«
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Liebe Eltern,
liebe Erziehungsberechtigte
unserer Schulanfänger 2026,

im November 2025 beginnt unser 
Einschulungsverfahren. Sie erhalten 
von uns postalisch eine Einladung zu 
einem Einschulungsspiel, welches im 
Zeitraum von November 2025 bis 
Februar 2026 stattfinden wird. Zu 
diesem Termin legen Sie bitte den 
Impfpass und die Geburtsurkunde 
Ihres Kindes vor. Bringen Sie spätes-
tens dann den Anmeldebogen und 
selbstverständlich Ihr Kind mit.
Ihr Kind ist schulpflichtig, wenn es bis 
zum 30. Juni 2026 das 6. Lebensjahr 
vollendet hat. Für die Anmeldung von 
Kann-Kindern wenden Sie sich bitte 
per E-Mail an uns:
claus-rixen-schule.altenholz
@schule.landsh.de
Über die Einschulung von Kann-Kin-
dern entscheidet die Schulleitung 
ab Februar 2026. Auch Eltern, die 
außerhalb unseres Einzugsgebietes 
wohnen, können Ihr Kind bei uns an-
melden. Im Rahmen freier Kapazitä-
ten entscheiden wir dann über die 
Aufnahmemöglichkeit.

Wenn Sie nicht in der Gemeinde Al-
tenholz wohnhaft sind, wenden Sie 
sich bitte auch per E-Mail an uns.

Weitere Informationen 
zum Einschulungs- 
verfahren
1. Die schulärztlichen Untersuchun-
gen finden in Rendsburg statt. Von 
dort erhalten Sie die Einladungen.
2. Über Betreuungsangebote außer-
halb der Unterrichtszeiten informie-
ren Sie sich bitte beim KJSH (Herr 
Malter unter der Tel-Nr: 
0431 53 03 66 1 oder 
per E-Mail: s.malter@kjhvmail.de).
Elterninfoabend:
24. November 2025

Das Kollegium und unser gesamtes 
Team freuen sich auf Ihr Kind und 
heißen Sie herzlich willkommen an 
der Claus-Rixen-Schule in Altenholz.

Ihre Constanze Bense,
Schulleitung

Claus-Rixen-Schule 
Anmeldung der 
Schulanfänger 
in Klausdorf und Stift

Kinder und Jugendliche

Samstag, 1. November

ab 17 Uhr gibt es Bratwurst, Punsch

und Kaltgetränke

www.feuerwehr-altenholz.de

Start: 18 Uhr bei
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Mitglieder- 
versammlung
des Vereins der Freunde und 
Förderer der Claus-Rixen-Schule 
in Altenholz-Klausdorf e. V.
 

Liebe Mitglieder,
der Vorstand des Vereins beruft hier-
mit zur Mitgliederversammlung des 
Vereins ein. Die Mitgliederversamm-
lung findet am 
Montag, den 10. November,
um 18.30 Uhr im Lehrerzimmer der 
Claus-Rixen-Schule, Klausdorfer Str. 
72–74, 24161 Altenholz, statt.

Tagesordnung
1. Bericht des Vorstands
2. Bericht des Kassenwart
3. Bericht des Prüfers
4. Entlastung des Vorstands für das 
    Geschäftsjahr 2024
5. Planung Schuljahr 2025/2026
6. Verschiedenes
Der Vorstand

Ein neues Jahr hat 
bei den »Schlauen 
Füchsen begonnen!

Nach der diesjährigen Sommer-
schließzeit starteten wir frisch und 
erholt mit den neuen »Schlauen 

Füchsen« in ihr letztes Kitajahr vor 
der Schule. Gespannt waren wir alle, 
als es endlich losging! Nach einem 
gemeinsamen Lied verabschiede-
ten sich die neuen Füchse von ihren 
Eltern für diesen allerersten Tag als 
»schlauer Fuchs«/»schlaue Füchsin«.
Zunächst haben wir die letzten schö-
nen Sommertage vor allem draußen 
genossen und die Gegend erkundet. 
Wir haben uns durch verschiedene 
Spiele und Lieder im Morgenkreis im-
mer besser kennengelernt und schon 
einiges über uns in Erzählkreisen, 
beim gemeinsamen Frühstück und 
Mittagessen erfahren. Es wurde auch 

schon einiges gebastelt, um unsere 
Garderobenplätze zu verschönern 
und unsere Geburtstage sichtbar zu 
machen. Im »Füchserat« wurden ei-
nige Ideen für Ausflüge gesammelt 
sowie über einen Spielzeugtag ent-
schieden. Die ersten Musikstunden 
fanden bereits statt und wurden mit 
Begeisterung aufgenommen! Nun 
steht der bunte Herbst an und wir 
freuen uns auf unseren ersten »Wald-
tag«!
Beim nächsten Mal mehr,
Euer Füchseteam

L. Doege, Schlaue Füchse
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Eulen in Dänischen-
hagen, Altenholz und 
Umgebung

Welche Eulenvögel gibt es in Schles-
wig-Holstein und wie stabil ist ihr Be-
stand? Schon im März 2025 hatte der 
Landfrauenverein Dänischenhagen 
und Umgebung den Eulenexperten 
und Ehrenvorsitzenden des Landes-
verbands Eulenschutz in Schleswig-
Holstein, Johann Böhling, zu einem 
Vortrag eingeladen. 
Acht verschiedene Eulenarten gibt 
es heute in Schleswig-Holstein. Dass 
neben Schleiereule, Rauhfußkauz, 
Steinkauz, Waldkauz, Waldohreule, 
Sumpfohreule und Sperlingskauz 
auch wieder Uhus durch Schleswig-
Holstein streifen, ist vor allem Roger 
Asmussen zu verdanken. Der dama-
lige schleswig-holsteinische Finanz-
minister gründete 1981 den Landes-
verband Eulenschutz S-H. 
Der Landesverband widmet sich dem 
Schutz und der Wiederverbreitung 
von Eulenvögeln – mit großem Erfolg. 
Dabei gab es am Anfang auch Rück-
schläge. »Die ersten Auswilderungen 
junger Uhus war erfolglos, da die Vö-
gel nicht auf die freie Wildbahn vor-
bereitet waren«, erläuterte Böhling. 
Die Installation von Aufzuchtvolieren, 
in denen die Eltern verblieben und 
die Junguhus ausgewildert wurden, 
brachte den Durchbruch. 
Der Uhu ist ein Nahrungsopportu-
nist und frisst, was er kriegen kann. 
Neben Wildkaninchen und Wasser-
geflügel sind das vor allem Nagetiere 
wie Ratten und Mäuse. Einige Uhus 
haben sich sogar auf Biogasanlagen 
spezialisiert – die dort vorhandenen 
Ratten sind für sie ein gedeckter Tisch. 
Uhus brüten im Gebirge  in Steil- und 
Felswänden. In Schleswig – Holstein 
finden die Bruten in verlassenen 
Greifvogelhorsten, in Kiesgruben, 

am Boden und in den vom Landes-
verband Eulenschutz installierten 
Nisthilfen statt. Von 1983 bis 2002 
wurden Jung-Uhus durch den Eulen-
schutz ausgewildert, heute gilt der 
Bestand mit ca. 150 bekannten Brut-
paaren als stabil. Die größten Eulen 
haben zwar keine natürlichen Fein-
de, sind als Niedrigflieger aber durch 
Stacheldrahtzäune und Straßen- und 
Schienenverkehr gefährdet.  
Schleiereulen, die früher auf fast je-
dem Heuboden zu finden waren, lei-
den besonders unter dem Rückgang 
von kleinen landwirtschaftlichen 
Betrieben und deren Scheunen und 
Ställen. Rund 2700 Schleiereulen-
Nisthilfen hat der Eulenschutz S-H 
im Land installiert. Der Vogel mit dem 
herzförmigen Gesicht zeigt immer 
wieder große Schwankungen in der 
Population, abhängig vom Bestand 
der  Wald- und Feldmäuse. 
Auch den Steinkauz bedroht neben 
dem Lebensraumverlust vor allem 
der Wohnungsmangel durch die feh-
lende Zugänglichkeit der modernen, 
verschlossenen Gebäude. Hier bieten 
Niströhren Abhilfe, die  schwerpunkt-
mäßig in Dithmarschen und Nord-
friesland zum Einsatz kommen. 
Der Rauhfußkauz war bis zum Jahr 
2000 nicht in Schleswig-Holstein 
anzutreffen, seitdem ist er hin und 
wieder gesichtet worden.
Die kleinste und besonders seltene 
Eule in Schleswig-Holstein ist der 
Sperlingskauz. Klein wie ein Sperling 
brütet er in alten Buntspechthöhlen 
und ist erst seit zehn bis 15 Jahren 
sehr selten im Segeberger Forst als 
Brutvogel anzutreffen. 
Eulen haben Augen, deren Sehfähig-
keit dem menschlichen Auge um 
das 1000fache überlegen ist. Auch 
ihr Gehör ist ausgezeichnet, und ihr 
Federkleid erlaubt ihnen einen völ-
lig lautlosen Flug. Genau dies wurde 
ihnen allerdings in früheren Zeiten 
zum Verhängnis. Als unheimlich, ja 
als Hexenvögel und Todesboten wur-
den sie gefürchtet und verfolgt. Zum 
Glück hat sich das heute geändert.
Im Bereich Strande, Dänischenhagen 
und Altenholz sind fünf Eulenarten 
zu finden: Waldkauz, Waldohreule, 
Schleiereule, Steinkauz und Uhu.

Natur und Umwelt

Wer sich im Landesverband Eulen-
schutz engagieren möchte, findet 
Infos und Ansprechpartner unter 
www.eulen.de, E-Mail: info@eulen.de

Für den BUND-OG Altenholz mit 
freundlicher Genehmigung des Land-
frauenverbandes Dänischenhagen 
und Umgebung: Katrin Scheven
altenholz@bund-sh.de

Die nächste öffentliche Sitzung der 
BUND-OG Altenholz findet
am Dienstag, 4. November, 18 Uhr 
im Rathaus Altenholz statt.
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Der Outlander.
Für mehr Souveränität.

Outlander Plug-in Hybrid BASIS 4WD 2.4 
100 kW (136 PS), Elektromotoren vorn 
85 kW (116 PS)/hinten 100 kW (136 PS), 
Systemleistung 225 kW (306 PS) Energie-
verbrauch 23,4 kWh/100 km Strom & 0,8 
l/100 km Benzin; CO2-Emission 19 g/km; 
CO2-Klasse B; gewichtet kombinierte 
 Werte. Bei entladener Batterie: Energiever-
brauch 7,1 l/100 km Benzin; CO2-Klasse F; 
kombinierte Werte. Elektrische Reichweite 
(EAER) 85 km.**

Outlander BASIS

     
monatl. finanzieren

179 €1

1 | Outlander Plug-in Hybrid BASIS Finanzierungsbeispiel (gültig bis:
31.12.2025): Fahrzeugpreis bei Finanzierung 45.490,00 €, Anzahlung 12.570,00
€, Nettodarlehensbetrag 32.920,00 €, Laufzeit 36 Monate, Sollzinssatz (ge­
bunden) 0,99 %, effektiver Jahreszins 0,99 %, 1. Monatsrate 177,98 €, 34
Monatsraten à 179,00 €, letzte Rate 27.550,00 €, Gesamtbetrag 46.383,98 €.
Ein freibleibendes Finanzierungsangebot der MKG Bank, Zweignieder­
lassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Flörsheim. Repräsenta­
tive Kreditbeispiele: Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gem. § 6 a
Abs. 4 PAngV dar.   **Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu
Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden
nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP  ermittelt. Weitere Infos
unter mitsubishi-motors.de   ***5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km.
Danach bis zu 3-mal je 1 Jahr Anschlussgarantie, bis max. 160.000 km, der
Mitsubishi Motors Europe B.V., Postbus 157, 6130 AD Sittard, Niederlande, für
wesentliche Bauteile. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis
160.000 km. Gültig für neu eingeführte Mitsubishi Modelle ab 2025. Jeweils
gemäß den entsprechenden Garantiebedingungen. Bedingungen und Details
unter mitsubishi-motors.de/garantiepaket

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de

Altenholzer Straße 5-7        info@bnh-recht.de     T 0431-3 29 67-0 
24161 Altenholz                   www.bnh-recht.de      F 0431-3 29 67- 67

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

Sanitär & Heizung 
Reparatur- und Wartungsdienst 

Teichkoppel 18 • 24229 Dänischenhagen 
Tel. 04349 / 913 703
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Soziale Dienste

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechperson 
Ludmila Waßmund 
Tel: 0431 32 10 40 
Fax: 0431 327 53 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto
Förde Sparkasse  
IBAN 
DE43 2105 0170 1000 2179 90

Aktuell

Regelmäßige 
Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4

Montag

9.30 –11 Uhr
Senioren-Gymnastik 
& Gedächtnistraining
Leitung: Frau Petersen 
und Frau Witthöft

9.30 –11 Uhr 
Tanztreff für alle
im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Leitung: Herr Petersen

16–18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

19.30 –21 Uhr
jeden 3. Montag 
im Monat
17.11.
Selbsthilfegruppe
Herz-Kreislauf
19.30 –21 Uhr,
DRK-Begegnungsstätte
Leitung: Herr Salomo

Dienstag

9.30 –11 Uhr
28.10. und 11.11.
Tanztreff für alle
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Herr Petersen

9.30 –10.30 Uhr
findet vorübergehend nicht statt!
Tanzen im Sitzen
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Frau Doden

12 Uhr  
18.11. und 02.12.
Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15 –17 Uhr  
alle 14 Tage: 28.10. und 11.11.
Spiele-Nachmittag
Leitung: Frau Stenzel 
und Frau Storma 
Teilnahme bitte auf Anfrage

15 –16.30 Uhr 
18.11.
Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige
Leitung: Frau Waßmund

Mittwoch

9.30–12.30 Uhr
Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Gedächtnis- 
störungen und Demenz 
Leitung: Frau Stahl

16.30–17.30 Uhr
Platt för grote Plietsche 
Leitung: Frau Weidner

18.15 –19.15 Uhr
Platt för grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Donnerstag

10 –11.30 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat:
20.11.
Selbsthilfegruppe zum Thema 
Rheuma 

14 –16 Uhr
jeden 2. Donnerstag im Monat: 
13.11.
Kleiderkammer 
Leitung: Frau Kunow und Frau Grün

15 –16.30 Uhr 
alle 14 Tage: 06.11. und 20.11.
Klönschnack
Leitung: Frau Willke

Sonntag

15–17 Uhr
einmal im Monat: 02.11.
Sonntagscafé
Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de
Für Fragen zu den Veranstaltungen 
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schäftsstelle.

Sonntagscafé 

Bei unserem nächsten Sonntags-Café 
wollen wir mit Ihnen wieder einmal 
Bingo spielen. Dazu laden wir Sie sehr 
herzlich am Sonntag, den 02.11., 
von 15 –17 Uhr in die DRK-Begeg-
nungsstätte ein. Einlass ist ab 14.30 
Uhr. Es freut sich auf Ihr Kommen,
Ihr Sonntags-Café-Team.

Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
sen in die DRK-Begegnungsstätte ein.
Serviert wird
am Dienstag, den 18.11.,
Holsteiner Steckrübenmus mit Koch-
wurst und Speckstippe 
zum Preis von 15,– €. 
am Dienstag, den 02.12.,
Weihnachtsessen: halbe entbeinte 
Ente mit Kartoffelgratin, Rotkohl und 
Sauce à la Orange
zum Preis von 19,50 €.
Alle Preise verstehen sich inklusive 
einem Dessert und einer Tasse Kaffee.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils
bis 7  Tage vorher.
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Großer Bücherflohmarkt

zugunsten des Ortvereins des DRK in 
Altenholz am Freitag, 21.11.,  14 –18 
Uhr und Samstag, 22.11., 10 –14 Uhr 
in der DRK-Begegnungsstätte Alten-
holz-Klausdorf, Am Buchholz 4,
Tel: 32 10 40
Hierfür suchen wir schon jetzt gut 
erhaltene Bücher, Krimis, Romane, 
Kinder und Sachbücher.
Ihre Spenden dürfen Sie immer zu 
den folgenden Öffnungszeiten ab-
geben: Mo bis Fr 9 –11 Uhr.
Zeitgleich bietet Frollein Deko eine 
Ausstellung mit Verkauf von Weih-
nachtsdekoration an.

DRK-Blutspendedienst

Jeder Tropfen zählt: Spender al-
ler Blutgruppen leisten wichtigen 
Beitrag zur Absicherung der Pa-
tientenversorgung mit Blutprä-
paraten.

Für die Übertragung von Blut zwi-
schen zwei Menschen ist die Be-
stimmung der Blutgruppe unerläss-
lich. Die wichtigsten Merkmale von 
Spender- und Empfängerblut müssen 
übereinstimmen, um lebensgefähr-
liche Komplikationen bei der Blut-
transfusion zu verhindern. Die beiden 
häufigsten in Deutschland vorkom-
menden Blutgruppen sind die Blut-
gruppe A mit 43% (davon 37% mit A+ 
und 6% mit A-) und die Blutgruppe 
0 mit 41% (davon 35% mit 0+ und 
6% mit 0-) Anteil in der Bevölkerung. 
Entsprechend groß ist bei diesen 
Gruppen der Spendenbedarf, denn 
die Anzahl der Patienten, die diese 
Blutgruppen benötigen, ist ebenso 
hoch. In Deutschland ist die Blutgrup-

pe AB- die seltenste Blutgruppe. Sie 
kommt hierzulande bei ungefähr 1% 
der Menschen vor.
Als seltenste Blutgruppe der Welt 
wird die sogenannte Blutgruppe 
»Rhesus Null« bezeichnet. Bei ihr feh-
len auf den roten Blutkörperchen alle 
mehr als 50 Merkmale des Rhesus-
systems. Weltweit sind nur rund 50 
Menschen mit dieser Blutgruppe be-
kannt. Wenn einer dieser Menschen 
eine Blutspende braucht, ist er auf 
die Hilfe von einem der anderen we-
nigen Personen mit Rh-Null-Blut an-
gewiesen oder er muss vorher sein 
eigenes Blut gespendet haben. Mehr 
Informationen zur Blutgruppe Rhesus 
Null sind im DRK-Blutspende-Maga-
zin nachzulesen:
https://www.blutspende.de/maga-
zin/von-a-bis-0/rhesus-null-die-sel-
tenste-blutgruppe-der-welt
Aufgrund der kurzen Haltbarkeit von 
Blutpräparaten von teilweise nur we-
nigen Tagen, ist für eine lückenlose 
Sicherstellung der Patientenversor-
gung über alle Blutgruppen hinweg 
eine kontinuierliche Spendetätigkeit 
unerlässlich. Die Spenden von Trä-
gern aller Blutgruppen sind wertvoll!
•	 Haltbarkeit Erythrozytenkonzent-

rate (rote Blutkörperchen): max. 
42 Tage

•	 Haltbarkeit Thrombozytenkonzen-
trate (Blutplättchen): 4 bis 5 Tage

•	 Haltbarkeit Blutplasma (tiefgefro-
ren): 2 Jahre

Alle DRK-Blutspendetermine unter 
https://www.blutspende-nordost.de/
blutspendetermine/
Für alle DRK-Blutspendetermine wird 
um eine Terminreservierung gebeten, 
die online https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/ oder 
telefonisch über die kostenlose Hot-
line 0800 11 949 11 sowie über den 
Digitalen Spenderservice www.spen-
derservice.net erfolgen kann.
Weiterführende Informationen auch 
unter: www.blutspende.de/magazin 
Bitte zur Blutspende den Personal-
ausweis mitbringen!

Die nächste Blutspendeaktion findet 
am Mittwoch, 12.11., beim DRK in 
Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4
von 15 Uhr –19 Uhr statt.

Mitarbeiterin oder 
Mitarbeiter für die 
Demenzgruppe gesucht
Das Deutsche Rote Kreuz in Altenholz 
bietet seit vielen Jahren eine Betreu-
ungsgruppe für Menschen mit Ge-
dächtnisstörungen und Demenz an. 
Die Gruppe wird von einer hauptamt-
lichen Mitarbeiterin geführt; zusätz-
lich unterstützen bis zu vier ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen die Grup-
pe. Für diese Gruppe suchen wir jetzt 
eine weitere Person, die Lust und Zeit 
hat, nach Vereinbarung mittwochs in 
der Zeit von 8 –13 Uhr im Team als eh-
renamtliche Betreuungskraft mitzu-
wirken. Der Vormittag wird mit einer 
Aufwandsentschädigung vergütet.
Gerne erläutern wir Ihnen in einem 
persönlichen Gespräch den Ablauf. 
Sie sind auch herzlich eingeladen, 
einmal die Gruppe zu besuchen.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 
Tel: 0431 32 10 40.
Ihr DRK-Ortsverein 
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Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bedürfnisse der Ratsuchenden 
abgestellt, das Angebot ist träger-
unabhängig und kostenfrei.

Spendenkonto des SBDZ
Konto: Förde Sparkasse
DE83 2105 0170 1003 0819 71

Elterncafé

Unser Elterncafé legt bis auf Weiteres 
eine Pause ein. Der Neubeginn wird 
zu gegebener Zeit angekündigt.

Wir suchen SIE!

Haben Sie Lust, sich sozial zu enga-
gieren und dabei auch etwas Geld 
zu verdienen?

Viele ältere Mitbürger und Mitbür-
gerinnen möchten gerne in ihrer ge-
wohnten Umgebung wohnen blei-
ben, doch die Hausarbeit fällt ihnen 
immer schwerer. Ein wenig Hilfe beim 
Aufräumen, Staubsaugen, Wischen 
oder Putzen würde den meisten sehr 
helfen. 

Wie wäre es, wenn Sie für einige 
Stunden als Haushaltshilfe den 
Senioren helfen würden?

Sie würden über die Minijob-Zent-
rale versichert sein und könnten sich 
etwas dazu verdienen. Für weitere 
Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung, bitte melden Sie sich bei 
uns!  Wir freuen uns auf Sie.

Soziales Beratungs- 
und Dienstleistungs-
zentrum
 
Ihre Ansprechpersonen
Frau Neumann-Murr 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten
Mo und Do:    8 –11 Uhr
Di, Mi und Fr:  9 –11 Uhr
Mo und Do:  15 –17 Uhr
Achtung! Im September und Ok-
tober bleibt die Geschäftsstelle des 
SBDZ nachmittags geschlossen. An 
den Vormittagen erreichen Sie uns 
zwischen 9 und 11 Uhr, sowohl per-
sönlich als auch telefonisch.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich- 
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen 
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV 
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holz und Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle für alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie
•	Ambulante Pflegedienste
•	Angebote für soziale Teilhabe
•	Ausgabe der Notfallmappe der Ge-

meinde Altenholz
•	Ausgabe der Notfalldose
•	 Eltern-Kind-Gruppen
•	 Essen auf Rädern
•	 Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste
•	 Freizeitangebote für erwachsene 

Menschen mit Behinderung
•	 Hausnotrufdienste
•	Jugendarbeit und Jugendhilfeang.
•	 Mittagstisch/Kleiderkammer
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Soziale Beratung
•	 Verleih von Hilfsmitteln für die Pfle-

ge zu Hause
•	 Vermittlung von Tagespflegeperso-

nen, Tagesmüttern, Babysittern, 
Haushaltshilfen, Nachbarschaftshel-
fern und ehrenamtlichen Helfern

Soziale Dienste

Abfallwirtschaft

Abfuhrverschiebung 
durch den Reformations-
tag am 31. Oktober
Aufgrund des Feiertages am Refor-
mationstag kommt es in einigen 
Gebieten zu einer Verschiebung der 
Müllabfuhr. 

In den Orten, in denen die plan-
mäßige Abfuhr am Freitag, den 
31. Oktober stattfindet, erfolgt 
die Müllabfuhr einen Tag später, 
am Samstag, den 1. November.
Ab Montag, den 3. November 
finden alle Abfuhren wieder wie 
gewohnt statt.

Die Abfallwirtschaft Rendsburg-
Eckernförde (AWR) bittet um Beach-
tung, dass alle Terminverschiebun-
gen aufgrund von Feiertagen bereits 
in Ihrem Abfuhrkalender sowie der 
AWR-App berücksichtigt sind.  

Bei Fragen rund um die Abfallentsor-
gung steht Ihnen der AWR-Kunden-
service gerne zur Verfügung!

AWR, Ralph Hohenschurz-Schmidt
Tel: 04331 345-103 
E-Mail: hoschmi@awr.de
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Freundeskreis Asyl

Wir bieten ein Netzwerk für Men-
schen, die sich engagieren wollen. 
Wir freuen uns, wenn Sie Lust haben, 
uns bei bestehenden Projekten zu 
unterstützen und/oder Ihre eigenen 
Ideen einzubringen, die wir gemein-
sam weiterentwickeln und umsetzen.

Der Freundeskreis Asyl sucht Men-
schen, die Zeit und Lust haben
•	 Bei der Organisation für das Café 

International mitzuhelfen
•	 Die Kinderbetreuung durch Spiel-

angebote beim Café International 
zu unterstützen

•	 Fahrdienste übernehmen
•	Tatkräftig beim Auf- und Abbau bei 

Veranstaltungen zu unterstützen
•	 Deutschkenntnisse zu vermitteln
•	Zugewanderte und Geflüchtete im 

Alltag zu begleiten und bei der In-
tegration zu unterstützen.

Kommen Sie vorbei, sprechen Sie 
uns an, beim Café International, am 
2. Mittwoch im Monat ab 16 Uhr im 
EBZ oder beim Koordinationstreffen, 
in der Regel am 3. Dienstag im Monat, 
um 19.30 Uhr, ebenfalls im EBZ.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und 
Ihren Einsatz!

Termine

Café International
am Mittwoch, den 12.11. ab 16 Uhr 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Kom-
men Sie gerne vorbei – aus Neugier-
de, Interesse, zum Kaffeetrinken und 
Kennenlernen.

Koordinationstreffen des Freun-
deskreis Asyl
in der Regel jeden 3. Dienstag im 
Monat, um 19.30 Uhr, ebenfalls im 
EBZ. Das nächste Treffen findet aus-
nahmsweise erst am 4. Dienstag 
im Monat statt, am 28.10.
Interessierte an unserer Arbeit sind 
herzlich willkommen. 

Wir suchen Wohnungen! 

Für viele Menschen, die wir begleiten, 
ist Altenholz ein Zuhause geworden, 
ihre neue Heimat. Sie sind endlich 
angekommen. Gerne würden sie hier 
bleiben. Doch Wohnraum zu finden 
ist schwer. Zusätzlich erschweren we-
nig oder fehlende Sprachkenntnisse 
oder der fremd klingende Name die 
Wohnungsvermittlung. Daher ver-
suchen wir behilflich zu sein.

Zur Zeit suchen wir
•	 eine 4 Zimmer Wohnung für eine 

Familie, die schon lange in 
Altenholz lebt,

•	 eine 2 Zimmer Wohnung,
•	 behindertengerechte Wohnungen 

für 3 Personen, bzw. eine Familie.
Nachfragen gerne an die An-
sprechpartnerinnen des Freundes-
kreis Asyl.

Unsere Homepage
www.freundeskreis-asyl-altenholz.de

Ansprechpartnerinnen für den 
Freundeskreis Asyl:
Angela Huber-Große
Tel: 0178 90 55 360
Antje Fenske, Tel: 0160 85 60 965
Ingrid Heller, Tel: 0176 32 098 176

Ansprechpartnerin im Rathaus:
Rebecca Schröder
Koordinatorin zur Betreuung von 
AsylbewerberInnen und Flüchtlingen
Allensteiner Weg 2– 4
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 01-232
E-Mail: r.Schroeder@altenholz.de

Freundeskreis Asyl
         Altenholz

 

Die Gemeinde Schwedeneck 
sucht zur Verstärkung des 
Teams der Offenen Ganztags-
schule (OGS) Surendorf zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt: 

1 Betreuer
(m/w/d)
als Krankheitsvertretung 
im Bedarfsfall

Die ausführliche Stellenaus-
schreibungen finden Sie unter 
www.amt-daenischenhagen.de

Spendenkonto
Förde Sparkasse, AWO Altenholz 
IBAN DE12 210 501 701 002 297 743
Spenden bis 300,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO eine Spendenbe-
scheinigung.

Ein platter Reifen muss 
nicht sein!

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, be-
suchen Sie unsere Fahrradwerkstatt 
in Altenholz Stift, Danziger Straße 33.
Öffnungszeiten stehen im Fenster der 
Fahrradwerkstatt.
Samstag von 8 –12 Uhr.    
am 25. Oktober

Angela Huber-Große,
Freundeskreis Asyl
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Ortsverein 
Altenholz
Vorsitzende
1. Vorsitzende:
Marina Hoppe
Tel: 0431 65 943 734
2. Vorsitzende: Gabriele Heintz
Tel: 0431 32 41 56
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV 
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
www.awo-altenholz.de

Dienste der AWO

Hilfe für Migrantinnen 
und Migranten
Tel: 0431 32 48 95
Tel: 0431 65 94 37 34

Mutter-Vater-Kind-Kuren
Ansprechpartnerin für die AWO-Kur-
beratung: Sandra Schrebb
Tel: 04348 91 73-11

Mittagstisch für Senioren
Mo–Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhr und 12.30 Uhr. 
Tel: 0431 32 84 28
Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung 
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen 
in der Begegnungsstätte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d
Tel: 0431 32 84 28 oder
Tel: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17 
Nächster Termin:
Dienstag, 28.10. und 11.11., 15 Uhr

Klönschnack         
und Gesellschaftsspiele
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Nächster Termin:
Donnerstag, 06.11., 15 Uhr

Das »Kleine AWO-Café«
Sabine Sieg, Tel. 0431 32 39 91
Nächster Termin:
Samstag, 21.11., 15 Uhr

Skatnachmittag
Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30 –17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 0431 32 747

»Miteinander –Füreinander«, 
Freizeittreff 60 +
für alle Interessierten, die andere 
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen möchten – und die ein offenes 
Ohr haben für andere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach 
Verlusten). Die Treffen finden in der 
Begegnungsstätte der AWO in Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d statt. 
Ansprechpartnerinnen
Frauke Miltkau-Reinack,
Tel: 0431 32 48 95 oder
E-Mail: framirei@web.de
Astrid Schweder,
Tel: 0431 24 07 455 oder
E-Mail: a.schweder@t-online.de

Stuhlgymnastik
Axel Richter, Tel: 0176 53 974 796
Nächster Termin: Montag, 27.10.,

Seit Februar 2024 treffen sich Se-
niorinnen und Senioren einmal pro 
Woche um 15 Uhr zur Stuhlgymnas-
tik unter meiner Anleitung in den 

Räumlichkeiten der Arbeiterwohl-
fahrt (AWO) in Altenholz-Stift. Mit 
diesem Angebot möchten wir nicht 
nur Beweglichkeit und Gesundheit 
fördern, sondern auch Freude und 
Gemeinschaft erlebbar machen. Alle 
Übungen werden im Sitzen oder mit 
Unterstützung des Stuhls im Stehen 
durchgeführt, sodass auch Menschen 
mit eingeschränkter Beweglichkeit 
sicher teilnehmen können. Mit viel 
Musik, meist bekannten Schlagern 
und beliebten Oldies, wird es den 
Teilnehmenden leicht gemacht, sich 
mit Spaß zu bewegen. Wir kräftigen 
Arme, Beine und Rumpf, trainieren 
Gleichgewicht und Koordination. Die 
Bewegungen sind sanft, manchmal 
fordernd, aber wirkungsvoll – und 
vor allem: Gemeinsam machen sie 
doppelt so viel Freude! Ein beson-
derer Höhepunkt ist der gemeinsa-
me Stuhltanz am Ende jeder Trai-
ningseinheit: Wenn alle mitsingen, 
schunkeln und kleine Tanzbewegun-
gen im Sitzen machen, ist die gute 
Laune garantiert. Das sorgt immer 
wieder für Lachen und ein richtiges 
Gemeinschaftsgefühl. Die Rückmel-
dungen sind durchweg positiv: Viele 
berichten, dass sie sich nach der Trai-
ningseinheit nicht nur beweglicher, 
sondern auch fröhlicher und voller 
Energie fühlen. Gleichzeitig sind bei 
den Teilnehmenden deutliche Fort-
schritte zu beobachten – ob in der 
Beweglichkeit, beim Gleichgewicht 
oder einfach darin, wieder mehr Zu-
trauen in die eigenen Fähigkeiten zu 

Soziale Dienste

Stuhlgymnastik in Gemeinschaft: Beweglichkeit und Gesundheit fördern
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gewinnen. Im vergangenen Jahr ha-
ben im Durchschnitt 15 Seniorinnen 
und Senioren regelmäßig teilgenom-
men. Diese Kontinuität zeigt, wie sehr 
das Angebot geschätzt wird – als fes-
ter Termin in der Woche, der Körper, 
Geist und Seele gleichermaßen stärkt.
Ich freue mich sehr, die Stuhlgym-
nastik weiterhin in Zusammenarbeit 
mit der Arbeiterwohlfahrt anbieten 
zu dürfen, und danke der AWO herz-
lich für die großartige Unterstützung 
und die Möglichkeit, den Seniorinnen 
und Senioren auf diese Weise etwas 
Gutes zu tun.
Freundliche Grüße, Axel Richter

Beratungsstunde 
»Hilfe im Alltag«
in der Begegnungsstätte, Danziger 
Str. 3 d in Stift.
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behör-
dengängen, beim Ausfüllen von For-
mularen, beim Verständnis offizieller 
Schreiben etc. Wenden Sie sich ver-
trauensvoll an Axel Richter.
Mobil: 0176 53 974 796 oder
E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO
Sie kennen Menschen mit geringem 
Einkommen, die dringend Hilfe be-
nötigen? Dann stellen Sie einen form-
losen Antrag an uns und schildern Sie 
kurz den Antragsgrund. Rufen Sie uns 
an oder schreiben Sie: Marina Hoppe, 
Tel: 0431 65 94 37  34 
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Sie möchten unsere Arbeit unterstüt-
zen? Über eine Spende würden wir 
uns sehr freuen! Vielen Dank!
Unser Konto:
Arbeiterwohlfahrt Altenholz
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
Spenden bis 300,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfür bitte auf der
Überweisung Name und Anschrift 
angeben).

Die 2008 in Altenholz gegründete 
AWO-Jugendstiftung hat sich zum 
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen 
in unserer Gemeinde zu verbessern.
Das Finanzamt hat die Stiftung als 
gemeinnützig anerkannt, d. h. für 
Spenden und Zustiftungen an die 
AWO-Jugendstiftung stellen wir 
Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit form-
los schriftlich an den Stiftungsvor-
stand richten:
jugendstiftung@awo-altenholz.de

altenholz

awo

Gespräche, 
die berühren…
Vor längerer Zeit nahm mich bei einer 
Veranstaltung ein Vater eines unserer 
Mitglieder des Inklusions- und Frei-
zeitclubs beiseite. Er erzählte mir, 
dass sein Leben endlich sei und er mit 
mir noch etwas klären müsse. Sicht-
lich berührt ging ich mit ihm beiseite 
und er formulierte mit gebrochener 
Stimme eine einzige Bitte: versprich 
mir, dass ihr euch weiterhin um mein 
Kind kümmert, wenn ich nicht mehr 
da bin!? Als ich ihm seine Frage mit 
einem klaren »Selbstverständlich!« 
beantwortete, sah ich ein breites Lä-
cheln auf sein Lippen und er klopfte 
mir sanft auf die Schulter.- Nun müs-
sen sie wissen, dass sein Kind tatsäch-
lich langsam aufs Rentenalter zugeht, 
denn die Altersspanne in unserem 
Inklusions- und Freizeitclub reicht 
von jungen Erwachsenen bis hin zu 
Mitgliedern im wohlverdienten Rent-
nerdasein. Aber mir wurde schnell 
klar, worum es ihm wirklich ging. 
Während die Eltern, die mit gesunden 
Kindern gesegnet sind, ihren Kindern 
Stück für Stück Flügel verleihen wol-

len, fühlen sich Elternteile, die Kinder 
mit Beeinträchtigungen haben, ein 
Leben lang ihren Kindern verpflich-
tet und fürchten den Tag, an dem Sie 
ihre Kinder zurücklassen müssen und 
nur noch wenig oder gar keine Fami-
lie mehr da ist. Und mir wurde sehr 
bewusst, was dieser Inklusions- und 
Freizeitclub eben auch für viele ist: 
ein Ort der Geborgenheit, ein Stück 
Heimat und vielfach auch Familie für 
den einen oder die andere! 
Haben Sie Lust, bei uns im Verein oder 
in der ehrenamtlichen Betreuung 
mitzuwirken oder uns finanziell zu 
unterstützen? Dann melden Sie sich 
postalisch oder telefonisch beim Vor-
sitzenden: S. Arnoldi, Ebereschenweg 
7, 24161 Altenholz, 0170 24 12 806. 
Sie können uns auch gern per E-Mail 
anschreiben: info@altenholz.lh-kv.de                              
P.S. Das Kind des mittlerweile ver-
storbenen Vaters ist immer noch ein 
aktives Mitglied unseres Clubs und 
eine wichtige Stütze für viele andere!

Sylvio Arnoldi,
Vorsitzender Lebenshilfe Altenholz
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Beratungsstelle 
Nord-Ost im Sozialen 
Beratungs- u. Dienstleis-
tungszentrum

Ansprechperson
Ludmila Waßmund
Am Buchholz 4,	24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753
E-Mail: 
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten
Mo 9 –11 Uhr, Mi 8 –11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche möglich

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5, 
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch 
im Monat 15 –17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10 –12 Uhr

Im Pflegestützpunkt erhalten Sie eine 
individuelle, unabhängige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen 
dabei, möglichst lange im eigenen 
Zuhause verbleiben zu können.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Ange-
hörigen Unterstützung benötigen, 
stellen sich viele Fragen:
•	Wer unterstützt mich im Alltag?
•	Wo bekomme ich Hilfsmittel?
•	Welche Anträge muss ich stellen?
Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie außerdem umfassend 
zu Themen wie Leben und Wohnen im 
Alter, Pflege und Betreuung.
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehörigengruppen und 
haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme.

Ziel ist es, Ihnen ein möglichst 
langes Leben in Ihrer Häuslich-
keit zu ermöglichen.

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige

Der nächste Gesprächskreis findet 
in der DRK-Begegnungsstätte, Am 
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 18.11., in der Zeit von 
15 –16.30 Uhr statt. 
Im Rahmen des Gesprächskreises 
haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
Gleichgesinnten auszutauschen und 
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wie können pflegende 
Angehörige entlastet 
werden?
Die Pflege eines Angehörigen kann 
sehr kräftezehrend sein, daher ist es 
wichtig, sich Unterstützung zu holen. 
Im Rahmen der Pflegegrade hat je-
der/jede Pflegebedürftige Anspruch 
auf den Entlastungsbetrag nach § 45b 
Sozialgesetzbuch XI.

Was ist der Entlastungsbetrag?
Alle Personen mit einem Pflegegrad 
von 1 bis 5, die im häuslichen Umfeld 
gepflegt werden, können einen Ent-
lastungsbetrag in Höhe von 131,– € 
im Monat in Anspruch nehmen.
Dieser kann nicht als Geldleistung 
ausgezahlt werden, sondern wird als 
Sachleistung vergütet.

Welche Leistungen können  
mit dem Entlastungsbeitrag 
abgerechnet werden?
•	Nachbarschaftshelfer*innen
•	anerkannte Gruppenangebote der 

ortsansässigen Vereine
•	Leistungen der Tages- und Nacht-

pflege
•	Leistungen der KurzzeitpflegeLeis-

tungen der ambulanten Pflege-
dienste 
   - z.B. körperbezogene Pflege- 
     maßnahmen (nur Pflegegrad 1) 
   - Hilfen bei der Haushaltsfüh- 
     rung 
   - pflegerische Betreuungsleis- 
     tungen

Abgerechnet werden alle entlas-
tenden Leistungen in Form von 
bereits bezahlten Rechnungen und 
Quittungen, die bei der Pflegekasse 
eingereicht und daraufhin erstattet 
werden.

Muss der Entlastungsbetrag 
innerhalb eines Monats 
verbraucht werden?
Der Entlastungsbetrag muss nicht je-
den Monat verbraucht werden. Sie 
haben die Möglichkeit, die Beträge 
anzusparen. Das Jahresguthaben (bei 
12 Monaten 1.572,– €) muss bis spä-
testens zum 30.06. des Folgejahres 
verbraucht werden.
Ihre Pflegekasse gibt Ihnen Auskunft 
über das derzeitige Budget des Ent-
lastungsbetrages.
Pflegen Sie auch sich selbst, nutzen 
Sie die Entlastungsangebote, die in 
Ihrer Umgebung angeboten werden.
Informationen zu anerkannten Grup-
penangeboten und Nachbarschafts-
helfer*innen bekommen Sie auch 
beim Pflegestützpunkt
Tel: 0431 32 10 40

Soziale Dienste
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Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Knooper Landstraße 8 
24161 Altenholz

î       04 31/36 45 668 
Fax    04 31/36 45 669 
Mobil  01 77/23 91 392

www.luethje-bad-waerme.de
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· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431 / 32 35 92

Einladung zur Erstberatung 
„Heizung modernisieren – Klima schützen“

25 Jahre
Erfahrung

... immer  donnerstags 
um 18:30 Uhr.
Die nächsten Termine finden Sie auf unserer Website.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Arne Lüthje

Wir machen das hier 
fertig, dann kommen 
wir gerne auch 
zu Ihnen.

> Beratung & Planung > Pfl anzung
> Gartenpfl ege > Pfl aster- & Naturstein
> Baumpfl ege > Holzarbeiten
> Kellerwandsanierung > Winterdienst

oar Gartenservice GmbH 
 04349 91400 | www.oar-galabau.de  
 info@oar-galabau.de

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de
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Evangelisch- 
Lutherische Kompass- 
Kirchengemeinde

Gottesdienste 
in Altenholz und Regional-
gottesdienste

Sonntag, 26.10.
18 Uhr: Gottesdienst mit Pastorin An-
na-Benkiser-Eklund im Eivind-Berg-
grav-Zentrum

Freitag, 31.10./Reformationstag
18 Uhr: Wohnzimmerkirche mit Pas-
tor Mario Rusch-Langkafel und Team 
im Eivind-Berggrav-Zentrum

Sonntag, 02.11.
10 Uhr: Gedenkgottesdienst für die 
Betroffenen der Missbrauchsfälle mit 
Pröpstin Almut Witt, Folke Brodersen 
(VCP) und Pastorin Anna Benkiser-Ek-
lund in der Kirche Zum guten Hirten
18 Uhr: YouGo (Jugendgottesdienst) 
mit Vikar Finn Götze in der Bethle-
hem-Kirche

Sonntag, 09.11.
11 Uhr: Kirche Kunterbunt zu Sankt 
Martin mit Pastorin Lena-Katharina 
Schedukat und den Singemäusen im 
Eivind-Berggrav-Zentrum

Halbstündige ökumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen jeden Mittwoch um 
19 Uhr in der Kirche, am 2. Mittwoch 
im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang.

Mitteilungen

Kreativ-Markt in Pries 
Kunsthandwerk und Selbstgemachtes 
bietet der Herbstmarkt am Reforma-
tionstag, 31. Oktober, von 11–16 

Uhr im Prieser Pastor-Lensch-Haus. 
Wie von früheren Frühjahrs- und Ad-
ventsbasaren bekannt, hält der Bas-
telkreis IdeenReich allerhand schöne 
und nützliche Dinge zum Verkauf be-
reit. Siebzehn weitere Aussteller*in-
nen bieten darüber hinaus Dekoar-
tikel, Dreieckstücher, Holzarbeiten, 
Honig, Kerzen, Kleidung, Papierwaren, 
Postkarten, Socken, Taschen, Tassen, 
Windlichter, Wolle. Im Erdgeschoss ist 
ein Café eingerichtet.

Wohnzimmerkirche
In der ersten Wohnzimmerkirche der 
Kompass-Kirchengemeinde geht es 
um »Mut«. Am Freitag, dem 31. Ok-

tober, um 18 Uhr beginnt im Stifter 
Eivind-Berggrav-Zentrum ein Abend, 
der sich anfühlt wie bei Freunden 
auf dem Sofa. Wir stellen die Stuhl-
reihen weg und machen Platz für 
Sofas, Stehlampen und Kerzenlicht. 
Wir singen Lieder, die sonst eher im 
Radio laufen. Haben große Fragen 
und kleine Impulse im Gepäck für 
einen Austausch, so echt wie das 
Leben. Dieses Mal dreht sich alles 
um "Mut" – mal wieder etwas Neues 
ausprobieren, Schritte ins Unbekann-
te oder klare Positionen. Ganz egal, 
was euch dabei bewegt, wir kommen 
darüber ins Gespräch. Die Wohnzim-
merkirche lebt von Begegnung und 

Kirchengemeinde

SOFAS IN DER KIRCHE. LIMO IN DER HAND.
GESPRÄCHE ÜBER GOTT UND DIE WELT.

WOHN
ZIMMER
KIRCHE

Eivind-
Berggrav-
Zentrum 
Altenholz

Freitag 
31.10. 25
18 Uhr
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WIR LEGEN
EINE NEUE

PLATTE AUF:
MUT.
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Gemeinschaft, von Getränken und 
Snacks, von guter Musik und Themen, 
die das Herz berühren. Also komm 
gerne vorbei und bring am besten 
noch jemanden mit.

Gedenkgottesdienst
Die Aufarbeitung der Missbrauchsfäl-
le unter der Pfadfinderschaft der Kir-
chengemeinde Pries-Friedrichsort in 
den 90‘er Jahren bleibt weiterhin ein 
wichtiger Bestandteil der Gemein-
dearbeit der Kompassgemeinde. Im 
Rahmen dieser Aufarbeitung findet 
am Sonntag, dem 2. November, um 
10 Uhr ein regionaler Gottesdienst 
in der Kirche Zum guten Hirten in 
Pries statt. Im Gottesdienst werden 
Abschnitte aus dem Buch »Unglaub-
lich wahr…« gelesen, in dem die Be-
troffenen des sexuellen Missbrauchs 
von ihren Erfahrungen berichten. Der 
Gottesdienst wird von Betroffenen 
mitgestaltet und von Pröpstin Al-
mut Witt, Folke Brodersen (Verband 
Christlicher Pfadfinder*innen) und 
Pastorin Anna Benkiser-Eklund gelei-
tet. Auf Wunsch der Betroffenen hat 
der Kirchengemeinderat beschlossen, 
einen Gedenkstein auf dem Gelände 
an der Kirche Zum guten Hirten zu 
errichten. In Zusammenarbeit mit 
Betroffenen, Zeitzeug*innen und 
Kirchengemeinderat wird der Bild-
hauer Gunter Lippert einen Entwurf 
dafür entwickeln.

Nachtklang
Am Samstag, dem 8. November, 
um 19.30 Uhr gastiert das Klang- und 
Instrumental-Projekt »Nach(t)klang« 
wieder im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Stift. Das Ensemble mit Thomas Hen-
ningsen (Percussion/Schlagzeug), Ge-
rald Meier (Trommeln), Ralf Messer 
(Saxophon, Klarinette, Flöten) Levi 
Karstensen (Gitarre) präsentiert die 
bewährte Mischung von sanften, 
meditativen Klängen und kräftigen 
Trommel-Grooves. Das Konzept der 
Gruppe basiert auf einem improvi-
sationsreichen Zusammenspiel, das 
in Klangräumen wie einer Kirche be-
sonders zum Ausdruck kommt – nach 
dem Motto: »Aus dem Moment für 
den Moment«. Der Eintritt ist frei.

Laternenumzüge 
zum Martinsfest
Gemeinsam mit den Institutionen in 
den Stadtteilen lädt die Kompass-Kir-
chengemeinde zu Laternenumzügen 
ein.
Sonntag, 09.11., 17 Uhr:
Laternenumzug in Pries-Friedrichsort 
(Beginn mit Martinsspiel und Andacht 
in der Bethlehem-Kirche, Umzug zur 
Kirche »Zum guten Hirten«, anschlie-
ßend Kakao und Martinsgebäck)
Montag, 10.11., 17 Uhr:
Laternenumzug in Schilksee (Start 
und Ende an der Dietrich-Bonhoeffer-
Kirche am Ankerplatz)
Donnerstag, 13.11., 18 Uhr:
Laternenumzug in Holtenau (Beginn 
an der Dankeskirche, Ausklang an der 
Schule mit heißen Würstchen und Ge-
tränken – bitte Becher mitbringen)

Kinder

Singemäuse	
Die Singemäuse proben immer 
mittwochs von 14.15 –14.45 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum. Kinder im 
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne 
Singen, sind hier herzlich eingeladen. 
Anmeldung bei Kirchenmusikerin 
Yvette Schmidt.

Neue Gruppe für 10–12-Jährige 
in Altenholz
Hast Du Lust auf Backen, Spielen 
und Kreativ sein? Dann komm vor-
bei! Wann? Ab 06.11. (donnerstags), 
16.30 –17.30 Uhr. Wo? Eivind-Berg-
grav-Zentrum Altenholz-Stift, An-
meldung und Infos bei Frauke Timm: 
timm@kompass-kirche.de

Mini-Gute-Nacht-Kirche
Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz 
1, kommen am Freitag, 07.11. um 
17.30 Uhr große und kleine Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Tanten oder 
Onkeln… Nachdem die Handpuppe 
Oskar geweckt und die Glocken ge-
läutet wurden, werden elektrische 
Kerzen angezündet. Dann gibt es 
eine Dia-Bildergeschichte, ein Finger-
spiel, Musik und eine kleine Bastelei.

Jugend

Jugend-Disco
Konfirmand*innen und Jugendliche 
unserer Gemeinde können sich am-
Freitag,  07.11. von 19 bis 22 Uhr im 
Pastor-Lensch-Haus mit Freund*in-
nen treffen, tanzen und Spaß haben. 
Brause zum Selbstkostenpreis, Wasser 
und Knabberkram für Lau. Musikwün-
sche gerne vorab ans Jugendbüro.

Mitreden. Mitgestalten.
Dabei sein.
Vollversammlung der Evangelischen 
Jugend Altholstein am Samstag, 
08.11.: frische Ideen, spannende The-
men, gemeinsame Pläne. Anmeldung 
über das Jugendbüro.

Senioren

Seniorennachmittag Stift
Am Freitag, 07.11. um 15 Uhr laden 
wir herzlich zum Seniorennachmittag 
Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum ein.

Trauerbegleitung

Trauergruppe Partner
Am Mittwoch, 05.11. um 19.30 Uhr, 
trifft sich die Trauergruppe Partner 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Alle 
Menschen, die ihren Partner verlo-
ren haben, sind herzlich willkommen.

Klang- und Instrumental-Projekt »Nach(t)klang«
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Katholische Pfarrei 
Franz von Assisi 

Regelmäßige Gottesdienste
in St. Heinrich
Sonntag, 9.30 Uhr, Hl. Messe
(in polnischer Sprache)
Sonntag, 11 Uhr, Hl. Messe
4. Sonntag, 11 Uhr, Wortgottesfeier
Donnerstag, 18.30 Uhr, Hl. Messe
4. Sonnabend, 18.30 Uhr, Hl. Messe 

Gospelgottesdienst
Am Sonntag, 26.10., um 16 Uhr la-
den wir wieder herzlich ein zum Gos-
pelgottesdienst. Unter dem Titel »Be 
okay« spricht Rebecca Ulrich. Ab 15 
Uhr hat das Café geöffnet.

Gräbersegnung
In diesem Jahr gedenken wir be-
sonders unserer Verstorbenen am 
Sonnabend, 01.11., um 14 Uhr u. a. 
auf dem Friedhof Pries und Eichhof 
sowie am Sonntag, 02.11., ebenfalls 
um 14 Uhr u.a. auf dem Nordfriedhof.

Vorschau 
Am Dienstag, 11.11., feiern wir das 
Martinsfest mit Martinsspiel und Um-
zug in der Forstbaumschule.
Am Freitag, 21.11., laden wir zu 
einer Wortgottes-Feier nach Dänisch-
Nienhof ein.

Ansprechpartner
Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jürgen Wätjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindeleitung: Gemeinderefe-
rentin Stephanie Nischik, Feldstra-
ße 172, 24105 Kiel, Tel: 0431 306 68
st.heinrich@franz-von-assisi.de

Katholische 
Pfarrei 
St. Theresia 
der Alt-Katholiken 
in SH, Gemeinde Kiel  

Gottesdienst 
in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der 
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums, 
Ostpreußenplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee 
mit Begegnung statt.

Im November
Sonntag 02.11. und 16.11.
16 Uhr öffnet das Kirchenkaffee auf 
eine gute Tasse Kaffee oder Tee und 
guten Gesprächen mit der Möglich-
keit des Kennenlernens.
17.30 Feier der sonntäglichen Eucha-
ristie

Verantwortlich
für pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand
Tel: 0151 708 851 21
E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Pastorin:
Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 0177 32 54 425
E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Für die Organisation 
des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg 
Allensteiner Weg 12, 
24161 Altenholz, Tel: 0177 142 24 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

Kirchengemeinde

Kirchenmusik

Kantorei
Jeden Donnerstag von 19.30 – ca. 
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen. 

Kreatives

Handarbeitskreis
Wer Lust hat Kreatives zu gestalten, 
z.B. für den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15 –17 Uhr herzlich 
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfügung 
gestellt.

Gemeindemagazin KOMPASS
Das Gemeindemagazin KOMPASS mit 
allen Mitteilungen, Veranstaltungen, 
Gottesdiensten und Amtshandlun-
gen liegt in Stift im EBZ und bei Edeka 
sowie in Klausdorf im Ankergrund, 
bei Famila und Edeka für Sie bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbüro
Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Leitungsassistenz: Daniel Kurz
Sekretärin: Annemarie Kaya

Öffnungszeiten
Di: 10.30 –12 Uhr
Do: 9 –12 Uhr, Fr: 9 –12 Uhr
Tel: 0431 883 993-0 
E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de
Web: www.kompass-kirche.de 
Instagram: kompass_kirche
timm@kompass-kirche.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister und Küster:
Hadgu Ogbamichael
Tel: 0431 883 993-45
E-Mail:
ogbamichael@kompass-kirche.de
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Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel. 
 
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck. 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 • Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst

Am Buchholz 4 
24161 Altenholz 

(im Haus der DRK-Station) 
Tel. 0431 / 38 007 90 

martina.kossyk@t-online.de · 
www.ra-kossyk-altenholz.de

Martina Kossyk 
Rechtsanwältin 

 
Fachanwältin für  

Familienrecht 

2 Eiche-Vitrinen  
(anno 1908)  

 
Maße große Vitrine (re.):  
H 200, B 197, T 70 (cm) 

 
Maße kleine Vitrine (li.):  
H 146, B 127, T 60 (cm) 

 
Die Oberteile sind abnehmbar, erleichtert den Transport 

Preis für beide: 450,- € ab Standort Altenholz. 
 

Chiffre-Nr. 1225. Kontakt per Mail: office@pirwitz.com

Baumschule und 

Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn

GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595

www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,

Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz 
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

Leichter Leben mit Athletik Laura

athletiklaura.de/leichter-leben

NE
U

8 Wochen, 
die dein Essverhalten und dein Wohlgefühl dauerhaft
verändern, mit Ernährung, Bewegung & Mindset.

Live-Onlinekurs 
mit Athletik Laura via Zoom

Für Frauen, 
die ohne Diätstress gesund & dauerhaft abnehmen wollen

Ab dem 12.11.

Mehr Infos &
Anmeldung unter:

Jendrik Hölken 
 
Braunstr. 21 
24145 Kiel 
 
Tel.: 0172 / 446 08 68 
 
E-Mail: jendrik.hoelken@gmx.de 
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TSV 
Altenholz
 
Turn- und 
Sportverein Altenholz 
von 1948 e.V.

Klausdorfer Straße 78e
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 37 33, Fax: 0431 32 30 62
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.com 
Geschäftszeiten:
Di: 9 –11Uhr, Do: 16 –19 Uhr
Fr: 9 –11Uhr und nach Vereinbarung

Die Geschäftsstelle ist in den 
Herbstferien (20.10. bis 31.10.) 
ab Freitag, 17.10. geschlossen.
Ab Dienstag, 04.11.,sind wir wieder zu 
den üblichen Geschäftszeiten für Sie 
da. Wir wünschen schöne, erholsame 
Herbstferien!

Samstag, 25.10., 14 Uhr
TSV Altenholz, 1. Herren Fußball
TSV Altenholz: TSV Gremersdorf
Altenholz-Klausdorf, Spielstätten

Samstag, 01.11., 18 Uhr
TSV Altenholz,
1. Frauen Handball
TSV Altenholz: HSG Blomberg-Lippe II 
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Freitag, 07.11., 20.30 Uhr
TSV Altenholz,
1. Männer Handball
TSV Altenholz: DHK Flensborg
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Samstag, 08.11., 14 Uhr
TSV Altenholz, 1. Herren Fußball
TSV Altenholz: Preetzer TSV
Altenholz-Klausdorf, Spielstätten

Veranstaltungen 
TSV Altenholz

Sport

Einladung
zur Jahreshauptversammlung 
des Turn- und Sportverein Alten-
holz am Donnerstag, 06.11.2025, 
um 19 Uhr, Gemeindezentrum, 
Saal 3, Altenholz- Klausdorf

Tagesordnung: Ehrungen 
(Sportlerehrung 2024 + Ehrungen 
Verein)
1.	Genehmigung der Tagesordnung
2.	Genehmigung des Protokolls der 

Jahreshauptversammlung vom 
14.11.2024

3.	Berichte
     3.1 Vorstand
     3.2 Jugendvorstand
     3.3 Abteilungen und Gruppen
     3.4 Kassenwart
     3.5 Kassenprüfer
4.	Entlastung des Vorstandes
5.	Wahlen
     5.1 Vorstand
5.1.1 Kassenwart                 
            5.1.2 Sport II
5.1.3 Öffentlichkeitsarbeit
5.1.4 Jugend
     5.2 Ältestenrat                               
     5.3 Kassenprüfer                             
6.	Genehmigung des Haushaltspla-

nes vom 01.07.2025- 30.6.2026
7.	Anträge
8.	Verschiedenes

Wichtiger Hinweis: Seit jeher ist es 
so, dass an dem Abend der Jahres-
hauptversammlung kein Training 
stattfinden soll, damit die Mitglieder, 
Trainer* innen und Abteilungsleiter* 
innen die Möglichkeit haben, zu der 
Versammlung zu gehen. 

Qigong
Qigong ist ein Oberbegriff für eine 
Vielzahl von Übungen, sie alle dienen 
der Regulierung der Lebensenergie 
»Qi«. Der gesundheitliche Aspekt 
steht beim Qigong in Vordergrund. 
Qigong ist Teil der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM). Die Übun-
gen wirken regulierend auf sämtliche 
Organe, sie unterstützen und verbes-
sern die Funktionen von Verdauungs-, 
Herz-Kreislauf-, und Nervensystem.
Die entspannt, fließenden Bewegun-
gen können von Jedem, jeden Alters 

ausgeführt werden.
Das Training findet donnerstags von 
17.15 bis 18.15 Uhr im Gemeindezen-
trum* statt.
Wir führen dir »18 Bewegungen des 
TaijiQigong« aus.

* ab November im Vereinsheim (1. OG)

Katja Leischke

Ju- Jutsu
Einstieg in Kampfkunst 
(Selbstverteidigung, Techniktraining, 
Stilfindung) im TSV Altenholz 
Wir trainieren ab 07.11.
freitags, 16.30–18 und 18 – 19.30 Uhr 
wieder im Obergeschoss unseres 
Sportheims, Klausdorfer Str. 78e, 
Zutritt über den Sportplatz, Metall-
treppe hoch. 

Ju-Jutsu – entstanden als »das Bes-
te aus Aikido, Judo (inkl. Jiu-Jitsu) 
und Karate« nahm es Anleihen aus 
weiteren, sich etablierenden Kampf-
künsten – immer mit dem Anspruch 
einer modernen, effektiven Selbstver-
teidigung – auf. Nun ist Ju-Jutsu im 
DOSB und strebt nach dem Vorbild 
seiner drei Ursprünge auch nach den 
olympischen Spielen. 
Für jede und jeden ist also etwas da-
bei: Selbstverteidigung, Formenver-
gleich, Wettkampf. 
Außerdem kann Ju-Jutsu auch als 
Gesundheitssport betrieben werden; 
lasst Euch überraschen und wählt Eu-
ren Weg der Kampfkunst. 

Mit sportlichen Grüßen 
Euer Carsten
(Georg SCHOLL derwellnessgeber.de) 
https://tsv-altenholz.com/karate/

Turnen
Der TSV Altenholz sucht ab November 
2025 dringend eine neue Übungs-
leitung für die Eltern Kind Turnstun-
den am Donnerstag (1– 3 Jahre) von 
16 –18 Uhr (jeweils 1 Std pro Grup-
pe, es gibt derzeit 2 Gruppen) und 
Freitag von 14 –15 Uhr für Eltern und 
Kinder von 3 – 6 Jahren. Bei Interesse 
meldet Euch gern bei Anja Winkel-
mann, E-Mail: anwi72@web.de
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Di-So 9:00-21:00, Frühstück und Tischbuffet, Kaffee & Kuchen, ab 12:00 warme Küche 
Kontakt: Tel. 04349 8511 oder 0176 418 177 72, Email: buero@meer-restaurant.com

Saisonangebote im MeerRestaurant Strande  
  
Dienstag: Kutterscholle deluxe mit Minigarnelen                        2 1,90 € 
mit gegrilltem Kürbis und knusprigen Bratkartoffeln                                                        
                                                                                                                                                                               
Mittwoch: Ducky Day                                                          1/2Ente   19 ,90 € 
Gebackene Ente mit Rotkohl, Klößen oder Kroketten, Orangensoße        1/4Ente   14 ,90 € 
 
Donnerstag: Forelli Tag                                                                     19,90 € 
Gebackene Forelle aus den Teichen in Strande mit Saisongemüse und Drillinge                            
  
Freitag: Steak Day                                                                                             
Rumpsteak mit Pilz-Zwiebel-Pfanne und Knobi Baguette         im Kapitänscut (300 g)     23,90 € 
                                                                                                    oder im Matrosencut (180 g)      17,90 €  
                                                                                                                                                                               
Ganzjährig im Angebot: Unser beliebtes Frühstück  
NEU: Sommer-Special mit saisonaler Marmelade und mehr, auch auf unserer Sonnenterrasse. 
Ab 7,90 € inkl. Heißgetränk, ab 6 Personen unser großes Frühstücksbuffet am Tisch f. 23,90 € p.P.  

 
 Aktionsangebote gültig bis 30.11.25 

Gruppen bis Max. 15 Personen, Feiertage ausgeschlossen

       Tisch reservieren, Speisekarte und mehr

in Strande
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Der Kia EV3.
Erlebe das Außergew쎨hnliche.

씲 299,-1
mtl. leasen f쏗r

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia EV3: dein vollelektrischer Wegbereiter. Mit seiner herausragenden
Reichweite bringt dich der Kompakt-SUV entspannt ans Ziel. Das
einzigartige Design und die innovative Technologie machen den Kia EV3
zu deinem Statement f쏗r die Straße. Und mit 460 Liter Laderaumvolumen
bietet er dir Platz f쏗r alles, was dir wichtig ist. Erlebe den Kia EV3 jetzt bei
einer Probefahrt!

Kia EV3 58,3-kWh-Batterie, FWD, Air, 150 kW (204 PS), schon f쏗r 씲 299,- monatlich1

Fahrzeugpreis 씲 35.990,- Gesamtlaufleistung 30.000 km

Einmalige Leasingsonderzahlung 씲 0,- 48 mtl. Raten 쌽 씲 299,-

Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag 씲 14.524,55

Kia EV3 58,3-kWh-Batterie, FWD, Air (Strom/Reduktionsgetriebe); 150
kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 14,9 kWh/100 km; CO₂-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 436 km.2

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel von KIA Finance, ein Gesch쌹ftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Europa-Allee 22, 60327 Frankfurt am Main. Verpflichtung zum Abschluss einer
Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung m쎨glich. Zzgl. 쌊berf쏗hrungskosten in H쎨he
von 1.390,- EUR. Fahrzeugpreis und Leasingsonderzahlung inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot g쏗ltig bis
31.10.2025.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tats쌹chliche Reichweite und k쎨nnen diese u. U. reduzieren.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
www.auto-horn.de 


