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Politik und Verwaltung

Blirgervorsteher
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem
13. Juni 2018 der Blirgervorsteher
unserer Gemeinde. Der Birgervor-
steher nimmt eine herausragende
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht lhnen fiir
politische Fragen und Anliegen der
Gemeindevertretung zur Verfligung.

Tel: 04313201-101
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Blirgermeister
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar
2023 der Biirgermeister unserer Ge-
meinde. Gemal der Gemeindeord-
nung leitet der Birgermeister die
Gemeindeverwaltung. Er ist fur die
Vorbereitung und Umsetzung der
Beschliisse der Gemeindevertretung
und Ausschisse verantwortlich. Herr
Buchau steht Ihnen fir Fragen und
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfligung.

Tel: 04313201-101
m.buchau@altenholz.de

Fiir Fragen an einzelne Fraktionen stehen
lhnen folgende Personen zur Verfiigung

AWG

Jorgen Danielsen
E-Mail: jd@awg-altenholz.de

CDU

Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: stefanie.mackeben-zenker
@cdu-altenholz.de

Biindnis 90/Die Griinen
Silke Worth-Gértz

E-Mail: silke.worth-goertz
@gruene-altenholz.de

FDP

Dirk Ryll

E-Mail: d.ryll
@fdp-altenholz-kronshagen.de

Offentliche
Ausschuss-Sitzungen

Folgende Gremien tagen in nachster
Zeit in offentlicher Sitzung:

12.Sitzung der Gemeindevertretung
Mittwoch, 15.10.25, 17.30 Uhr

10. Sitzung des Ausschusses fiir Sozia-
les, Kinder und Jugend
Dienstag, 11.11.25, 17.30 Uhr

12.Sitzung des Lenkungsausschusses
Stadtebauférderung und Sanierung
Schulzentrum

Donnerstag, 13.11.25, 17.30 Uhr

Die Sitzungen finden, wenn nicht

anders angegeben, im Ratssaal

des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2-4, statt.

Nahere Angaben {iber die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Anderungen zu den Anfangszei-
ten und/oder der Tagesordnung kon-
nen auf der Homepage der Gemeinde

unter www.altenholz.de etwa eine

Woche vor der Sitzung entnommen

werden.

Beirate

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera

E-Mail:

kib@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Liibke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

SPD

Dr. Jens Kruschwitz

E-Mail:
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de



Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2-4

24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 04313201-0

Fax: 04313201-260

E-Mail: info@altenholz.de
www.altenholz.de

BlirgerBiiro

Tel: 04313201-209 bis-213
Fax:04313201-177

E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Offnungszeiten

Mo: 7-12Uhr und 13-16 Uhr

Di: 7-12Uhrund 13-18 Uhr

Mi: geschlossen

Do: 7-12Uhr und 13-16 Uhr

Fr: 7-12Uhr

Bitte beachten Sie, dass seit
dem 01.01.2025 im BiirgerBiiro
nur noch Kartenzahlung
moglich ist!

Zulassungsbehorde
Online-Terminvereinbarung sowie
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de

Teichkoppel 72, 24161 Altenholz
(Ortsteil Klausdorf)

Tel: 0431320979-23 bis-26

sowie -30 und -31

Fax: 0431320979-22

Fachabteilungen
Offnungszeiten

Mo: 8-12 Uhr und 13-15 Uhr
Di: 8-12 Uhrund 13-15 Uhr
Mi: geschlossen

Do: 8-12 Uhrund 13-15 Uhr
Fr: 8-12Uhr

Gemeindearchiv

Carolin Ehrenfeld

Termine nach Vereinbarung

Mobil: 01775553642

E-Mail:
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeindezeitung
»Altenholzer Nachrichten«
Jana Fernow

Tel: 04313201-122

E-Mail: an@altenholz.de

Gleichstellungs-
beauftragte

Sprechstunde im Rathaus,

Termin nach Vereinbarung

Svenja Schirr-Schmidt

Tel: 043132 01-153

E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de

Bilicherei

im Gemeindezentrum
Klausdorfer Stral3e 78 b

Tel: 0431323795

E-Mail:
buecherei@gemeinde-altenholz.de
Mo: 14-18 Uhr

Di: 10-18 Uhr

Do: 10-18 Uhr

Fr: 14-18 Uhr

Sa: 10-12 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Jugendzentrum Tiimpel
Martin Greve

Klausdorfer Str. 78 d

24161 Altenholz-Klausdorf

Tel: 043132 49 94 oder

Mobil: 0176 170 950 40

E-Mail: m.greve
@jugendzentren-altenholz.de

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt

Danziger Str.18 d

24161 Altenholz-Stift

Tel: 0431 32 92 925 oder

Mobil: 0176 170 950 41

E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst
des Kreises Rendsburg-Eckernforde
eine offene Sprechstunde fiir psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Ndéichster Termin:

Donnerstag, 06.11., 15-16 Uhr

Rentenberatung

Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von
12-17 Uhr im 1. OG des Rathauses,
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar.
Er ist behilflich bei Rentenantrdagen
aller Art sowie bei Kontenklarungen
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.

Néichster Termin: Dienstag, 14.10.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen flr Renten mit einem zeitnahen
Beginn erforderlich sind.

Karl-Heinz Brix

Tel privat: 04346 6006 24

E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Fundsachen

Bei der Gemeinde Altenholz wurden
abgegeben:

« 1 Fahrrad

« 1 Schlussel

« Bargeld

Wir bitten Sie, Eigentumsanspriiche
im BurgerBiro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2-4, 24161 Altenholz,
geltend zu machen.

Ehrenamtliche
Schiedsperson

Herbert Schulz

Tel: 0431334841

Handy: 0157566062 37

E-Mail: herbert.schulz
@schiedsmann.de
Stellvertretende Schiedsperson:
Frank Jaschkowski

Tel: 015112132235
frank.jaschkowski@schiedsmann.de
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Storungen in den Pumpstationen
oder der 6ffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter

Tel: 0176 170950 24 zu erreichen.

Polizei Altenholz
Ander Feuerwache 3,24161 Altenholz
Tel: 043122000100, im Notfall: 110



Wurzeln schlagen fiir die Zukunft:

Ginkgo-Baum als Abschiedsgeschenk

15 Jahre lang pragte Frau Dr. Heide
Konig die Arbeit der Schleswig-Hol-
steinischen Universitédts-Gesellschaft
als Sektionsleiterin in Altenholz. Mit
groBBem Engagement setzte sie sich
fur Bildung, Austausch und Vernet-
zung in unserer Gemeinde ein. Zum
Jahresbeginn libergab sie die Leitung
und verabschiedete sich auf beson-
dere Weise: Am 17. September liel sie
einen Ginkgo-Baum beim Riickhalte-
becken in Altenholz-Stift pflanzen.
Frau Dr. Konig betont: »Mein Dank
gilt der Gemeinde Altenholz und den
drei Burgermeistern seit Griindung
der SHUG fiir die jahrelange Unter-
stlitzung. Wir durften 25 Jahre im
Ratssaal tagen. Nur dank der Unter-
stlitzung vieler Mitarbeiter/innen des
Rathauses hat das so gut geklappt.«
Der Ginkgo, ein inzwischen weltweit
angepflanzter Baum, ist ein lebendes
Fossil. Er existiert schon seit der Krei-

dezeit. Er gilt als Symbol fir Starke,
Hoffnung, Freundschaft und Liebe.
Als Symbol fiir Langlebigkeit gilt er
als eines der Weltwunder, da er die
Katastrophe von Hiroshima 1945
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Uberlebt hat. Darum steht er auch fir
Widerstandskraft und Anpassungs-
fahigkeit. Die Gemeinde dankt Frau
Dr. Konig herzlich fiirihre langjahrige
ehrenamtliche Tatigkeit, mit der sie
Altenholz als lebendigen, wissens-
offenen Ort gestarkt hat.

Herzliche Griif3e,

Ihr Blirgermeister Mike Buchau

Frau Dr. Heide Kénig (li) mit ihrem langjdhrigen SHUG-Mitglied Herrn Ulrich Ballnus
sowie Frau Szymanski von der Verwaltung Altenholz und Biirgermeister Mike Buchau bei der

Pflanzung des Ginkgo-Baumes

Engagement fiir die Kleinsten:

Danke an unsere Spielplatz-Paten!

Spielplatze sind Orte der Bewegung
und Begegnung. Damit sie sicher
bleiben, kimmern sich in Altenholz
ehrenamtliche Spielplatzpaten, die
regelmaflig nach dem Rechten se-
hen. Mit Aufmerksamkeit und Ein-
satz sorgen sie dafir, dass Kinder
unbeschwert spielen kénnen. Ob

ﬂ

Paten Spielplatz Stralsunder Weg/Breslauer
StraBBe: Tanja und Matthias Winski:

bei Mangelmeldungen, Ideen oder
einfach durch ihre Prasenz - sie leis-
ten einen wertvollen Beitrag fiir das
Zusammenleben. Blirgermeister Mike
Buchau betont: »Die Spielplatzpaten
sind unverzichtbare Partner. Daflr
sagen wir Dankel« Damit dieses Er-
folgsmodell weiterwdchst, sucht die

Gemeinde weitere Mitblirgerinnen
und Mitbiirger, die eine Patenschaft
Ubernehmen mochten. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig — Freude am
Ehrenamt und etwas Zeit geniigen.
Interessierte kdnnen sich im Rathaus
melden.

Gemeinde Altenholz
der Biirgermeister, Bauamt
Frau Szymanski, Tel: 04313201-413

Paten Spielplatz Ginsterweg, v. I. neben Blirgermeister Mike Buchau:
Daniel Zielinski, Christian Langkabel, Maziar Ghaznavi



Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
Anzeigenschluss ist immer Donnerstag,
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office@pirwitz.com

HAUSTAUSCH
Sehr groBes 1-Fam. Haus in Klausdorf ist abzugeben.
Gesucht wird 1 kleineres Haus in AHZ. Chiffre AN18

Mobile FuBpflege-Termine sofort verfligbar

Ich biete professionelle, mobile FuBpflege im — nicht
heilkundlichen Bereich — bequem bei Ihnen zu Hause an
Jetzt Termin vereinbaren: 0173 -7 60 33 99

Biete barrierefreie 4 Zi.-Wohnung in AHZ zur Miete.
122 gm, gehobene Ausstattung, EBK, Carport, etc.,
von privat. Tel.: 0171-78 324 78

Prof. Klavier- & Keyboardunterricht  Tel. 590 72 30

Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert
Redderkoppel 10, 24159 Kiel
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de

im Bereich
héft/Postk
Tel.: 0431-54 20 85 ode Viail: office @pirwitz.com

& WEG-Verwaltung

& Zinshaus-Verwaltung

@ Maklerleistungen
Seit 1990

E. Hamann Immobilien & Hausverwaltung e.K.
Am Jagersberg 16
24161 Altenholz-Knoop

www.hausverwaltung-hamann.de

E.HAMANN

Salon Krey
Offnungszeiten: Di-Fr. 08.30-12.00 Uhr
14.00 -17.00 Uhr
Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache
Alter Kieler Weg 10 - Tel 32606

Gartner schneidet preiswert Baume, Straucher mit
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten.
Fa. Igor Tel. 0431/66709832

Gebaudeservice Grun
Hausmeisterservice, Gartenpflege und
Gebaudereinigung aller Art. Inh. Alexander Griin
Tel. 015754327319 - GSG-Altenholz@gmx.de
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PRAXIS FUR GANZHEITLICHE
PSYCHOLOGISCHE & SYSTEMISCHE BERATUNG
HYPNOSE- & HMO-THERAPIE

MANJA RATH

Seehundweg 20 | 24159 Kiel
psychologische-beratung-rath@web.de
+49 155 61 343110
www.manja-rath.de

Energetische Psychologie
Burnout-Pravention
Familienaufstellung

Klangschalentherapie
Ayurveda

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716
mail: u.lehna@gmx.de * www.ulrich-lehna.jimdo.com

TOP Biroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenh&user, Blros
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung.

HYSENI GARTENBAU
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit und Winterdienst
preiswert und griindlich!
Tel: 0431-305 21 47 - Mail: info@hyseni-gartenbau.de

Sportbootfiihrerscheine See- und Binnenwasserstraien,
UKW Funkscheine SRC und UBI in Friedrichsort
erwerben. Redderkoppel 10 -« 24159 Kiel

Tel: 0151 4 6 45 53 80 - www.sportbootschulekfz.de

e

Everding

IMMORBILIEN

Arp-Schnitger-Weg 7  Tel.: 04349 - 2490836
24229 Strande info@everding-immobilien.de
www.everding-immobilien.de

VERKAUF e VERMIETUNG e VERWALTUNG

v

Lymphmobil
Medizinische Lymphdrainage
Hausbesuche in Kiel und Umgebung

Anja Harder
Staatl. gepr. Masseurin/Lymphdrainagetherapeutin

Mobil 0176 51342932 « Tel. 0431 30529888

privat und alle Kassen




Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung

(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit
jeden Freitag
12-17 Uhr

Freitag, 10.10.
17.30 Uhr

Freitag, 10.10.
15 Uhr

Montag, 13.10.
10 Uhr
Mittwoch, 15.10.

19.30 Uhr

Donnerstag, 16.10.
17-18.30 Uhr

Samstag, 18.10.
10.30 Uhr

Samstag, 18.10.
15 Uhr

Montag, 20.10.
19.30-21 Uhr

Dienstag, 21.10.
15-16.30 Uhr
Freitag, 24.10.

10 Uhr

Freitag, 24.10.
1 Uhr

Samstag, 01.11.
18 Uhr

Dienstag, 04.11.
18 Uhr

Donnerstag, 06.11.
17-19 Uhr

Veranstaltung

Altenholzer
Wochenmarkt

Mini-Gute-Nacht-Kirche
Kompass-Kirche, Seite 27

Seniorennachmittag Stift
Kompass-Kirche, Seite 27

Offentliche Sitzung
Seniorenbeirat Altenholz
Seite 9

Mitgliederversammlung
Stadtepartnerschaften Altenholz e.V.

Theaterauffiihrung
Schulen Altenholz, Seite 15

Kirchenkids
Kompass-Kirchengemeinde, Seite 27

Kleines AWO-Café
AWO, Sejte 24

Selbsthilfegruppe
Herz-Kreislauf, Seite 20

Gesprachskreis fiir
pflegende Angehorige
SBDZ, Seite 22

Digitale Kompetenz
Seniorenbeirat, Seite 9

SOVD
Erntedankfest und Vortrag, Seite 21

Laternenumzug
Feuerwehr Altenholz

BUND-OG Altenholz
Offentliche Sitzung
Seite 16

Kunstausstellung: Midissage
Kinstlerin Edeltraud Worner
Seite 8

Ort
Ostpreul3enplatz
Altenholz-Stift

Gemeindehaus Schilksee,
Ankerplatz 1

Eivind-Berggrav-Zentrum,
OstpreuBenplatz, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, Ratssaal
Allensteiner Weg 2-4
Gymnasium Altenholz,

Medienraum, Danziger Stral3e 18a

Gemeindezentrum,
Altenholz-Klausdorf

Gemeindehaus Schilksee
Ankerplatz 1

Begegnungsstatte Altenholz-Stift
Danziger Straf3e 3d

DRK-Begegnungstatte,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

DRK-Begegnungstatte,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf
An der Feuerwache 1

Altenholz-Klausdorf

Begegnungsstatte Danischen-
hagen, Zur Miihlenau 12

Start: Famila-Markt in Klausdorf
Altenholzer Stralle

Gemeindezentrum, Saal 3

Altenholz-Klausdorf

Rathaus Altenholz, Ratssaal
Allensteiner Weg 2-4



Erinnerung

Eine schéne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wéhlen — wir sorgen dafiir, dass alles gut wird.

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Uberfiihrungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung

)
g Peter Selck e. K. >
5 Redinskamp 17

s 24159 Kiel

© T0431399180 selckbestattungen

Anwalts- und Notarkanzlei Swienty @*
d

Maik Swienty

Rechtsanwalt und Notar

Sturenhagener Weg 11 - 24229 Danischenhagen
Tel: 04349/ 14 02 - Fax: 04349/ 30 90 69 4
E-Mail: info@anwalt-swienty.de - Internet: www.anwalt-swienty.de

%h mir fur meinen

eigenen Abschied winsche...

Wussten Sie, dass Sie in einer Bestattungsvorsorge
alle Ihre persénlichen Wiinsche und Vorstellungen
verlasslich festhalten kénnen? Wir setzen dann lhre
Vorgaben genau und gewissenhaft fir Sie um.

Ich berate Sie dazu gern und kostenfrei - wenn Sie
es wilnschen, auch bei Ihnen zu Hause.

lhre Annemarie Schlomm

Bestattungshqus FeldstraBe 47 » 24105 Kiel

Telefon 0431 -57 02 20
PA U I-SE N www.bestattungshaus-paulsen.de

Ein offenes Ohr,

ein mitfithlendes Herz,
eine helfende Hand.
Wir sind fiir Sie da.

Bestattungshaus Schamborski
Gettorf - Stubbendorf | Telefon 04346 - 9989

"".';‘f'i' 54 {e,.f

NaturKrohn cer

Baumschule und Gartenlandschaftsbbau
Ddnischer Wohid

éestaltung,
Pﬂanzqng, PHege

Tel. 04349-595 Felicitas Gartner
www.Naturkrohn.de B.Sc. agr.

MichaelKrohn
Dipl.-Ing. agr.

Strander Sir. 25 24229 Danischenhagen
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Midissage
im Rathaus
Altenholz

Kiinstlerin:
Edeltraud Worner

Titel der Ausstellung:
Aus meiner Sicht

Zur Halbzeit ihrer Bilderausstellung
mit dem Titel »Aus meiner Sicht« ladt
Edeltraud Worner, freischaffende
Kinstlerin aus Altenholz, zur Midis-
sage am 6. November von 17-19
Uhr in den Ratssaal des Rathauses
Altenholz, Allensteiner Weg, ein.

Da esihre letzte groBere Ausstel-
lung sein wird, bietet sie einige
extra gekennzeichnete Werke mit
einem Rabatt von 50 % an.

Frau Worner freut sich auf viele Be-
sucher/innen und schéne Gesprache.

Edeltraud Worner ist freischaffen-
de Kinstlerin und Dozentin an der
Kunstschule der Forde-Vhs Kiel, lebt
in Altenholz nahe der Ostsee. Auf
langen Spaziergangen nimmt sie
die sich stets andernden maritimen
Stimmungen in sich auf. Zuhause
dann werden rauschende Brandung,
fliegende Gischt, Wolkenbilder und

- P ]
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Bin ich schén?

ruhige Abende am Meer auf die
Leinwand bzw. aufs Papier gebracht,
vornehmlich in der Farbe »blau, wie
sollte es auch anders sein. Techniken
wie Aquarell, Gouache und Acryl
kommen je nach Lust und Laune zur
Anwendung. Dabei legt sie groBBen
Wert auf authentische, naturalisti-
sche und geftihlvolle Darstellungen.
Die ausgestellten Bilder der Malerin
zeigen die ganze Bandbreite ihres
kinstlerischen Schaffens aus den
letzten Jahren.

Mehr Informationen zur Kiinstlerin
und ihren Werken finden Sie unter
www.edeltraud-woerner.de

Gemeinde Altenholz

der Blirgermeister

Hauptamt

Frau Brumme

Tel: 04313201-125

E-Mail: a.orumme@altenholz.de

Feierabend

Nutzen Sie auch die
APP »Meldoo«

mit der Sie Mangel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben
lassen kénnen - egal ob Schlagloch,
Sturmschaden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.

Frei nach dem Motto:

Nicht meckern. Melden!

Mangelmeldung 7°

Ich habe heute * e
nachstehende Mangel
festgestellt:

An den Bilirgermeister
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2-4
24161 Altenholz




Seniorenbeirat
Altenholz

Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner

Wolf-Dieter Liibke

Tel: 0431323711

E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431322931
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Offentliche Sitzung

Die nachste offentliche Sitzung des
Seniorenbeirates findet statt

am Montag, 13.10. um 10 Uhr im
Ratssaal des Rathauses, Allensteiner
Weg 2-4, 24161 Altenholz.

In den Beiratssitzungen kénnen Biir-
ger in der Birgerfragestunde ihre
Anliegen jederzeit vortragen. Der
Blirgermeister informiert tGber den
aktuellen Stand in der Gemeinde und

Digitale Kompetenz fiir
Altenholzer Seniorinnen
und Senioren

Das nachste Treffen findet statt am
Freitag, 24.10. um 10 Uhrin der Feu-
erwache Altenholz-Klausdorf, An der
Feuerwache 1. Bei der Anmeldung
bitten wir um eine kurze Info lhres
personlichen Anliegens. Was moch-
ten Sie wissen? Welches Thema sollte
angesprochen werden?
Anmeldung

Tel: 0431322931 oder

E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Busfahrt am 10. Dezember

Mit Peters-Reisen fahren wir auf den
Weihnachtsmarkt Gut Stocksee.
Dort haben wir ab 14 Uhr Freizeit
zum Bummeln, Shoppen oder Kaf-
feetrinken. Die Riickfahrt erfolgt um
ca. 18 Uhr.

Abfahrtszeiten/Bushaltestellen
13 Uhr Klausdorfer StraBe/Alter Kieler
Weg (Nahe Dorfkoppel)

13.05 Uhr Altenholzer StraBe/Klaus-
dorf-Mitte (famila)

13.15 Uhr Stift/Dorfteich

Der Preis fiir die Busfahrt einschlief3-
lich Eintritt betragt 35,- €. Inhaber
eines Seniorenpasses zahlen 30,- €.

Termine fiir den Kauf der
Busfahrkarten

im Rathaus Altenholz, Allensteiner
Weg 2-4.

Montag, 27.10., 9-12 Uhr und
13-15 Uhr

Dienstag, 28.10.,10-12 Uhr

Beim Erwerb der Fahrkarten ist nur
Barzahlung maoglich. Bitte den Seni-
orenpass — wenn vorhanden - mit-
bringen.

Hinweis zur Busfahrt

Kartengeld kann in der Regel nicht
erstattet werden. Bei Absagen bitte
selbst fir Ersatzmitfahrer sorgen.

Beitragsbefreiung
fiir KiTas: jetzt Online-
Antrag nutzen

beantwortet Ihre Fragen direkt. Ger-
ne auch per E-Mail:
m.buchau@altenholz.de

Die Gemeinde Altenholz besetzt zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt folgende Personalstelle:

Schulsozialarbeiter (w/m/d)
fiir die AuBBenstelle der Claus-Rixen-Schule
und fiir die Gemeinschaftsschule

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit bis zu 25 Wochen-
stunden im Bereich der Schulsozialarbeit. Die Claus-Rixen-Schule ist
eine Grundschule. Der Einsatz erfolgt hauptsachlichsachlich an dieser
Schule, bei Bedarf ist zusatzlich die Mitwirkung in der Gemeinschafts-
schule vorgesehen. Entsprechend der Qualifikation und ausgelibten
Tatigkeit ist eine Eingruppierung bis zur Entgeltgruppe S 12 TV6D-SuE
(Sozial- und Erziehungsdienst) moglich.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie auf
unserer Homepage: www.altenholz.de

Der Online-Antrag ermdglicht die voll-
standig digitale Beantragung der Erma-
Bigung/Befreiung von Elternbeitragen
fur die Kindertageseinrichtung (KiTa).
Sie kénnen den Online-Antrag ver-
wenden, wenn Sie eine vollstandige
Befreiung vom Elternbeitrag fir die
KiTa aufgrund von Sozialleistungs-
bezug (z. B. Biirgergeld) beantragen
mochten, oder eine einkommens-
abhangige ErmaBigung des Eltern-
beitrages fiir die KiTa beantragen
mochten.

/\:

EIZ%A

Gemeinde Altenholz

der Biirgermeister

Amt fur Schulen, Sport, Soziales,
Kinder und Jugend

Herr Clausen
Tel: 04313201-214



IN/GEMEINDE
BUCHEREI

ALTENHOLZ

Bitte leiht uns leer!

Die letzten Tage vor dem Umbau
stehen an. Wir freuen uns Gber mog-
lichst viele Entleihungen (vor allem
Sachbiicher) bis zum 14. Oktober,
unserem letzten Offnungstag vor den
BaumaBnahmen in der Blicherei. Wir
hoffen, ab dem 3. November wieder
6ffnen zu kéonnen. Uber unseren
Katalog informieren wir, falls es zu
Planungsanderungen kommen sollte.

OF:40
[=]=2

EBook-Reader sind in der Bliche-
rei ausleihbar!

An alle, die sich fragen, ob ein eBook-
Reader etwas fir einen selbst ist: Pro-
biert doch einfach unsere aus! Ab
sofort haben wir drei verschiedene

eReader im Bestand und stellen die-
se auch zur Ausleihe zur Verfligung.
Die Ausleihfrist betragt 3 Wochen.
Berechtigt fir die Entleihung sind
alle volljahrigen Inhabenden eines
Blichereikontos. Daruiber hinaus
kénnen die Gerdte nattrlich auch
das Schleppen vieler Biicher fiir den
Urlaub ersparen oder die Zeit der ge-
schlossenen Biicherei liberbriicken.

Das Biicherei-Team

Alnn,';;-mkg Gomuirce  AstssGervcs

—

modern, informativ, macht Laune ;-)

www.altenholz.de

!y,
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Diesen Monat
empfehlen wir...

»Leben ohne Angst«
von Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer

Den Puls des eigenen Herzens flih-
len. Ruhe im Innern, Ruhe im AuBSern.
Wieder Atem holen lernen, das ist es.
Christian Morgenstern

Mit diesem Zitat beginnt Dietrich
Gronemeyer sein Buch »Leben ohne
Angst«.

Prof. Dr. Dietrich
Grénemeyer

&

"W wir i ychowsrigen Tesen
inrare ke wnd Zevericht fisdan

Gronemeyer betrachtet die unter-
schiedlichsten Formen der Angst aus
wissenschaftlicher und persoénlicher
Sicht. Er beschreibt ausfiihrlich psy-
chische und koérperliche Symptome
der Angst, wie wir damit lernen kon-
nen, umzugehen und bezieht Dia-
gnose, Ursachen und Therapie mit ein.
Grénemeyers Herangehensweise an
das Thema wird positiv durch seine
personlichen Erfahrungen und sein
einfihlsames Erzdhlen beeinflusst.
Wissenschaftliche Sachverhalte sind
sehr verstandlich dargestellt und fir
mich nachvollziehbar und spannend
zu lesen.

Mich hat das Buch sehr zuversicht-
lich gestimmt. Es 1adt dazu ein, immer
wieder reinzuschauen und sich im
Umgang mit eigenen Angsten inspi-
rieren zu lassen.

»[...] nehmen Sie lhre Angst an die
Hand und beginnen Sie, lhr Lebeniin
vollen Ziigen zu geniel3en. Vielleicht
gibt es schonere Zeiten, aber dies ist
die unsere! Los geht’s! Keine Angst —
leben und lieben Sie Ihr LEBEN!«[...]
Dietrich Gronemeyer

Susanne Christiansen



Freude

an lhrem Boden.

® Parkett — Neuverlegung
und Renovierung

@ Designbeldge — auch
auf Fliesenuntergrund

@ Teppich
® Linoleum

Wir beraten Sie gern personlich: 0431-71 10 61

Lise-Meitner-StraBe 1, Kiel

STOLTENBERG
& ARNOLD

PARKETT UND BODEMN SEIT 1964

¥
www.stoltenberg-arnold.de

Gmbs
DachdecKerei Tiepelmann

Meisterbetrieb
Wir fiithren aus:

Dachdeckerarbeiten Fensteraustausch
Dachklempnerarbeiten Gaubenbau

Zimmerarbeiten Dachrinnenreinigung
Dimmung Holzterrassenbau
Dachfenstereinbau Wirmeddmmverbundsystem

o ;—N_A_,
iﬁ/_gij?- Montage von Solarmodulen 1-lﬂﬂi%!'rvi’l

(Ausgenommen sind Elektroarbeiten)

Tel: 04349/1260
Fax: 04349/8755

www.tiepelmann.com
info@tiepelmann.com

'MALEREIBETRIEB'
/‘ Malermeister H. Siewert

Ausgezeichnet mit dem
Innungsqualitatssiegel
«sehr gut”,
bewertet
durch unsere Kunden.

. jgrb
Jhe Lebe® “

N

Danischenhagen | Tel. 04349/919187
\_ www.malereibetrieb-siewert.de Y,

ZAHNWERFT

Unsere Leistungen:

+ Zahnheilkunde

+ schmerzfreie Prophylaxe
+ CMD

= Asthetik

= Invisalign

+ Bleaching

+ Intracralscanner

« Angstpatienten

Dr. Manuela Jansen

Dorftstr. 9 Vereinbaren Sie

24229 m jetzt lhren Termin -
persanlich,

Tel: mm l.Elefonirsch oder

Mail: info@zahnwerft.de bt

www.zahnwerft.de

At

SICHT Testwochen 2025

im Oktober

Wir priifen kostenlos lhre
- Sehscharfe

- Kontrastvermégen

- Farbtlchtigkeit

Vereinbaren Sie hier : "4'
direkt lhren Termin '

Unser Angebot im Oktober/November fir Ihre Sicherheit
Gleitsichtglaser mit perfektem Mehrwert!

—————— —

- PREMIUM Gleitsichtglaser*

- gehartet, vollentspiegelt,

- dunn und leicht

-incl. Spezialbeschichtung »
fir weniger Blendung und o ﬂ
bessere Kontraste |

Brillenglas ohne Spezialbeschichtung

Brillenglas mit Spezialbeschichtung




Kindertagespflege in Altenholz

Die Betreuung von Kindern im
Alter von 0 bis 3 Jahren durch
Kindertagespflegepersonen ist
eine beliebte Alternative zur klas-
sischen Kita-Betreuung.

Dabei handelt es sich um eine indi-
viduelle und familiennahe Betreu-
ungsform, bei der die Kinder in der
Regel in kleinen Gruppen oder so-
gar einzeln von einer qualifizierten
Tagesmutter oder einem Tagesvater
betreut werden. Die Vorteile der Kin-
dertagespflege liegen unter anderem
in der familidgren Atmosphare, in der
sich die Kinder gut aufgehoben fiih-

»Buchenweg«

len und eine enge Bindung zu ihrer
Bezugsperson aufbauen kdnnen. Zu-
dem kann die Kinderbetreuung flexi-
bel gestaltet werden und individuell
auf die Bedurfnisse der Kinder und
ihrer Familien abgestimmt werden.
Ein weiterer Pluspunkt der Kinder-
tagespflege ist die hohe Qualitat
der Betreuung, da die Tagespflege-
personen in der Regel eine speziel-
le Qualifizierung und regelmaBige
Fortbildungen absolvieren. Sie bieten
den Kindern eine vielfdltige und an-
regende Umgebung, in der sie sich
spielerisch entwickeln kénnen.

»Buchenweg«

Nermin Adam

Buchenweg 4, 24161 Altenholz
Tel: 01737603399

E-Mail: nrogge64@web.de
Offnungszeiten

Mo bis Do: 7-15 Uhr

Fr: 7-14 Uhr

»Vordere Wurth«

Celin Ahlert

Buchenweg 4, 24161 Altenholz
Tel: 01622054 445

E-Mail: celin.ahlert@web.de
Offnungszeiten

Mo bis Do: 7-14.30 Uhr

Fr: 7-14 Uhr

»Klausdorfer Strafle«

Insgesamt bietet die Kindertages-
pflege eine attraktive Moglichkeit
der Kinderbetreuung, die sowohl
die Bediirfnisse der Kinder als auch
der Eltern berticksichtigt. Eltern, die
Interesse an einer familiennahen und
individuellen Betreuung fiir ihre Kin-
der haben, melden sich bitte direkt
bei der Tagespflegeperson.

Gemeinde Altenholz,

Der Burgermeister

Amt fir Schulen, Sport, Soziales,
Kinder und Jugend

Herr Clausen, Tel: 04313201-214

»Rathmannsdorfer Schleuse«

Martina Theophile-Vof3
Rathmannsdorfer Schleuse,
24161 Altenholz

Tel: 043188606733
Offnungszeiten

Mo bis Fr: 5.30-16 Uhr
(nach Absprache bis 17 Uhr)

»Klausdorfer StraBe«

Dorothea Decher

Vordere Wurth 24, 24161 Altenholz
Tel: 0431324743

E-Mail: d.decherl@gmx.de
Offnungszeiten

Mo bis Fr: 7-15 Uhr

Nina Kussin

Klausdorfer Str. 73, 24161 Altenholz
Tel: 01738312306

E-Mail:

nina@eure-tagesmutter.de
Offnungszeiten

Mo bis Fr: 7.30-14.30 Uhr

Lina Gehrke
Klausdorfer Str. 73, 24161 Altenholz
Tel: 01752083684

E-Mail:
lina@eure-tagesmutter.de
Offnungszeiten

Mo bis Fr: 8-13 Uhr



Tel.

lhr Meisterbetrieb fiir:

Heizung | Sanitér | Kundendienst

BAD & ENERGIE |=%
—

BadEn | Inh. Heiko Gei3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
0431/36457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

031/ 53 44 669

Taxi Friedrichsort

Friedrichsorter StraBe 35

. RABE/N
"KAFTAN

Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz
Tel. (0431) 3296 60 » Fax 323297

I Tischerei

Eiko Stegmann

Nachfolger von Jirgen Baasch

Postkamp 3 - 24161 Altenholz

Telefon: 0431-260 02 36
Mobil: 0173 239 58 05

Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentiiren — |
zZeitlos schén
aus Echtholz.

Fenster - Turen - MGbel - Reparaturen

OldestraBle 1
Tel.:0431/391240
E-Mail: info@hiesener-kiel.de

Malerei « Glaserei
Hiesener GmbH

Glas - Spiegel - Farbe - Tapeten
Bodenbelage - Designbelage
Plissee — Rollos - Jalousien
Insektenschutz - Fenstereinbau

24159 Kiel
www.hiesener-kiel.de

www.zahnaerzte-holtenau.de | praxis@zahnaerzte-holtenau.de

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Kristin Wollny | Dr. Patrick Wollny
Professionelle Zahnreinigung
Implantologie
Hochwertiger Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor

Neustes, strahlungsarmes Digitalréntgen

Richthofenstrafie 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

Der Outlander.
FUr mehr Souveranitat.

MITSUBISHI
MOTORS

Outlander BASIS

179 €,

monatl. finanzieren

Outlander Plug-in Hybrid BASIS 4WD 2.4

liling 100 kW (136 PS), Elektromotoren vorn
85 kW (116 PS)/hinten 100 kW (136 PS),
Systemleistung 225 kW (306 PS) Energie-

verbrauch 23,4 kWh/100 km Strom & 0,8

JAHRE I/100 km Benzin; CO,-Emission 19 g/km;
CO,-Klasse B; gewichtet kombinierte

CARANTE Werte. Bei entladener Batterie: Energiever-

brauch 71 1/100 km Benzin; CO,-Klasse F;
kombinierte Werte. Elektrische Reichweite
(EAER) 85 km.**

1 | Outlander Plug-in Hybrid BASIS Finanzierungsbeispiel (gultig bis:
31.12.2025): Fahrzeugpreis bei Finanzierung 45.490,00 €, Anzahlung 12.570,00
€, Nettodarlehensbetrag 32.920,00 €, Laufzeit 36 Monate, Sollzinssatz (ge-
bunden)099 %, effektiver Jahreszins 099 %, 1. Monatsrate17798 €, 34
Monatsraten a 179,00 €, letzte Rate 27550,00 €, Gesamtbetrag 46.38398 €.
Ein freibleibendes Finanzierungsangebot der MKG Bank, Zweignieder-
lassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Flérsheim. Reprasenta-
tive Kreditbeispiele: Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gem.§ 6 a
Abs. 4 PAngV dar. **Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu
Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden
nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos
unter mitsubishi-motors.de ***5 Jahre Herstellergarantie bis 100000 km.
Danach bis zu 3-mal je 1 Jahr Anschlussgarantie, bis max. 160.000 km, der
Mitsubishi Motors Europe BV, Postbus 157, 6130 AD Sittard, Niederlande, fir
wesentliche Bauteile. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis
160.000 km. Giiltig fur neu eingefiihrte Mitsubishi Modelle ab 2025. Jeweils
gemaBden entsprechenden Garantiebedingungen.Bedingungen und Details
unter mitsubishi-motors.de/garantiepaket

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12

24159 Kiel

Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de




Claus-Rixen-Schule

Anmeldung der Schulanfdnger in Klausdorf und Stift

Liebe Eltern,
liebe Erziehungsberechtigte
unserer Schulanfanger 2026,

im November 2025 beginnt unser
Einschulungsverfahren. Sie erhalten
von uns postalisch eine Einladung zu
einem Einschulungsspiel, welchesim
Zeitraum von November 2025 bis
Februar 2026 stattfinden wird. Zu
diesem Termin legen Sie bitte den
Impfpass und die Geburtsurkunde
Ihres Kindes vor. Bringen Sie spates-
tens dann den Anmeldebogen und
selbstverstandlich lhr Kind mit.

Ihr Kind ist schulpflichtig, wenn es bis
zum 30. Juni 2026 das 6. Lebensjahr
vollendet hat. Fiir die Anmeldung von
Kann-Kindern wenden Sie sich bitte

Claus-Rixen-Schule

Grundschule Altenholz

per E-Mail an uns:
claus-rixen-schule.altenholz
@schule.landsh.de

Uber die Einschulung von Kann-Kin-
dern entscheidet die Schulleitung
ab Februar 2026. Auch Eltern, die
auBerhalb unseres Einzugsgebietes
wohnen, kénnen lhr Kind bei uns an-
melden. Im Rahmen freier Kapazita-
ten entscheiden wir dann lber die
Aufnahmemaglichkeit.

Wenn Sie nicht in der Gemeinde Al-
tenholz wohnhaft sind, wenden Sie
sich bitte auch per E-Mail an uns.

Weitere Informationen
zum Einschulungs-
verfahren

1. Die schularztlichen Untersuchun-
gen finden in Rendsburg statt. Von
dort erhalten Sie die Einladungen.
2. Uber Betreuungsangebote aufRer-
halb der Unterrichtszeiten informie-
ren Sie sich bitte beim KJSH (Herr
Malter unter der Tel-Nr:
04315303661 oder

per E-Mail: s.malter@kjhvmail.de).
Elterninfoabend:

24. November 2025

Das Kollegium und unser gesamtes
Team freuen sich auf Ihr Kind und
heil3en Sie herzlich willkommen an
der Claus-Rixen-Schule in Altenholz.

lhre Constanze Bense,
Schulleitung

Altenholzer

ochermarkt

immer freitags, 12-17 Uhr
auf dem OstpreuBBenplatz
in Altenholz-Stift




Die Theater-AG der Claus-Rixen-Schule,
des Gymnasiums Altenholz und der Gemeinschaftsschule Altenholz
prisentieren das Theaterstiick:

TTBRISCH WG IN PARIS
DAS TAGEBUCH VON FOX MIKKT

nach einer Erzdhlung von S. Cernyj .

IDEE/REGIE/DREHBUCH/UBERSETZUNG:
Irina ThieBen, Katharina ThieBen

Wann: am 16. OKTOBER 2025

Wo: Gemeindezentrum Altenholz

Von: 17:00 bis 18:30 Uhr (Einlass 16:45)
Karten erhéltlich bei der Buchhandlung
LIBELLI (Altenholz-Klausdorf)

Eintritt: 3€ fiir Erwachsene, 1€ fiir Kinder
Der Erlos der Eintrittskarten geht an das
Kinderheim Strande

Getranke, Kuchen und Snacks werden angeboten!

Fox Mikki: Liliana Fitz
Sina: Linda Hoffmann

Vorlese-Team:
. 0. Bottcher, T. Jeske, K. Kojima, E. Karl, L. Thiessen,
J) L. Adamski, §. Jacobsen, M. Malhis, G. Migliore, 5. Paul,
K. Fayyad, P. Gomez, T. Rothardt, I. Gierich,
L. Kruse, M. Kair

18/2025 15
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Grufti in Bestform:
Unser Grundwasser

Hydrogeologe Matthias Niehoff be-
fasste sich am 23. September auf Ein-
ladung der BUND Ortsgruppe Alten-
holzin einem Vortrag mit dem Thema
»Grundwasser in Schleswig-Holstein,
Altenholz und Umgebung«und hatte
dabei auch gute Nachrichten.
Erstaunlich viele Mythen ranken sich
um die Herkunft des Kieler Wassers,
erklarte Matthias Niehoff und stell-
te klar: »Unser Trinkwasser kommt
nicht aus Norwegen.« Im Gegenteil:
Es besteht aus Niederschlagwasser,
welches in der Umgebung von Al-
tenholzin den Untergrund versickert
und direkt vor Ort gewonnen wird.
Schleswig-Holstein ist in der gliick-
lichen Lage, sein Trinkwasser zu
100 % aus Grundwasser foérdern zu
konnen - Ausnahme ist allein Helgo-
land. Deutschlandweit werden etwa
62% des Trink- und Brauchwassers
aus Grundwasser gewonnen, 9 % aus
angereichertem Grundwasser, 21 %
aus Oberflaichengewassern (Fliissen,
Seen, Talsperren, Uferfiltration) und
8 % aus Quellwasser.

Altenholzist an das Wasserwerk Pries
angeschlossen, das Pries, Holtenau,
Friedrichsort und Schilksee versorgt -
mit Ausnahme der Straf3e Postkamp
in Klausdorf (Wasserverband Déni-
scher Wohld).

Ein guter Schutz fiir die Wasserqua-
litat des Grundwassers sind die bis
zu 100 m machtigen, eiszeitlichen
Geschiebemergel-Ablagerungen in
Altenholz und die darunterliegenden
alteren Sedimentschichten tertidren
Alters. Erst in 150-200 m Tiefe fin-
det sich die sog. Nutzschicht, aus der
das Grundwasser hochgepumpt wird.
Wasserqualitat, Wasserstand und
FlieBrichtung des Wassers werden in
verschiedenen, grundwasserfiihren-

den Schichten in unterschiedlichen
Tiefen tGiber Grundwassermessstellen
kontrolliert.

Das Wasser, das wir heute trinken,
stammt nicht aus dem Regenguss
von letzter Woche, es ist Uber tau-
send Jahre alt! Auf dem Weg durch
die Sedimentschichten wird es u.a.
mit Natrium, Calcium, Magnesium,
Sulfat und auch Eisen und Mangan
angereichert. Das, was man nichtim
Wasser haben mochte, — z. B. zuviel
Mangan, Eisen oder Schwefelwas-
serstoff — wird im Wasserwerk aus-
gefiltert.

Hat der Klimawandel Auswirkungen
auf das Grundwasser? Jein. Seit 2018
lasst sich eine sehr leichte Abnahme
an Grundwasserneubildung beob-
achten. Allerdings ist diese bisher
nicht besorgniserregend. Klima-
berechnungsmodelle gehen sogar
davon aus, dass in unserer Region
in Zukunft geringfligig mehr statt
weniger Regen fallen wird. Damit ist
aber nicht gesagt, dass der Regen
das Grundwasser auch erreicht — bei
stark ausgetrockneten Boden lauft
viel Regen in Oberflichengewasser
oder Kanalisation ab.

Ist unser Grundwasser mit Schad-
stoffen belastet? Gefahrdet ist das
Grundwasser heute vor allem in Form
von Uberdiingung durch die Land-
wirtschaft und industrielle Nutzun-
gen. Bei den Schadstoffen steht Nitrat
vor Pflanzenschutzmitteln, Sulfat und
Ammonium an erster Stelle. Zuneh-
mend geraten auch Arzneimittel aus
Tier- und Humanmedizin in den Fo-
kus der Wasserschutzbehorden. Noch
sind nicht alle Klarwerke in der Lage,
Arzneirlickstande aus dem Wasser zu
filtern, so gelangen sie ungefiltert in
Flisse, Seen und Meere.

Die gute Nachricht: Die Qualitat des

Trinkwassers im Kieler Raum und in

Altenholzist ausgezeichnet und weist

keinerlei Belastungen auf.

Was kdnnen wir tun, um das Grund-

wasser zu schiitzen?

+ Arzneimittel nicht Gber das WC
entsorgen.

- Keine Steingarten, sondern offene
Garten anlegen

- Regenwasser fiir die Gartenbe-
wasserung auffangen

+ Im Garten moglichst in Wurzelna-
he gieBen (Tropfchenbewasse-
rung)

« Grundstiicksflachen entsiegeln

Fiir den BUND-OG Altenholz
Katrin Scheven
altenholz@bund-sh.de

Die nachste offentliche Sitzung der
BUND-OG Altenholz findet

am Dienstag, 4. November, 18 Uhr
in Saal 3 des Gemeindezentrums statt.

Impressum

Die Gemeindezeitung »Altenholzer Nachrichten«

erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat,
sofern Veroffentlichungen vorliegen. Sie ist
bei der Gemeinde Altenholz kostenlos erhdltlich

und wird allen Haushalten unentgeltlich zuge-
stellt. Die aktuelle Ausgabe ist auch als PDF-Datei

unter www.altenholz.de abrufbar.

Verantwortlich fur die Redaktion im
Verwaltungsteil: Blirgermeister Mike Buchau,
Tel: 0431542085, Fax: 04313201260

E-mail: an@altenholz.de

Verantwortlich fiir Beitrdge der Vereine und Ver-
bénde: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Ver-
treter bzw. die Verfasser der veroffentlichten
Artikel oder Beitrage.
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Rathaus Altenholz, Allensteiner Weg 2-4,
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Benachrichtigen Sie uns bitte, falls Sie die
»Altenholzer Nachrichten« nicht regelmaBig er-
halten. Gewerblicher Anzeigenschluss fiir die
Ausgabe 19/2025 istam 16.10.2025

Redaktionsschluss

Die Ausgabe 19/2025 der »Altenholzer Nachrich-
ten«erscheintam 24.10.2025, Redaktionsschluss
istam 73.70.2025! E-Mail: an@altenholz.de



Elektro l arenzen

iderung oder
pindung in einem

gine spannends Verbindung!

£ Dann bewirb Dich bei uns £ Dann bewirb Dich bei uns

Elektro Lorenzen Seit iber 50 Jahren beraten wir Sie rund um elekirische Tel.: 0431/32 11 12

Kronsberg 22 Fragen, helfen Ihnen bei der Umsetzung von Projekten Fax.: 0431/32 18 53

24161 Altenholz und I6sen Ihre elektrischen Probleme rolf.lorenzen@e-lorenzen.de
www.e-lorenzen.de

Installateur- und Heizungsbaumeister NOPA meisterbetrieb

- Rolf Siemoneit
01 - Gasheizung - Sanitar - Liiftung

Neubau»Montage»Reparatur»Wartung

der Baubetrieb in ihrer Nachbarschaft

Maurerarbeiten, Fliesenarbeiten,
Terrassenbau und vieles mehr.

= 04 31/36 45 668 Knooper LandstraB3e 8
Fax 04 31/36 45 669 o Tel= 322346
Mobil 01 77/23 91 392 24161 Altenholz Email: norbert.patzke@web.de

www.luethje-bad-waerme.de

'.m-h.i[latinn fur jedes Bestandsgebaude

Einladung zur Erstberatung
»Heizung modernisieren - Klima schiitzen“

... immer donnerstags ||
um 18:30 Uhr.

Die nachsten Termine finden Sie auf unserer Website. 25 Jahre
Telefonische Anmeldung erbeten. Eﬂahﬂl“g

Arne Liithje

Bad&Wirme Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431/32 35 92




Knifflige Ubung fiir
die Feuerwehr Knoop:

Baum trifft
Fahrzeug

Die Dunkelheit bricht schon an im
Wald bei Knoop. In den letzten Stun-
den ist der vorherige Sturm etwas
abgeflaut. Ein trligerischer Moment.
Dann ein Knirschen und ein groBBer
Baum fallt auf ein Auto. Der Fahrer
wird in seinem Fahrzeug einge-
klemmt und kann sich nicht selbst-
standig befreien. So stellt sich fiir die
Feuerwehr Knoop die Ausgangslage
ihrer Ubung an diesem Tag dar.

Die angeriickten Kréfte sahen sich
vielfaltigen Aufgaben gegeniiber, die
schnell abgearbeitet werden mussten:
« Kontaktaufnahme zum Verletzten,
- Sicherung der Unfallstelle,

« Sicherung des betroffenen
Fahrzeugs gegen Wegrollen,

« Sicherung des umgesttirzten

« Baums,

- Befreiung des Verletzen durch
Einsatz eines Kombigerats (Sche-
re/Spreitzer)

- und schlussendlich das Zersdagen
des Baums.

Ein Aufgabenspektrum, dass sowohl
altgediente, als auch zwei neue Ka-
meraden und Kameradinnen stark
forderte. Insbesondere der Einsatz
von Kettensdage und Kombigerat
gehorte zu den schweilltreibenden
Tatigkeiten. Nach gut 2,5 Stunden
konnte der Gruppenfihrer: »Einsatz-
ende« melden.

Wieder ein Tag, an dem alle Beteilig-
ten mit viel neuen Erfahrungen und
neuem Wissen nach Hause gehen
konnten!

Hast auch Du Lust bei uns
mitzumachen?

Dann melde dich unter:
feuerwehren-altenholz.de
Wehrfiihrer Andreas Miiller,
Tel: 017298 63 981

Laternenumzug

der Feuerwehr Knoop
abgesagt
Sicherheitskonzept konnte
nicht erfiillt werden

Der beliebte Laternenumzug der
Feuerwehr Knoop muss leider in die-
sem Jahr abgesagt werden. Das vor-
liegende Sicherheitskonzept konnte
am Standort Knoop nicht vertretbar
umgesetzt werden. Die Feuerwehr
Knoop mochte gerne im nachsten
Jahr wieder einen Laternenumzug
durchfiihren und ist bereits auf
der Suche nach einem alternativen
Standort fiir 2026.

Dirk Wieseler,
Pressewart Feuerwehr Knoop

@ ) Lebenshilfe
Drtsvereinigung Altenholz und Umgebung eV,

Lebenshilfe Altenholz:
Wer wir sind!

In vielen AN-Artikeln haben wir be-
reits Uiber unsere Erlebnisse mit dem
Inklusions- und Freizeitclub Altenholz
berichtet. Der Club ist das Herzstiick
der Lebenshilfe Altenholz und Um-
gebung e.V. und umfasst derzeit rund
25 Manner und Frauen. Wir kimmern
uns ausschlieBlich um erwachsene
Menschen mit Behinderungen und

bieten ein vielféltiges Freizeit-, Sport-
und Aktivitatsprogramm an. Fir Kin-
der und Jugendliche vermitteln wir
Kontakte zu unserer Kreisvereinigung
oder zur sozialen Beratungsstelle
(SBDZ) in der Gemeinde.

Wir mochten integraler Bestandteil
der sozialen Arbeit in Altenholz sein
und Menschen mit Behinderungen
eine Heimat geben. Alle Aktivitaten
und Ausfllige werden von Fachkraf-
ten und Ehrenamtlichen begleitet.
Ziel ist es, die Starken unserer Club-
mitglieder zu férdern, sie im respekt-
vollen Miteinander zu unterstiitzen
und fiir eine selbstbewusste Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben stark zu
machen.

Unsere Angebote reichen von Mal-
und Basteltreffs, Teestube, Koch- und
Backnachmittagen tber Sport, Kino-
und Filmabende bis hin zu Wochen-
endausfligen. Barrierefreiheit ist
dabei selbstverstandlich. Wichtig
ist uns auch, dass alle Mitglieder an
der Planung beteiligt sind — nur wer
mitbestimmen darf, flhlt sich will-
kommen.

Grundsatzlich finanzieren wir uns aus
Spenden. Nach Corona hat uns die
Gemeinde dankenswerterweise Hil-
fen bis 2026 gewahrt, die wir nur bei
Bedarf in Anspruch nehmen. Dafr
sind wir sehr dankbar.

Mit grof3en Schritten gehen wir nun
auf unsere jahrliche Adventsfeier mit
Theaterauffiihrung zu: Freitag, 05.12.,
ab 18 Uhr in der Altenholzer Kirche.
Bitte merken Sie sich den Termin vor -
unsere Schauspieler/innen freuen
sich Gber lhr Kommen! Auch ein Ba-
sar mit Basteleien erwartet Sie dort.

Wer uns unterstiitzen mochte, kann
Mitglied werden oder spenden.
Selbstverstandlich stellen wir Spen-
denquittungen aus. Weitere Informa-
tionen, Kontakte und unser Spenden-
konto finden Sie auf unserer Home-
page. Geniel3en Sie die Herbsttage!

Sylvio Arnoldi,
Vorsitzender Lebenshilfe Altenholz



Neubavu | Sanierung | Trockenbau
ﬂberdachungen | Fassaden
Dachdeckerei | Klempnerei

Carports | Holzterrassen
B B M Zaune | Stege | Gartenhauser
ZIMMEREI UND )
DACHDECKEREI zimmerei-bbm.de | 04349 2281081

ME3

Polsterei | Sonnenschutz
Hag edOr-n B Heizungstechnik

Meisterbetrieb seit 1956
Telefon (04 31) 32 19 29
Badinstallation

Badsanierung Antik, Yacht, Polster,

Telefon 0431 322962 behindertengerechter Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe
Mobil 0151 27107305 Badumbau
B Elektroinstallation
B Telekommunikations-

anlagen
/ Dachdeckermeister & Hochbautechniker
e Steildach e Dachflachenfenster
e Flachdach e Fassadenverkleidung
o Bauklempnerei e Schornsteinverkleidung
Fritz-Reuter-StraBBe 68 24159 Kiel-Friedrichsort
Telefon: 0431-39 22 81 Telefax: 0431-26 09 94 67

dachdeckerei.schroeder@gmail.com Mobil: 0176-70 60 73 33
www.dachdeckerschroeder-kiel.de

Musik-Kurs-Zentrum

Heiner Hahn und Frauke Hahn-Jannowsky
Musikunterricht fiir ,,jung und alt*,
der wirklich SpaB macht

in den Musikschulen Kiel und Dinischenhagen
- Klavierunterricht - Gesangsunterricht

- Stimmbildung und Atemgymnastik

- Keyboardunterricht - Gitarrenunterricht

- E-Gitarrenunterricht - Musiktheorie

www.Musik-Kurs-Zentrum.de / Mail: musikkurszentrum @gmail.com % Klausdorfer StraRe 124 . 24161 Altenholz
Dénischenhagen: 04349-8485 und in Kiel, Rathausstr. 22 Telefon 0431 - 30 52 40

The Experte fir

Mobil: 0176-31 22 13 48 (Heiner) » Mobil: 0176-70 48 99 32 (Frauke) www.gartenideen-stegemann.de

%mga/vt@w - zu jeder Jahreszeit

ein Vergniigen.

" Ro and. egemann




Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Geschaftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
lhre Ansprechperson
Ludmila WalBmund

Tel: 0431321040
Fax:043132753

E-Mail: info@drk-altenholz.de
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto

Forde Sparkasse

IBAN
DE43210501701000217990

Aktuell

RegelmiBige
Veranstaltungen

in der DRK-Begegnungsstatte,
Am Buchholz 4

Montag

9.30-11 Uhr
Senioren-Gymnastik
& Gedachtnistraining
Leitung: Frau Petersen
und Frau Witthoft

9.30-11 Uhr

Tanztreff fiir alle

im Eivind-Berggrav-Zentrum
Leitung: Herr Petersen

16-18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

19.30-21 Uhr

jeden 3. Montag

im Monat -
20.10. <&
Selbsthilfegruppe
Herz-Kreislauf

19.30-21 Uhr,
DRK-Begegnungsstatte
Leitung: Herr Salomo

Dienstag

9.30-11 Uhr

14.10. und 28.10.
Tanztreff fiir alle
DRK Begegnungsstatte
Leitung: Herr Petersen

9.30-10.30 Uhr

findet voriibergehend nicht statt!
Tanzen im Sitzen

DRK Begegnungsstatte

Leitung: Frau Doden

12 Uhr

21.10.und 18.11.

Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15-17 Uhr

alle 14 Tage: 14.10. und 28.10.
Spiele-Nachmittag

Leitung: Frau Stenzel

und Frau Storma

Teilnahme bitte auf Anfrage

15-16.30 Uhr

21.10.

Gesprachskereis fiir pflegende
Angehorige

Leitung: Frau WaBmund

Mittwoch

9.30-12.30 Uhr
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Gedédchtnis-
storungen und Demenz
Leitung: Frau Stahl

16.30-17.30 Uhr
Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

18.15-19.15 Uhr
Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Donnerstag

10-11.30 Uhr

jeden 3. Donnerstag im Monat:
16.10.

Selbsthilfegruppe zum Thema
Rheuma

14-16 Uhr

jeden 2. Donnerstag im Monat:
13.11.

Kleiderkammer

Leitung: Frau Kunow und Frau Griin

15-16.30 Uhr

alle 14 Tage: 23.10. und 06.11.
Klonschnack

Leitung: Frau Willke

Sonntag

15-17 Uhr

einmal im Monat: 02.171.
Sonntagscafé

Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de

Fir Fragen zu den Veranstaltungen
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schaftsstelle.

Sonntagscafé

Bei unserem ndchsten Sonntags-Café
wollen wir mit lhnen wieder einmal
Bingo spielen. Dazu laden wir Sie sehr
herzlich am Sonntag, den 02.11.,
von 15-17 Uhr in die DRK-Begeg-
nungsstatte ein. Einlass ist ab 14.30
Uhr. Es freut sich auf lhr Kommen,
Ihr Sonntags-Café-Team.




Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
senin die DRK-Begegnungsstatte ein.
Serviert wird

am Dienstag, den 21.10.,

Boeuf Bourgignon: Rindergulasch
mit griinen Bohnen und Spiralnudeln
zum Preis von 15,-€.

am Dienstag, den 18.11.,
Holsteiner Steckriibenmus mit Koch-
wurst und Speckstippe

Alle Preise verstehen sich inklusive
einem Dessert und einer Tasse Kaffee.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils
bis 7 Tage vorher.

BFD

Der Bundesfreiwilligendienst

Freiwilligendienst beim
DRKin Altenholz

Was kommt nach dem
Schulabschluss?

Zu sofort oder auch spater suchen wir
wahlweise eine Mitarbeiterin/einen
Mitarbeiter im Bundesfreiwilligen
Dienst (BFD) oder im freiwilligen so-
zialen Jahr (FSJ) (w/m/d).

Ihre Aufgabe wird hauptsachlich da-
rin bestehen, in der Mittagszeit das
Essen auf Radern auszuliefern. Sie
werden alteren Menschen bei der
Erledigung ganz alltaglicher Dinge
helfen wie z.B. beim Einkaufen oder
Sie begleiten sie bei Spaziergangen,
lesen ihnen etwas vor oder unterhal-
ten sich mit ihnen.

Mitarbeiterin oder
Mitarbeiter fiir die
Demenzgruppe gesucht

Das Deutsche Rote Kreuz in Altenholz
bietet seit vielen Jahren eine Betreu-
ungsgruppe fiir Menschen mit Ge-
dachtnisstorungen und Demenz an.
Die Gruppe wird von einer hauptamt-
lichen Mitarbeiterin gefiihrt; zusatz-
lich unterstiitzen bis zu vier ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen die Grup-
pe. Fiir diese Gruppe suchen wir jetzt
eine weitere Person, die Lust und Zeit
hat, nach Vereinbarung mittwochs in
der Zeit von 8 -13 Uhrim Team als eh-
renamtliche Betreuungskraft mitzu-
wirken. DerVormittag wird mit einer
Aufwandsentschdadigung vergiitet.
Gerne erlautern wir lhnen in einem
persoénlichen Gesprach den Ablauf.
Sie sind auch herzlich eingeladen,
einmal die Gruppe zu besuchen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter
Tel: 0431 321040.

Ihr DRK-Ortsverein

AuBerdem stehen unterschiedlichste
Tatigkeiten und Dienstleistungen in
der Geschéftsstelle sowie Kurierfahr-
ten auf dem Programm.

Sie erhalten

- ein mtl. Taschengeld in H6he von
derzeit 520,- €

+ 38,5 Stundenwoche

- 26 Tage Urlaub/Jahr

« Zuschuss zum Deutschlandticket

« Teilnahme an bis zu 5 Seminaren

« die Wochenenden und Feiertage
sind grundsatzlich frei

Wenn Sie an dieser vielseitigen Tatig-
keit Interesse haben, rufen Sie uns an
oder schicken uns Ihre Bewerbung zu.

Voraussetzung: Fiihrerschein Klasse B
und gute Kenntnisse in den Microsoft
Office Programmen.

Wenn Sie an dieser vielseitigen Tatig-
keit Interesse haben, rufen Sie uns an
oder schicken uns Ihre Bewerbung zu.

Jagdgenossenschaft
Altenholz

Einladung zur Genossen-
schaftsversammlung

Zur ordentlichen Versammlung der
Jagdgenossenschaft Altenholz lade
ich ein.

Termin : 24.10.2025

Ort : Restaurant am Flughafen,
Boelckestr.100, 24159 Kiel

Zeit: 19 Uhr

Tagesordnung

1. Bericht des Vorstandes
2.Diskussion zur Satzung
3.Vorstandswahlen
4.Neuverpachtung ab 2026
5.Verschiedenes

Hartmut Stegemann,
Vorsitzender der Jagdgenossen-
schaft

SOVD

Einladung zum Ernte-
dankfest mit Vortrag

Am Freitag, den 24. Oktober, laden
wir herzlich zum Erntedankfest in die
Begegnungsstatte Danischenhagen
ein. Beginn ist um 15 Uhr.

'LL:F

Neben gemiitlichem Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen steht diesmal
ein wichtiges Thema auf dem Pro-
gramm: »Alte Menschen im Stral3en-
verkehr«. Gemeinsam wollen wir dar-
Uber sprechen, wie wir auch im Alter
sicher unterwegs sein kdnnen.
Anmeldungen bis 20.10. bitte bei:
Wolfgang Schulz, erreichbar unter
Tel: 0434989 13 oder per

E-Mail: wolfgangschulz3@gmx.de
Flir den SoVD, Siegmund Semling



Soziales Beratungs-
und Dienstleistungs-
zentrum

lhre Ansprechpersonen

Frau Neumann-Murr

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel: 0431321040, Fax: 043132753
E-Mail: info@drk-altenholz.de

Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten

Mo und Do: 8-11 Uhr

Di, Miund Fr: 9-11 Uhr

Mo und Do: 15-17 Uhr

Achtung! Im September und Ok-
tober bleibt die Geschaftsstelle des
SBDZ nachmittags geschlossen. An
den Vormittagen erreichen Sie uns
zwischen 9 und 11 Uhr, sowohl per-
sonlich als auch telefonisch.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich-
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holzund Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle fiir alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie

« Ambulante Pflegedienste

+ Angebote fir soziale Teilhabe

« Ausgabe der Notfallmappe der Ge-
meinde Altenholz

- Ausgabe der Notfalldose

« Eltern-Kind-Gruppen

- Essen auf Radern

« Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste

- Freizeitangebote fiir erwachsene
Menschen mit Behinderung

« Hausnotrufdienste

- Jugendarbeit und Jugendhilfeang.

« Mittagstisch/Kleiderkammer

« Selbsthilfegruppen

« Soziale Beratung

« Verleih von Hilfsmitteln fiir die Pfle-
ge zu Hause

- Vermittlung von Tagespflegeperso-
nen, Tagesmittern, Babysittern,
Haushaltshilfen, Nachbarschaftshel-
fern und ehrenamtlichen Helfern

Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bedurfnisse der Ratsuchenden
abgestellt, das Angebot ist trager-
unabhdngig und kostenfrei.

Spendenkonto des SBDZ
Konto: Férde Sparkasse
DE83210501701003081971

Elterncafé

Unser Elterncafé legt bis auf Weiteres
eine Pause ein. Der Neubeginn wird
zu gegebener Zeit angekiindigt.

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Rendsburg-Eckernlorde

Beratungsstelle
Nord-Ost im Sozialen
Beratungs- u. Dienstleis-
tungszentrum

Ansprechperson

Ludmila WaBmund

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel: 0431321040, Fax: 043132753
E-Mail:
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten

Mo 9-11 Uhr, Mi 8-11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche moglich

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5,
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch
im Monat 15-17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10-12 Uhr

Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie eine
individuelle, unabhangige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen
dabei, moglichst lange im eigenen
Zuhause verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten

Wenn ein Mensch und seine Ange-
horigen Unterstlitzung bendtigen,
stellen sich viele Fragen:

« Wer unterstiitzt mich im Alltag?

« Wo bekomme ich Hilfsmittel?

« Welche Antrage muss ich stellen?
Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie auBerdem umfassend
zuThemen wie Leben und Wohnen im
Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehdrigengruppen und
haben ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, lhnen ein moglichst
langes Leben in lhrer Hauslich-
keit zu ermoglichen.

Gesprachskereis fiir
pflegende Angehorige

Der nachste Gesprachskreis findet
in der DRK-Begegnungsstatte, Am
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 21.10., in der Zeit von
15-16.30 Uhr statt.

Im Rahmen des Gesprachskreises
haben Sie die Mdglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen und
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.




Zuhause alter werden,
das konnte lhnen im
Notfall helfen

Fir den Fall, dass Sie zu Hause im Not-
fall vorsorgen werden miissen und
dann lhnen schnell geholfen werden
kann, gibt es hier einige wichtige In-
formationen und Anregungen:
1.Haus-Notruf installieren
2.Vorsorgevollmachten ausstellen
3.gdf. Patientenverfligung ausstellen
4.Notfalldose ausgefiillt in den

Kihlschrank stellen, diese erhal-

ten Sie in der Geschéftsstelle
5.Notfallmappe ausfiillen und

sichtbar aufbewahren, diese

erhalten Sie in der Geschaftsstelle
6.Passworter hinterlegen
7.Notfallkoffer bereitstellen mit

- Kontaktadressen

- Medikamentenplan

- Kopie der Versichertenkarte

oder Kontaktdaten der Kranken-

kasse

- Nachtwasche

- Hausschuhe

- Morgenmantel

- Wecker

- Kulturtasche (Zahnpflege, Seife

etc.)

- Handtuch

- kleinen Geldbetrag

- Stift und kleinen Block

Wenn Sie Fragen und Anregungen
zu dieser Liste haben, sprechen Sie
uns gerne an.

\\/
~

Freundeskreis Asyl
Altenholz

Freundeskreis Asyl

Wir bieten ein Netzwerk fiir Men-
schen, die sich engagieren wollen.
Wir freuen uns, wenn Sie Lust haben,
uns bei bestehenden Projekten zu
unterstlitzen und/oder lhre eigenen
Ideen einzubringen, die wir gemein-
sam weiterentwickeln und umsetzen.

Der Freundeskreis Asyl sucht Men-

schen, die Zeit und Lust haben

« Bei der Organisation fur das Café
International mitzuhelfen

- Die Kinderbetreuung durch Spiel-
angebote beim Café International
zu unterstitzen

« Fahrdienste libernehmen

« Tatkraftig beim Auf- und Abbau bei
Veranstaltungen zu unterstiitzen

« Deutschkenntnisse zu vermitteln

« Zugewanderte und Gefllichtete im
Alltag zu begleiten und bei der In-
tegration zu unterstutzen.

Kommen Sie vorbei, sprechen Sie
uns an, beim Café International, am
2. Mittwoch im Monat ab 16 Uhr im
EBZ oder beim Koordinationstreffen,
in der Regel am 3. Dienstag im Monat,
um 19.30 Uhr, ebenfalls im EBZ.

Wir freuen uns auf lhr Interesse und
Ihren Einsatz!

Termine

Koordinationstreffen des Freun-
deskreis Asyl

am Dienstag, den 28.10. um 19.30
Uhrim Eivind-Berggrav-Zentrum. Aus
organisatorischen Griinden findet
das Treffen erst am 4. Dienstag im
Monat statt.

Ein platter Reifen muss
nicht sein!

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, be-
suchen Sie unsere Fahrradwerkstatt
in Altenholz Stift, Danziger Stral3e 33.
Offnungszeiten stehen im Fenster der
Fahrradwerkstatt.

Samstag von 8-12 Uhr.
am 11., 18., und 25. Oktober

Unsere Homepage
www.freundeskreis-asyl-altenholz.de

Ansprechpartnerinnen flir den
Freundeskreis Asyl:

Angela Huber-GroR3e

Tel: 01789055360

Antje Fenske, Tel: 0160 85 60 965
Ingrid Heller, Tel: 017632098 176

Ansprechpartnerin im Rathaus:
Rebecca Schroder

Koordinatorin zur Betreuung von
Asylbewerberlnnen und Fliichtlingen
Allensteiner Weg 2-4

24161 Altenholz

Tel: 04313201-232

E-Mail: r.Schroeder@altenholz.de

Spendenkonto

Forde Sparkasse, AWO Altenholz
IBAN DE12210501701002297743
Spenden bis 300,- € werden vom
Finanzamt durch den Bankauszug
anerkannt, bei groBeren Spenden
erteilt die AWO eine Spendenbe-
scheinigung.

Angela Huber-GroBe,
Freundeskreis Asyl



Ortsverein
Altenholz

Vorsitzende

1. Vorsitzende:

Marina Hoppe

Tel: 043165943734

2. Vorsitzende: Gabriele Heintz

Tel: 0431324156

E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV

IBAN: DE442105017010002183 60
www.awo-altenholz.de

AlVO

Dienste der AWO

Hilfe fiir Migrantinnen
und Migranten

Tel: 0431324895

Tel: 043165943734

Mutter-Vater-Kind-Kuren
Ansprechpartnerin fiir die AWO-Kur-
beratung: Sandra Schrebb

Tel: 04348 9173-11

Mittagstisch fiir Senioren
Mo-Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhrund 12.30 Uhr.
Tel: 0431328428

Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung

die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen

in der Begegnungsstatte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3d

Tel: 04313284 28 oder

Tel: 0431659437 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 043138652717
Ndichster Termin:

Dienstag, 14.10.,15 Uhr

Klénschnack

und Gesellschaftsspiele

Elsbeth Struck, Tel: 043138652717
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Ndichster Termin:

Donnerstag, 06.11., 15 Uhr

Das »Kleine AWO-Café«
Sabine Sieg, Tel. 0431323991
Ndcichster Termin:

Samstag, 18.10., 15 Uhr

Skatnachmittag

Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30-17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 043132747

»Miteinander -Filireinander,
Freizeittreff 60 +

fur alle Interessierten, die andere
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen mochten — und die ein offenes
Ohr haben fiirandere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach
Verlusten). Die Treffen finden in der
Begegnungsstatte der AWO in Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d statt.
Ansprechpartnerinnen

Frauke Miltkau-Reinack,

Tel: 0431324895 oder

E-Mail: framirei@eweb.de

Astrid Schweder,

Tel: 04312407 455 oder

E-Mail: a.schweder@t-online.de

Die Stuhlgymnastik pausiert
Die nédchste Stuhlgymnastik findet
wieder am Montag, 27.10. statt.

Beratungsstunde

»Hilfe im Alltag«

in der Begegnungsstatte, Danziger
Str. 3d in Stift.

Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behor-
dengéangen, beim Ausfiillen von For-
mularen, beim Verstandnis offizieller
Schreiben etc. Wenden Sie sich ver-
trauensvoll an Axel Richter.

Mobil: 0176 53974 796 oder

E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO

Sie kennen Menschen mit geringem
Einkommen, die dringend Hilfe be-
notigen? Dann stellen Sie einen form-
losen Antrag an uns und schildern Sie
kurz den Antragsgrund. Rufen Sie uns
an oder schreiben Sie: Marina Hoppe,
Tel: 0431659437 34

E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Sie mochten unsere Arbeit unterstiit-
zen? Uber eine Spende wiirden wir
uns sehr freuen! Vielen Dank!

Unser Konto:

Arbeiterwohlfahrt Altenholz

IBAN: DE44 21050170 1000 2183 60
Spenden bis 300,- € werden vom
Finanzamt durch den Bankauszug
anerkannt, bei groBeren Spenden
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfir bitte auf der
Uberweisung Name und Anschrift
angeben).

AWO

NVOENDSTIFTVNG

ALTENHOLZ

Die 2008 in Altenholz gegriindete
AWO-Jugendstiftung hat sich zum
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen
in unserer Gemeinde zu verbessern.
Das Finanzamt hat die Stiftung als
gemeinnitzig anerkannt, d. h. flr
Spenden und Zustiftungen an die
AWO-Jugendstiftung stellen wir
Spendenbescheinigungen aus.
Anfragen konnen Sie jederzeit form-
los schriftlich an den Stiftungsvor-
stand richten:
jugendstiftung@awo-altenholz.de

Theaterfahrten

Am 21.09.fand unsere Fahrt mit sechs
Teilnehmenden zur Operngala statt.
Vorgetragen wurden Ausschnitte
aus dem Programm der kommenden
Spielzeit. Ein Highlight war der Auf-
tritt des Opern- und Extrachors. Es
war ein sehr schoner Abend!
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GARTEN | LANDSCHAFT | TIEFBAU

Beratung & Planung > PAanzung
Gartenpflege > PFAaster- & Naturstein
Baumpflege > Holzarbeiten
Kellerwandsanierung > Winterdienst
oar Gartenservice GmbH

04349 91400 | www.oar-galabau.de
info@oar-galabau.de

Mehr Infos unter

Forde Sparkasse

WIR HELFEN SENIOREN Kieler Initiative

IBAN DE59 2105 0170 1400 0405 47
BIC NOLADE21KIE

K

I : d L
UND IHREN VIERBEINERN! gegen Kinderarmut inka
Damit zusammenbleibt, was zusammengehdrt. Sie sind gehandicapt
und haben keine Méglichkeit, zu uns zu kommen und das Futter inka steht fur "Kieler Initiative gegen Kinderarmut". inka ist ein
selbst abzuholen? Sprechen Sie uns gern an: 0162 1364080 gemeinnutziger Verein, der sich ausschlie3lich aus Spenden und

Mitgliedsbeitrdgen finanziert. Die Spenden gehen zu 100% in die
FérdermaBnahmen fir die inka-Kinder!

Mit lhrem Geld fur den Verein ,inka” e.V. bekommen von Armut

tiertafelkiel.de betroffene Kinder die Chance, ihre Neigungen und Begabungen
— auszubauen.

Helfen Sie mit, dass auch diese Kinder die Chance erhalten ihre
Personlichkeit weiterzuentwickeln!

Bankverbindung Spendenkonto Info:

Katharina Muhr

B

www.tiertafelkiel.de

Ihr Partner fiir Mobiles Reisen nordlich von Kiel,
Bei uns finden Sie eine tolle Auswahl an

Reisemobile
Kastenwagen
und VanS

In vielfaltiger Ausstattung zu attraktiven Preisen

Wir haben noch einige Miettermine frei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

o 4 /REISEMOBILE

Verkauf | Vermietung | Werkstatt | Zubehor

Teichkoppel 40 | 24229 Danischenhagen
+49 (0)4349 919410 | tank-reisemobile.de

-
FBZNKIA  PiloTE WESTFALIA U

Probieren Sie unsere hausgemachten
Kuchen und Torten,
immer frisch und perfekt zu Kaffee,
Tee oder anderen Getranken.
Einfach den Gutschein abschneiden,
mitbringen und unseren Kuchen genieBen!

Tel.: 0157 37625206
inka_muhr@web.de

Gutschein
far ein Stuck
Apfel- oder

Kasekuchen
Gltig bis 31.10.2025
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Gottesdienste

in Altenholz und Regional-

gottesdienste

Sonntag, 12.10.

11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Ma-
rio Rusch-Langkafel und der Stifter
Kantoreiim Eivind-Berggrav-Zentrum

Sonntag, 19.10.

11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Okke
Breckling-Jensen im Eivnd-Berggrav-
Zentrum

Sonntag, 26.10.

18 Uhr: Gottesdienst mit Pastorin An-
na-Benkiser-Eklund im Eivind-Berg-
grav-Zentrum

Halbstiindige 6kumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen jeden Mittwoch um
19 Uhr in der Kirche, am 2. Mittwoch
im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang.

Mitteilungen

Gastgeber*innen gesucht

Der »Lebendige Adventskalender«ist
ein Mini-Stral3enfest in der Vorweih-
nachtszeit. An jedem Abend im Ad-
vent kommen Menschen vor einem
Haus zu sammen - in der Regel im
Freien. Ab 18 Uhr gibt es ein paar Ad-
ventslieder und -geschichten. Nach
etwa 20 Minuten endet der »offizielle
Teil« mit Vaterunser und Segen. Da-
nach gibt es ein kleines Beisammen-
sein bei einer Tasse Tee oder Punsch
(aus mitgebrachten Bechern) und
etwas Adventsgeback. Eine schéne
Gelegenheit, mit den Nachbar*in-

nen ins Gesprach zu kommen! Fir
den Adventskalender 2025 werden
nun Gastgeber*innen gesucht, die
flreinen Abend an ihr Haus einladen.
Im Idealfall gibt es zwischen dem 1.
und 23. Dezember an jedem Abend
ein Angebot im Bereich der Kom-
pass-Kirchengemeinde, an manchen
Abenden vielleicht sogar mehrere in
den verschiedenen Bezirken. Pastor
Jens VoB3 informiert und berdt gern
Uber das Projekt, Tel: 883 993-37, das
Kirchenbilro nimmt Anmeldungen
entgegen, Tel: 883 993-0.

Kinder

Singemause

Die Singemause proben immer
mittwochs von 14.15-14.45 Uhrim
Eivind-Berggrav-Zentrum. Kinderim
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne
Singen, sind hier herzlich eingeladen.
Anmeldung bei Kirchenmusikerin
Yvette Schmidt.

Gabriel Faure

www.kompass-kirche.de

Konzert fiir Querflote und Orgel
Samstag, 18. Oktober, 17 Uhr

Eivind-Berggrav-Zentrum, OstpreuBBenplatz (Altenholz)

Walter Stephani (Querfléte) und Yvette Schmidt (Orgel)
prasentieren Werke von Johann S. Bach, Dietrich
Buxtehude, Jean-Baptiste Loeillet, Robert Carr und

Eintritt frei

KOMPASS /¢
KIRCHE @




Mini-Gute-Nacht-Kirche

Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz
1, kommen am Freitag, 10.10. um
17.30 Uhr grof3e und kleine Kinder mit
ihren Eltern, GroBeltern, Tanten oder
Onkeln... Nachdem die Handpuppe
Oskar geweckt und die Glocken ge-
lautet wurden, werden elektrische
Kerzen angeziindet. Dann gibt es
eine Dia-Bildergeschichte, ein Finger-
spiel, Musik und eine kleine Bastelei.

Kirchenkids

Kinder von 4-10 Jahren kdnnen bei
den Kirchenkids gemeinsam basteln,
essen, spielen, singen oder Bibelbil-
derbuchkino erleben am Samstag,
18.10. um 10.30 Uhr im Gemeinde-
haus Schilksee, Ankerplatz 1.

Kinder fiir das Krippenspiel
gesucht!

Fir das diesjahrige Krippenspiel an
Heiligabend in der Kirche Zum Guten
Hirten suchen wir wieder spielfreu-
dige Kinder. Wer kann mitmachen?
Alle Kinder ab 6 Jahren — mit oder
ohne Biihnenerfahrung. Wann geht'’s
los? Die Proben starten am Montag,
03.11.,danach immer montags von
16.30 bis 17.30 Uhr im Pastor Lensch-
Haus Pries. Anmeldungen und Infos
bei Frauke Timm,

E-Mail: timm@kompass-kirche.de

Neue Gruppe fiir 10-12-Jahrige
in Altenholz

Hast Du Lust auf Backen, Spielen und
Kreativ sein? Dann komm vorbei!
Wann? Ab 06.11. (donnerstags),
16.30-17.30 Uhr

Wo? Eivind-Berggrav-Zentrum Alten-
holz-Stift, Saal

Anmeldung und Infos bei Frauke
Timm: timm@kompass kirche.de

Senioren

Seniorennachmittag Stift

Am Freitag, 10.10.um 15 Uhrladen
wir herzlich zum Seniorennachmittag
Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum ein.

Seniorennachmittag Klausdorf
Wir laden herzlich ein am Mittwoch,
15.70., um 15 Uhr zu einer Filmrei-
se in die Halligwelt Nordfrieslands
und freuen uns auf Ihren Besuch im
Ankergrund.

Kirchenmusik

Kantorei

Jeden Donnerstag von 19.30 -ca.
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.

Kreatives

Handarbeitskreis

Wer Lust hat Kreatives zu gestalten,
z.B. fiir den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15-17 Uhr herzlich
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfligung
gestellt.

Gemeindemagazin KOMPASS
Das Gemeindemagazin KOMPASS mit
allen Mitteilungen, Veranstaltungen,
Gottesdiensten und Amtshandlun-
gen liegtin Stiftim EBZ und bei Edeka
sowie in Klausdorf im Ankergrund,
bei Famila und Edeka fiir Sie bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbiiro

Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Leitungsassistenz: Daniel Kurz
Sekretarin: Annemarie Kaya

Offnungszeiten

Di: 10.30-12 Uhr

Do:9-12 Uhr, Fr: 9-12 Uhr

Tel: 0431883 993-0

E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de
Web: www.kompass-kirche.de
Instagram: kompass_kirche
timm@kompass-kirche.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister und Kiister:
Hadgu Ogbamichael

Tel: 0431 883 993-45

E-Mail:
ogbamichael@kompass-kirche.de

Pastor Mario Rusch-Langkafel
(Pfarrbezirk Stift)

Stifter Allee 2, T: 0431883 993-35
E-Mail: rusch@kompass-kirche.de

Pastor Okke Breckling-Jensen
(Pfarrbezirk Klausdorf)
Gemeindehaus Ankergrund,
Klausdorfer Str. 178

Tel: 0431883 993-36

Sprechstunden:

jederzeit nach Vereinbarung

E-Mail: breckling-jensen@kompass-
kirche.de

Jugendbiiro

Diakonin Linda Schiffling

Mobil: 0157 34 681 898

E-Mail: schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm

Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Kantorin Yvette Schmidt
Tel: 0431 883993-61
E-Mail: schmidt@kompass-kirche.de

Evangelische Kindertagesstitte
»AHOI« Stifter Allee 4

Tel: 0431323917

Offnungszeiten: 7-16 Uhr

E-Mail: kita.altenholz@kkre.de

Forderkreis

Dr. Hans-Michael Kiefmann

Tel: 0431323507

E-Mail: kiefmannhm@t-online.de
Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 127501130181 00

Kontodaten der
Kompass-Kirchengemeinde
Kontoinhaber:

Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein
IBAN:

DE42 5206 0410 5306 4634 01

Evangelische Beratungsstelle
fiir Erziehungs-, Familien- und
Lebensfragen

Stifter Allee 4

Tel: 0431322018

Telefonseelsorge 08001110111



Katholische Pfarrei
Franz von Assisi

P

katholisch
in kiel

RegelmaBige Gottesdienste

in St. Heinrich

Sonntag, 9.30 Uhr, HI. Messe

(in polnischer Sprache)

Sonntag, 11 Uhr, HI. Messe

4. Sonntag, 11 Uhr, Wortgottesfeier
Donnerstag, 18.30 Uhr, HI. Messe
4.Sonnabend, 18.30 Uhr, HI. Messe

Ernte-Dank-Fest

In St. Heinrich wollen wir am Sonn-
tag, 12.10., um 11 Uhr im Familien-
Gottesdienst unseren Dank vor Gott
bringen. Gleichzeitig verabschieden
wir Hauke Jensen und Christiane
Detambel und danken fiir ihr Enga-
gement Uber viele Jahre in unserer
Gemeinde.

Perspektiv-Abend »SeSam«

Wie geht es weiter im Projekt »Sen-
dung und Sammlung«? Diese Frage
bewegt viele und darum geht es Mitte
Oktober bei den Perspektiv-Abenden.
An drei Perspektiv-Abenden und in
einem zusatzlichen digitalen Format
am Vormittag mochten wir Ihnen das
finale Konzept, unseren »SeSam-Fahr-
plan, vorstellen. Wir zeigen, welche
Chancen und Perspektiven sich fir
die pastorale Arbeit in den Pfarreien
und im ganzen Erzbistum eroffnen.
Dazu treffen wir uns am Mittwoch,
15.10., um 18.30 Uhr im St. Birgitta—
Thomas Haus in Kiel-Mettenhof.

Ansprechpartner

Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jiirgen Wiitjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin:

Stephanie Nischik, FeldstraBe 172,
24105 Kiel, Tel: 0431306 68
st.heinrich@franz-von-assisi.de

Katholische
Pfarrei

St. Theresia
der Alt-Katholiken
in SH, Gemeinde Kiel

Gottesdienst

in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums,
Ostpreul3enplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee
mit Begegnung statt.

Im Oktober

Sonntag 19.10.

16 Uhr Empfang zur Feier der Primitz,
der ersten Eucharistiefeier unserer
Diakonin Stefanie Bokemeyer die am
12.10. zur Priesterin geweiht wird.
17.30 Uhr Feier der Eucharistie, Primitz
Stefanie Bokemeyer

Verantwortlich

fuir pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand

Tel: 0151708851 21

E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Diakonin:

Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 01773254425

E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Fiir die Organisation

des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg
Allensteiner Weg 12,

24161 Altenholz, Tel: 0177 14224 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

Diakonin Stefanie
Bokemeyer wird in
Bonn geweiht

Am Samstag, 11.
Oktober wird Di-
akonin Stefanie
Bokemeyer vom
alt-katholischen

"1.1
W Bischof Dr. Mat-

o thias Ring in der

Bonner Kathedrale, der Namen-Je-
su-Kirche, im Zentrum der Stadt, in
einem feierlichen Gottesdienst zu-
sammen mit vier Kollegen zur Prieste-
rin geweiht. Bokemeyer ist seit 2023
hauptberuflich in der norddeutschen
Gemeinde Nordstrand tatig, zunachst
als Pastorale Mitarbeiterin, seit Ok-
tober 2024 als Diakonin, demnachst
als Priesterin. Nach Abschluss ihres
Studiums in Alt-Katholischer und
Okumenischer Theologie und der
Aufnahme in den Kreis der Geistli-
chen im Auftrag durch Bischof Ring
kann sie sich auf jede freie Pfarrstelle
im deutschen Bistum bewerben und
Pfarrerin werden.

Die Neupriesterin stellt ihren priester-
lichen Dienst unter den Psalm-Vers
»Denn bei dir ist die Quelle des Le-
bensl« (Psalm 36,10a). Fiir Bokemey-
er erzahlt dieser biblische Text von
ihrem eigenen Erleben. »Aus der Be-
ziehung zu Gott beziehe ich viel Kraft.
Sie gibt mir Halt und Richtung, auch
wenn es im Leben turbulent ist oder
wenn ich schwere Zeiten durchleben
muss.« Flr sie sei diese lebendige
Beziehung wie eine unerschopflich
sprudelnde Quelle.

Aus dieser Beziehung zu Gott heraus
mochte sie dazu beitragen, dass der
Glaube und das sich daraus speisen-
de Gemeindeleben lebendig sind
und bleiben. Sie méchte von dem er-
zdhlen, was sie selbst am Evangelium
begeistert hat und glauben lasst. Be-
sonders erfreut sei sie dabei Giber die
Resonanz auf geistliche Angebotein
der Natur oder an untypischen Orten.
In diesem Zusammenhang wolle sie
auch noch einige neue Ideen umset-
zen und in das Gemeindeleben ein-



bringen. Sie freue sich darauf, nach
der Weihe zur Priesterin weiterhin
mit Menschen auf dem Weg zu sein,
mit ihnen Gottes Wort ins Heute zu
Ubersetzen und den Glauben zu le-
ben. Besonders werde es fiir sie sein,
nun auch die Eucharistie mit der Ge-
meinde feiern zu durfen.

Vor ihrem Wechsel in die alt-katholi-
sche Kirche war Bokemeyer 21 Jah-
re lang als Gemeindereferentin mit
Ubergemeindlichen Aufgaben wie
Notfall-, Jugend- oder Frauenseelsor-
ge im romisch-katholischen Bistum
Mainz tatig. Danach wechselte sie in
das Erzbistum Hamburg, wo sie bis zu
ihrem Wechsel in die alt-katholische
Kirche die Themenbereiche geistli-
cher Gemeindeaufbau und Katechese
verantwortete. Diese Kompetenzen
kénne sie nun auch in die alt-katho-
lische Kirche einbringen.

@ Kiwanis

Mit der Aktion »Kiwanis sichtbar si-
cher« setzt sich Kiwanis Kiel fiir die
Sicherheit von Kindern im Stral3en-
verkehr ein und macht gleichzeitig
auf das soziale Engagement des
Clubs aufmerksam.

Insgesamt 1.000 Kinder-Warnwesten
wurden zum Schulstart 2025 kosten-
frei an Kieler und Altenholzer/Stifter
Schulen verteilt, insbesondere an
Erstkldssler. Gerade in der dunklen
Jahreszeit steigt die Unfallgefahr
besonders fur die Kinder, die zu Ful
unterwegs sind. Eine reflektierende
Warnweste kann hier Leben retten.
Die Westen entsprechen der Norm
DIN 1150 und tragen das Kiwanis-
Logo: vornein Blau, hinten gro8 und
reflektierend.

Die Ubergabe erfolgte Anfang
September rechtzeitig zum Schul-
beginn.

Unterstlitzung furrihren Weg habe sie
dabeiimmer von ihrem Mann sowie
ihren gemeinsamen beiden Kindern
erfahren. Gerade in der Phase der
Auseinandersetzung mit der Frage,
ob sie von der romisch-katholischen
zur alt-katholischen Kirche wechseln
solle, ermutigte ihre Familie sie dazu,
ihrem schon lange gehegten Wunsch
zu folgen, als Priesterin in der Kirche
zu wirken.

Die Primizen der Neu-Priesterin, also
die ersten eigenstdandigen Eucha-
ristiefeiern nach der Weihe in den
priesterlichen Dienst, feiert sie am
19. Oktober. Zunachst um 10 Uhr
im Theresiendom, Osterdeich 1, auf
Nordstrand mit anschlieBendem
Empfang. Nachmittags dann um
17.30 Uhr in der Eivind-Berggrav-
Kirche, in Altenholz bei Kiel; diesem
Gottesdienst geht ab 16.15 Uhr ein

Empfang voraus. Primizpredigerin
wird in beiden Gottesdiensten die
Schweizer Priesterin Hannah Aude-
bert (Rheinfelden) sein.

Fiir Riickfragen

Stefanie Bokemeyer, E-Mail: stefanie.
bokemeyer@alt-katholisch.de
Mobiltelefon: 0177 3254425

Kiwanis Kiel sorgt fiir mehr Sicherheit
mit 1.000 Warnwesten fiir Erstklassler

Verschiedene Schulen, wie z.B. die
« Ellerbeker Gerhardt-Hauptmann-
Schule
- Adolf-Reichwein-Schule
in Diedrichsdorf
+ Grundschule am Goéteborgring
in Mettenhof
« Claus-Rixen-Grundschulen
in Klausdorf Altenholz und Stift
konnten mit Warnwesten bedacht
werden.

Finanziert wurde die Aktion durch
das ehrenamtliche Club-Engagement
und Spenden, etwa durch den Kiw-
nis-Spielmobil-Einsatz sowie die tra-
ditionelle Getrankeversorgung beim
Blrgerfest am 1. Mai 2025 in Alten-
holzStift, das bevorstehende 25-jah-
rige Clubjubildum im November 2025
oder das alljahrliche Waffelbacken
auf dem Paulusmarkt zum 2. Advent.
Die Resonanz ist durchweg positiv -
die Schulen nehmen die Warnwesten
dankbar an.

Damit folgt Kiwanis Kiel dem welt-
weiten Motto:

»Serving the children
of the world«

Michael Neldner, Kiwanis Club Kiel
Tel. 0431322833
E-Mail: michaelneldner@web.de



TSV
Altenholz

Turn- und
Sportverein Altenholz
von 1948 e.V.

Klausdorfer Stral3e 78e

24161 Altenholz

Tel: 0431323733, Fax: 0431323062
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.com
Geschéftszeiten:

Di: 9-11Uhr, Do: 16-19 Uhr

Fr: 9-11Uhr und nach Vereinbarung

Die Geschiftsstelle ist in den
Herbstferien (20.10. bis 31.10.)
ab Freitag, 17.10. geschlossen.
Ab Dienstag, 04.11.,sind wir wieder zu
den Ublichen Geschaftszeiten fiir Sie
da.Wirwiinschen schone, erholsame
Herbstferien!

Veranstaltungen
TSV Altenholz

Samstag, 17.170., 14 Uhr

TSV Altenholz, 1. Herren Fu3ball
TSV Altenholz: Oldenburg/Gohl
Altenholz-Klausdorf, Spielstatten

Samstag, 17.170., 16 Uhr

TSV Altenholz,

1. Frauen Handball

TSV Altenholz: VFL Oldenburg
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Samstag, 171.70., 18.30 Uhr

TSV Altenholz,

1. Ma@nner Handball

TSV Altenholz: Oranienburger HC
Altenholz-Stift, Edgar-Meschkat-Halle

Samstag, 25.10., 14 Uhr

TSV Altenholz, 1. Herren FuB3ball
TSV Altenholz: TSV Gremersdorf
Altenholz-Klausdorf, Spielstatten

Turnabteilung
Ubungsleiter/-in gesucht

DerTSV Altenholz sucht ab November
2025 dringend eine neue Ubungs-
leitung fur die Eltern Kind Turnstun-
den am Donnerstag (1- 3 Jahre) von
16-18 Uhr (jeweils 1 Std pro Grup-
pe, es gibt derzeit 2 Gruppen) und
Freitag von 14-15 Uhr fiir Eltern und
Kinder von 3 -6 Jahren.

Bei Interesse meldet Euch gern bei
Anja Winkelmann,

E-Mail: anwi72@web.de

Gymnastikabteilung
Anderungen Seniorengruppe
Klausdorf und Stift:
Ubungsleitersuche

Die Seniorinnengruppe, die sich
montags in der kleinen Klausdorfer
Halle trifft, ebenso wie die Gymnas-
tikgruppe in Stift, wurde nach den
Sommerferien 2024 erfolgreich von
Nicole Simon als Ubungsleiterin (iber-
nommen. Aufgrund einer beruflichen
Veranderung, die auch sehr viel Reise-
tatigkeit mit sich bringt, kann Nicole
leider nicht mehr als Ubungsleiterin
tatig sein.

Die Gruppe am Montag in Klausdorf
um 17 Uhr wird sie noch bis zu den
Herbstferien leiten. Dann muss diese
schweren Herzens zunachst aufgeldst
werden. Fir die Stifter Gruppe kann
sie noch bis zum Jahresende 2025 da
sein. Die Teilnehmenden sind bereits
gebeten worden, andere Senioren-
gruppen in Klausdorf zu testen, um
sich diesen dann anzuschlieBen.

Wir freuen uns, folgende Alter-
nativen anbieten zu konnen

1. GroBe Halle, Montag, 17.30 Uhr,
Leitung Anita Kahlke

2. Kleine Halle, Mittwoch, 16.30 -
17.45 Uhrund 17.45-19 Uhr, Leitung
Sigi Vauck

3. Kleine Halle, Donnerstag, 9-10.30
Uhr, Leitung Eldrid Wollenhaupt

Wir suchen allerdings dringend
weiterhin nach zusatzlichen Trai-
nern/innen, die gut ausgebildet
sind bzw. Interesse an einer Aus-
bildung zur Ubungsleitung ha-
ben!

Diese wiirden vom TSV A unterstutzt
werden. Unser Anspruch ist es, den
Mitgliedern mit gezielten Ubungen
ein gutes Angebot zur Fitness, Kraf-
tigung und Gesunderhaltung anzu-
bieten.

Wer hat Lust, hier mit einzusteigen
bzw. sich fiir diese schone Aufgabe
zu qualifizieren und Unterricht zu
erteilen? Wir freuen uns liber neue
Kollegen/innen!

BeiInteresse oder fiir Fragen wendet
euch bitte an die Geschéftsstelle des
TSVA

Tel. 04313237 33 bzw. an

Anita Kahlke, Leiterin der Gymnastik-
abteilung, Tel: 043132 24 07

Aktuell bieten die Ubungsleite-
rinnen - neben den oben erwahn-
ten Stunden - folgende Stunden
an und freuen sich liber neue Teil-
nehmende

Altenholz-Klausdorf

1.GrofRe Halle, BBP, Montag 18.30 Uhr,
Anita Kahlke

2. Grol3e Halle, Stepp-Aerobic, Mon-
tag, 19.30 Uhr, Sabrina Lautsch

3. GroBe Halle, Stretching bzw. An-
tara, Dienstag, 18.30 Uhr (NEUE An-
fangszeit, Anita Kahlke

4. Kleine Halle, Body Toning, Mitt-
woch, 19 Uhr, Angelika Liithje

Anita Kahlke, Abteilungsleiterin/
Gymnastikabteilung



Pflegewerk

AMBULANTE KRANKENPFLEGE
VON KUSTE BIS KANAL

Danischenhagen @ Osdorf @ Holtenau

Pflegewerk mit weiterem Standort Lassen Sie sich beraten unter
Osdorf, im Oktober 2025 | Der bekannte Ambulante Krankenpflege- {’ 04349 1 888

dienst aus Danischenhagen und Holtenau trigt ab Oktober einen info@pflegewerk-sh.de
neuen Namen und eroffnet zugleich einen weiteren Standort in Osdorf.

@ Pflegewerk

DorfstraBe 25
24229 Danischenhagen

Tel. 04349 1888
Fax 04349 913287

Aus der Ambulanten Krankenpflege Danischer Wohld und den Ge-
meindeschwestern Holtenau wird das Pflegewerk. Mit dem neuen
Auftritt mochten die Inhaber Steve Peters und Sabine Bruckner das
Profil scharfen und Kontinuitat wie auch Zukunftsorientierung zeigen:
»Wir sind flr unsere bisherigen wie auch fir neue Patientinnen und

Patienten ein zuverlassiger Partner in der Pflege.” info@pflegewerk-sh.de

www.pflegewerk-sh.de

Im Oktober eroffnet das Pflegewerk zusatzlich einen Standort in der
HauptstraBe von Osdorf. ,,So kdnnen wir die steigende Nachfrage nach
ambulanter Pflege besser abdecken. Besonders die Nachversorgung
nach einem Krankenhausaufenthalt riickt immer starker in den Fokus®,
erklart Pflegedienstleitung Rebecca Beitz.

@ Standort Holtenau

RichthofenstraBe 60
24159 Kiel

Tel. 0431 36744
Fax 0431 3645626

Das Team des Pflegewerks steht fur individuelle Betreuung, quali-
fizierte Pflege und Behandlungspflege, Palliativversorgung sowie um-
fassende Beratung — mit einer Uberdurchschnittlich hohen Fachkraft-
quote. Ziel ist es stets, die Lebensqualitat und Selbststandigkeit der
Menschen im Alltag zu fordern.

@ Standort Osdorf

HauptstraBe 1a
24251 Osdorf

Tel. 04346 60023-73/-74
Fax 04346 6009558

Als Ansprechpartner vor Ort laden Julian Bunse und Bente Petersen
Interessierte ein, sich in den neuen Raumlichkeiten zu unterschied-
lichen Unterstitzungsangeboten beraten zu lassen, zudem ist jederzeit
ein erster telefonischer Kontakt moglich.

wwuw.pflegewerk-sh.de



Itenholzer
Nachrichten

Der neue Kia Sportage.

Hinter jedem Sport steckt ein Sportage.

Jetzt fOr:

€31.740,-

Kia Sportage 1.6 T-GDI
MT Vision

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Du bist standig in Bewegung - ob auf dem Weg zum Job oder in der Freizeit.
Der neue Kia Sportage ist dabei dein idealer Begleiter. Schon auf den ersten
Blick beeindruckt er mit einem markanten Auftritt und einer Silouette, die
Sportlichkeit und Stil perfekt vereint. Die neu gestaltete Frontpartie mit
unverkennbarem Charakter, kraftvoller Frontschirze und pragnanter
Lichtgrafik betont den selbstbewussten und sportlichen Look des
kompakten SUVs. Im groBziigigen Innenraum erwartet dich modernste
Technik wie das Head-up-Display (optional gegen Aufpreis), zahlreiche
Assistenzsysteme, eine prazise Routenflihrung und intuitive Spracherkennung -
fur ein Fahrerlebnis, das inspiriert. Hybrid, Benziner, oder Diesel? Du
entscheidest. Jetzt Probe fahren!

Kia Sportage 1.6 T-GDI MT Vision (Super/ 6-Gang-Schaltgetriebe); 110
kW (150 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert 71 1/100 km; CO:-
Emissionen kombiniert 161 g/km. CO:-Klasse F.

Auto Horn GmbH
24161 Altenholz | Klausdorfer StraBe 121 | Tel.: 0431/329650
www.auto-horn.de




