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Vortrag:

Food Waste

Entsorgung von Lebensmitteln im Alltag

Donnerstag, 8. Mai, Rathaus Altenholz
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Politik und Verwaltung

£

Biirgervorsteher
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem
13. Juni 2018 der Biirgervorsteher
unserer Gemeinde. Der Blirgervor-
steher nimmt eine herausragende
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht Ihnen fiir
politische Fragen und Anliegen der
Gemeindevertretung zur Verfligung.

Tel: 04313201-101
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Blirgermeister
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar
2023 der Biirgermeister unserer Ge-
meinde. GemaR der Gemeindeord-
nung leitet der Biirgermeister die
Gemeindeverwaltung. Er ist fur die
Vorbereitung und Umsetzung der
Beschliisse der Gemeindevertretung
und Ausschusse verantwortlich. Herr
Buchau steht Ihnen fiir Fragen und
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfligung.

Tel: 04313201-101
m.buchau@altenholz.de

Fiir Fragen an einzelne Fraktionen stehen
lhnen folgende Personen zur Verfiigung

AWG

Jorgen Danielsen
E-Mail:
jd@awg-altenholz.de

Biindnis 90/Die Griinen
Silke Worth-Goértz

E-Mail: silke.worth-goertz
@gruene-altenholz.de

CDU

Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail:
stefanie.mackeben-zenker
@cdu-altenholz.de

FDP

Dirk Ryll

E-Mail:
d.ryll@fdp-altenholz-kronshagen.de

SPD

Dr. Jens Kruschwitz

E-Mail:
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de

Offentliche
Ausschuss-Sitzungen

Folgende Gremien tagen in nachster
Zeit in offentlicher Sitzung:

8. Sitzung des Ausschusses fiir Bau
und Infrastruktur
Mittwoch, 04.06.25, 17.30 Uhr

9. Sitzung des Lenkungsausschusses
Stadtebauférderung und Sanierung
Schulzentrum

Mittwoch, 11.06.25, 17.30 Uhr

8. Sitzung des Ausschusses fiir Klima-
schutz, Umwelt und Liegenschaften
Donnerstag, 12.06.25, 17.30 Uhr

9. Sitzung des Hauptausschusses
Montag, 16.06.25, 17.30 Uhr

9.Sitzung des Finanz- und Wirtschafts-
ausschusses
Donnerstag, 19.06.25, 17.30 Uhr

Die Sitzungen finden, wenn nicht
anders angegeben, im Ratssaal
des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2-4, statt.

Nahere Angaben {iber die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Anderungen zu den Anfangszeiten
und/oder der Tagesordnung kdnnen
dem Aushang in den Bekanntma-
chungskasten am Siideingang von
Famila in Klausdorf und am Rathaus
in Stift sowie auf der Homepage der
Gemeinde unter www.altenholz.de
etwa eine Woche vor der Sitzung ent-
nommen werden.

Beirate

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera

E-Mail:

kjb@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Liibke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de



Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2-4

24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 04313201-0

Fax: 04313201-260

E-Mail: info@altenholz.de
www.altenholz.de

BilirgerBiiro

Tel: 043132 01-209 bis-213
Fax:04313201-177

E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Offnungszeiten

Mo: 7-12 Uhr und 13-16 Uhr

Di: 7-12Uhrund 13-18 Uhr

Mi: geschlossen

Do: 7-12Uhr und 13-16 Uhr

Fr: 7-12Uhr

Bitte beachten Sie, dass seit
dem 01.01.2025 im BiirgerBiiro
nur noch Kartenzahlung mog-
lich ist!

Zulassungsbehorde
Online-Terminvereinbarung sowie
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de

Teichkoppel 72, 24161 Altenholz
(Ortsteil Klausdorf)

Tel: 0431320979-23 bis-26

sowie -30 und -31

Fax: 0431320979-22

Fachabteilungen
Offnungszeiten

Mo: 8-12 Uhr und 13-15 Uhr
Di: 8-12 Uhrund 13-15 Uhr
Mi: geschlossen

Do: 8-12 Uhrund 13-15 Uhr
Fr: 8-12Uhr

Gemeindearchiv

Carolin Ehrenfeld

Termine nach Vereinbarung

Mobil: 01775553642

E-Mail:
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeindezeitung
»Altenholzer Nachrichten«
Jana Fernow

Tel: 04313201-122

E-Mail: an@altenholz.de

Gleichstellungs-
beauftragte

Sprechstunde im Rathaus,

Termin nach Vereinbarung

Svenja Schirr-Schmidt

Tel: 043132 01-153

E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de

Bilicherei

im Gemeindezentrum
Klausdorfer Strale 78 b

Tel: 0431323795

E-Mail:
buecherei@gemeinde-altenholz.de
Mo: 14-18 Uhr

Di: 10-18 Uhr

Do: 10-18 Uhr

Fr: 14-18 Uhr

Sa: 10-12 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Jugendzentrum Tiimpel
Martin Greve

Klausdorfer Str. 78d

24161 Altenholz-Klausdorf

Tel: 043132 49 94 oder

Mobil: 0176 170 950 40

E-Mail: m.greve
@jugendzentren-altenholz.de

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt

Danziger Str.18 d

24161 Altenholz-Stift

Tel: 0431 32 92 925 oder

Mobil: 0176 170 950 41

E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst
des Kreises Rendsburg-Eckernforde
eine offene Sprechstunde fiir psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Ndichster Termin:

Donnerstag, 05.06., 15-16 Uhr

Rentenberatung

Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von
12-17 Uhr im 1. OG des Rathauses,
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar.
Er ist behilflich bei Rentenantragen
aller Art sowie bei Kontenklarungen
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.

Ndéichster Termin: Dienstag, 06.05.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen flir Renten mit einem zeitnahen
Beginn erforderlich sind.

Karl-Heinz Brix

Tel privat: 04346 6006 24

E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Ehrenamtliche

Schiedsperson

Herbert Schulz

Tel: 0431334841

Handy: 0157566062 37

E-Mail: herbert.schulz
@schiedsmann.de
Stellvertretende Schiedsperson:
Frank Jaschkowski

Tel: 015112132235
frank.jaschkowski@schiedsmann.de
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Storungen in den Pumpstationen
oder der 6ffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter

Tel: 0176 170950 24 zu erreichen.

Polizei Altenholz
An der Feuerwache 3
24161 Altenholz

Tel: 043122000100

im Notfall: 110



Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung

(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit

jeden Freitag
12-17 Uhr

Freitag, 25.04., 11 Uhr

Samstag, 26.04., 10-14 Uhr

Sonntag, 27.04., 16 Uhr

Montag, 28.04., 19 Uhr

Donnerstag, 01.05., 11-16 Uhr

Samstag, 03.05., 14-16 Uhr

Sonntag, 04.05., 15-17 Uhr

Dienstag, 06.05., 15-16.30 Uhr

Donnerstag, 08.05., 19.30 Uhr

Samstag, 10.05., 11-14 Uhr

Montag, 12.05., 10 Uhr

Veranstaltung

Altenholzer
Wochenmarkt

Osterfriihstiick
Sozialverband Danischenhagen

Biicherflohmarkt
AWO
Infos: Seite 16

Handball Frauen
TSV Altenholz
Infos: Seite 23

Mitgliederversammlung
DRK
Infos: Seite 19

Maifest
Buntes Altenholz am 1. Mai
Infos: Seite 6

Kulturhistorischer Rundgang
durch die Kieler Innenstadt
Forde vhs

Infos: Seite 12

Sonntagscafé
DRK
Infos: Seite 18

Gespriachskereis fiir
pflegende Angehorige
Pflegestiitzpunkt

Infos: Seite 22

Vortrag: Entsorgung
von Lebensmitteln
SHUG

Infos: Seite 13

Kinderkleidung-
und Spielzeugborse
Infos: Seite 13

Offentliche Sitzung
Seniorenbeirat Altenholz
Infos: Seite 10

Ort
Ostpreul3enplatz
Altenholz-Stift

Begegnungsstatte Danischen-
hagen, Zur Miihlenau 12

Begnungsstatte Altenholz-Stift
Danziger Stral3e 3d

Edgar-Meschkat-Halle,
Altenholz-Stift

DRK-Begegnungstatte, Am Buch-
holz 4, Altenholz-Klausdorf

OstpreuBlenplatz
Altenholz-Stift

Treffpunkt:
Stadtmuseum Warleberger Hof

DRK-Begegnungstatte, Am Buch-
holz 4, Altenholz-Klausdorf

DRK-Begegnungstatte, Am Buch-
holz 4, Altenholz-Klausdorf

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2-4

Gemeinschaftsschule Altenholz,
Danziger Stral3e 18 ¢, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2-4
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Buntes Altenholz am 1. Mai

Spiel und SpaB fiir Jung und Alt
11-16 Uhr « OstpreuBBenplatz in Altenholz-Stift

—— we e

Am 1. Mai ladt die Gemeinde Altenholz ganz herzlich zum
Biirgerfest ein, bei dem sich wieder zahlreiche lokale Vereine
und Institutionen prasentieren. Dieses Fest bietet allen
Interessierten die perfekte Gelegenheit, sich umfassend zu
informieren und die vielfdltigen Facetten des Altenholzer
Verbands- und Kulturlebens hautnah zu erleben.

Fiir die kleinen Gdste gibt es viele spannende Attraktionen,
und auch fiir Essen und Trinken ist bestens gesorgt.

. . . Organisation
Kommen Sie vorbei und entdecken Sie, was unsere des Bu?gerfestes:

Gemeinde zu bieten hat! Kiwanis Club Kiel

Weitere Informationen zum Altenholzer Biirgerfest:

Herr Klaus Reese, E-Mail: reese.ahz@gmail.com




Il/GEMEINDE
BUCHEREI

ALTENHOLZ

Volles Haus bei
der »Nacht der
Bibliotheken«

Wir freuen uns sehr, dass unsere Ver-
anstaltungen zur Nacht der Bibliothe-
ken am 4. April so gutangenommen
wurden! Uber den Abend verteilt
durften wir etwa 150 Gaste in der
Blicherei begriiBen.

Es ging los mit der Zauberwork-
shopshow von Jan Martensen.
Der freche Zauberer hat uns in sei-
ne Geheimnisse des Zauberns und
Unterhaltens eingeweiht und fiir aus-
gelassene Stimmung gesorgt!

Im Anschluss sind viele Gaste in der
Workshop-Phase in die unterschied-
lichen Welten des Buchbindens,
des Malens, der Geobotanik und
der Bonsais eingetaucht. Bei all
demTrubel haben sich einige in unse-
ren gemdtlichen Vorlese-Raum zu-
riickgezogen, in dem dltere Lesende
die Jingeren in den Bann verschie-
dener Geschichten gezogen haben.

Einen schmissigen Abschluss bot
das A-Capella-Trio »ThreeBees«
mitihrem abwechslungsreichen Pro-
gramm, das in einem selbstkreierten
gesungenen Mixtape endete.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
allen Beteiligten fiir den gelungenen
Abend: dem Altenholzer Kulturkreis,
der Buchhandlung Libelli, den »Three-
Bees«, dem Zauberer Jan Martensen,
der Buchbinderin Carmen Schmidt,
dem Bonsai-Experten Sven Wagen-
knecht, der Biologin Beeke Hinrich-
sen, der Klinstlerin Johanna Miiller-
Kranzhoff, den Vorleserinnen, unserer
unterstitzenden Sachgebietsleitung
Frau Wegner, unseren tatkraftigen

o, NACHT DER
Libe/li ..~ BIBLIOTHEKEN

Freunde guter Bdcher KULTURKREIS

Hausmeistern Herrn Dietrich und
Herrn Stache, unseren langjahrigen
Ehrenamtlichen Rike und Karo, allen
weiteren helfenden Hianden sowie
allen Gasten!

Wir freuen uns auf eure nachsten Be-
suche - ob zu kommenden Veranstal-
tungen, dem Ausleihen von Biichern
oder dem Einsitzen unseres neuen
Sofas!

Das Blicherei-Team Buchbinderin Carmen Schmidt erkldrt ihr
Handwerk

Bonsai-Experte Sven Wagenknecht teilt Die »ThreeBees« begeistern mit frohlichem
sein Wissen Gesang



Altenholzer
Kindertages-
einrichtungen

AWO-Kindertageseinrichtung
(AuBBenstelle Hasenholz 7)
Anke Lilienthal-Schmiedel
Klausdorfer Strae 78 ¢

24161 Altenholz

Tel: 04313294910

E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung
»Lollipop«

Hanna Tabel

Klausdorfer Stra3e 74 a
24161 Altenholz

Tel: 043170554192

E-Mail: h.tabel@kjsh-kita.de
www.kjsh-kita.de

DRK-Kindertageseinrichtung
»Die Fordekieker«

Kristina Wlochowitz

Am Buchholz 2

24161 Altenholz

Tel: 0431323413

E-Mail: kita@drk-altenholz.de
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages-
einrichtung »Ahoi«

Sonja Fee Tanz

Stifter Allee 4und 4a

24161 Altenholz

Tel: 0431323917

E-Mail: kita.altenholz@kkre.de
www.kita-ahoi.de

Lerngruppe

»Die Schlauen Fiichse« e. V.
Angelique Langkabel
Klausdorfer Strae 78 b

24161 Altenholz

Tel: 01635145868

E-Mail:
vorstand@fuechse-altenholz.de
www.fuechse-altenholz.de

Altenholzer Schulen

Gymnasium

Altenholz

Schulleitung: Oliver Schaefer
Danziger Str. 18a

24161 Altenholz

Tel: 043154 0286-0

E-Mail: gymnasium.altenholz@
schule.landsh.de
www.gymnasium-altenholz.de

Gemeinschaftsschule
Altenholz

Schulleitung: Dominik Janke
Danziger Straf3e 18c

24161 Altenholz

Tel: 0431260961-0

E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.gemeinschaftsschule-alten-
holz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhofe. V.

Silke Thomsen

Postkamp 14

24161 Altenholz

Tel:: 016098713 345

E-Mail: die.thomsens
@zwergenhof-thomsen.de
www.zwergenhof-thomsen.de

Grundschule
Claus-Rixen-Schule
Schulleitung: Constanze Bense
Klausdorfer StraBe 72-74

24161 Altenholz

Tel: 043126096 00

E-Mail: claus-rixen-schule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.claus-rixen-schule.altenholz.de

Forderzentrum
Helene-Dieckmann-Schule
Schulleitung: Kirsten Hinrichsen
Klausdorfer StraRe 74

24161 Altenholz

Tel: 0431328425

E-Mail: helene-dieckmann-schule.
altenholz@schule.landsh.de
www.helene-dieckmann-schule.
lernnetz.de

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids«
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze

Klausdorfer StraRe 91

24161 Altenholz

Mobil: 01741733708

E-Mail:
kinderstube@drk-altenholz.de
www.drk-altenholz.de




Freude

an lhrem Boden. |
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@ Teppich

Wir beraten Sie gern personlich: 0431-71 10 61

® Parkett — Neuverlegung
und Renovierung

@ Designbelage — auch
auf Fliesenuntergrund

@ Linoleum

STOLTENBERG
& ARNOLD

PARKETTUND BODEN SEIT 1964

Lise-Meitner-StraRe 1, Kiel www.stoltenberg-arnold.lde

tischlerei

exklusive mdbel o innenausbau

exklusiver mébelbau
einbauschrénke
kichenmébel
badmoébel

innenausbau

Tim Voge
Tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen
04349 - 91 47 17
info@voege-tischlerei.de

voege-tischlerei.de

Fir
Altenholz

seit%
Jahren

27

Kieler Volksbank Immobilien GmbH verkauft.
Schnell, stressfrei und zum Top Preis.

Ich hab’ mein Haus mit der

Mit rund 60.000 Bankkunden finden wir immer
den richtigen Kaufer! Von Menschen fiir Menschen.

EV Kieler Volksbank B2

== | MMOBILIEN

Kieler Volksbank Immobilien GmbH | 12 x in der Region

Europaplatz 4 | 24103 Kiel | 0431.9802-2600 | kvbi.de

er mal:hén das hler
Fertig, dann kommen

wir gerne auch L'-’"'-'_"'

y41] Ihnen. :

..r-éw

L

GARTEN | LANDSCHAFT | TIEFBAU

Beratung & Planung > PAlanzung
Gartenpflege > PAaster- & Naturstein
Baumpflege > Holzarbeiten
Kellerwandsanierung > Winterdienst
oar Gartenservice GmbH

04349 91400 | www.oar-galabau.de
info@oar-galabau.de




Seniorenbeirat
Altenholz

Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner

Wolf-Dieter Liibke

Tel: 0431323711

E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431322931
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Seniorenpass

glltig vom 01.01. bis 31.12.2025

Tiimpel - Jugendzentrum Altenholz

Leitung: Martin =
Klausdorfer Str. 78d 4
24161 Altenholz-Klausdorf

Tel: 0431324994 oder

Mobil: 017617095040
jugendzentrumtuempel@gmail.com

o

Offentliche Sitzung

Die nachste 6ffentliche Sitzung des
Seniorenbeirates findet statt

am Montag, 12.05. um 10 Uhr im
Ratssaal des Rathauses, Allensteiner
Weg 2-4, 24161 Altenholz.

In den Beiratssitzungen kénnen Biir-
ger in der Bilrgerfragestunde ihre
Anliegen jederzeit vortragen. Der
Blirgermeister informiert Gber den
aktuellen Stand in der Gemeinde und
beantwortet Ihre Fragen direkt. Ger-
ne auch per E-Mail:
m.buchau@altenholz.de

v Geweimde

Altenholz %‘

Jugendzentrum Altenholz

0.A.S.E - Jugendzentrum Altenholz

Leitung: Timo -
Danziger Str.18d 95
24161 Altenholz-Stift <o
Tel: 04313292925 oder

Mobil: 0176 170950 41
oase@gemeinde-altenholz.de

Neuer Seniorenpass 2025

Der Seniorenpass bietet Ihnen Ab-
wechslung in lhrer Freizeitgestaltung.
Diverse Gutscheine (auch fir die
beliebten Busfahrten) sind im Pass
enthalten. Auf unserer Homepage
konnen Sie die einzelnen Angebote
einsehen. Der Seniorenpass kann von
Altenholzer Biirgerinnen und Biirgern
ab dem 60. Lebensjahr zum Preis von
15,- € im Rathaus erworben werden.

Ansprechpartner

Herr Markus Ebbinghaus

Tel: 04313201-215

Herr Tobias Clausen

Tel: 04313201-214, Zimmer 015
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8 -12 Uhr
und 13-15 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Termin zum Vormerken
Freitag, 23.05.

Digitale Kompetenz fiir Alten-
holzer Senioren




Wir suchen ein EFH in Altenholz-Klausdorf zum Kauf.
Tel. 0176 64 999 493 « ahaus@mail.de

Kieler Umschlagsthaler, Medaillen, Gedenkmiinzen,

5 /10 D-Mark Miinzen und Goldmiinzen gesucht

z.B. Olympia 1972, gern auch ganze Munz-Sammlungen.
Thomas Huss Tel. 0173 2 11 02 74

Tausche privat Gold gegen Silber und berate gratis
Miinzsammler oder deren Verwertung in Altenholz:
Tel. 0157 510 78 288

| Suche Haus od. Whg z. Kauf v. privat. 0431-565699744 |

| Vertikutieren inkl. Entsorgung Fa. 04349 /91 33 48 |

Junge Familie méchte in Altenholz und Umgebung
Wourzeln schlagen und sucht EFH zum Kauf.
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 0172/6660508

PEPPERMINT

PRAXIS FUR ZAHNMEDIZIN

Bewerbungen per E-Mail an:

Www.praxis-peppermint.de

Prof. Klavier- & Keyboardunterricht Tel. 0431 590 72 30 |

Salon Krey

Offnungszeiten: Di-Fr. 08.30-12.00 Uhr
14.00 -17.00 Uhr

Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache

Alter Kieler Weg 10 » Tel 32606

Gebéaudeservice Griin

Hausmeisterservice, Gartenpflege und
Gebaudereinigung aller Art. Inh. Alexander Grin
Tel. 015754327319 » GSG-Altenholz@gmx.de

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716
mail: u.lehna@gmx.de ® www.ulrich-lehna.jimdo.com

TOP Biiroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenhéauser, Buros
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung.

Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert
Redderkoppel 10, 24159 Kiel
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de

HYSENI GARTENBAU
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit
preiswert und griindlich!
Tel: 0431-305 21 47 « Mail: info@hyseni-gartenbau.de

Gaértner schneidet preiswert Baume, Straucher mit
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten.
Fa. Igor Tel. 0431/66709832

Suche zur Verstarkung unseres Teams
Mitarbeiter/innen im Garten- und Landschaftsbau
per sofort in VZ. Fithrerschein ist erforderlich.

C

C///Q%)aﬂg (rosclicre Garten- und Landschaftsbau
ey

Teichkoppel 41 - 24229 Dianischenhagen
Tel. (043 49) 91 33 48 - Fax (0 43 49) 91 33 49
Mail: info@oroschin.de . www.oroschin.de

Wir pflastern, pflegen und gestalten lhren Garten

Kostenlose Beratung

lhr Meisterbetrieb fir:
Heizung | Sanitér | Kundendienst

| & A & ENERGIE [~
——

BadEn | Inh. Heiko GeiBler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

Anwalts- und Notarkanzlei Swienty

Maik Swienty

Rechtsanwalt und Notar

Sturenhagener Weg 11 - 24229 Danischenhagen
Tel: 04349/ 14 02 - Fax: 04349/ 30 90 69 4
E-Mail: info@anwalt-swienty.de - Internet: www.anwalt-swienty.de

Elektro l orenzen

ging spannenda Varbindung!

£ Dann bewirb Dich bei uns

Elekiro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Seit Ober 50 Jahren beraten wir Sie rund um elekirische
Fragen, helfen Ihnen bei der Umsetzung von Projeklen
und lésen |hre elektrischen Probleme

g Du hast Lust auf eine Vieranderung oder
auf eine spannende Verbindung in einem
tollen Team?

£ Du has
in einem tollen Te

£ Dann bewirb Dich bei uns

Tel.: 0431/32 11 12
Fax.: 0431/32 18 53

rolf. lorenzen@e-lorenzen.de
www.e-lorenzen.de



Q Forde vhs

Der Friihling lockt mit seinen Sonnen-
strahlen und die Forde-vhs hat pas-
send dazu verschiedene Rundgange
in ihrem neuen Programm. Nachfol-
gend finden Sie einen Auszug dazu.

Kulturhistorischer Rundgang
durch die Kieler Innenstadt

Bei diesem Spaziergang durch die
Innenstadt begegnen Sie der Kieler
Stadtgeschichte, die im Mittelalter
ihren Anfang nahm. Vor Ort und an-
hand historischer Fotos erleben Sie
denWandel, den die Stadt vollzogen
hat.

Kursleitung: Hans-Jirgen Braun
Kursnummer: 25F15002

Sa, 03.05.

14-16 Uhr

Kursgebiihr: 9,- €

Treffpunkt: Stadtmuseum Warleber-
ger Hof

Kulturhistorischer Rundgang
iiber den Parkfriedhof Eichhof
Auf dem im Jahr 1900 eingeweihten
Parkfriedhof Eichhof befinden sich
Grabstatten von Gefallenen und Op-
fern, die uns Ereignisse der deutschen
Geschichte vor Augen fiihren: Kaiser-
zeit, Erster Weltkrieg, Kieler Revolu-
tion 1918, Kapp-Putsch 1920, Zweiter
Weltkrieg und die direkte Nachkriegs-
zeit haben auch in Kiel Spuren hin-
terlassen und die Menschen bewegt.
Auf unserem Rundgang besuchen
wir darliber hinaus einige kunstge-
schichtlich bedeutsame Graber von
Personlichkeiten, die fiir die Landes-
geschichte pragend waren.

Kursleitung: Merten Worm
Kursnummer: 25F15006
S$a,10.05,14-16 Uhr

Kursgebiihr: 9,- €

Treffpunkt: Eichhof, Eingang Kopper-
pahler Allee 64, 24119 Kronshagen

Rundgang: Auf den Spuren der
Heikendorfer Kiinstlerkolonie |
Heikendorf entwickelt sich seit dem
Ende des 19. Jahrhunderts zu einem
Kilnstlerort, insbesondere durch den
Landschaftsmaler Georg Burmesters,
der 1895 von Kiel-Disternbrook nach
Méltenort umzog. Wahrend eines 2
km Spazierganges durch den Ort er-
halten Sie auf den Spuren Burmes-
ters sowie einiger anderer namhafter
Kiinstler*innen interessante kunst-
historische Einblicke und lernen das
Kiinstlermuseum Heikendorf kennen.
Kursleitung: Katja Hill-Saadenam
Kursnummer: 25F15020

Sa, 24.05.

14-17 Uhr

Kursgebuhr: 9,- €

Treffpunkt: Touristinformation Molte-
nort, Strandweg 2, 24226 Heikendorf

Kulturhistorischer Rundgang
durch Schonberg (Holstein) mit
Besuch des Kindheitsmuseums
Unser Rundgang durch Schénberg
fuhrt uns zu besonderen historischen
Hausern der Probstei, die sowohl die
Vergangenheit wahrend der Zuge-
horigkeit des Gebiets zum Preetzer
Kloster als auch die preuflische Zeit
beleuchten. Hohepunkt ist ein ge-
fihrter Besuch im Kindheitsmuseum
Schoénberg.

Kursleitung: Merten Worm
Kursnummer: 25F15013

Sa, 14.06.

14-16.30 Uhr

Kursgebuihr: 11,50 € + sonstige Kos-
ten:7,-€

Treffpunkt: vor dem Bahnhof Schon-
berg, Probsteier Allee 2,24217 Schon-
berg (Holstein)

Rundgang: Auf den Spuren der

Heikendorfer Kiinstlerkolonie
Auf den Spuren der Heikendorfer
Kinstlerkolonie geht es um die
Maler Werner Lange, Oskar Droege,
Karin Herz und andere. Unser 4 km

Spaziergang fiihrt Sie zu Orten von
Monkeberg durch das Kitzeberger
Geholz an der Kieler Férde entlang
bis zum Kinstlermuseum Heiken-
dorf und zeichnet Leben und Werk
der Kuinstler nach.

Kursleitung: Katja Hill-Saadenam
Kursnummer: 25F15021

Sa, 14.06.

14-17 Uhr

Kursgebiihr: 9,— €

Treffpunkt: Kiosk am Fahranleger Mon-
keberg, Stubenrauchstralle

Rundgang Kiel maritim: Die
Dankeskirche Holtenau - Ein
Juwel neugotischer Baukunst
Die ehemalige Landgemeinde Hol-
tenau verlor im Zuge des 19. Jahr-
hundert allméahlich ihren doérflichen
Charakter. 1896 - 97 erhielt diese mit
der neugotischen Dankeskirche ein
eigenes Gotteshaus. 1935 musste
der bisherige hohe Kirchturm wegen
des nahen Flugplatzes weichen und
wurde mit einem niedrigeren Turm
ausgestattet.

Kursleitung: Merten Worm
Kursnummer: 25F15008

So, 21.09.

14-16 Uhr

Kursgebiihr:9,- €

Treffpunkt: Dankeskirche, Grimmstr.
39, 24159 Kiel

Anmeldung und weitere
Informationen fiir alle Kurse
MubhliusstraBe 29-31, 24103 Kiel,
Tel. 0431901-5200

E-Mail: info@foerde-vhs.de
www.foerde-vhs.de
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Schleswig-Holsteinische
Universitits-Gesellschaft

Sektion Altenholz

Food Waste:

Entsorgung von Lebens-
mitteln entlang der Ver-
wertungskette

Vortrag von
Prof. Dr. Ulrich Jiirgens

am Donnerstag, 08.05. um 19.30
Uhr im Rathaussaal Altenholz.

»Noch einmal ein Stiick Butter dann
will ich sterben!« So duBerte sich
Herta Wachtel im Februar 1947. Hun-
ger und Entbehrungen pragten die
Nachkriegsjahre nahezu aller Men-
schen in Deutschland. Heute versteht
niemand die verzweifelte Aussage
der damals 71jahrigen Frau. Heute
sind die Regale unserer Supermarkte
reich gefiillt. Wer Joghurt sucht, kann
zwischen 25 oder gar 40 Produkten
auswahlen. Die Vielzahl unserer
Lebensmittel ist Ausdruck unserer
Wohlstandsgesellschaft. »Hunger«
ist keine Erfahrung mehr fiir die Ge-
nerationen der vergangenen 60 Jahre.
So kommt es, dass in den Wohlstands-
landern Lebensmittel entsorgt und
vernichtet werden. Food Waste! Wir
verschwenden Lebensmittel. Sie lan-
den in der Tonne.

Verantwortlich sind keineswegs nur
Privathaushalte. Die Verschwendung
und Entsorgung von Lebensmitteln
werden ebenso durch Produzenten
und Einzelhandelsketten, sowie
Gastronomie und Kiichen/Kantinen
verursacht. Einblicke in diese wenig
beachtete Alltagsrealitat wird uns
Prof. Dr. Ulrich Jirgens vermitteln.
Zugleich wird er Wege aufzeigen,
wie eine Vermeidung von Food Waste
gelingen kann.

Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen! Fiir Nichtmitglieder der
Universitatsgesellschaft wird ein Bei-
trag von 6,— € erbeten.

Fiir die Sektion Altenholz
Dirk GrofBe, Constanze David,
Klaus Holz
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ALTENHOLZ

Danzigerstra3e 18 C

Achtung never Veranstaltungsort!

GEMEINSCHAFTSSCHULE

11.00 bis 14.00 Uhr

Einlass fir Schwangere ab 10:30 Uhr

Baby-/Kinder-/Teeniekleidung (Gr.50-188),
Spielsachen, Bicher, u. v.m. e
Servicestation fir E E
Funktionstests;Inhaltsprifung
Expresskasse E




BUND

Der mahfreie Mai:
Sinnvoll oder nicht?

Rasenmaher und Mahroboter einfach
mal stehenlassen? Seit ein paar Jah-
renist der mahfreie Maiim Trend. Der
»no mow may« kommt ausgerechnet
aus England, der Heimat des feinen
englischen Rasens. Hintergrund der
Bewegung ist der weltweite, massive
Schwund von Insekten- und Vogel-
arten.

Im wachstumsstarken Monat Mai
gedeihen im Rasen auch die soge-
nannten Bei- und Unkrauter gut — bei
Gartnern sind sie eher unbeliebt, fir
Insekten aber ein Schlemmerbuffet.
Pflanzen wie Weillklee, Gansebliim-
chen, Lowenzahn und Wiesen-Mar-
gerite dienen verschiedenen Wild-
bienenarten als Nektar- und Pollen-
Spender. Hohe Grashalme bieten
Unterschlupf fur Spinnentiere, die
von Laufkafern verspeist werden,
Heuschrecken finden auf den langen
Halmen Larven und Raupen. Die sat-
ten Insekten sind wiederum Nahrung
fir Vogel und Igel.

Ein zusdtzliches Argument angesichts
der aktuellen Trockenperiode: Langes
Gras schattet den Boden ab und redu-
ziert die Verdunstung von Feuchtig-
keit. Die Folge sind weniger trockene
Boden und ein kiihleres Mikroklima.

Hat man sich einmal zu einer Mah-
pause durchgerungen, sollte der
Rasen nach deren Ende nicht sofort
auf die gewohnte Lange zuriickge-
schnitten werden. Zum einen wiirden
dadurch die gerade eingezogenen
Bewohner gleich wieder geschred-
dert. Zum anderen nimmt auch der
Energiehaushalt des Rasens einen Ra-
dikalschnitt Gbel: Maximal ein Drittel
des Halms sollte bei einem Schnitt
gekiirzt werden.

Nicht jeder Rasen entwickelt sich zur Blumenwiese. Trotzdem ist der mdhfreie Mai eine Uberlegung wert.

Natirlich ist es nicht jedem Garten-
besitzer mdglich, einen Monat lang
komplett »abzuschalten«. Zu viele
andere Interessen mdgen dagegen
sprechen. Es muss auch nicht gleich
die ganze Flache sein, jeder Quadrat-
meter »Wildwuchs« hilft. Und auch
Alternativen zum mahfreien Mai sind
moglich und sinnvoll. Es hilft auch,
nur noch alle zwei bis drei Wochen,
und immer nur einen Teil des Rasens
auf hoher Stufe zu mahen. So kénnen
die vorhandenen Insekten aus dem
kurzen Rasen in den langen auswei-
chen.

Auch Beete mit heimischen Bliihstau-
den sind eine gro3e Unterstiitzung
fir Wildbienen, Schmetterlinge und
andere Insekten. Tipps flr geeigne-
te Pflanzen finden sich u.a. auf der
Homepage des BUND:
www.bund.net.

Fiir den BUND,

Ortsverein Altenholz:
Katrin Scheven

Tel: 0431 5301712

E-Mail: altenholz@bund-sh.de

Nachste offentliche Sitzung der
BUND Ortsgruppe Altenholz:
Dienstag, 06.05., 18 Uhr, Ratssaal
des Altenholzer Rathauses

Impressum

Die Gemeindezeitung »Altenholzer Nachrichten«

erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat,
sofern Veroffentlichungen vorliegen. Sie ist
bei der Gemeinde Altenholz kostenlos erhdltlich

und wird allen Haushalten unentgeltlich zuge-
stellt. Die aktuelle Ausgabe ist auch auch als PDF-
Datei unter www.altenholz.de abrufbar.

Verantwortlich fur die Redaktion im
Verwaltungsteil: Blirgermeister Mike Buchau,
Tel: 0431542085, Fax: 04313201260

E-mail: an@altenholz.de

Verantwortlich fiir Beitradge der Vereine und Ver-
bédnde: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Ver-
treter bzw. die Verfasser der veroffentlichten
Artikel oder Beitrage.

Herausgeber, Redaktion, Satz & Layout
Rathaus Altenholz, Allensteiner Weg 2-4,
24161 Altenholz (Ortsteil Stift)

Tel: 04313201-122, www.altenholz.de

Fotonachweise

stock.adobe.com: Seite 3/6/8/10/17/23/2
adobe firefly, K: Seite 1, 138
istockphoto.com: Seite 10/22
pixabay.com: Seite 8/10/13/16/18/20

Druck und Anzeigenbuchung

Fa. Pirwitz Druck & Design

SchloBgarten 5, 24103 Kiel

Tel: 0431542085, Fax. 0431542077

E-Mail: office@pirwitz.com

Benachrichtigen Sie uns bitte, falls Sie die
»Altenholzer Nachrichten« nicht regelmafig er-
halten. Gewerblicher Anzeigenschluss fur die
Ausgabe 9/2025 ist am 30.04.2025

Redaktionsschluss

Die Ausgabe 9/2025 der »Altenholzer Nachrich-
ten«erscheintam 09.05.2025, Redaktionsschluss
istam 28.04.2025!

E-Mail: an@altenholz.de
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Woche der erneuerbaren Energle

a .' hng fiir
bestehende Heizungsanlagen

Technnlugle offene Lnsungen

e L T R

Jetzt noch dle aktuelle Forderung sichern!

RITTER
ENERGIE

Neue Heizungsanlage? Wie kann ich meine bestehende Heizung optimieren?
Welche Forderungen gibt es aktuell? Was ist zukunftssicher?

Wir haben die wichtigsten Informationen flir Sie zusammengetragen und
laden Sie herzlich zu unserer Erstberatungswoche ein.

Dieses ist der ideale Einstieg, um lhre Winsche zu besprechen, eine indi-
viduelle Lésung zu entwickeln und sich die noch verflgbaren attraktiven
Foérderungen zu sichern.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
0431 323592

Wir freuen uns, Sie hier bei uns in der Hohenleuchte begriiBen zu dirfen.

. . 25 Jahre
Ihr Team der Firma Luthje Bad und Warme @

P\USfUhr(,o
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?9 l 24159 Kiel-Pries

Telefon 0431/32 35 92
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Ortsverein Altenholz

Vorsitzende

1. Vorsitzende: Marina Hoppe

Tel: 043165943734

2. Vorsitzende: Gabriele Heintz

Tel: 0431324156

E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV

IBAN: DE442105017010002183 60
www.awo-altenholz.de

Dienste der AWO
Hilfe fiir Migrantinnen
und Migranten

Tel: 0431324895

Tel: 043165943734

Mittagstisch fiir Senioren
Mo-Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhrund 12.30 Uhr.
Tel: 0431328428

Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen

in der Begegnungsstatte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3d

Tel: 0431328428 oder

Tel: 0431 659437 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 0431386527 17
Néichste Termine:

Dienstag, 29.04., 15 Uhr

Klénschnack

und Gesellschaftsspiele

Elsbeth Struck, Tel: 043138652717
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Ndéichster Termin:

Donnerstag, 08.05., 15 Uhr

Am 25.03.2025 haben wir mit ca. 30
Personen unser Friihlingsfest ge-
feiert. Bei Kaffee und Kuchen waren

alle gleich in Unterhaltungslaune. Fiir
die musikalische Unterhaltung sorgte
wieder Frau Horn.

Fir die Wiirstchenspende - zum Ab-
schluss des Nachmittags gab es Sala-
te und Wurstchen - bedanken wir uns
ganz herzlich bei EDEKA-Johannsen.

AWO-Biicherflohmarkt
Unser Biicherflohmarkt findet in die-
sem Jahr am Samstag, den 26.04.,
von 10-14 Uhr in der AWO-Begeg-
nungsstatte in Altenholz-Stift, Dan-
ziger Str. 3d (oberhalb Parkplatz EDE-
KA) statt.

Wir freuen uns auf Sie!

Sabine Sieg und Astrid Meinert

Skatnachmittag

Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30-17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 043132747

»Miteinander -Fiireinander,
Freizeittreff 60 +

fir alle Interessierten, die andere
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen méchten — und die ein offenes
Ohr haben flir andere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach
Verlusten).

Dieses niedrigschwellige Angebot
bietet die Moglichkeit zur Bildung
kleinerer themenbezogener Grup-
pen, die sich selbst organisieren mit
Aktionen fir alle (z. B. Theater, Musik,
Vortrage, Ausstellungen, gemeinsa-
me Essen).

Inzwischen gibt es mehrere Klein-
gruppen — gemeinsames Wandern
und Radfahren sowie eine Talkrun-
de »Themen und Texte, eine Spiele-

gruppe und freies Tanzen. Weitere
Ideen werden gerne aufgenommen.
Per WhatsApp gibt es jederzeit die
Maoglichkeit, bei eigenen Ideen und
Vorhaben alle anderen zu erreichen
und anzufragen fiir gemeinsame
Unternehmungen - auch in kleine-
ren Gruppen.

Monatlich findet ein Treffen aller zum
Austausch statt, zum Einstieg in an-
dere Kleingruppen oder fiir neue In-
teressierte zum Kennenlernen.

Die Treffen finden in der Begeg-
nungsstatte der AWO in Altenholz-
Stift, Danziger Str. 3 d statt.

Ansprechpartnerinnen
Frauke Miltkau-Reinack,

Tel: 0431324895 oder

E-Mail: framirei@web.de

Astrid Schweder,

Tel: 04312407 455 oder

E-Mail: a.schweder@t-online.de

Stuhlgymnastik

Immer montags, 15 Uhr

Dauer: 30 Minuten

Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie
sich bitte an Axel Richter

Mobil: 0176 539 747 96

E-Mail: fitness-mit-axel@web.de

Beratungsstunde

»Hilfe im Alltag«

in der Begegnungsstatte, Danziger
Str. 3d in Stift.

Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behor-
dengéangen, beim Ausfiillen von For-
mularen, beim Verstandnis offizieller
Schreiben etc.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an
Axel Richter.

Mobil: 017653974 796 oder

E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO

Helfen Sie mit, damit anderen schnell
geholfen werden kann! Fiir den Fall,
dass lhnen Fille bekannt werden, in
denen Menschen mit sehr kleinem
Einkommen dringend Hilfe brauchen,
kann mit dem Hilfsfonds der AWO
geholfen werden. Das Verfahren ist
einfach und schnell:

Sie stellen einen formlosen Antrag an



die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass
Ihre Mitmenschen Hilfe benétigen.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:
Marina Hoppe, Tel: 0431659437 34
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Sie mochten unsere Arbeit unterstit-
zen? Uber eine Spende wiirden wir
uns sehr freuen! Vielen Dank!

Unser Konto: Arbeiterwohlfahrt Alten-
holz - Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35210501701002 3425 31

Spenden bis 200,- € werden vom
Finanzamt durch den Bankauszug
anerkannt, bei groBeren Spenden
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfiir bitte auf der
Uberweisung Name und Anschrift an-
geben).

AWO

NVOENDSTIFTVNG

ALTENHOLZ

Die 2008 in Altenholz gegriindete
AWO-Jugendstiftung hat sich zum
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen
in unserer Gemeinde zu verbessern.
Anfragen zu Fordermdglichkeiten er-
reichen uns auf vielen verschiedenen
Wegen. Oft genligt ein Gesprach oder
eine kurze E-Mail. Diese werden von
uns vertraulich und unbirokratisch
behandelt. Die Férdermdglichkeiten
sind sehr vielfdltig: Material, Schul-
und Sportbedarf, Schul- und Jugend-
reisen, Zuwendungen an einzelne
Kinder und Jugendliche in besonde-
ren Lebenslagen und vieles mehr.
Das Finanzamt hat die Stiftung als
gemeinnitzig anerkannt, d. h. fir
Spenden und Zustiftungen an die
AWO-Jugendstiftung stellen wir
Spendenbescheinigungen aus.
Anfragen kénnen Sie jederzeit form-
los muindlich oder schriftlich an den
Stiftungsvorstand richten:

Dorit LUth, Tel: 0431324973
Gabriele Heintz, Tel: 0431324156
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de
Friederike Rummer

E-Mail: friederike.rummer@freenet.de

Wir laden herzlich ein:

zum AWO -Biicherflohmarkt

am Samstagden 26. April 2025

AWO-Begegnungsstitte in Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d
(oberhalb des EDEKA - Parkplatzes, zu FuR® durch den Park),

von 10.00 bis 14.00 Uhr.
Stobern - Schmoékern - Mitnehmen
Wir freuen uns auf Sie !
Dank vieler Biicherspenden aller Art — Romane, Krimis, Kinderblicher, Sachblicher
u.a. - gibt es wieder eine grolRe Auswahl!

Wir bitten pro Buch um eine kleine, freiwillige Spende fiir die Seniorenarbeit der
AWO - Altenholz.

Tel. des Teams der AWO-Begegnungsstatte Altenholz—Stift, 0431 — 32 84 28 oder
Astrid Meinert: 0431 - 323119 Sabine Sieg 0431 - 323991

AWO-Sommercamp 2025

Samstag, 23.08. - Sonntag, 31.08.
fur Kinder im Alter von 8 =14 Jahren.
Erlebe eine aufregende und unter-
haltsame Zeit beim Sommercamp der
AWO Ortsvereine Gettorf und Alten-
holz sowie dem Stadtjugendwerk
der AWO Kiel e. V. Es erwarten dich
spannende Spiele, kreative Aktivita-
ten und jede Menge Spal. Sei dabei
und erlebe eine unvergessliche Zeit
mit neuen Freunden und tollen Er-
lebnissen. Preis: 50,— € pro Kind und
Woche, inklusive Verpflegung und
professioneller Betreuung.



Deutsches

Rotes
Kreuz

DRK-Geschaftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
lhre Ansprechperson
Ludmila WalBmund

Tel: 0431321040
Fax:043132753

E-Mail: info@drk-altenholz.de
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto

Forde Sparkasse

IBAN

9.30-10.30 Uhr

Alle 14 Tage: 06.05. und 20.05.
Tanzen im Sitzen

DRK Begegnungsstatte
Leitung: Frau Doden

12 Uhr

06.05. und 03.06.

Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15-17 Uhr

alle 14 Tage: 29.04. und 13.05.
Spiele-Nachmittag

Leitung: Frau Stenzel

und Frau Storma

Teilnahme bitte auf Anfrage

15-16.30 Uhr

alle 14 Tage: 08.05. und 22.05.
Klénschnack

Leitung: Frau Willke

Sonntag

15-17 Uhr

einmal im Monat: 04.05.
Sonntagscafé

Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-

anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de

Fiir Fragen zu den Veranstaltungen
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-

DE43210501701000217990 15-16.30 Uhr schaftsstelle.

06.05.

Gesprachskreis fiir pflegende Altkleiderannahme

Angehdorige wieder moglich
AktueII Leitung: Frau Walimund Wir freuen uns mitteilen zu kdnnen,

dass die Annahmen von gut erhalte-

RegelmiBige ner und sauberer Kleidung, sowohl
Veranstaltungen Mittwoch fir Erwachsene als auch fiir Kinder,

wieder moglichiist. Ihre Spenden kon-
nen Sie immer zu den Offnungszeiten
des Sozialen Beratungs- und Dienst-
leistungszentrum (SBDZ) abgeben.

in der DRK-Begegnungsstatte,
Am Buchholz 4 9.30-12.30 Uhr
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Gedédchtnis-
stéorungen und Demenz

Leitung: Frau Stahl

Montag

9.30-11 Uhr
Senioren-Gymnastik
& Gedachtnistraining
Leitung: Frau Petersen
und Frau Witthoft

Sonntagscafé
16.30-17.30 Uhr
Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Wir laden Sie sehr herzlich zu unse-
rem Sonntagscafé am Sonntag, den
04.05., von 15-17 Uhr in der DRK -
Begegnungsstatte ein.

Wir begriiBen den Wonnemonat Mai
mit frohlichen Melodien, begleitet
von Frau Marita Horn und plattdeut-
schen Geschichten, vorgetragen von

18.15-19.15 Uhr
Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

9.30-11 Uhr

Tanztreff fiir alle

im Eivind-Berggrav-Zentrum
Leitung: Herr Petersen

Donnerstag Frau Irene FentroR.
16-18.30 Uhr Es freut sich auf Ihr Kommen
Flinke Nadel 10-11.30 Uhr das Sonntags-Café-Team!

Leitung: Frau Felsch

jeden 3. Donnerstag im Monat:
15.05.
Selbsthilfegruppe zum Thema

Dienstag Rheuma

9.30-11 Uhr 14-16 Uhr

29.04. und 13.05. jeden 2. Donnerstag im Monat:
Tanztreff fiir alle 08.05.

DRK Begegnungsstatte Kleiderkammer

Leitung: Herr Petersen

Leitung: Frau Wohlert




Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
senin die DRK-Begegnungsstatte ein.
Serviert wird am Dienstag, den
06.05., Matjes »Gluckstadter Art«
mit griinen Bohnen, Speckstippe und
Salzkartoffeln zum Preis von 15,- €.
Am Dienstag, den 03.06., servieren
wir hausgemachten Hackbraten mit
Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln und
Rahmsof3e zum Preis von 15,- €. Alle
Preise verstehen sich inklusive einem
Dessert und einer Tasse Kaffee.

Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils
bis 14 Tage vorher.

Mitgliederversammlung

Sehr geehrte Mitglieder des
=#= DRK-Ortsvereins Altenholz e.V.,,

Zu deram

Montag, dem 28.04.2025,

um 19 Uhr, in der DRK-Begegnungs-
statte, Am Buchholz 4, stattfinden-
den Mitgliederversammlung laden
wir Sie sehr herzlich ein.

Die Tagesordnung der
Mitgliederversammlung ist wie
folgt vorgesehen:

. BegriiBung
. Ehrungen
. Bericht des Vorstandes
. Bericht Uiber die institutionelle
Kindertagespflege »Altenholzer
Kinderstube - Die Regenbogen-
kids«
. Jahresabschluss 2024
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Vorstandes
. Haushalt 2025 des DRK-Ortsver-
eins Altenholz e. V.
9. Wahlen
9.1 einer Schatzmeisterin, eines
Schatzmeisters
9.2 einer Kassenpriiferin, eines
Kassenprifers
10. Verschiedenes

A wWN =
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Antrage zur Tagesordnung kdnnen
bis zum 16. April 2025 beim Vorstand
(Am Buchholz 4) schriftlich einge-
reicht werden.

Der Haushaltsplan des DRK Altenholz
e.V. liegt in der Begegnungsstatte
zu den Offnungszeiten der Sozialen

Beratungs- und Dienstleistungszen-

trums zur Einsicht aus.

Alle Blrgerinnen und Biirger sind

herzlich eingeladen, an dieser Mit-

gliederversammlung teilzunehmen.

BFD

Der Bundesfreiwilligendienst

Freiwilligendienst beim
DRK in Altenholz

Was kommt nach dem
Schulabschluss?

Wir bieten lhnen einen interessanten
Platz fir den BFD wahlweise im FSJ
an! Zum 1. September 2025 suchen
wir wahlweise eine Mitarbeiterin/

einen Mitarbeiter im Bundesfreiwil-

ligen Dienst (BFD) oderim freiwilligen
sozialen Jahr (FSJ) (w/m/d).

Ihre Aufgabe wird hauptsachlich da-

rin bestehen, in der Mittagszeit das
Essen auf Radern auszuliefern. Sie
werden alteren Menschen bei der
Erledigung ganz alltaglicher Dinge
helfen wie z.B. beim Einkaufen oder

Sie begleiten sie bei Spaziergdngen,
lesen ihnen etwas vor oder unterhal- !

ten sich mitihnen. AuBBerdem stehen
unterschiedlichste Tatigkeiten und

Dienstleistungen in der Geschéfts-

stelle sowie Kurierfahrten auf dem
Programm.

Voraussetzung: FUhrerschein Klasse B
und gute Kenntnisse in den Microsoft
Office Programmen.

Wenn Sie an dieser vielseitigen Tatig- :

keit Interesse haben, rufen Sie uns an
oder schicken uns Ihre Bewerbung zu.

Nutzen Sie auch die
APP »Meldoo«

mit der Sie Mangel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben
lassen kénnen -egal ob Schlagloch,
Sturmschaden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.

Frei nach dem Motto:

Nicht meckern. Melden!

A [E:

Mangelmeldung 7°

Ich habe heute
nachstehende Méngel
festgestellt:

An den Blrgermeister
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2-4
24161 Altenholz




Soziales Beratungs-
und Dienstleistungs-
zentrum

lhre Ansprechpersonen

Frau Neumann-Murr

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel: 0431321040, Fax: 043132753
E-Mail: info@drk-altenholz.de

Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten

Mo und Do: 8-11 Uhr
Di, Mi und Fr: 9-11 Uhr
Mo und Do: 15-17 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich-
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holzund Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle fir alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie

- Ambulante Pflegedienste

- Angebote fiir soziale Teilhabe

- Ausgabe der Notfallmappe der Ge-
meinde Altenholz

« Ausgabe der Notfalldose

« Eltern-Kind-Gruppen

« Essen auf Radern

« Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste

- Freizeitangebote fiir erwachsene
Menschen mit Behinderung

« Hausnotrufdienste

« Jugendarbeit und Jugendhilfeange-
bote

- Mittagstisch

« Kleiderkammer

- Selbsthilfegruppen

« Soziale Beratung

- Verleih von Hilfsmitteln fiir die Pfle-
ge zu Hause

- Vermittlung von Tagespflegeperso-
nen, Tagesmdlttern, Babysittern,
Haushaltshilfen, Nachbarschaftshel-
fern und ehrenamtlichen Helfern

Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bediirfnisse der Ratsuchenden
abgestellt, das Angebot ist trager-
unabhdngig und kostenfrei.
Spendenkonto des SBDZ

Konto: Forde Sparkasse
DE83210501701003081971

Elterncafé

Hier treffen sich junge Eltern mit Ba-
bys im Alter bis zu 24 Monaten, um
sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee
kennenzulernen, sich zwanglos zu
Fragen rund um das Thema Baby aus-
zutauschen und alles zu erértern, was

junge Eltern interessiert. Mit Spielen,

Musik und Bewegung bietet das Tref-
fen jede Menge Anregungen fiir EI-
tern und Kinder. Geschwisterkinder
kénnen gerne mitgebracht werden.

Haben wir Euer Interesse
geweckt?

Das Treffen wird jeden 2. und 4. Don-
nerstag im Monat von 9.30-11Uhr
in der Begegnungsstatte des DRK
in Altenholz-Klausdorf stattfinden.
Flr Getranke und Material wird ein
Kostenbeitrag von 2,— € pro Familie
eingesammelt. Mitzubringen ist eine
Krabbeldecke.

Achtung!
Die nachsten Treffen finden
08.05. und 22.05. statt.

Solltet Ihr noch Fragen haben, meldet
Euch gerne beim Sozialen Beratungs-
und Dienstleistungszentrum unter
Tel: 0431321040 oder per

E-Mail: info@drk-altenholz.de

Wir suchen SIE!

Haben Sie Lust, sich sozial zu enga-
gieren und dabei auch etwas Geld
zu verdienen?

Viele dltere Mitblirger und Mitbur-
gerinnen mochten gerne in ihrer ge-
wohnten Umgebung wohnen blei-
ben, doch die Hausarbeit fallt ihnen
immer schwerer. Ein wenig Hilfe beim
Aufraumen, Staubsaugen, Wischen
oder Putzen wiirde den meisten sehr
helfen.

Wie ware es, wenn Sie fiir einige
Stunden als Haushaltshilfe den
Senioren helfen wiirden?

Sie wirden Uber die Minijob-Zent-
rale versichert sein und kdnnten sich
etwas dazu verdienen. Fiir weitere
Fragen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfligung, bitte melden Sie sich bei
uns! Wir freuen uns auf Sie.

Liebe Altenholzer Biirgerinnen
und Biirger,

die diesjahrige Sammlung fiir das
Miittergenesungswerk steht unter
dem Motto »Mit neuer Kraft voraus!«
Die Spendensammlung ist geplant
fiir Freitag, den 9. Mai

von 13-17 Uhr

auf dem Stifter Wochenmarkt und
Samstag, den 10. Mai

von 8-12 Uhr

in Altenholz-Klausdorf vor famila
sowie auf der Plaza im Erdbeerfeld.

Bitte unterstilitzen Sie die Arbeit der
ehrenamtlichen Sammlerinnen und
Sammler mit Ihrer Spende!

Vielen Dank!

Das Team vom SBDZ



NOTARE UND RECHTSANWALTE

Altenholzer StraBe 5-7
24161 Altenholz

info@bnh-recht.de T 0431-32967-0
www.bnh-recht.de F 0431-32967- 67

BLUMEN

Petra SchleBelmann  Offnungszeiten:

Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 dhr

...fur ein Sttick Lebensqualitét.

NaturKrohn cer

Baumschule und Gartenlandschaftsbau
Ddnischier Wohld

 Gestaltung,
Pflanzung, Fflege
n'guten Hainden!

Felicitas Gariner
B.Sc. agr.

Tel. 04349-595
www.NaturKrohn.de

MichaelKrohn
Dipl.-Ing. agr.

Strander Sir. 25 24229 Danischenhagen

Liesch

Meisterbetrieb seit 1956

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

www.liesch-raumausstattung.de

Installateur- und Heizungsbaumeister

Rolf Siemoneit
ﬁl - Gasheizung - Sanitir - Liiftung

Neubau»Montage»Reparatur»Wartung

= 04 31/36 45 668

Knooper LandstraBe 8
Fax 04 31/36 45 669

24161 Altenholz

Mobil 01 77/23 91 392
RABE/N
"KAFTAN/

éf
ELEKTROTECHNIK GMBH

Klausdorfer Str. 113 - 24161 Altenholz
Tel. (0431)3296 60 - Fax 323297

GANZ VORNE DABE!!

Der COLT wurde von der AUTO BILD als ,Bestes Importauto 2024"
in der Kategorie Kleinwagen3 ausgezeichnet.

re= COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang
Bild Energieverbrauch 5,31/100 km Benzin;
BESTES - issi o = o
o JeeA E_m_|55|on 119 g/km; CO,-Klasse D;
kombinierte Werte.**

1] Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Auto-
mobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberflihrungs-
kosten. 2] Unser Hauspreis COLT BASIS 1.0 49 kW

(67 PS) 5-Gang, solange Vorrat reicht. 3] Quelle: AUTO BILD (#7/2025)
**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem

vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12

24159 Kiel

Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de




Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Rendsburg-Eckernlorde

Beratungsstelle
Nord-Ost im Sozialen
Beratungs- u. Dienst-
leistungszentrum

Ansprechperson

Ludmila WaBmund

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel: 0431321040, Fax: 043132753
E-Mail:
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten

Mo 9-11 Uhr, Mi 8-11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche mdglich

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5,
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch
im Monat 15-17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10-12 Uhr

Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie eine
individuelle, unabhangige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen
dabei, moglichst lange im eigenen
Zuhause verbleiben zu kdnnen.

Wir geben Antworten

Wenn ein Mensch und seine Ange-
horigen Unterstiitzung bendtigen,
stellen sich viele Fragen:

« Wer unterstiitzt mich im Alltag?

+ Wo bekomme ich Hilfsmittel?

» Welche Antrage muss ich stellen?
Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie aulerdem umfassend
zuThemen wie Leben und Wohnen im
Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehdrigengruppen und
haben ein offenes Ohr fiir lhre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, lhnen ein moglichst
langes Leben in lhrer Hauslich-
keit zu ermoglichen.

Gesprachskereis fiir
pflegende Angehorige

Der nachste Gesprachskreis findet
in der DRK-Begegnungsstatte, Am
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 06.05., in der Zeit von
15-16.30 Uhr statt.

Im Rahmen des Gesprachskreises
haben Sie die Mdglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen und
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.

Eine Anmeldungist nicht erforderlich.

Blirgervereinigung
gegen die Startbahn-
verlangerung
Kiel-Holtenau e.V.

Einladung zur Mitglieder-
versammlung der Biirger-
vereinigung

am Freitag, den 23.05.25,

18.30 Uhrim Gemeindehaus Holtenau,
Kastanienallee 18, 24159 Kiel

laden wir alle Mitglieder herzlich ein.

Tagesordnung

TOP 1: BegriiBung und Feststellung
der Beschlussfahigkeit

TOP 2: Jahresbericht des Vorstands
TOP 3: Bericht der Kassenpriifung
TOP 4: Entlastung des Vorstands
TOP 5: Wahl des Vorstands und der
Beisitzer/Beisitzerinnen sowie der
Kassenpriifer/Kassenpriferinnen
TOP 6: Projektforderungen

TOP 7: Beschluss des Haushalts 2025
TOP 8: Verschiedenes

Der Vorstand, Claus Hadler
Tel : 043136661
www.startbahn-kiel.de

TSV
Altenholz

Turn- und
Sportverein Altenholz
von 1948 e.V.

Klausdorfer Stral3e 78e

24161 Altenholz

Tel: 0431323733, Fax: 0431323062
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.com
Geschaftszeiten:

Di: 9-11Uhr, Do: 16-19 Uhr

Fr: 9-11Uhr und nach Vereinbarung

Geschaftsstelle

Am 1. und 2. Mai ist die Geschafts-
stelle geschlossen. Wir wiinschen
einen schonen »Tag der Arbeit« und
ein erholsames, langes Wochenende.

Gymnastikabteilung

Achtung:

Neue Anfangszeit dienstags
Dem vielfachen Wunsch nach einer
etwas frilheren Anfangszeit flr die
Gymnastikgruppe in Altenholz-Klaus-
dorf in der grof3en Halle kdnnen wir
nach den Osterferien (11.04.-25.04.)
gern nachkommen:

Erstmals am Dienstag, 29.04. be-
ginntdie Gymnastikstunde um 18.30
Uhr. Neben Stretching- Stunden biete
ich an jedem ersten Dienstag im Mo- |
nat Antara an und freue mich iiber
die Stamm-Mannschaft sowie neue
Teilnehmende.

Allen ein sonniges, friedliches und
sportliches Osterfest. Bleibt gesund
und fit.

Anita Kahlke, Abteilungsleiterin/
Gymnastikabteilung



Suche neue Ubungsleiter-
kollegen/innen

Die Ubungsleiterinnen der Gym-
nastikabteilung freuen sich, ihre
Teilnehmenden wdéchentlich mit
entsprechenden Ubungen und al-
tersgerechten Anforderungen fit zu
halten und selbst dabei etwas fiir die
eigene Gesundheit zu tun.

Wir suchen fir unser Team dringend
neue Krafte, die eine Lizenz im gym-
nastischen Bereich erworben haben
oder daran interessiert sind, eine Li-
zenz zu machen. Dieses wiirde vom
TSV A unterstiitzt werden.

Wer hat Lust, hier mit einzusteigen
bzw. sich flr diese schdone Aufgabe
zu qualifizieren und Unterricht zu
erteilen? Wir freuen uns lber neue
Kollegen/innen.

Bei Interesse oder fiir Fragen wendet
euch bitte an die Geschéftsstelle des
TSV A

Tel: 0431323733 bzw. an mich
0431322407, als Leiterin der Gym-
nastikabteilung.

Aktuell bieten die Ubungsleiterinnen
folgende Stunden an und freuen sich
Uber neue Teilnehmende:

Altenholz-Stift
EMH: Stifter Seniorenfitness — Mon-
tag um18.30 Uhr - Nicole Simon

Altenholz-Klausdorf

Kleine Halle: Funktionelle Gymnastik
flir Senioren - Montag 17.00 Uhr -
Nicole Simon

Grol3e Halle: Fitness und Beweglich-
keit/Senioren - Montag 17.30 Uhr -
Anita Kahlke

Grof3e Halle: BBP — Montag 18.30 Uhr -
Anita Kahlke

Grof3e Halle: Stepp-Aerobic - Montag
19.30 Uhr - Sabrina Lautsch

GroB3e Halle: Stretching bzw. Antara -
Dienstag 18.30 Uhr (Sommer) - Anita
Kahlke

Kleine Halle: Gesund dlter werden—-
Mittwoch 16.30 — 17.45 Uhr, 17.45 -
19 Uhr - Sigi Vauk

Kleine Halle: Body Toning - Mittwoch
19 Uhr — Angelika Liithje

Kleine Halle: Aktiv 70 Plus - Donners-
tag 9.15 Uhr - Eldrid Wollenhaupt

Anita Kahlke, Abteilungsleiterin/
Gymnastikabteilung

Ju- Jutsu

Einstieg in die Kampfkunst
(Selbstverteidigung, Technik-
training, Stilfindung)

Wir trainieren freitags,

16.30 - 18 Uhr und 18-19.30 Uhr in
Raum 32, im Teppichraum im Ge-
meindezentrum im Erdgeschoss,
rechts, Ju-Jutsu.

Entstanden als »das Beste aus Aiki-
do, Judo (inkl. Jiu-Jitsu) und Karate«
nahm es Anleihen aus weiteren, sich
etablierenden Kampfkiinsten — im-
mer mit dem Anspruch einer moder-
nen, effektiven Selbstverteidigung -
auf. Nun ist Ju-Jutsu im DOSB und
strebt nach dem Vorbild seiner drei
Urspriinge auch nach den olympi-
schen Spielen. Fiir jede und jeden ist
also etwas dabei: Selbstverteidigung,
Formenvergleich, Wettkampf. AuBer-
dem kann Ju-Jutsu auch als Gesund-
heitssport betrieben werden. Lasst
Euch Uberraschen und wahlt Euren
Weg der Kampfkunst.

Euer/ Ihr Carsten Georg Scholl
derwellnessgeber.de

Veranstaltungen TSV Altenholz

Samstag, 26.04., 18 Uhr

TSV Altenholz, 1. Manner Handball

TSV Altenholz: SV Anhalt Bernburg, Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift

Sonntag, 27.04., 16 Uhr

TSV Altenholz, 1. Frauen Handball

TSV Altenholz: Frankfurter Handballclub, Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift

Samstag, 70.05., 14.30 Uhr
TSV Altenholz, 1. Herren Fuf3ball

TSV Altenholz: TSV Rantrum, Sportstatten Altenholz-Klausdorf

Lauftreff

Runter von der Couch?

Mit einem festen Termin und in einer
netten Gruppe ist es viel leichter, den
inneren Schweinehund zu Giberwin-
den. Mehr Spal3 macht es sowieso.
Wir treffen uns immer montags und
mittwochs um 17 Uhr auf dem Park-
platz am Friedhof.

Wir gehen die Sache locker, ohne
Verbissenheit oder Leistungsdruck
an. Anfanger fihren wir gerne an das
Laufen heran. Weitere Informationen
Uber die Geschéftsstelle.

Horst Mattig + Christoph Ochs
Lauftreff-Leiter



Evangelisch-
Lutherische Kompass-
Kirchengemeinde

KOMPASS
KIRCHE ‘%

Gottesdienste

in Altenholz und Regional-

gottesdienste

Sonntag, 27.04.
18 Uhr: Gottesdienst mit Pastorin
Anna Benkiser-Eklund

Sonntag, 04.05..
11 Uhr: Gottesdienst mit Pastorin
Anna Benkiser-Eklund

Sonntag, 11.05..

11 Uhr: Gottesdienst und Abend-
mahl mit Pastorin Lena-Katharina
Schedukat

Halbstiindige 6kumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen jeden Mittwoch um
19 Uhr in der Kirche, am 2. Mittwoch
im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang.

Kinder

Singemause

Die Singemause proben immer
mittwochs von 14.15-14.45 Uhrim
Eivind-Berggrav-Zentrum.Kinderim
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne
Singen, sind hier herzlich eingeladen.
Anmeldung bei Kirchenmusikerin
Yvette Schmidt.

Mini-Gute-Nacht-Kirche

Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz
1, kommen am Freitag, 02.05. um
17.30 Uhr grof3e und kleine Kinder mit
ihren Eltern, GroBeltern, Tanten oder
Onkeln... Nachdem die Handpuppe
Oskar geweckt und die Glocken ge-

l[dutet wurden, werden elektrische
Kerzen angeziindet. Dann gibt es
eine Dia-Bildergeschichte, ein Finger-
spiel, Musik und eine kleine Bastelei.

Kirchenkids

Kinder von 4-10 Jahren kdnnen bei
den Kirchenkids gemeinsam basteln,
essen, spielen, singen oder Bibelbil-
derbuchkino erleben am Samstag,
10.05. um 10.30 Uhr im Gemeinde-
haus Schilksee, Ankerplatz 1.

Jugend

YouGo

YouGo am Sonntag, 18. Mai, um 18
Uhrin der Bethlehemkirche - Jugend-
gottesdienst von und fiir Jugendliche.

Start der KonfiZeit 2025 -2026
Gott kreuzt deine Wege im Leben!
Finde heraus, wo. Finde heraus, wie.
Mit anderen. Mit dir.

In deiner KonfiZeit.

Du bist im Juli 2026 14 Jahre alt und
damit darfst du dich feiern lassen. Mit
deiner Taufe oder Konfirmation. Oder
einfach so am Ende der KonfiZeit, falls

Jubelkonfirmation

11.05.2025 | lbUhl" . _
_[‘_.tiet'r'ich-Ennhuéffer-l(ii‘léha‘.z?:ﬁhillksee :

TR

R ' ; e £
Egal, wo Sie Konfirmiert wurden;
 legal, wann Sie konfirmifrt wurden: '
Wir feiern Konfirmationserinnerung!

b ! : ' ] i il | b ]
Mit personlichem Segen, wenn Siemochten!

www.kompass-kirche.de

Bringen Sie gerne lhren
Konfirmationsspruch mit!

KOMPASS A
KIRCHE (25’]



du merkst, dass Glaube doch nichts
flr dich ist.

Wenn du mehr zur KonfiZeit erfahren
mochtest, komme mit deiner Begleit-
person am Dienstag, 13. Mai, um
19 Uhr ins Eivind-Berggrav-Zentrum
(OstpreuBenplatz 1, Altenholz-Stift).
Da informieren wir, Janika Frunder
und Linda Schiffling, tiber all das,
was in dieser Zeit steckt. Gruppen-
zeiten, was wir so machen und wann
die Konfirmationen stattfinden zum
Beispiel. Hast du an dem Abend keine
Zeit, aber Interesse, melde dich gerne
bei uns.

Janika

frunder@kompass-kirche.de

Tel: 043188399333 und

Linda

schiffling@kompass-kirche.de

Tel: 015734681898

Open House in Friedrichsort

Am Freitag, 16.05., findet ein »Bun-
tes Fest fur Kinder und Jugendliche«
in Friedrichsort statt. Beteiligt sind
neben der Kirche »Zum guten Hirten«
auch die Kinder- und Jugendtreffs
des Stadtteils. Von 15-18 Uhr sind
alle Kinder und Jugendliche einge-
laden, an den Angeboten der Treffs
teilzunehmen sowie unsere Kirchen-
wiese zu besuchen.

Senioren

Seniorennachmittag Stift

Am Freitag, 02.05. um 15 Uhr laden
wir herzlich zum Seniorennachmittag
Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum ein.

Kirchenmusik

Kantorei

Jeden Donnerstag von 19.30 -ca.
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.

Kreatives

Handarbeitskreis

Wer Lust hat Kreatives zu gestalten,
z.B. fuir den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15-17 Uhr herzlich
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfligung
gestellt.

Gemeindemagazin KOMPASS
Das Gemeindemagazin KOMPASS mit
allen Mitteilungen, Veranstaltungen,
Gottesdiensten und Amtshandlun-
gen liegtin Stiftim EBZ und bei Edeka
sowie in Klausdorf im Ankergrund,
bei Famila und Edeka zum Mitneh-
men bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbiiro

Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Leitungsassistenz: Daniel Kurz
Sekretdrinnen: Annemarie Kaya
und Maren Siebelts

Offnungszeiten

Di: 10.30-12 Uhr

Do:9-12 Uhr, Fr: 9-12 Uhr

Tel: 0431883 993-0

E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de
Web: www.kompass-kirche.de
Instagram: kompass_kirche

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister und Kuster:

Hadgu Ogbamichael

Tel: 0431 883 993-45

E-Mail:
ogbamichael@kompass-kirche.de

Pastor Mario Rusch-Langkafel
(Pfarrbezirk Stift)

Stifter Allee 2, T: 0431 883 993-35
E-Mail: rusch@kompass-kirche.de

Pastor Okke Breckling-Jensen
(Pfarrbezirk Klausdorf)
Gemeindehaus Ankergrund,
Klausdorfer Str. 178

Tel: 0431883 993-36

Sprechstunden:

jederzeit nach Vereinbarung

E-Mail: breckling-jensen@kompass-
kirche.de

Jugendbiiro

Diakonin Linda Schiffling

Mobil: 0157 34 681 898

E-Mail: schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm

Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Kantorin Yvette Schmidt
Tel: 0431 883993-61
E-Mail: schmidt@kompass-kirche.de

Evangelische Kindertagesstatte
»AHOI« Stifter Allee 4

Tel: 0431323917

Offnungszeiten: 7-16 Uhr

E-Mail: kita.altenholz@kkre.de

Forderkreis

Dr. Hans-Michael Kiefmann

Tel: 0431 32 35 07

E-Mail: kiefmannhm@t-online.de
Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 127501130181 00

Kontodaten der
Kompass-Kirchengemeinde
Evangelische Bank

IBAN:

DE42 5206 0410 5306 4634 01

Evangelische Beratungsstelle
fiir Erziehungs-, Familien- und
Lebensfragen

Stifter Allee 4

Tel: 0431322018

Telefonseelsorge
Tel: 08001110111



Katholische Pfarrei
Franz von Assisi

~

katholisch
in kiel

RegelmaBige

Gottesdienste

in St. Heinrich

Sonntag 9.30 Uhr,

Heilige Messe

in polnischer Sprache

Sonntag 11 Uhr, Heilige Messe
Donnerstag 18.30 Uhr, Heilige Messe
Samstag 18 Uhr, Heilige Messe

und Wortgottesfeier im Wechsel

Gospelkirche

Herzliche Einladung zur Gospelkirche
am Sonntag, 27.04.,um 16 Uhr. Zum
Thema »Werkzeug des Friedens sein«
spricht Thorsten Stemmer.

Fanfare fiir die Orgel

Wir laden ein nach St. Heinrich zum
ndchsten Konzert aus dieser Reihe
am Sonntag, 04.05.,um 17 Uhr. Zu
Gast sind Georg Kisters (Gitarre) und
Andreas Willscher (Orgel).

Ansprechpartner

Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jiirgen Wiitjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin: Stephanie
Nischik, Feldstral3e 172, 24105 Kiel,
Tel: 043130668
st.heinrich@franz-von-assisi.de
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Katholische Pfarrei

St. Theresia
der Alt-Katholiken in SH,
Gemeinde Kiel

Gottesdienst

in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums,
OstpreuBenplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee
mit Begegnung statt.

Im Mai

Sonntag, 04.05.

Ab 16 Uhr Kirchenkaffee, Zeit zum
Klonen und Kennenlernen, 17.30 Uhr
Feier der sonntaglichen Eucharistie

Sonntag 18.05.

19 Uhr Feier der sonntaglichen Eu-
charistie. Der Kirchenkaffee fallt an
diesem Sonntag aus, Terminverschie-
bung wegen des Konzertes im EBZ

Verantwortlich

furr pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand

Tel: 0151708851 21

E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Diakonin:

Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 01773254425

E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Fiir die Organisation

des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg
Allensteiner Weg 12,

24161 Altenholz, Tel: 0177 14224 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

Start & Cook!

Das Restaurant
im Gemeindezentrum
sucht ab Juli 2025

einen neuen Pachter.
(m/w/d)

Sie erhalten ndhere Informationen
beim Standortmanager der Gemeinde Altenholz,
Michel Hepp, Tel: 0431 32 01-330

E-Mail: m.hepp@altenholz.de



Martina Kossyk
Rechtsanwaltin
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Dachdeckerei
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EISE £ 24 117

Blitzschutzanlagen

— N\
HEISE Aid 1303171

Solartechnik

I —
HNEISE| .~

Fachanwaltin fur
Familienrecht

Am Buchholz 4
24161 Altenholz
(im Haus der DRK-Station)
Tel. 0431 / 38 007 90
martina.kossyk@t-online.de -
www.ra-kossyk-altenholz.de

Dachdeckerei - Innenausbau - Solarenergie - Blitzschutz - fiir den Norden SOL ARSI P/ T RAROTHEIZUNGEN
Individuell & fachgerecht umgesetzt von unserem Fachbetrieb in Kiel

lhr Partner fiir Solaranlagen und Lust auf eine regionale
. Energiegemeinschaft?
Infrarotheizungen aus Flensburg. Hier informierent

Starten Sie jetzt mit uns
lhre nachhaltige Zukunft!

www.dachdeckerei-heise.de Z&E:E
Tel. 0431-54 36 3 i on oo s C el %

Einfach unverbindlich beraten lassen.

Fon: 0461-315 44 888 | Mail: kontakt@foerde-solar.de | www.foerde-solar.de

o0 ,
- ol & % Mobil & ¢esund
[ |
Gut betreut und trotzdem
. Pflegedienst zu Hause wohnen?

S a n it 5 r & H e i z u n g Wir bieten ein Hochstmal an individueller Pflege/Betreuung

in Thren eigenen vier Winden — das ist unser tigliches Ziel.

Re pa ratur- un d Wartun 9 S d ienst Unsere Pflegeabliufe erfolgen ohne Zeitdruck.
Teichkoppel 18 « 24229 Danischenhagen Rufen Sie uns einfach an:
Schwester Melitta Pancur
Tel. 04349/913 703 Tel.: (0431)324998 « Mobil: 0176 -63 11 52 50

ZIMMEREI eisterbehfie(;;w
Besp_recheBegeisternﬂ]achen!

Ihr Partner fiir
Holzarbeiten aller Art!

« Carports » Dachdeckerarbeiten

» Gartenhduser - Fenster-und Tiirmontage
« Holzterrassen « Dachfidchenfenster

* Holzfassaden » FufSbodenbeldge

« Griinddcher - Sanierungsarbeiten

« Vorddcher » Trocken- und Innenausbau

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081




Der Kia Ceed.

Jetzt 4.000,- Euro
intauschpramie sichern.!

€24 390,-

Kia Ceed 1.0 T-GDI 100
PS Vision

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Ein Fahrerlebnis, das dichimmer wieder neu inspiriert: Genau darauf kannst
du dich beim Kia Ceed zu attraktiven Preisen freuen. Sichere dir jetzt den
Kia Ceed mit effizientem Verbrennungsmotor in unterschiedlichen
Ausstattungsvarianten und freue dich auf ein modernes Design und
umfangreiche Ausstattung. So erwarten dich nicht nur intelligente
Assistenzsysteme, die fur mehr Sicherheit und Komfort sorgen, sondern
auch neuestes Infotainment. Erlebe ihn jetzt live bei uns und profitiere von
4.000,- € Eintauschpramie'.

Kia Ceed 1.0 T-GDI 100 PS Vision (Super/ 6-Gang-Schaltgetriebe); 73,6
kW (100 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,8 1/100 km; CO:-
Emissionen kombiniert 132 g/km. CO:-Klasse D.

Auto Horn GmbH
24161 Altenholz | Klausdorfer StraBe 121 | Tel.: 0431/329650
www.auto-horn.de

1 Wir gewahren bei einem bis zum 30.04.2025 erfolgten Kauf eines neuen Kia Ceed 1.0 T-GDI 100 PS Vision,
eine Pramie in Hohe von 4.000,- € bei gleichzeitiger Inzahlungnahme eines Pkw einer beliebigen Marke.
Nur gultig far Privatkunden und nicht kombinierbar mit anderen VerkaufsférderungsmaBnahmen. Die
Pramie wird als Nachlass auf den Kaufpreis gewahrt, inre Hohe ist abhangig von dem gewahlten Kia Modell.
Weitere Informationen erhalten Sie bei uns im Autohaus.




