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Ethik in der Medizin
Der ehemalige Direktor der Neurochirurgie und langjährige 
Vorsitzende der Ethikkommission Prof. Dr. M. Mehdorn wird einen 
Vortrag zur Ethik in der Medizin am Beispiel der Neurochirurgie 
halten. Dabei wird die Würde des Menschen im Mittelpunkt seiner 
Überlegungen stehen.

Donnerstag, 13.  März
Rathaus Altenholz

Infos: Seite 11
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Politik und Verwaltung

Bürgervorsteher  
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem     
13. Juni 2018 der Bürgervorsteher 
unserer Gemeinde. Der Bürgervor-
steher nimmt eine herausragende 
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht Ihnen für 
politische Fragen und Anliegen der 
Gemeindevertretung zur Verfügung. 
 
Tel: 0431 32 01-101  
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Bürgermeister 
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar 
2023 der Bürgermeister unserer Ge-
meinde. Gemäß der Gemeindeord-
nung leitet der Bürgermeister die 
Gemeindeverwaltung. Er ist für die 
Vorbereitung und Umsetzung der 
Beschlüsse der Gemeindevertretung     
und Ausschüsse verantwortlich. Herr 
Buchau steht Ihnen für Fragen und 
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfügung.
Tel: 0431 32 01-101  
m.buchau@altenholz.de

Öffentliche 
Ausschuss-Sitzungen
Folgende Gremien tagen in nächster 
Zeit in öffentlicher Sitzung:

9. Sitzung der Gemeindevertretung
Mittwoch, 05.03.25, 17.30 Uhr

6. Sitzung des Kinder- und Jugend-
beirates der Gemeinde Altenholz-
Montag, 10.03.25, 17.30 Uhr 

7. Sitzung des Ausschusses für Sozia-
les, Kinder und Jugend
Dienstag, 11.03.25, 17.30 Uhr

7. Sitzung des Ausschusses für Bau 
und Infrastruktur
Mittwoch, 12.03.25, 17.30 Uhr

8. Sitzung des Hauptausschusses
Montag, 17.03.25, 17.30 Uhr

7. Sitzung des Ausschusses für Klima-
schutz, Umwelt und Liegenschaften 
Dienstag, 18.03.25, 17.30 Uhr

Die Sitzungen finden, wenn nicht 
anders angegeben, im Ratssaal 
des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2–4, statt.

Nähere Angaben über die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können 
dem Aushang in den Bekanntma-
chungskästen am Südeingang von 
Famila in Klausdorf und am Rathaus 
in Stift sowie auf der Homepage der 
Gemeinde unter www.altenholz.de 
etwa eine Woche vor der Sitzung ent-
nommen werden.

Beiräte

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera
E-Mail: 
kjb@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Lübke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

aus dem Rathaus

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen 
Ihnen folgende Personen zur Verfügung

AWG
Jörgen Danielsen
E-Mail: 
jd@awg-altenholz.de

Bündnis 90/Die Grünen
Silke Worth-Görtz
E-Mail: silke.worth-goertz 
@gruene-altenholz.de

CDU
Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: 
stefanie.mackeben-zenker 
@cdu-altenholz.de

FDP
Dirk Ryll
E-Mail: 
d.ryll@fdp-altenholz-kronshagen.de

SPD
Dr. Jens Kruschwitz
E-Mail: 
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de
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Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel:  0431 32 01-0 
Fax: 0431 32 01-260 
E-Mail: info@altenholz.de 
www.altenholz.de

BürgerBüro
Tel: 0431 32 01-209 bis -213 
Fax: 0431 32 01-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Öffnungszeiten
Mo: 7–12 Uhr und 13–16 Uhr
Di:   7–12 Uhr und 13–18 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  7–12 Uhr und 13–16 Uhr 
Fr:    7–12 Uhr
Bitte beachten Sie, dass seit 
dem 01.01.2025 im BürgerBüro 
nur noch Kartenzahlung mög-
lich ist!

Zulassungsbehörde
Online-Terminvereinbarung sowie 
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz 
(Ortsteil Klausdorf ) 
Tel: 0431 32 09 79-23 bis -26 
sowie -30 und -31 
Fax: 0431 32 09 79-22

Fachabteilungen
Öffnungszeiten
Mo: 8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Di:   8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  8–12 Uhr und 13–15 Uhr 
Fr:    8–12 Uhr

Gemeinde-Archiv
Matthias Roese
Do: 10–12 Uhr
oder nach Vereinbarung
Mobil: 0177 555 36 42
E-Mail: 
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeinde-Zeitung 
»Altenholzer Nachrichten« 
Jana Fernow 
Tel: 0431 32 01-122 
E-Mail: an@altenholz.de
 
Gleichstellungs- 
beauftragte 
Sprechstunde im Rathaus, 
Termin nach Vereinbarung 
Svenja Schirr-Schmidt 
Tel: 0431 32 01-153 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 

Bücherei 
im Gemeindezentrum 
Klausdorfer Straße 78 b 
Tel: 0431 32 37 95 
E-Mail: 
buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Mo: 14–18 Uhr 
Di:   10–18 Uhr 
Do:  10–18 Uhr 
Sa:   10–12 Uhr 
Termine nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum Tümpel
Martin Greve 
Klausdorfer Str. 78 d 
24161 Altenholz-Klausdorf
Tel: 0431 32 49 94 oder
Mobil: 0176 170 950 40
E-Mail: m.greve 
@jugendzentren-altenholz.de  

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt
Danziger Str.18 d
24161 Altenholz-Stift
Tel: 0431 32 92 925 oder
Mobil: 0176 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat 
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst 
des Kreises Rendsburg-Eckernförde 
eine offene Sprechstunde für psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Nächster Termin:
Donnerstag, 06.03., 15–16 Uhr

Rentenberatung
Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von 
12 –17 Uhr im 1. OG des Rathauses, 
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen 
aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.
Nächster Termin: Dienstag,18.03.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater 
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat 
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen für Renten mit einem zeitnahen 
Beginn erforderlich sind.
Karl-Heinz Brix
Tel privat: 04346 60 06 24
E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Fundsachen
Bei der Gemeinde Altenholz wurden 
abgegeben:
•	2 Schlüssel
•	2 Schlüsselbunde
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche 
im BürgerBüro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2– 4, 24161 Altenholz, 
geltend zu machen. 

Ehrenamtliche 
Schiedsperson 
Herbert Schulz 
Tel: 0431 33 48 41 
Handy: 01575 660 62 37 
E-Mail: herbert.schulz 
@schiedsmann.de 
Stellvertretende Schiedsperson: 
Frank Jaschkowski 
Tel: 0151 12 132 235 
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Störungen in den Pumpstationen 
oder der öffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter
Tel: 0176 17 09 50 24 zu erreichen.
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aus dem Rathaus

Bushaltestelle »Dehnhöft« 

Spende einer Wartebank
Im Rahmen eines Schülerprojektes 
haben Jove Göbel (14) und Arvid 
Hren (14) eine Bank für die Bushalte-
stelle Postkamp/Dehnhöft entworfen 
und hergestellt. Die Werkstoffe hier-
für wurden von der Tischlerei Göbel 
aus dem Postkamp gespendet. Die 
Schüler bauten die Bank in ca. 10 
Stunden – alle Arbeitsschritte über 
die Herstellung der Schalung für die 
Betonseitenteile, das Betonieren und 
das Ausarbeiten der Holzteile wurden 
von den Schülern selbst ausgeführt! 
Der Tischlermeister Tim Göbel beglei-
tete und kontrollierte natürlich alle 
Arbeitsschritte. 
Die finale Sicherheitsabnahme wurde 
von unserem Bauhof durchgeführt.  
Wir danken den Schülern Jove und 
Arvid der IGF Gemeinschaftsschule 
Friedrichsort ganz herzlich für ihr En-
gagement und Tischlermeister Tim 
Göbel für die Spende der Materialien!
Herzliche Grüße,
Ihr Bürgermeister Mike Buchau

v.l.: Bürgermeister Mike Buchau, Bauhofleiter Marco Plundrich, Arvid Hren, Jove Göbel, 
Tischlermeister Tim Göbel

Liebe Seniorinnen und Senioren 
der Gemeinde Altenholz,

 der Seniorenbeirat vertritt die Inter-
essen der Seniorinnen und Senioren 
der Gemeinde Altenholz. Zu seinen 
Aufgaben gehören insbesondere:

1.	 Beratende Stellungnahme für die 
Gemeindevertretung, den Bürger-
meister und die Ausschüsse in An-
gelegenheiten, die Seniorinnen 
und Senioren betreffen,

2.	 Beratung und Information älterer 
Bürgerinnen und Bürger,

3.	 Öffentlichkeitsarbeit,
4.	 Angebote für Seniorinnen und 

Senioren.
Am 14. Mai 2023 wurde der jetzige 
Seniorenbeirat der Gemeinde Alten-
holz für eine Amtszeit von fünf Jah-
ren gewählt. Durch das Ausscheiden 
eines Mitgliedes besteht der Beirat 
zurzeit leider nur aus acht Personen. 
Um die Vielzahl der Aufgaben des Se-
niorenbeirates umfassend bearbeiten 
zu können, würde der Seniorenbei-

Aufruf zur Mitarbeit im 
Seniorenbeirat Altenholz

rat sich sehr über die Unterstützung 
durch weitere aktive Mitglieder freu-
en. Die Arbeit im Team des Senioren-
beirates bringt Spaß und ist berei-
chernd.

Nach § 4 Abs. 7 der Satzung für den 
Seniorenbeirat in der Gemeinde 
Altenholz möchte ich Sie hiermit 
freundlich bitten, sich für eine Mitar-
beit im Seniorenbeirat zu bewerben.
Falls Sie sich für diese interessan-
te und abwechslungsreiche Tä-
tigkeit interessieren, wenden Sie 
sich bitte bis zum 14. März 2025 
an Herrn Ebbinghaus,
Tel: 0431 32 01-215
E-Mail: m.ebbinghaus@altenholz.de

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie 
den Altenholzer Seniorenbeirat bei 
seiner Arbeit unterstützen!
Herzliche Grüße,
Ihr Bürgermeister Mike Buchau

Gemeinde Altenholz
der Bürgermeister
Amt für Schulen, Sport, Soziales,
Kinder und Jugend
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Erstprüfung Wiederholungsprüfung

Gewerbliches Abwasser
vor Behandlungsanlage unverzüglich, spätestens 2025 nach 5 Jahren

nach Behandlungsanlage unverzüglich, spätestens 2025 nach 15 Jahren

Häusliches Schmutzwasser
in Wasserschutzgebieten

Zone II unverzüglich, spätestens 2025 nach 5 Jahren

Zone III und Zone III A unverzüglich, spätestens 2025 nach 15 Jahren

in Wasserschutzgebieten 
der Zone III B

sowie außerhalb von 
Wasserschutzgebieten

spätestens 2040 nach 20 Jahren; 
nach 30 Jahren, wenn bei der 
Erstprüfung eine Druckprüfung 
stattgefunden hat

Regenwasser
gering verschmutzt keine Überprüfung –

normal verschmutzt spätestens 2040 nach 20 Jahren

stark verschmutzt spätestens 2025 nach 20 Jahren

Dichtheitsprüfung
zur Instandhaltung von Entwässerungsanlagen 
für Gebäude und Grundstücke: ein Überblick

Die DIN 1986 Teil 30 wurde am 28. 
März 2024 als allgemein anerkann-
te Regel der Technik für die Instand-
haltung von Entwässerungsanlagen 
für Gebäude und Grundstücke ein-
geführt. Diese Norm ersetzt die Be-
kanntmachung von 2010 und ist nun 
verbindlich für den Betrieb und die 
Wartung von Grundstücksentwässe-
rungsanlagen.

Wichtige Regelungen
Verpflichtung zur Einhaltung: Betrei-
ber (in der Regel Grundstücks- oder 
Hauseigentümer) müssen sicherstel-
len, dass ihre Abwasseranlagen der 
Norm entsprechen. So wird im WHG 
unter § 5 Allgemeine Sorgfaltspflicht 
darauf hingewiesen, dass das Ent-
wässerungssystem, ob Regen- oder 
Schmutzwasser, in einem ordnungs-
gemäßen und funktionstüchtigen Zu-
stand zu sein hat, um die Umwelt vor 
Schäden zu schützen.

Hier liegen die Betreiber in der Eigen-
verantwortung, stetig für ein ein-
wandfrei funktionierendes System zu 
sorgen. Sie sind nachweispflichtig (z. 
B. durch Bestandspläne, Prüfberichte).
Zuständigkeiten: Die unteren Was-
serbehörden überwachen die Ein-
haltung.
Dichtheitsprüfung: Je nach Abwas-
serart und Lage (z. B. Wasserschutz-
gebiete) gelten unterschiedliche 
Prüffristen:
•	 Gewerbliches Abwasser: Bis spätes-

tens 2025, danach regelmäßige Prü-
fungen (alle 5 –15 Jahre).

•	 Häusliches Abwasser in Wasser-
schutzgebieten: Je nach Schutzzo-
ne Prüfungen spätestens 2025 oder 
2040.

•	 Fristen zur Dichtheitsuntersuchung
Aus der nachfolgenden Tabelle 
geht hervor, wann welche Grund-
stücksentwässerungsanlagen auf 
Dichtheit zu prüfen sind:

Sanierungspflicht: Schäden müssen 
innerhalb angemessener Fristen be-
hoben werden.
Sonderregelungen für Wohnungs-
eigentümergemeinschaften, gewerb-
liches Abwasser und neue Wasser-
schutzgebiete.
Gebührenerhebung: Kosten für Über-
wachung und Informationspflichten-
können in die allgemeine Abwasser-
gebühr einfließen. Kommunen dür-
fen Dichtheitsprüfungen auf privaten 
Grundstücken nicht verpflichtend 
durchführen.
Der Runderlass vom 8. November 
2010 wird aufgehoben.
Gemeinde Altenholz
der Bürgermeister
Bauamt

Auskunft gibt Ihnen gerne
Herr Bergholz
Tel: 0431 32 01-421
E-Mail: k.bergholz@altenholz.de

Da die Gemeinde Altenholz keine Wasserschutzzonen hat,
muss die Dichtheitsprüfung bis spätestens 2040 erfolgen.
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Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung
(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort

Altenholzer Wochenmarkt

 
Mitgliederversammlung 
Städtepartnerschaften Altenholz e.V.

Thementag »Demenz« 
Sozialverband Dänischenhagen

Sonntagscafé 
DRK
Infos: Seite 20

Frühstück 
zum Weltfrauentag
Sozialverband Dänischenhagen 
Infos: Seite 25

Filmnachmittag 
zum Weltfrauentag 
Gemeindebücherei
Infos: Seite 8

Öffentliche Sitzung 
Seniorenbeirat Altenholz
Infos: Seite 14

Gesprächskreis 
für pflegende Angehörige 
Pflegestützpunkt
Infos: Seite 16

Vortrag »Eulenschutz« 
LandFrauenVerein Dänischenhagen 
und Umgebung e.V., Infos: Seite 25

Café International 
Freundeskreis Asyl

Vortrag: Ethik in der Medizin 
Schleswig-Holsteinische
Universitäts-Gesellschaft
Infos: Seite 11

Seniorenfrühstück 
Seniorenbeirat Altenholz
Infos: Seite 14

jeden Freitag  
12 –17 Uhr 

Donnerstag, 27.02., 19.30 Uhr

Freitag, 28.02., 15  Uhr

Sonntag, 02.03., 15 –17 Uhr

Samstag, 08.03., 10 Uhr

Samstag, 08.03., 15 Uhr

Montag, 10.03., 10 Uhr

Dienstag, 11.03., 15 –16.30 Uhr

Dienstag, 11.03., 19 Uhr

Mittwoch, 12.03., 16 Uhr

Donnerstag, 13.03., 19.30 Uhr

Donnerstag, 20.03., 9 Uhr

 
Ostpreußenplatz 
Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

Begegnungsstätte Dänischenhagen 
Zur Mühlenau 12

DRK – Begegnungstätte, Am Buch-
holz 4, Altenholz-Klausdorf 

Begegnungsstätte
Dänischenhagen, Zur Mühlenau 12

Gemeindezentrum, Bücherei 
Altenholz-Klausdorf

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

DRK – Begegnungstätte, Am Buch-
holz 4, Altenholz-Klausdorf

Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, Ratssaal 
Allensteiner Weg 2–4

Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf

Altenholz Aktiv

Titel
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Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluß ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 

Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Junge Familie möchte in Altenholz und Umgebung 
Wurzeln schlagen und sucht EFH zum Kauf.  
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 0172/6660508 
 
Prof. Klavier- & Keyboardunterricht Tel. 0431 590 72 30 
 
Baum- und Strauchschnitt inkl. Entsorgung 
Fa. 04349 / 91 33 48 
 
Salon Krey 
Öffnungszeiten: Di-Fr.  08.30-12.00 Uhr 
                                         14.00 -17.00 Uhr 
Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache 
Alter Kieler Weg 10 • Tel 32606 
 
Gebäudeservice Grün 
Hausmeisterservice, Gartenpflege und  
Gebäudereinigung aller Art. Inh. Alexander Grün 
Tel. 015754327319 • GSG-Altenholz@gmx.de 
 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Alte 5/10 D-Mark Stücke & andere alte Münzen gesucht 
z.B. Olympia / Umschlagsthaler / Gedenkmünzen /  
Medaillen & ganze Sammlungen 
Thomas Huss 0173 2 11 02 74 oder 04340 / 41 94 41 
 

HYSENI GARTENBAU 
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit 

preiswert und gründlich! 
Tel: 0431-305 21 47 • Mail: info@hyseni-gartenbau.de 

 
2 Konfirmationsanzüge, 1x getragen, von G.O.L. 
Größe 158, schwarz und von Esprit, Größe 164,  
dunkelgrau, zu verkaufen. Jeweils 50,00€, Anprobe 
möglich. Mail an: office@pirwitz.com 

 
Das Café Schleusen Garten sucht 

zu Mitte März freundliche engagierte Service Kräfte, 
gerne auch Menschen, die sich mehr einbringen 
möchten. Sa/So und Feiertag von 13 bis 18 Uhr. 

kontakt@schleusen-garten.de 
0172 2372 886 Arne Hoops 

 
Achtung! Geändertes Datum: Glaub, was Gott über 
Dich glaubt Music & Message mit Toby Meyer 28.3.25 
19.30 Uhr im EBZ, Ostpreußenplatz 1, 24161 Altenholz 
Info: 0162 8 49 65 96 Eintritt frei, Kollekte 

Wir pflastern, pflegen und gestalten Ihren Garten 
Kostenlose Beratung

Suche zur Verstärkung unseres Teams 
Mitarbeiter/innen im Garten- und Landschaftsbau 

per sofort in VZ. Führerschein ist erforderlich.

Teichkoppel 41 · 24229 Dänischenhagen 
Tel. (0 43 49) 91 33 48 · Fax (0 43 49) 91 33 49 
Mail: info@oroschin.de . www.oroschin.de

Wolfgang Oroschin  Garten- und Landschaftsbau

 www.praxis-peppermint.de

ZFA in Voll- oder 
Teilzeit

Wir  
suchen dich!

Bewerbungen per E-Mail an:
info@praxis-peppermint.de

Gut Hohenhain - Eckernförder Str. 61 - 24229 Schwedeneck - www.guthohenhain.de

Wir stellen ein!

Das Gut Hohenhain in Schwedeneck befindet sich schon seit mehreren Generationen  
im Familienbesitz und liegt zwischen Kiel und Eckernförde. Seit 2000 wird unsere 

ökologisch-biologische Landwirtschaft nach Bioland-Richtlinien betrieben. 
Wir vermieten Räume für Feierlichkeiten und 10 Ferienwohnungen.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Mitarbeiter/innen (w/m/d) 
in Teilzeit & auf Minijob-Basis ab sofort 

 
1.   für den Bereich Reinigung der Ferienwohnungen und im Herrenhaus 
2.   für den Outdoorbereich (leichte Gartenarbeiten) 
3.   im Büro – Homeoffice nach Absprache (leichte Abrechnungen & Buchhaltung, 
     E-Mail-Verkehr, persönlicher und telefonischer Gäste-Service), Kontrolle und 
     Abnahme der gereinigten Ferienobjekte, Aufnahme und Weitergabe von 
     Mängeln in den Wohnungen, Abnahme und Verwaltung des Wäschebestandes 
4.   im Handwerksbereich (kleine & größere Reparaturen, Hofarbeiten etc.) 

 
Wir wünschen uns engagierte, eigenständige, zuverlässige und fachlich 

kompetente Mitarbeiter/innen mit Berufserfahrung. 
Führerschein Klasse B und ein Auto ist von Vorteil. 

 
Warum Gut Hohenhain? 
   Abwechslungsreiche Aufgaben in einem idyllischen, familiären Umfeld 
   Flexibilität durch Homeoffice-Möglichkeiten 
   Die Chance, Teil eines kleinen engagierten Teams zu werden, das mit Herz und 
     Leidenschaft arbeitet 
 
Neugierig? Dann freuen wir uns auf ein Kennenlernen mit Ihnen! 
Bitte senden Sie Ihre Unterlagen(Anschreiben, Lebenslauf, Foto, Arbeitszeugnisse) 
an fewo@guthohenhain.de 
 
Für telefonische Rückfragen stehen wir Ihnen sehr gern mo – fr 09 – 13 Uhr 
zur Verfügung. Tel. 0176 - 55 05 31 07
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Meet and Greet:

Filmnachmittag in der Gemeindebücherei

Liebe Altenholzerinnen, 
liebe Altenholzer,

anlässlich des

Weltfrauentages am 
Samstag, den 8. März,
bieten wir in Kooperation mit unserer 
Gemeindebücherei um 15 Uhr einen 
Filmnachmittag mit Popcorn und 
kalten Getränken an, zu dem wir Sie 
herzlich einladen möchten. Im An-
schluss besteht die Möglichkeit einer 
Diskussionsrunde.
Sie können vorab zwischen zwei 
Filmen wählen. Da wir diese zwar 

zeigen aber nicht bewerben dürfen, 
kommen hier zwei Teaser:

Der erste Film beruht auf einer wah-
ren Begebenheit und spielt in den 
1950/60-Jahren. Drei afroamerikani-
sche Mathematikerinnen arbeiten 
für die NASA und leisten maßgeblich 
einen Beitrag dazu, dass die erste be-
mannte Raumfahrt gelingt. Auf dem 
Weg dorthin haben sie mit vielen Vor-
urteilen zu kämpfen und müssen sich 
in einer Männerdomäne behaupten. 

Der zweite Film ist ein Kinderfilm 
und handelt von der Geschichte einer 
magisch begabten Familie, die in den 

Bergen Kolumbiens lebt. Jedes Fa-
milienmitglied hat besondere über-
natürliche Kräfte, die es zum Wohle 
der Gemeinschaft einsetzt.

Bis zum 05.03. können Sie sich noch 
für den Filmnachmittag anmelden. 
Bitte teilen Sie mir per E-Mail mit, wel-
chen Film Sie sehen möchten und mit 
wie vielen Personen Sie teilnehmen:
s.schirr-schmidt@altenholz.de oder 
Tel: 0431 32 01-153

Ich freue mich auf Sie!
Herzliche Grüße, 
Ihre Gleichstellungsbeauftragte 
Svenja Schirr-Schmidt

Am Freitag, den 4. April, wollen wir 
uns gegenseitig aus unseren Lieb-
lingsbüchern vorlesen und mitein-
ander ins Gespräch kommen. Daher 
planen wir diese beiden Formate:

Vorlesen 

•	Lieblingsbuch aussuchen
•	Altersgruppe auswählen

Bookdating

•	Lieblingsbuch (oder mehrere)wäh-
len und Passage zum Vorlesen aus-
suchen

•	Wechselseitig der Person gegen-
über von dem Buch erzählen und 
vorlesen

•	Nach dem Gong (etwa 5 Minuten) 
einen Platz weiterrutschen

•	In beiden Fällen bitten wir um eine 
verbindliche Anmeldung bis zum 
12.03.

Kurze Öffnung am 6. März
Aufgrund eines internen Termins ha-
ben wir am Donnerstag, den 06.03.
nur von 14 –18 Uhr geöffnet.

Saatgut leihen –  
Vielfalt ernten

Bildungsprojekt des Vereins zur Er-
haltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V.
Es wird Frühling und wir bieten im 
Rahmen unserer neuen Saatgut-
bibliothek die Ausleihe von Samen 
der Kulturpflanzen Bohne, Erbse, To-
mate und Salat an. Diese können im 
Balkonkasten, Hochbeet oder Garten 
ausgesät, gepflegt und geerntet wer-
den. Sie genießen leckeres Gemüse 
und wir freuen uns, wenn im Herbst 
einige der ausgereiften Samen wie-
der in der Bücherei zurückgegeben 
werden. So tragen wir gemeinsam 
zur Erhaltung der Vielfalt bei!

Weiterbildung
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Ernährungscoaching 
& Personal Training 
für langfristige Erfolge

Individuell auf Dich abgestimmt.
athletiklaura.de / +49 179 729 57 44

Mit rund 60.000 Bankkunden finden wir immer  
den richtigen Käufer! Von Menschen für Menschen.

Für  
Altenholz

Ich hab’ mein Haus mit der  
Kieler Volksbank Immobilien GmbH verkauft .  
Schnell, stressfrei und zum Top Preis. 

Kieler Volksbank Immobilien GmbH  |  12 x in der Region 
Europaplatz 4  |  24103 Kiel  |  0431. 9802-2600  |  kvbi.de

Altenholzer Straße 5-7        info@bnh-recht.de     T 0431-3 29 67-0 
24161 Altenholz                   www.bnh-recht.de      F 0431-3 29 67- 67

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz 
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97
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Herz Qi Gong
Kursleitung: Peter Wlochowitz
Kursnummer: 25F72246
Start: Do, 06.03./15 Termine
18 –19.30 Uhr
Kursgebühr: 120,– €
Kursort: Claus-Rixen-Schule, Aula, 
Klausdorfer Straße 72

Auf zu neuen Ufern:
Gesundheitsorientiertes Laufen 
für Anfänger*innen
Wenn Sie bisher noch nie oder eher 
selten Sport getrieben haben, könnte 
dieser Kurs etwas für Sie sein: Im Fo-
kus steht das gesundheitsorientierte 
Laufen im eigenen Rhythmus. 
Ziel dieser neuen Laufgruppe ist es, 
an 12 Terminen gemeinsam in Bewe-
gung zu kommen und aktiv an der 
Verbesserung Ihrer physischen und 
psychischen Gesundheit zu arbeiten. 
Bitte tragen Sie bereits Ihre Sport-
kleidung.
Kursleitung: Jasmin Löwel
Kursnummer: 25F74507L
Start: Di, 29.04./12 Termine
18 –19 Uhr
Kursgebühr: 62,50 €
Kursort: Gemeinschaftsschule Alten-
holz, Raum 126, Danziger Straße 18a

Gesund durch Ernährung:
Krankheiten vorbeugen
Thema Adipositas
Wir verbinden in diesem Kurs Wis-
sensvermittlung und Kochen. Wie 
kann ich Krankheiten wie Adiposi-
tas, Diabetes Typ 2, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Osteoporose 
vorbeugen? Zu Beginn des Kurses 
gibt es einen kleinen theoretischen 
Einblick. Anschließend wird mit dem 
neu gewonnenen Wissen gemeinsam 
gekocht und gegessen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Ge-
tränk, Behälter für Kostproben.
Kursleitung: Sophie Gärtner
Kursnummer: 25F77010
Mi, 30.04.
17.30 –21 Uhr
Kursgebühr: 22,– € + sonstige Kosten 
16,– €
Kursort: Gemeinschaftsschule Alten-
holz-Stift, Lehrküche, Raum 123, Dan-
ziger Straße 18a

Frühjahreskur mit Frischkost
Wir bereiten nach einer theoretischen 
Einführung eine Vielzahl von wohl-
schmeckenden Salaten und verschie-
dene Frischkornmüslis in verträgli-
cher Zusammensetzung an.
Sie werden staunen, wie gut Ihnen 
so eine vitalstoffreiche »Entlastungs-
nahrung« tut.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Ge-
tränk, Behälter für Kostproben, einen 
Stift
Kursnummer: Marina Barthel	
Kursnummer: 25F77021
Di, 08.04.
17.30 – 21.30 Uhr
Kursgebühr: 24,– € + sonstige Kosten 
16,– €
Kursort: Gemeinschaftsschule Alten-
holz-Stift, Lehrküche, Raum 123, Dan-
ziger Straße 18a

Weiterbildung

Kurse in 
Pries-Friedrichsort

Bewusstes Fühlen – Besser fühlen
Kursleitung: Karen Schönemann
Kursnummer: 24H72141
Mo, 10.03.
18 –20 Uhr
Kursgebühr: 11,– €
Kursort: Bildungshaus Pries-Friedrich-
sort, Gymnastikraum, Zum Dänischen 
Wohld 23

Küstenwandern rund um Kiel II: 
Lotsenviertel Holtenau und Gut 
Knoop
Kursleitung: Susanne Fell
Kursnummer: 25F13111
Sa, 29.03.
10.30 – 14.30 Uhr
Kursgebühr: 15,– €
Kursort: Tiessenkai 9-10, 24159 Kiel

Kyudo – japanisches
Bogenschießen
Kursleitung: Stefan Baumann,
Ralf Feger
Kursnummer: 25F74615
So, 16.03.
13 –18 Uhr,
Kursgebühr: 27,– €
Kursort: Fritz-Reuter-Schule

Yoga 50 plus
Kursleitung: Jörg Gamm
Kursnummer: 25F73119S
Beginn: Do, 13.03./7 Termine
18 –19.30 Uhr
Gebühr: 89,50 €
Kursort: TSV Schilksee, Yogaraum, 7 
Termine

Anmeldung und weitere 
Informationen für alle Kurse
Muhliusstraße 29 –31, 24103 Kiel, 
Tel. 0431 901-5200 
E-Mail: info@foerde-vhs.de 
www.foerde-vhs.de



����������
�����������

114/2025

Sektion Altenholz

Ethik in der Medizin

Nicht selten verlaufen medizinische 
Eingriffe durch Operationen an der 
Grenze zwischen Leben und Tod. Was 
ist verantwortbar? Wo ist die Würde 
des Menschen (insbesondere bei Op-
erationen am Gehirn) berührt oder 
könnte möglicherweise verletzt 
werden? Welche Gespräche sollen 
mit Patienten und Angehörigen vor 
einem Risikoeingriff vorausgehen? 
Wann sollte ein Chirurg die OP ab-
brechen? Es sind existentielle Fragen, 
die nach einer Antwort suchen.

Der ehemalige Direktor der Neu-
rochirurgie und langjährige Vorsit-
zende der Ethikkommission
Prof. Dr. M. Mehdorn wird einen 
Vortrag zur Ethik in der Medizin am 
Beispiel der Neurochirurgie halten. 
Dabei wird die Würde des Menschen 
im Mittelpunkt seiner Überlegungen 
stehen.

Donnerstag, 13.03. um 19.30 Uhr 
im Rathaussaal Altenholz

Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen! Für Nichtmitglieder der 
Universitätsgesellschaft wird ein Bei-
trag von 6,– € erbeten.

Für die Sektion Altenholz 
Dirk Große, Constanze David,
Klaus Holz

Freundeskreis Asyl

Wir bieten ein Netzwerk für Men-
schen, die sich engagieren wollen. 
Wir freuen uns, wenn Sie Lust haben, 
uns bei bestehenden Projekten zu 
unterstützen und/oder Ihre eigenen 
Ideen einzubringen, die wir gemein-
sam weiterentwickeln und umsetzen.

Der Freundeskreis Asyl sucht Men-
schen, die Zeit und Lust haben
•	 Bei der Organisation für das Café 

International mitzuhelfen
•	 Die Kinderbetreuung durch Spiel-

angebote beim Café International 
zu unterstützen

•	 Fahrdienste übernehmen
•	Tatkräftig beim Auf- und Abbau bei 

Veranstaltungen zu unterstützen
•	 Deutschkenntnisse zu vermitteln
•	Zugewanderte und Geflüchtete im 

Alltag zu begleiten und bei der In-
tegration zu unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und 
Ihren Einsatz!

Aktuell suchen wir Unterstüt-
zung für unseren Deutschunter-
richt.
Dieser findet 1–3 Mal die Woche im 
EBZ in Altenholz Stift statt. Unter-
richtet werden Menschen, die noch 
keinen Deutschkurs bekommen oder 
zusätzlich Unterstützung brauchen. 
Vorkenntnisse sind für diese Tätig-
keit nicht erforderlich. Unterrichts-
bücher sind vorhanden und Hilfe 

Freundeskreis Asyl
         Altenholz

und Unterstützung erhalten Sie von 
Uwe Christiansen, der den Unterricht 
koordiniert. Wenn Sie sich vorstellen 
können, einmal die Woche vormit-
tags diese wertvolle Unterstützungs-
arbeit zu leisten, Menschen unsere 
Deutsche Sprache näher zu bringen, 
sind Sie herzlich willkommen!

Termine
Das nächste Café International findet
am Mittwoch, dem 12.03.,
ab 16 Uhr im EBZ statt.
Das nächste Treffen zur Terminpla-
nung und Koordination findet
am Dienstag, den 18.03.,
um 19.30 Uhr ebenfalls im EBZ statt.

Unsere Homepage
www.freundeskreis-asyl-altenholz.de

Ansprechpartnerinnen für den 
Freundeskreis Asyl:
Angela Huber-Große
Tel: 0178 90 55 360
Antje Fenske, Tel: 0160 85 60 965
Ingrid Heller, Tel: 0176 32 098 176

Ansprechpartnerin im Rathaus:
Rebecca Schröder
Koordinatorin zur Betreuung von 
AsylbewerberInnen und Flüchtlingen
Allensteiner Weg 2– 4
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 01-232
E-Mail: r.Schroeder@altenholz.de

Spendenkonto des 
Freundeskreises Asyl  
Förde Sparkasse, AWO Altenholz 
IBAN DE12 210 501 701 002 297 743

Spenden bis 200,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO eine Spendenbe-
scheinigung.
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AWO-Kindertageseinrichtung 
(Außenstelle Hasenholz 7) 
Anke Lilienthal-Schmiedel  
Klausdorfer Straße 78 c 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 32 94 910 
E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de 
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung 
»Lollipop«
Hanna Tabel  
Klausdorfer Straße 74 a 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 70 554 192 
E-Mail: h.tabel@kjsh-kita.de 
www.kjsh-kita.de

DRK-Kindertageseinrichtung 
»Die Fördekieker«
Kristina Wlochowitz   
Am Buchholz 2 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 34 13 
E-Mail: kita@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages- 
einrichtung »Ahoi«
Sonja Fee Tanz  
Stifter Allee 4 und 4 a 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 39 17 
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de 
www.kita-ahoi.de 

Lerngruppe
»Die Schlauen Füchse« e. V.
Angelique Langkabel  
Klausdorfer Straße 78 b 
24161 Altenholz
Tel: 0163 51 45 868
E-Mail: 
vorstand@fuechse-altenholz.de 
www.fuechse-altenholz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhof e. V.         
Silke Thomsen            
Postkamp 14 
24161 Altenholz 
Tel: : 0160 98 713 345
E-Mail: die.thomsens 
@zwergenhof-thomsen.de
www.zwergenhof-thomsen.de 

Gymnasium 
Altenholz
Schulleitung: Oliver Schaefer           
Danziger Str. 18a
24161 Altenholz
Tel: 0431 54 02 86-0
E-Mail: gymnasium.altenholz@
schule.landsh.de
www.gymnasium-altenholz.de

Gemeinschaftsschule 
Altenholz
Schulleitung: Dominik Janke           
Danziger Straße 18c
24161 Altenholz
Tel: 0431 26 09 61-0
E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.gemeinschaftsschule-alten-
holz.de

Grundschule 
Claus-Rixen-Schule
Schulleitung: Constanze Bense               
Klausdorfer Straße 72–74
24161 Altenholz
Tel: 0431 260 96 00
E-Mail: claus-rixen-schule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.claus-rixen-schule.altenholz.de 

Förderzentrum 
Helene-Dieckmann-Schule
Schulleitung: Kirsten Hinrichsen          
Klausdorfer Straße 74
24161 Altenholz
Tel: 0431 328 425
E-Mail: helene-dieckmann-schule.
altenholz@schule.landsh.de
www.helene-dieckmann-schule.
lernnetz.de

Altenholzer 
Kindertages- 
einrichtungen

Altenholzer Schulen

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids« 
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze 
Klausdorfer Straße 91 
24161 Altenholz 
Mobil: 0174 173 37 08 
E-Mail: 
kinderstube@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Kinder und Jugendliche
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Wir machen das hier 
fertig, dann kommen 
wir gerne auch 
zu Ihnen.

> Beratung & Planung > Pfl anzung
> Gartenpfl ege > Pfl aster- & Naturstein
> Baumpfl ege > Holzarbeiten
> Kellerwandsanierung > Winterdienst

oar Gartenservice GmbH 
 04349 91400 | www.oar-galabau.de  
 info@oar-galabau.de

Am Buchholz 4 
24161 Altenholz 

(im Haus der DRK-Station) 
Tel. 0431 / 38 007 90 

martina.kossyk@t-online.de · 
www.ra-kossyk-altenholz.de

Martina Kossyk 
Rechtsanwältin 

 
Fachanwältin für  

Familienrecht 
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Seniorenbeirat 
Altenholz

Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner
Wolf-Dieter Lübke
Tel: 0431 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Neuer Seniorenpass 2025

Der Seniorenpass bietet Ihnen Ab-
wechslung in Ihrer Freizeitgestaltung. 
Diverse Gutscheine (auch für die 
beliebten Busfahrten) sind im Pass 
enthalten. Auf unserer Homepage 
können Sie die einzelnen Angebote 
einsehen. Der Seniorenpass kann von 
Altenholzer Bürgerinnen und Bürgern 
ab dem 60. Lebensjahr zum Preis von 
15,– € im Rathaus erworben werden.

Ansprechpartner
Herr Markus Ebbinghaus
Tel: 0431 32 01-215 
Herr Tobias Clausen
Tel: 0431 32 01-214, Zimmer 015
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 8 –12 Uhr 
und 13 –15 Uhr, Fr 8 –12 Uhr

Soziale Dienste

Öffentliche Sitzung

Die nächste öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirates findet statt
am Montag, 10.03. um 10 Uhr im 
Ratssaal des Rathauses, Allensteiner 
Weg 2–4, 24161 Altenholz.
In den Beiratssitzungen können Bür-
ger in der Bürgerfragestunde ihre 
Anliegen jederzeit vortragen. Der 
Bürgermeister informiert über den 
aktuellen Stand in der Gemeinde und 
beantwortet Ihre Fragen direkt. Ger-
ne auch per E-Mail: 
m.buchau@altenholz.de

Seniorenfrühstück

Wir laden herzlich ein zum Senioren-
frühstück am Donnerstag, 20.03. 
um 9 Uhr im Gemeindezentrum Al-
tenholz-Klausdorf.
Der Betreuungsverein des AWO Lan-
desverbandes Eckernförde hält einen 
Vortrag zu den Themen Vorsorgevoll-
macht, Betreuungs- und Patienten-
verfügung sowie über die allgemeine 
Pflegesituation.
Anmeldungen bitte bis zum 14.03. 
unter Tel: 0431 32 29 31 oder
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Der Preis für das Frühstück beträgt 
5,– €. Inhaber eines Seniorenpasses 
haben freien Eintritt. Bitte den Pass 
vorlegen.
Ein Seniorenpass kann auch zu Be-
ginn der Frühstückveranstaltung zum 
Preis von 15,– € erworben werden.

Termin zum Vormerken
Freitag, 21.03.
Digitale Kompetenz für Alten-
holzer Senioren

Impressum
Die  Gemeindezeitung »Altenholzer Nachrichten« 
erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, 
sofern Veröffentlichungen vorliegen. Sie ist 
bei der Gemeinde Altenholz kostenlos erhältlich 
und wird allen Haushalten unentgeltlich zuge-
stellt. Die aktuelle Ausgabe ist auch auch als PDF-
Datei unter www.altenholz.de abrufbar.

Verantwortlich für die Redaktion im 
Verwaltungsteil: Bürgermeister Mike Buchau, 
Tel: 0431 54 20 85, Fax: 0431 32 01 260 
E-mail: an@altenholz.de 

Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Ver-
bände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Ver-
treter bzw. die Verfasser der veröffentlichten 
Artikel oder Beiträge.

Herausgeber, Redaktion, Satz & Layout
Rathaus Altenholz, Allensteiner Weg 2–4, 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 0431 32 01-122, www.altenholz.de

Fotonachweise
stock.adobe.com: Seite 1/3/4/8/11/12/14 
istockphoto.com: Seite 11
pixabay.com: Seite 10/12/14/19/20/25

Druck und Anzeigenbuchung
Fa. Pirwitz Druck & Design
Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Tel: 0431 54 20 85, Fax. 0431 54 20 77 
E-Mail: office@pirwitz.com
Benachrichtigen Sie uns bitte, falls Sie die 
»Altenholzer Nachrichten« nicht regelmäßig er-
halten. Gewerblicher Anzeigenschluss für die 
Ausgabe 5/2025 ist am 06.03.2025

Redaktionsschluss
Die Ausgabe 5/2025 der »Altenholzer Nachrich-
ten« erscheint am 14.03.2025, Redaktionsschluss 
ist am 03.03.2025
E-Mail: an@altenholz.de
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Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN

Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel. 
 
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck. 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 • Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst

Sanitär & Heizung 
Reparatur- und Wartungsdienst 

Teichkoppel 18 • 24229 Dänischenhagen 
Tel. 04349 / 913 703
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Beratungsstelle 
Nord-Ost im Sozialen 
Beratungs- u. Dienst-
leistungszentrum
Ansprechperson
Ludmila Waßmund
Am Buchholz 4,	24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753
E-Mail: 
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten
Mo 9 –11 Uhr, Mi 8 –11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche möglich

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5, 
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch 
im Monat 15 –17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10 –12 Uhr

Im Pflegestützpunkt erhalten Sie eine 
individuelle, unabhängige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen 
dabei, möglichst lange im eigenen 
Zuhause verbleiben zu können.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Ange-
hörigen Unterstützung benötigen, 
stellen sich viele Fragen:
•	Wer unterstützt mich im Alltag?
•	Wo bekomme ich Hilfsmittel?
•	Welche Anträge muss ich stellen?
Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie außerdem umfassend 
zu Themen wie Leben und Wohnen im 
Alter, Pflege und Betreuung.
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehörigengruppen und 
haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme.

Ziel ist es, Ihnen ein möglichst 
langes Leben in Ihrer Häuslich-
keit zu ermöglichen.

Zuhause älter werden –
das könnte Ihnen im Notfall
helfen.
Für den Fall, dass Sie zu Hause im Not-
fall vorsorgt werden müssen und Ih-
nen schnellstmöglich geholfen wer-
den kann, gibt es hier einige wichtige 
Informationen und Anregungen:
1.	 Haus-Notruf installieren 
2.	 Vorsorgevollmachten ausstellen 
3.	 ggf. Patientenverfügung ausstel-

len
4.	 Notfalldose ausgefüllt in den 

Kühlschrank stellen, diese erhal-
ten Sie in der Geschäftsstelle

5.	 Notfallmappe ausfüllen und 
sichtbar aufbewahren, diese 
erhalten Sie in der Geschäftsstelle

6.	 Passwörter hinterlegen
7.	 Notfallkoffer bereitstellen mit 

- Kontaktadressen 
- Medikamentenplan 
- Kopie der Versichertenkarte 
oder Kontaktdaten der Kranken-
kasse 

- Nachtwäsche 
- Hausschuhe 
- Morgenmantel 
- Wecker 
- Kulturtasche (Zahnpflege, Seife 
etc.) 

- Handtuch 
- kleinen Geldbetrag 
- Stift und kleinen Block

Wenn Sie Fragen und Anregungen 
zu dieser Liste haben, sprechen Sie 
uns gerne an.

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige

Der nächste Gesprächskreis findet 
in der DRK-Begegnungsstätte, Am 
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 11.03. in der Zeit von 
15 –16.30 Uhr statt. 
Im Rahmen des Gesprächskreises 
haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
Gleichgesinnten auszutauschen und 
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mängelmeldung

Ich habe heute 
nachstehende Mängel 
festgestellt:

Absender (+ Tel. oder E-Mail)

An den Bürgermeister  
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz

Schadensort:

Nutzen Sie auch die 
APP »Meldoo«
mit der Sie Mängel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben 
lassen können – egal ob Schlagloch, 
Sturmschäden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.
Frei nach dem Motto:
Nicht meckern. Melden!

Soziale Dienste
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 exklusiver möbelbau

 einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

Tim Vöge 
Tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen
04349 - 91 47 17  
info@voege-tischlerei.de

voege-tischlerei.de

www.luethje-bad-waerme.de

· B
er
at

un
g 

· P
lan

un
g · A

usführung ·

Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431 / 32 35 92

Einladung zur Erstberatung 
„Heizung modernisieren – Klima schützen“

25 Jahre
Erfahrung

... immer  donnerstags 
um 18:30 Uhr.
Die nächsten Termine finden Sie auf unserer Website.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Arne Lüthje

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Knooper Landstraße 8 
24161 Altenholz

î       04 31/36 45 668 
Fax    04 31/36 45 669 
Mobil  01 77/23 91 392
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Ortsverein Altenholz
Vorsitzende
1. Vorsitzende: Marina Hoppe
Tel: 0431 65 943 734
2. Vorsitzende: Gabriele Heintz
Tel: 0431 32 41 56
E-Mail:awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV 
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
www.awo-altenholz.de

Dienste der AWO
Hilfe für Migrantinnen 
und Migranten
Tel: 0431 32 48 95
Tel: 0431 65 94 37 34

Mittagstisch für Senioren
Mo–Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhr und 12.30 Uhr. 
Tel: 0431 32 84 28
Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung 
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen 

in der Begegnungsstätte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d
Tel: 0431 32 84 28 oder
Tel: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17 
Nächster Termin:
Dienstag, 11.03., 15 Uhr

Klönschnack         
und Gesellschaftsspiele
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Nächster Termin:
Donnerstag, 06.03., 15 Uhr

Das »Kleine AWO-Café« öffnet 
wieder am 15.03. um 15 Uhr.
Wir freuen uns auf Sie. 

Skatnachmittag
Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30 –17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 0431 32 747

»Miteinander –Füreinander«, 
Freizeittreff 60 +
für alle Interessierten, die andere 
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen möchten – und die ein offenes 
Ohr haben für andere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach 
Verlusten).
Dieses niedrigschwellige Angebot 
bietet die Möglichkeit zur Bildung 
kleinerer themenbezogener Grup-
pen, die sich selbst organisieren mit 
Aktionen für alle (z. B. Theater, Musik, 
Vorträge, Ausstellungen, gemeinsa-
me Essen).
Inzwischen gibt es mehrere Klein-
gruppen – gemeinsames Wandern 
und Radfahren sowie eine Talkrun-
de »Themen und Texte«, eine Spiele-
gruppe und freies Tanzen. Weitere 
Ideen werden gerne aufgenommen.
Per WhatsApp gibt es jederzeit die 
Möglichkeit, bei eigenen Ideen und 
Vorhaben alle anderen zu erreichen 
und anzufragen für gemeinsame 
Unternehmungen – auch in kleine-
ren Gruppen.
Monatlich findet ein Treffen aller zum 
Austausch statt, zum Einstieg in an-
dere Kleingruppen oder für neue In-
teressierte zum Kennenlernen. 
Die Treffen finden in der Begeg-
nungsstätte der AWO in Altenholz-
Stift, Danziger Str. 3 d statt. 

Ansprechpartnerinnen
Frauke Miltkau-Reinack,
Tel: 0431 32 48 95 oder
E-Mail: framirei@web.de
Astrid Schweder,
Tel: 0431 24 07 455 oder
E-Mail: a.schweder@t-online.de

Stuhlgymnastik
Immer montags, 15 Uhr
Dauer: 30 Minuten
Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie 
sich bitte an Axel Richter
Mobil: 0176 539 747 96 
E-Mail: fitness-mit-axel@web.de
Nächste Termine:
03.03. und 10.03.

Beratungsstunde 
»Hilfe im Alltag«
in der Begegnungsstätte, Danziger 
Str. 3 d in Stift.
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behör-
dengängen, beim Ausfüllen von For-
mularen, beim Verständnis offizieller 
Schreiben etc.
Wenden Sie sich vertrauensvoll an 
Axel Richter.
Mobil: 0176 53 974 796 oder
E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO

Helfen Sie mit, damit anderen schnell 
geholfen werden kann! Für den Fall, 
dass Ihnen Fälle bekannt werden, in 
denen Menschen mit sehr kleinem 
Einkommen dringend Hilfe brauchen, 
kann mit dem Hilfsfonds der AWO 
geholfen werden. Das Verfahren ist 
einfach und schnell: 
Sie stellen einen formlosen Antrag an 
die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass 
Ihre Mitmenschen Hilfe benötigen.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:
Marina Hoppe, Tel: 0431 65 94 37 34 E-
Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de 
Sie möchten unsere Arbeit unterstüt-
zen? Über eine Spende würden wir 
uns sehr freuen! Vielen Dank!

Unser Konto: Arbeiterwohlfahrt Al-
ten-holz – Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 2105 0170 1002 3425 31
       
Spenden bis 200,– € werden vom    
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfür bitte auf der 
Überweisung Name und Anschrift an-
geben).

Soziale Dienste
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Die 2008 in Altenholz gegründete 
AWO-Jugendstiftung hat sich zum 
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen 
in unserer Gemeinde zu verbessern.

Anfragen zu Fördermöglichkeiten er-
reichen uns auf vielen verschiedenen 
Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder 
eine kurze E-Mail. Diese werden von 
uns vertraulich und unbürokratisch 
behandelt. Die  Fördermöglichkeiten 
sind sehr vielfältig: Material, Schul- 
und Sportbedarf,  Schul- und Jugend-
reisen, Zuwendungen an einzelne  
Kinder und Jugendliche in besonde-
ren Lebenslagen und vieles mehr. 
Das Finanzamt hat die Stiftung als 
gemeinnützig anerkannt, d. h. für 
Spenden und Zustiftungen an die 
AWO-Jugendstiftung stellen wir 
Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit form-
los mündlich oder schriftlich an den 
Stiftungsvorstand richten:
Dorit Lüth, Tel: 0431 32 49 73
Gabriele Heintz, Tel: 0431 32 41 56  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de
Friederike Rummer
E-Mail: friederike.rummer@freenet.de

AWO-Sommercamp 2025
Nachdem das Sommercamp im letz-
ten Jahr ein voller Erfolg war, fahren 
wir auch in diesem Jahr wieder zu-
sammen mit der AWO aus Gettorf zur 
Jomsburg.
Angesprochen sind Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 8 – 14 Jahren.
Das Sommercamp findet statt im Zeit-
raum vom 23. – 31.08.
Kosten: 50,– € pro Kind/Woche
Anmeldung unter
E-Mail: info@awo-gettorf.de

altenholz

awo Spendenkonto des SBDZ
Konto: Förde Sparkasse
DE83 2105 0170 1003 0819 71

Elterncafé
 
Hier treffen sich junge Eltern mit Ba-
bys im Alter bis zu 24 Monaten, um 
sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
kennenzulernen, sich zwanglos zu 
Fragen rund um das Thema Baby aus-
zutauschen und alles zu erörtern, was 
junge Eltern interessiert. Mit Spielen, 
Musik und Bewegung bietet das Tref-
fen jede Menge Anregungen für El-
tern und Kinder. Geschwisterkinder 
können gerne mitgebracht werden.

Haben wir Euer Interesse
geweckt? 
Das Treffen wird jeden 2. und 4. Don-
nerstag im Monat von 9.30 –11Uhr 
in der Begegnungsstätte des DRK 
in Altenholz-Klausdorf stattfinden. 
Für Getränke und Material wird ein 
Kostenbeitrag von 2,– € pro Familie 
eingesammelt. Mitzubringen ist eine 
Krabbeldecke. 
Die nächsten Treffen finden
13.03. und 27.03. statt.

Solltet Ihr noch Fragen haben, meldet 
Euch gerne beim Sozialen Beratungs- 
und Dienstleistungszentrum unter
Tel: 0431 32 10 40 oder per 
E-Mail: info@drk-altenholz.de

Soziales Beratungs- 
und Dienstleistungs-
zentrum
 
Ihre Ansprechpersonen
Frau Neumann-Murr 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten
Mo und Do:    8 –11 Uhr
Di, Mi und Fr:  9 –11 Uhr
Mo und Do:  15 –17 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich- 
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen 
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV 
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holz und Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle für alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie
•	Ambulante Pflegedienste
•	Angebote für soziale Teilhabe
•	Ausgabe der Notfallmappe der Ge-

meinde Altenholz
•	Ausgabe der Notfalldose
•	 Eltern-Kind-Gruppen
•	 Essen auf Rädern
•	 Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste
•	 Freizeitangebote für erwachsene 

Menschen mit Behinderung
•	 Hausnotrufdienste
•	Jugendarbeit und Jugendhilfeange-

bote
•	 Mittagstisch
•	 Kleiderkammer
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Soziale Beratung
•	 Verleih von Hilfsmitteln für die Pfle-

ge zu Hause
•	 Vermittlung von Tagespflegeperso-

nen, Tagesmüttern, Babysittern, 
Haushaltshilfen, Nachbarschaftshel-
fern  und ehrenamtlichen Helfern

Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bedürfnisse der Ratsuchenden 
abgestellt, das Angebot ist träger-
unabhängig und kostenfrei.
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Soziale Dienste

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechperson 
Ludmila Waßmund 
Tel: 0431 32 10 40 
Fax: 0431 327 53 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto
Förde Sparkasse  
IBAN 
DE43 2105 0170 1000 2179 90

Aktuell

Regelmäßige 
Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4

 
Montag

9.30 –11 Uhr
Senioren-Gymnastik 
& Gedächtnistraining
Leitung: Frau Petersen 
und Frau Witthöft

9.30 –11 Uhr 
Tanztreff für alle
im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Leitung: Herr Petersen

16–18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

Dienstag

9.30 –11 Uhr
04.03.
Tanztreff für alle
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Herr Petersen

9.30–10.30 Uhr
Alle 14 Tage: 11.03.
Tanzen im Sitzen
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Frau Doden

12 Uhr  
11.03. und 08.04.
Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15 –17 Uhr  
alle 14 Tage: 04.03. und 18.03.  
Spiele-Nachmittag
Leitung: Frau Stenzel 
und Frau Storma 
Teilnahme bitte auf Anfrage

15 –16.30 Uhr  
11.03. 
Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige
Leitung: Frau Waßmund

Mittwoch

9.30–12.30 Uhr
Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Gedächtnis- 
störungen und Demenz 
Leitung: Frau Stahl

16.30–17.30 Uhr
Platt för grote Plietsche 
Leitung: Frau Weidner

18.15 –19.15 Uhr
Platt för grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Donnerstag

10 –11.30 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat: 
20.03. 
Selbsthilfegruppe zum Thema 
Rheuma 

14 –16 Uhr
jeden 2. Donnerstag im Monat: 
13.03. und 10.04.
Kleiderkammer 
Leitung: Frau Wohlert

15 –16.30 Uhr 
alle 14 Tage: 13.03. und 27.03.
Klönschnack
Leitung: Frau Willke

Sonntag

15–17 Uhr
einmal im Monat: 02.03.
Sonntagscafé
Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de
Für Fragen zu den Veranstaltungen 
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schäftsstelle.

Wichtiger Hinweis
Bis auf Weiteres können keine Spen-
den von Altkleidern entgegenge-
nommen bzw. abgeholt werden.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Sonntagscafé 

Wir laden Sie sehr herzlich zu unse-
rem Sonntagscafé am Sonntag, den 
02.03., von 15 –17 Uhr in der DRK – 
Begegnungsstätte ein.
Wir locken den Frühling mit 
fröhlichen Liedern begleitet 
von Frau Marita Horn.
Es freut sich auf Ihr Kommen
Das Sonntags-Café-Team!

Soziale Dienste
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Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
sen in die DRK-Begegnungsstätte ein.
Serviert wird am Dienstag, den 
11.03., Lachssteak gebraten mit Let-
schogemüse und Salzkartoffeln zum 
Preis von 15,– €.
Am Dienstag, den 08.04., gebacke-
ne Hähnchenbrust mit Sauce Bearnai-
se, Kaisergemüse und Salzkartoffeln 
zum Preis von 15,– €.
Alle Preise verstehen sich inklusive 
einem Dessert und einer Tasse Kaffee.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils 
bis 14 Tage vorher.

Tanzen und Sitztanz

Kommen Sie in Schwung beim »Tan-
zen auf der Fläche«! Unter der Leitung 
von Herrn Petersen frischen Sie altes 
Können auf und lernen neue Tänze 
kennen, ob beim Kreistanz oder beim 
Paartanz, der Spaß kommt nicht zu 
kurz. Sie sind nicht mehr ganz so mo-
bil und auf Hilfsmittel angewiesen?
Dann nutzen Sie stattdessen unser 
Angebot »Tanzen im Sitzen«. Unter 
der Leitung von Frau Doden kom-
men Sie in Schwung und bewegen 
sich sitzend zu Musik. Das hält fit und 
gesund.

Mein Name ist 
Ludmila Waß-
mund, ich bin 
Sozialpädago-
gin und Aben-
teuer- und Er-
lebnispädago-
gin und habe 

vor meiner Elternzeit im Bereich der 
Kinder- und Jugendhilfe sowie der 
Arbeit mit Menschen mit Behinde-
rungen gearbeitet. Nun sind meine 
Kinder im Kindergarten- bzw. Schul-
alter und ich habe mit meinen Auf-
gaben beim DRK Altenholz eine neue 
berufliche Herausforderung für mich 
gefunden, die meinen Familienalltag 
bereichert. Seit dem 01. Januar 2025 
leite ich die Geschäftsstelle des DRK 
Altenholz. Ich freue mich Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Arbeitskreis 
Umweltschutz 
Altenholz
 
Krötenzählung im Stifter 
Wald – jeder kann 
mitmachen!
Gemeint sind Altenholzer Erdkröten.
Als Amphibien schlüpfen sie im Was-
ser aus dem Ei einer Laichschnur, 
wachsen dort als Kaulquappe heran, 
verlassen als Jungkröte das Wasser, 
besiedeln an Land Wälder, Felder, 
Wiesen, Parks und Gärten, finden 
im Winter Schutz z.B. unter Baum-
wurzeln oder in Kaninchenbauten.

Und dann kommt das Problem
Zum Laichen wandern die erwach-
senen Erdkröten immer zu dem Ge-
wässer zurück, in dem sie geboren 
wurden. Vom Winterquartier im 
Damm der Holtenauer Hochbrücke 
z.B. mussten die Kröten  zu ihrem 
Laichteich im Kleingartengelände 
die Oskar-Kusch-Straße überqueren.
Der AKU hat dort 
über mehrere Jahre 
einen Krötenzaun 
aufgebaut und be-
treut, d.h. die Krö-
ten aus den einge-
grabenen Eimern 
über die Straße 
gebracht und ihre 
Anzahl in Listen ein-
getragen.

Für den AKU
Altenholz:
Helga Tewes
Insterburger Weg 3 
Tel: 0431 32 35 52

Sönk
Christiansen 
Allensteiner Weg 69 
Tel: 0431 32 769
 

Das geht heutzutage einfacher
Ende Februar bis Ende April wandern 
Kröten besonders in der Dämmerung                                                                                            
und bei feuchtwarmem Wetter auf 
Rot markiertem Wegabschnitt zum 
Blau markierten Teich.

Bei Sichtung
1.	 Kröten fotografieren
2.	 Krötenfoto kopieren
3.	 QR-Code scannen, worauf 

automatisch eine E-Mail erzeugt 
wird

4.	 E-Mail mit Anzahl der Kröten, 
Sichtungsdatum und -uhrzeit 
ausfüllen und Foto in die E-Mail 
kopieren

5.	 E-Mail abschicken
6.	 Ergebnis und Auswertung wird 

in den Altenholzer 
Nachrichten 
bekannt 
gegeben
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Gottesdienste 
in Altenholz und Regional-
gottesdienste

Sonntag, 02.03.
11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor
Mario Rusch-Langkafel

Freitag, 07.03.
18.30 Uhr: Gottesdienst zum Welt-
gebetstag

Sonntag, 09.03.
11 Uhr: Kirche Kunterbunt und 
Abendmahl mit Pastorin Anna-Ben-
kiser-Eklund

Sonntag, 16.03.
11 Uhr: Gottesdienst und Abend-
mahl mit Pastor Jens Voß

Halbstündige ökumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen – jeden Mittwoch 
um 19 Uhr in der Kirche, am 2. Mitt-
woch im Monat als Gebet mit Taizé-
Gesang.

Mitteilungen

Weltgebetstag, 
am Freitag, 7. März
Kia Orana! Mögest du lange leben! 
Mögest du gut leben! Mögest du 
leuchten wie die Sonne! Mögest 
du mit den Wolken tanzen! Mit die-
sen Worten aus der Maori Sprache 
begrüßen uns die Frauen von den 
Cookinseln zu diesem Weltgebets-
tags Gottesdienst. Kia Orana! Lässt 
uns erahnen, dass die Menschen auf 
den Cookinseln sehr mit ihrer Insel-

welt, dem Meer und der Schöpfung 
verbunden sind. Die 15 Cookinseln 
mit ungefähr 15.000 Einwohnern sind 
auf den ersten Blick ein Paradies im 
Südpazifik. Die Schreiberinnen laden 
uns ein, die Welt mit ihren Augen zu 
sehen, die Kokospalme als Baum des 
Lebens, das Meer, das sie ernährt, die 
Liebe zu ihren Inseln und dem Meer 
und die Dankbarkeit für die Kraft und 
Stärke der Frauen. Sie verschweigen 
aber nicht die Schattenseiten, wie 
häusliche Gewalt oder der weltweit 
höchster Body-Mass-Index oder die 
Folgen des Klimawandel, der zuneh-
menden Zyklone und Überflutungen 
oder die Abwanderung der jungen 
Menschen. Trotz all der Schattensei-
ten steht als Titel für den Weltgebets-

Evangelisch- 
Lutherische Kompass- 
Kirchengemeinde

tag »Wunderbar geschaffen«. Eine Er-
innerung, wie wunderbar die Schöp-
fung und damit auch wir gedacht und 
gemacht sind und eine Aufforderung, 
die Schöpfung mit Würde und unse-
rer ganzen Lebenskraft zu bewahren! 
In der Maori Kultur gibt es dafür den 
Begriff des Mana. Der Weltgebets-
tag öffnet jedes Jahre ein Fenster zu 
einem anderen Land. Wir laden Sie 
ein durch dieses Fenster zu blicken 
und mitzufeiern, beim Gottesdienst 
am 7. März, um 18.30 Uhr im EBZ. An-
schließend laden wir zum Austausch 
bei Speisen aus dem WGT Land ein.
Für das WGT-Team,
Angela Huber-Große

Kirchengemeinde

1 // Aschermittwoch 
	 	 5. März mit Stefanie Bokemeyer & Okke Breckling Jensen

2 // Traumatische Fluchterfahrungen 
	 	 12. März mit Stefanie Thielebein

3 // Flucht in der Bibel 
	 	 19. März mit Mario Rusch-Langkafel

4 // Seenotrettung 
	 	 26. März mit Anna Benkiser-Eklund

5 // Fluchtgeschichten gestern & heute 
	 	 2. April mit Stefanie Bokemeyer & Sebastian Steinberg

6 // Diversität in der Migrationsgesellschaft  
	 	 9. April mit Esther van Lück

7 // Kirchenasyl 
	 	 16. April mit Okke Breckling-Jensen

Flucht und Migra/on
Passionsandachten im Eivind-Berggrav-Zentrum 
jeden Mittwoch 19.00-19.30 Uhr

Ostpreußenplatz 1, Altenholz-Stift
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Der Förderkreis
Nicht allen dürfte bekannt sein, dass 
es in unserer »alten« Kirchengemein-
de Altenholz seit vielen Jahren einen 
Förderkreis gibt: Er hat in fast drei 
Jahrzehnten wichtige Projekte, Maß-
nahmen und Aktivitäten unterstützt. 
So z.B. die Solaranlage auf dem EBZ, 
Kirchenmusik, TV Anlage, Instrumen-
te, Sozial- und Jugendarbeit. Doch 
die KG Altenholz: Sie gibt es nicht 
mehr! Sie ist in die Kompass-Kirchen-
gemeinde aufgegangen. Bedarf an 
Förderung in der Kompass-Gemeinde 
gibt es jedoch immer noch, und der 
wird in den kommenden Jahren eher 
größer. Der Förderkreis hat auf seiner 
Mitgliederversammlung über seine 
Zukunft beraten und beschlossen, 
seine Aktivitäten auf die Kompass-
Gemeinde auszuweiten und auch um 
Mitglieder in der Gesamtgemeinde 
zu werben. So weit, so gut. Aber: Der 
Vorstand geht am Ende des Jahres 
vorwiegend altersbedingt »in den 
Ruhestand«, es werden also Nach-
folger und Nachfolgerinnen gesucht, 
für den Vorstand. Und natürlich auch 
normale, fördernde Mitglieder. Sollte 
das nicht gelingen, würde sich der 
Verein zum Ende des Jahres auflösen, 
was sehr schade wäre. Deswegen der 
Aufruf: Wenn Sie Interesse an der 
Arbeit des Förderkreises haben, 
melden Sie sich bitte bis spätes-
tens Anfang Mai beim Vorsitzenden 
Hans-Michael Kiefmann
E-Mail: kiefmannhm@t-online.de
Tel: 0431 323 507 oder seiner Stellver-
treterin Frau Elvira Mötter
E-Mail: elvira.moetter@web.de
oder auch bei mir.
Pastor Okke Breckling-Jensen

Bye bye Höppi
Ein EBZ ohne Claus Höppner ist ei-
gentlich nicht vorstellbar. Über viele 
Jahre hat er segensreich gearbei-
tet, den Laden am Laufen gehalten. 
Eine Vielzahl von Aufgaben, sei es 

kleinere Repa-
raturen, techni-
scher Support, 
Stühle und Ti-
sche schleppen, 
Beratung von 
Gruppen beim 

Aufbau, Raumplanung: Die Liste lie-
ße sich beliebig verlängern. Und oft 
mit einem leisen Lächeln, mit vielen 
guten Ratschlägen, immer zu einem 
kleinen Schnack aufgelegt. So wird er 
den vielen Besuchenden im Gedächt-
nis bleiben. Ein paar Mal konnten wir 
seinen Vertrag noch verlängern, aber 
damit ist nun leider Schluss. Seinen 
Nachfolger Hadgu Ogbamichael 
hat er noch eingearbeitet, aber jetzt 
bleibt uns nur der Wunsch an Höppi, 
dass er seinen wohlverdienten Ruhe-
stand genießen kann.
Gleichzeitig freuen wir uns, dass 
Hadgu Ogbamichael uns nun im EBZ 
unterstützt. 

Kinder

Singemäuse	
Die Singemäuse proben immer 
mittwochs von 14.15 –14.45 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum. Kinder im 
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne 
Singen, sind hier herzlich eingeladen. 
Anmeldung bei Kirchenmusikerin 
Yvette Schmidt.

Mini-Gute-Nacht-Kirche
Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz 
1, kommen am Freitag, 28.02. um 
17.30 Uhr große und kleine Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Tanten oder 
Onkeln… Nachdem die Handpuppe 
Oskar geweckt und die Glocken ge-
läutet wurden, werden elektrische 
Kerzen angezündet. Dann gibt es 
eine Dia-Bildergeschichte, ein Finger-
spiel, Musik und eine kleine Bastelei.

Kirchenkids
Kinder von 4 –10 Jahren können bei 
den Kirchenkids gemeinsam basteln, 
essen, spielen, singen oder Bibelbil-
derbuchkino erleben am Samstag, 
08.03. um 10.30 Uhr im Gemeinde-
haus Schilksee, Ankerplatz 1.

Jugend 

Mit Fingerfood in den Frühling
»An Bord« – Aktion für Jugendliche, 
die ev. Jugend trifft sich. Komm ein-

fach vorbei!
Montag, 17.03., 16 –18 Uhr im An-
kergrund in Altenholz Klausdorf.

Jugendvertretung
Nächste Sitzung der Jugendvertre-
tung am Freitag, 21.03., 14 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum. Für Fragen, 
Anmerkungen und Ideen erreichst du 
die Jugendvertretung unter: jugend-
vertretung@kompass-kirche.de

Kirchentag in Hannover
Wir fahren mit dem Jugendwerk Alt-
holstein vom 30.04.– 04.05. zum Kir-
chentag nach Hannover. Anmeldung 
für unsere Jugendgruppe ist bis zum 
28.03. möglich.

KonfiZeit 2025 – 2026
Wer sich im Sommer 2026 konfirmie-
ren lassen möchte und dann 14 Jahre 
alt ist, kann im Herbst 2025 mit der 
KonfiZeit beginnen. Alles, was du 
wissen musst, erfährst du beim Info-
abend für Jugendliche und Eltern 
am Dienstag, 13.05. um 19 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum (Ostpreu-
ßenplatz 1, 24161 Altenholz). 
Wichtige Termine:
Kennlerntag für die Konfis am Sams-
tag, 12.07.
Start der wöchentlichen Treffen nach 
den Sommerferien 2025 bis zur Kon-
firmation.
HerbstCamp (Teilnahme verpflich-
tend): 20.– 24.10. am Westensee.
Konfirmation: Sommer 2026

Teamer:innencard-Schulung 
23.05. – 25.05. im Schloss Noer
Willst du dich ehrenamtlich engagie-
ren? Fehlt dir noch pädagogisches 
Handwerkzeugs? Wenn du 14 –15 
Jahre alt bist und Lust auf ein Wo-
chenende voller Methoden und In-
halte hast, melde dich bei uns.

Senioren

Seniorennachmittag Stift
Am Freitag, 07.03. um 15 Uhr laden 
wir herzlich zum Seniorennachmittag 
Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum ein.
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Kirchengemeinde

Trauerbegleitung

Trauergruppe Partner
Am Mittwoch, 26.03. um 19.30 Uhr, 
trifft sich die Trauergruppe Partner 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Alle 
Menschen, die ihren Partner verlo-
ren haben, sind herzlich willkommen.

Kirchenmusik

Kantorei
Jeden Donnerstag von 19.30 – ca. 
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.

Kreatives

Handarbeitskreis
Wer Lust hat Kreatives zu gestalten, 
z.B. für den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15 –17 Uhr herzlich 
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfügung 
gestellt.

Gemeindemagazin 
KOMPASS

Das Gemeindemagazin KOMPASS mit 
allen Mitteilungen, Veranstaltungen, 
Gottesdiensten und Amtshandlun-
gen liegt in Stift im EBZ und bei Edeka 
sowie in Klausdorf im Ankergrund, 
bei Famila und Edeka zum Mitneh-
men bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbüro
Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Sekretärinnen: Annemarie Kaya
und Maren Siebelts

Öffnungszeiten
Di: 10.30 –12 Uhr
Do: 9 –12 Uhr, Fr: 9 –12 Uhr
T: 0431 883 993-0 
E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de 
Web: www.kompass-kirche.de 
Instagram: kompass_kirche

Pastor Mario Rusch-Langkafel
(Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, T: 0431 883 993-35
E-Mail: rusch@kompass-kirche.de

Pastor Okke Breckling-Jensen
(Pfarrbezirk Klausdorf ) 
Gemeindehaus Ankergrund, 
Klausdorfer Str. 178
T: 0431 883 993-36
Sprechstunden:
jederzeit nach Vereinbarung
E-Mail: breckling-jensen@kompass-
kirche.de

Jugend feiert
Gründonnerstag
27. April 2025– ab 20 Uhr 
Eivind-Berggrav-Zentrum, Altenholz-Stift

Miniandachten 
Kreative Aktionen: 
• Osterkerzen für die Kirchen
• Schlüsselanhänger
•  Armbänder

Ab Mitternacht: 

•  Backaktion
•  Event-Saal

Die ganze Zeit: 
•  Zur Ruhe kommen/
Übernachtung im Kirchraum
• Naschi- und Tee-Ecke

Am Karfreitag-Morgen: 
•gemeinsames Frühstück 
Anmeldung bis zum 14.04.25
bei Frauke und Linda 
jugend@kompass-kirche.de 

Wir gestalten die Nacht mit besonderen Aktionen

Jugendbüro
Diakonin Linda Schiffling
Mobil: 0157 34 681 898
E-Mail: schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm
Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Förderkreis 
Dr. Hans-Michael Kiefmann
T: 0431 32 35 07
E-Mail: kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00
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Katholische Pfarrei 
Franz von Assisi 

Regelmäßige 
Gottesdienste in St. Heinrich
Sonntag 9.30 Uhr, Heilige Messe 
in polnischer Sprache		   
Sonntag 11 Uhr, Heilige Messe 
Donnerstag 18.30 Uhr, Heilige Messe 
Samstag 18 Uhr, Heilige Messe 
und Wortgottesfeier im Wechsel

Weltgebetstag der Frauen 2025
»Kia orana«, mögt ihr ein langes und 
erfülltes Leben haben. Frauen von 
den Cookinseln laden ein, die Wun-
der der Schöpfung zu sehen und die 
Freude darüber zu teilen.  Der Welt-
gebetstag wird in Kiel am Freitag, 
07.03., ökumenisch gefeiert. Ort und 
Uhrzeit finden Sie im »Wochenhein-
rich«.

Eine besondere Zeit beginnt – 
Aschermittwoch für Familien 
40 geschenkte Tage, das eigene 
Leben zu bedenken, 40 Tage voller 
Chancen, 40 Tage zur Vorbereitung 
auf das Osterfest. Ein Grund, sich ge-
meinsam auf diese besondere Zeit 

– die Fastenzeit – einzustimmen. Wir 
tun dies mit einem Gottesdienst für 
Familien am Mittwoch, 05.03. um 
16 Uhr in St. Heinrich. Alle Familien 
sind herzlich eingeladen.

Glaubenskurse »anknüpfen«
Kieler Kirchen laden unter dem Titel 
»anknüpfen« erneut zu Glaubens-
kursen ein. Glaubensgespräche in 
St. Heinrich sind:
Dienstags: 11.03., 18.03., 25.03, und 
01.04., von 19.30 – 21.30 Uhr .

Ansprechpartner
Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jürgen Wätjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin: Stephanie 
Nischik, Feldstraße 172, 24105 Kiel, 
Tel: 0431 306 68

Katholische Pfarrei 
St. Theresia 
der Alt-Katholiken in SH, 
Gemeinde Kiel  

Gottesdienst 
in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der 
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums, 
Ostpreußenplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee 
mit Begegnung statt.

Im März 
Sonntag, 02.03.
16 Uhr offenes Kirchenkaffee zum 
Klönen und Kennenlernen 
17.30 Uhr Feier der sonntäglichen 
Eucharistie.

Mittwoch, 05.03.
19 Uhr Ökumenischer Aschermitt-
woch mit der Kompass-Gemeinde

Sonntag, 16.03.
16 Uhr offenes Kirchenkaffee zum 
Klönen und Kennenlernen 
17.30 Uhr Feier der sonntäglichen 
Eucharistie.
 
Verantwortlich
für pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand
Tel: 0151 708 851 21
E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Diakonin:
Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 0177 32 54 425
E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Für die Organisation 
des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg 
Allensteiner Weg 12, 
24161 Altenholz, Tel: 0177 142 24 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

LandFrauenVerein 
Dänischenhagen und 
Umgebung e.V.
Zu unserer Vortragsveranstaltung
am Dienstag, den 11.03. im Ge-
meindezentrum Altenholz laden wir 
herzlich ein. 
Thema: »Eulenschutz
in Schleswig-Holstein«
Referent: Herr Johann Böhling vom 
Eulenschutz in Schleswig-Holstein                
Beginn der Veranstaltung: 19 Uhr.
Kostenbeitrag für Nichtmitglieder: 
5,– €. Nähere Informationen zu un-
serem Programm erhalten Sie auch 
auch auf unserer Website
www.landfrauen-daenischenhagen.
de und auf Instagram.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Der Vorstand

 

Sozialverband 
Dänischenhagen
Der SoVD Dänischenhagen lädt alle 
Frauen recht herzlich zu einem Ver-
netzungfrühstück
am Weltfrauentag, dem 08.03.
um 10 Uhr in der Begegnungsstätte 
Dänischenhagen ein.
Kinder sind herzlich willkommen!
Anmeldung bitte bis zum 04.03. unter 
Tel: 04349 89 13 oder 
E-Mail: wolfgangschulz3@gmx.de
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TSV Altenholz

TSV 
Altenholz
 
Turn- und 
Sportverein Altenholz 
von 1948 e.V.

Klausdorfer Straße 78e
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 37 33, Fax: 0431 32 30 62
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.com 
Geschäftszeiten:
Di: 9 –11Uhr, Do: 16 –19 Uhr
Fr: 9 –11Uhr und nach Vereinbarung

Handball-Abteilung

Trainer-/Helfer*in für die Minis 
gesucht
Wir suchen dringend Unterstützung 
für die kleinsten Handballer in unse-
rer Handballabteilung.
Bei Interesse, Dich im Sportverein 
zu engagieren und den jüngsten 
Handballern, Minis, mit dem Trai-
ner Willi zusammen die Grundla-
gen des Ballsports beizubringen, 
melde Dich bitte bei der Obfrau 
Conny Blachnich, T: 0174 99 08 010.

Sportabzeichen 
Schwimmabteilung

Schwimmtermine in der Uni- Schwimm-
halle montags 19 Uhr:
03.03., 07.04., 05.05., 02.06., 
07.07., 03.11., 01.12.   

Interessierte für das Schwimmen bit-
te per Email bei
nico.maehl@gmail.com melden.

Reha-Sport
Unser Rehabilitationssport findet bei 
uns in der Edgar-Meschkat-Halle, Al-
tenholz-Stift,
dienstags, 13.30 –14.30 Uhr
und in der kleinen Halle, Claus- Rixen- 
Schule, Altenholz-Klausdorf,
freitags, 19.45 – 20.45 Uhr statt.

Rehasport muss ärztlich verordnet 
und durch einen speziell ausgebilde-
ten Übungsleiter als quasi Therapie-
konzept durchgeführt werden. Daher 
übernehmen auch die Krankenkas-
sen die Kosten.
Rehasport muss ärztlich verordnet 
und durch einen speziell ausgebilde-
ten Übungsleiter als quasi Therapie-
konzept durchgeführt werden. Daher 
übernehmen auch die Krankenkas-
sen die Kosten.

Jeder Arzt kann Rehasport auf dem 
»Muster 56« verschreiben. Die Kran-
kenkasse bescheinigt damit eine 
Kos-tenzusage. Abschließend kommt 
man damit zum Rehasportanbieter, 
z.B. unserem Verein, entweder direkt 
zum Training oder in die Geschäfts-
stelle. Die maximale Teilnehmer-Zahl 
ist 15 pro Gruppe.

Auch »Herzsport« ist eine Form von 
Rehasport, aber mit der zusätzlich 
erforderlichen Arztbeziehung zur 
Gruppe (daher bis zu 20 Teilnehmer/ 
innen). Aktuell sind/werden auch   
Long- oder Post-Covid Teile des Re-
hasports. Diese beiden Arten von 

Rehasport erfordern die Lizenzen 
»Herzsport« bzw. »Innere Medizin«.
Unsere Herzsportgruppen finden 
dienstags 14.30 –18.30 Uhr in der  
Edgar-Meschkat-Halle, statt.
Typisch für den Rehasport war bis-
lang insbesondere der Bezug zur 
Orthopädie, der wiederum die ent-
sprechende Lizenz erfordert. Unser 
Übungsleiter hat alle diese drei Li-
zenzen.

Klassische Beschwerden von 
Rehasportlern sind
•	 Beschwerden am Bewegungs- bzw. 

Stützapparat
•	 Rücken-, Hals-, Schulter- oder Nak-

kenschmerzen
•	 Diabetes oder starkes Übergewicht
•	 Beschwerden nach einer Verletzung 

oder Krankheit
•	 Osteoporose, Schmerzen nach einer 

OP uvm.

Mit dem Rehasport möchten 
wir Folgendes erreichen
•	 Reduktion bzw. Linderung von 

(chronischen) Schmerzen
•	 Wiedereingliederung in das Alltags- 

und Berufsleben
•	 Verbesserung von Beweglichkeit, 

Koordination oder Mobilität
•	 Stärkung von Kraft, Ausdauer so-

wie Selbstvertrauen
•	 Positive Gruppendynamik sowie 

Erfahrungsaustausch für Patienten
erreichen
Ihr und Euer Carsten (Georg SCHOLL, 
derwellnessgeber.de)

Veranstaltungen 
TSV Altenholz

Samstag, 01.03.,14.30 Uhr
TSV Altenholz, 1. Herren Fußball
TSV Altenholz: TSV Friedrichsberg-Busdorf, Sportstätten, Altenholz-Klausdorf
Freitag, 07.03., 20 Uhr
TSV Altenholz, 1. Männer Handball
TSV Altenholz: HSG Ostsee N/G, Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift
Samstag, 15.03., 14.30 Uhr
TSV Altenholz, 1. Herren Fußball
TSV Altenholz: TV Friesia 03 Risum-Lindholm, Sportstätten, Altenholz-Klausdorf
Sonntag, 16.03., 10 Uhr 
TSV Altenholz, Badminton
SG Hammer-Altenholz-Molfsee: SG Bokhorst/Wankendorf I; TUS Felde I,
Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift
Sonntag, 16.03., 16 Uhr
TSV Altenholz, 1. Frauen Handball
TSV Altenholz: Rostocker Handball Club, Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift
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Anwalts- und Notarkanzlei Swienty     ll 
 

Maik Swienty 
Rechtsanwalt und Notar 

 
Sturenhagener Weg 11 · 24229 Dänischenhagen  

Tel: 04349/ 14 02 · Fax: 04349/ 30 90 69 4  
E-Mail: info@anwalt-swienty.de · Internet: www.anwalt-swienty.de 

Baumschule und 

Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn

GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595

www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,

Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!

Tierpark
     Gettorf

Süderstr. 33 • 24214 Gettorf 
Tel. 04346-4160-0 

info@tierparkgettorf.de 
www.tierparkgettorf.de

Öffnungszeiten 01.-28.02.2025 10:00 - 18:00 Uhr  
Eintrittspreise 

Einzelperson 
Erwachsene € 15,50 
Kinder und Jugendliche (2-17 Jahre)  
Senioren (ab 65 Jahren) 
Studenten mit Studentenausweis € 11,50 
Kindergärten & Schulen pro Person € 9,00 
Kinder und Jugendliche (2-17 Jahre sowie 
Senioren (ab 65 Jahren) mit Behinderungen (60 %) € 9,00 

weitere Preise auf Anfrage

Handgemacht 
      in Schleswig-Holstein

Ostseesalzmanufaktur JK UG (haftungsbeschränkt) 
Sukoring 57, 24107 Kiel • Telefon: 0162–7497064 
E-Mai:l info@ostseesalzmanufaktur.de • ostseesalzmanufaktur.de 

in Strande

Di - So 9:00 - 21:00, MeerFrühstück, Kaffee & Kuchen, ab 12:00 warme Küche 
Kontakt: Tel. 04349 8511 oder 0176 418 177 72, Email: buero@meer-restaurant.com

Winter Aktions- Angebote    
Dienstag: Kutterscholle im Angebot:  
Gebratene Scholle mit Bratkartoffeln und Salatbeilage zum Kennlernpreis: 19,90 €   
Mittwoch: Ducky Day: 
Gebackene Ente mit Rotkohl, Klößen o. Kroketten, Orangensoße  
zum Aktionspreis: ½ Ente 19,90 € 

¼ Ente 13,90 €   
Donnerstag: Forelli Tage: 
Frisch aus den Teichen von Forelli Strande:  
Gebackene Forelle mit Bratkartoffeln und Salatbeilage für nur 19,90 €   
Freitag ist Steak Tag im MeerRestaurant: 
Unser beliebtes Rumpsteak im 300 g Kapitäns Cut mit Salatbeilage,  
Knobi Baguette u. Salza Soße 

für zum Probierpreis von 22,90 € oder als Matrosen Cut 150 g nur 16,90 €   
Ganzjährig im Angebot:  
Dienstag bis Sonntag von 9:00 – 12:00 Uhr unser beliebtes Frühstück  
mit selbstgemachten und regionalen Zutaten ab 6,90 € inkl. Heißgetränk 
Für Gruppen ab 6 Personen bieten wir das beliebte Frühstücksbuffet  
am Tisch mit großer Auswahl für 22,90 €   

Aktions-Angebote bis 31.03.25,  
Gruppen bis Max. 15 Personen, Feiertage ausgeschlossen

BRAUEREI IN DER FESTUNG FRIEDRICHSORT 
Czernys Küstenbrauerei 
Festung Friedrichsort • Deichweg 20 • 24159 Kiel 
 0431/97990985 
info@czernys-kuestenbrauerei.de 
www.czernys-kuestenbrauerei.de

Spirit of peated Brown Ale 
45%vol. 0,35l (bio) – 
limitierte Auflage 
 gebrannt aus dunklen Ales 
 gelagert im rauchigen Isla Quarter 
      Cask 
 vereint rauchige, malzige und  
      fruchtige Komponenten 
 32,90 €  
Der Deutsche Bierbrand fristet seit je her 
ein Schattendasein in den Braukellern. 
Jetzt wird er herausgezerrt, zum Leben er-
weckt, umbenannt und neu eingekleidet. 
Wie die meisten gelernt haben, kann 
Craftbeer extrem vielfältig sein. Und aus 

einem Bier wird ja bekanntlich Whisky gemacht. Hopfen ist die 
Variable die Bierbrand dem Whisky voraus hat. 
Mit „Spirit of Craftbeer“ präsentieren wir bunte Vielfalt „made 
for whisky lovers“ in bester handwerklicher Qualität! 
Spirit of peated Brown Ale wurde aus dunklen und fruchtigen 
Ales gebrannt und anschließend im rauchigen Isla 125l Quar-
ter Cask gelagert. Deshalb vereint dieser Brand fruchtige, mal-
zige und rauchige Komponenten.
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Der Kia EV3.
Erlebe das Außergew쎨hnliche.

mtl. leasen f쏗r

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia EV3: dein vollelektrischer Wegbereiter. Mit seiner herausragenden
Reichweite bringt dich der Kompakt-SUV entspannt ans Ziel. Das
einzigartige Design und die innovative Technologie machen den Kia EV3
zu deinem Statement f쏗r die Straße. Und mit 460 Liter Laderaumvolumen
bietet er dir Platz f쏗r alles, was dir wichtig ist. Erlebe den Kia EV3 jetzt bei
einer Probefahrt!

Kia EV3 81,4-kWh-Batterie, FWD, Air, 150 kW (204 PS), schon f쏗r 씲 366,- monatlich1

Fahrzeugpreis 씲 41.390,- Gesamtlaufleistung 40.000 km

Einmalige Leasingsonderzahlung 씲 0,- 48 mtl. Raten 쌽 씲 366,-

Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag 씲 17.740,55

Kia EV3 81,4-kWh-Batterie, FWD, Air (Strom/Reduktionsgetriebe); 150
kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 14,9 kWh/100 km; CO₂-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 605 km.2

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel f쏗r Privatkunden der KIA Leasing, ein Service der Allane SE, Dr.-Carl-
von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Bonit쌹t vorausgesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung.
Kostenpflichtige Sonderausstattung m쎨glich. Zuz쏗glich individueller 쌊berf쏗hrungskosten in H쎨he von

g g g g g

1.390,- EUR . Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot g쏗ltig bis 31.03.2025.
2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tats쌹chliche Reichweite und k쎨nnen diese u. U. reduzieren.

씲 366,-1

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
www.auto-horn.de 


