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Bundestagswahl
am 23. Februar
Die Wahllokale sind von 8–18 Uhr geöffnet. 
Oder verwenden Sie die Möglichkeit der Briefwahl. 
Bitte gehen Sie wählen und nutzen Sie 
Ihre Stimme – Demokratie lohnt sich immer!

Infos: Seite 3/4
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Politik und Verwaltung

Bürgervorsteher  
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem     
13. Juni 2018 der Bürgervorsteher 
unserer Gemeinde. Der Bürgervor-
steher nimmt eine herausragende 
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht Ihnen für 
politische Fragen und Anliegen der 
Gemeindevertretung zur Verfügung. 
 
Tel: 0431 32 01-101  
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Bürgermeister 
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar 
2023 der Bürgermeister unserer Ge-
meinde. Gemäß der Gemeindeord-
nung leitet der Bürgermeister die 
Gemeindeverwaltung. Er ist für die 
Vorbereitung und Umsetzung der 
Beschlüsse der Gemeindevertretung     
und Ausschüsse verantwortlich. Herr 
Buchau steht Ihnen für Fragen und 
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfügung.
Tel: 0431 32 01-101  
m.buchau@altenholz.de

Öffentliche 
Ausschuss-Sitzungen
Folgende Gremien tagen in nächster 
Zeit in öffentlicher Sitzung:

5. Sitzung der Verbandsversammlung 
des Zweckverbandes Entwicklungs-
gemeinschaft Altenholz-Dänischen-
hagen-Kiel
Mittwoch, 19.02.25, 17.30 Uhr
Sitzungsraum Amtsverwaltung 
Dänischenhagen, Sturenhagener 
Weg 14, 24229 Dänischenhagen

8. Sitzung des Ausschusses für Schule, 
Sport und Kultur
Dienstag, 25.02.25, 17.30 Uhr

8. Sitzung des Lenkungsausschusses 
Städtebauförderung und Sanierung 
Schulzentrum
Mittwoch, 26.02.25, 17.30 Uhr

9. Sitzung der Gemeindevertretung-
Mittwoch, 05.03.25, 17.30 Uhr 

Die Sitzungen finden, wenn nicht 
anders angegeben, im Ratssaal 
des Rathauses Altenholz, Allen-
steiner Weg 2–4, statt.

Nähere Angaben über die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können 
dem Aushang in den Bekanntma-
chungskästen am Südeingang von 
Famila in Klausdorf und am Rathaus 
in Stift sowie auf der Homepage der 
Gemeinde unter www.altenholz.de 
etwa eine Woche vor der Sitzung ent-
nommen werden.

 

Beiräte

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera
E-Mail: 
kjb@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Lübke
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

aus dem Rathaus

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen 
Ihnen folgende Personen zur Verfügung

AWG
Jörgen Danielsen
E-Mail: 
jd@awg-altenholz.de

Bündnis 90/Die Grünen
Silke Worth-Görtz
E-Mail: silke.worth-goertz 
@gruene-altenholz.de

CDU
Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: 
stefanie.mackeben-zenker 
@cdu-altenholz.de

FDP
Dirk Ryll
E-Mail: 
d.ryll@fdp-altenholz-kronshagen.de

SPD
Dr. Jens Kruschwitz
E-Mail: 
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de
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Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel:  0431 32 01-0 
Fax: 0431 32 01-260 
E-Mail: info@altenholz.de 
www.altenholz.de

BürgerBüro
Tel: 0431 32 01-209 bis -213 
Fax: 0431 32 01-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Öffnungszeiten
Mo: 7–12 Uhr und 13–16 Uhr
Di:   7–12 Uhr und 13–18 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  7–12 Uhr und 13–16 Uhr 
Fr:    7–12 Uhr

Achtung! Infos zur
Bundestagswahl 2025:
Aufgrund der verkürzten Fristen zur 
Bundestagswahl 2025 in Bezug auf 
die Briefwahl ist das BürgerBüro 
der Gemeinde Altenholz zusätzlich 
zu den regulären Öffnungszeiten 
am Samstag, den 15.02., in der 
Zeit von 8 Uhr –12 Uhr geöffnet. 
In dieser Zeit ist es möglich, die 
Briefwahlunterlagen zu beantragen 
bzw. vor Ort gleich zu wählen. Bitte 
beachten Sie, dass bei der Beantra-
gung der Briefwahlunterlagen für 
eine andere Person eine schriftliche 
Vollmacht benötigt wird.

Zulassungsbehörde
Online-Terminvereinbarung sowie 
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz 
(Ortsteil Klausdorf ) 
Tel: 0431 32 09 79-23 bis -26 
sowie -30 und -31 
Fax: 0431 32 09 79-22

Fachabteilungen
Öffnungszeiten
Mo: 8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Di:   8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  8–12 Uhr und 13–15 Uhr 
Fr:    8–12 Uhr

Gemeinde-Archiv
Matthias Roese
Do: 10–12 Uhr
oder nach Vereinbarung
Mobil: 0177 555 36 42
E-Mail: 
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeinde-Zeitung 
»Altenholzer Nachrichten« 
Jana Fernow 
Tel: 0431 32 01-122 
E-Mail: an@altenholz.de
 
Gleichstellungs- 
beauftragte 
Sprechstunde im Rathaus, 
Termin nach Vereinbarung 
Svenja Schirr-Schmidt 
Tel: 0431 32 01-153 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 

Bücherei 
im Gemeindezentrum 
Klausdorfer Straße 78 b 
Tel: 0431 32 37 95 
E-Mail: 
buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Mo: 14–18 Uhr 
Di:   10–18 Uhr 
Do:  10–18 Uhr 
Sa:   10–12 Uhr 
Termine nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum Tümpel
Martin Greve 
Klausdorfer Str. 78 d 
24161 Altenholz-Klausdorf
Tel: 0431 32 49 94 oder
Mobil: 0176 170 950 40
E-Mail: m.greve 
@jugendzentren-altenholz.de  

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt
Danziger Str.18 d
24161 Altenholz-Stift
Tel: 0431 32 92 925 oder
Mobil: 0176 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat 
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst 
des Kreises Rendsburg-Eckernförde 
eine offene Sprechstunde für psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Nächster Termin:
Donnerstag, 06.03., 15–16 Uhr

Rentenberatung
Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von 
12 –17 Uhr im 1. OG des Rathauses, 
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen 
aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.
Nächster Termin: Dienstag,18.02.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mine mit dem Versichertenberater 
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat 
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen für Renten mit einem zeitnahen 
Beginn erforderlich sind.
Karl-Heinz Brix
Tel privat: 04346 60 06 24
E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Fundsachen
Bei der Gemeinde Altenholz wurden 
abgegeben:
•	2 Schlüssel
•	2 Schlüsselbunde
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche 
im BürgerBüro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2– 4, 24161 Altenholz, 
geltend zu machen. 

Ehrenamtliche 
Schiedsperson 
Herbert Schulz 
Tel: 0431 33 48 41 
Handy: 01575 660 62 37 
E-Mail: herbert.schulz 
@schiedsmann.de 
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Störungen in den Pumpstationen 
oder der öffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter
Tel: 0176 17 09 50 24 zu erreichen.
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aus dem Rathaus

Bundestags- 
wahlen: Wen soll 
ich wählen?
Am 23. Februar 2025 wählt Deutsch-
land einen neuen Bundestag. Mit 
dem Wahl-O-Mat ist es einfacher, sich 
für eine Partei zu entscheiden. Der 
Wahl-O-Mat ist eines der erfolgreichs-
ten Angebote der Bundeszentrale für 
politische Bildung. Seit 2002 wurde 
er über 130 Millionen Mal genutzt. 

Was ist der Wahl-O-Mat? 
Der Wahl-O-Mat ist ein Frage-und-
Antwort-Tool, das zeigt, welche zu 
einer Wahl zugelassene Partei der 
eigenen politischen Position am 
nächsten steht. 38 Thesen können 
mit »stimme zu«, »stimme nicht zu«, 
»neutral« oder »These überspringen« 
beantwortet werden – alle zur Wahl 
zugelassenen Parteien können sich 
am Wahl-O-Mat beteiligen. Auf die-
se Weise können die Nutzerinnen 
und Nutzer die eigenen Antworten 
mit denen der Parteien abgleichen. 
Der Wahl-O-Mat errechnet daraufhin 
den Grad der persönlichen Überein-
stimmung mit den ausgewählten 
Parteien.

Aufruf zur 
Mitarbeit im 
Seniorenbeirat 
Altenholz 

Liebe Seniorinnen und Senioren der 
Gemeinde Altenholz,
 
der Seniorenbeirat vertritt die Inter-
essen der Seniorinnen und Senioren 
der Gemeinde Altenholz. Zu seinen 
Aufgaben gehören insbesondere:

1.	 Beratende Stellungnahme für die 
Gemeindevertretung, den Bürger-
meister und die Ausschüsse in An-
gelegenheiten, die Seniorinnen 
und Senioren betreffen,

2.	 Beratung und Information älterer 
Bürgerinnen und Bürger,

3.	 Öffentlichkeitsarbeit,
4.	 Angebote für Seniorinnen und 

Senioren.

Am 14. Mai 2023 wurde der jetzige 
Seniorenbeirat der Gemeinde Alten-
holz für eine Amtszeit von fünf Jah-
ren gewählt. Durch das Ausscheiden 
eines Mitgliedes besteht der Beirat 
zurzeit leider nur aus acht Personen. 
Um die Vielzahl der Aufgaben des Se-
niorenbeirates umfassend bearbeiten 
zu können, würde der Seniorenbei-
rat sich sehr über die Unterstützung 
durch weitere aktive Mitglieder 
freuen. Die Arbeit im Team des Se-
niorenbeirates bringt Spaß und ist 
bereichernd.

Nach § 4 Abs. 7 der Satzung für den 
Seniorenbeirat in der Gemeinde 
Altenholz möchte ich Sie hiermit 
freundlich bitten, sich für eine Mitar-
beit im Seniorenbeirat zu bewerben.
Falls Sie sich für diese interessan-
te und abwechslungsreiche Tä-
tigkeit interessieren, wenden Sie 
sich bitte bis zum 14. März 2025 
an Herrn Ebbinghaus,
Tel: 0431 32 01-215
E-Mail: m.ebbinghaus@altenholz.de

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie 
den Altenholzer Seniorenbeirat bei 
seiner Arbeit unterstützen!

Gemeinde Altenholz,
Der Bürgermeister
Amt für Schulen, Sport, Soziales, Kin-
der und Jugend
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Die Höhe der Besteuerung richtet 
sich nach dem Wert von Grundstü-
cken und Gebäuden, jedoch sind die 
meisten Daten veraltet. Das Bundes-
verfassungsgericht hat deshalb den 
Gesetzgeber dazu verpflichtet, die 
Grundsteuer zu reformieren und 
dafür aktuelle Bewertungen vorzu-
nehmen. Der Wert Ihrer Immobilien 

Die Grundsteuer wird reformiert – warum eigentlich?
wurde über die Finanzämter auf 
Grundlage Ihrer Grundsteuererklä-
rung neu ermittelt und mit der ge-
setzlich festgelegten Steuermesszahl 
multipliziert. Das hieraus erhaltene 
Ergebnis ist der sogenannte Grund-
steuer-Messbetrag. Sie haben diesen 
nach Prüfung vom zuständigen Fi-
nanzamt erhalten. Abschließend wird 

die endgültige Höhe der Grundsteuer 
über die Hebesätze der Gemeinde 
berechnet und mit dem bereits be-
kannten Messbetrag vom Finanzamt 
ein weiteres Mal multipliziert. Der 
Hebesatz für die neue Grundsteuer 
ab 2025 wurde von der Gemeinde 
neu berechnet.

Formel
Grundsteuerwert x Steuermesszahl = Grundsteuermessbetrag

Grundsteuermessbetrag x Hebesatz = Grundsteuer

Keine Gemeinde beschließt die 
Steuerhebesätze leichtfertig. In den 
Räten und Gremien, die diese Ent-
scheidung treffen, sitzen Bürgerinnen 
und Bürger, die sich ehrenamtlich 
für Ihre Gemeinde engagieren und 
selbst eben auch Steuerzahler sind. 
In der Gemeindevertretersitzung 
vom 11.12.2024 wurden die ab dem 
01.01.2025 geltenden Hebesätze für 
die Grundsteuer A in Höhe von 612 % 
und für die Grundsteuer B in Höhe 
von 699 % beschlossen.

Was heißt das nun für die
eigene Grundsteuer?
Wichtig für Sie als Eigentümer ist die 
Frage, wie sich der Wert Ihrer Immo-
bilie durch die Berechnung der  o. g. 
Instanzen nach dem neuen Recht 
verändert. Den neuen berechneten 
Wert Ihrer Immobilie auf Grundlage 
des neuen Grundsteuerrechts des 
Bundes, bildet der vom Finanzamt 
übermittelte Grundsteuer-Messbe-
scheid ab. Auf die Bewertung und 
Wertfeststellung Ihrer Immobilie hat 
die Gemeinde keinen Einfluss. Ledig-
lich den Hebesatz zur gleichmäßigen 
Berechnung der Steuerhöhe legt die 
Gemeinde fest.

Müssen Sie nun ab 2025 mehr 
Grundsteuer bezahlen?
Das Land Schleswig-Holstein hat zu-
gesagt, dass es darauf hinwirken will, 
dass die neue Grundsteuer aufkom-
mensneutral erhoben wird und Ge-
meinden diese nicht zur Begründung 

von Steuererhöhungen heranziehen. 
Daher hat es ein Transparenzregister 
veröffentlicht, in dem jeder Bürger 
einen vom Land empfohlenen Hebe-
satz einsehen kann. In diesem Zusam-
menhang wird der Begriff „Aufkom-
mensneutralität“ oft missverstanden. 
Er bedeutet nur, dass die Gemein-
de nach Umsetzung der Reform ihr 
Grundsteueraufkommen insgesamt 
stabil halten soll – also im Jahr 2025 
annähernd so viel an Grundsteuer 
einnimmt wie in den Vorjahren, als 
die Reform noch bevorstand. Die Re-
form als solche soll also kein Grund 
dafür sein, dass sich das Aufkommen 
verändert. 
Auch wenn die Gemeinde Altenholz 
2025 ihr Gesamtaufkommen an der 
Grundsteuer nicht erhöht, bedeutet 
die individuelle Wertberechnung 
aber auch, dass es bei einigen Im-
mobilien zu Grundsteuererhöhun-
gen und bei anderen zu Senkungen 
kommen wird.

Warum ist die Grundsteuer
so wichtig?
Die Einnahmen aus der Grundsteuer 
bleiben vollständig in der Gemeinde 
und können flexibel eingesetzt wer-
den. Mit Ihrer Grundsteuer werden 
Schulen, Kindergärten und Straßen 
gebaut sowie auch öffentliche Kul-
tur- und Sportangebote finanziert. 
Die Grundsteuer bleibt quasi direkt 
vor Ihrer Haustür und macht genau 
hierdurch Ihre Gemeinde attraktiver 
und lebenswerter. 

Haben Sie noch offene Fragen 
zur Grundsteuerreform 2025? 
Für den Fall, dass im jeweiligen 
Einzelfall konkrete Fragen zu Ih-
rem Grundsteuerwert- bzw. -mess-
bescheid bestehen, kontaktieren 
Sie gerne Ihr zuständiges Finanz-
amt Rendsburg. Wir können Ih-
nen diesbezüglich leider keine 
Auskunft geben.

Finanzamt Rendsburg
E-Mail: poststelle@fa-rendsburg.
landsh.de
DE-Mail: fa-rendsburg@fa-rendsburg.
landsh.de-mail.de
Telefon: 04331 598-0

Für Fragen zum Hebesatz oder an-
dere Fragen zum Grundsteuerbe-
scheid, stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.

Gemeinde Altenholz,
Der Bürgermeister,
Finanzen

Auskunft gibt Ihnen gerne
Frau Blachnich
Tel: 0431 32 01-311
E-Mail: a.blachnich@altenholz.de
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Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung
(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort

Altenholzer Wochenmarkt

 
Start: Neue Kunstausstellung
Künstlerin Hanne Haushahn 
Infos: Seite 8

Kleines AWO-Café
AWO

Jahresempfang
SPD Altenholz, mit der Bundestags-
kandidatin Christina Schubert
Infos: Seite 29

Informationsabend 
für die weiterführende Schule
Gemeinschaftsschule Altenholz
Infos: Seite 12

Politiktalk zur Bundestagswahl
CDU Altenholz, Infos: Seite 29

Freizeittreff 60+
AWO, Infos: Seite 28

Informationsabend 
für die weiterführende Schule
Gymnasium Altenholz, Infos: Seite 12

Digitale Kompetenz 
Seniorenbeirat, Infos: Seite 24

Pop- und Gospelworkshop
Kompass-Kirche, Infos: Seite 15

Elterncafé 
SBDZ, Infos: Seite 22

Thementag »Demenz« 
Sozialverband Dänischenhagen 
Infos: Seite 24

Sonntagscafé 
DRK, Infos: Seite 26

Café International 
Freundeskreis Asyl

jeden Freitag  
12 –17 Uhr 

Freitag, 14.02. – 30.07. 

Samstag, 15.02., 15 Uhr 

Sonntag, 16.02., 11 Uhr

Dienstag, 18.02., 18 Uhr

Dienstag, 18.02., 19.30 Uhr

Mittwoch, 19.02., 17 Uhr

Mittwoch, 19.02., 17 Uhr

Freitag, 21.02., 10 Uhr

Samstag, 22.02., 10 –14 Uhr

Donnerstag, 27.02., 9.30 Uhr

Freitag, 28.02., 15  Uhr

Sonntag, 02.03., 15 –17 Uhr

Mittwoch, 12.03., 16 Uhr

 
Ostpreußenplatz 
Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz 
Allensteiner Weg 2–4

Danziger Straße 3 d
Altenholz-Stift

Gemeindezentrum, Saal 3 
Altenholz-Klausdorf

Danziger Straße 18 c,
Altenholz-Stift

Gemeindezentrum, Clubraum 
Altenholz-Klausdorf

Danziger Straße 3 d
Altenholz-Stift

Danziger Straße 18 a,
Altenholz-Stift

An der Feuerwache 1, 
Altenholz-Klausdorf

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

DRK – Begegnungstätte, Am Buch-
holz 4, Altenholz-Klausdorf

Begegnungsstätte Dänischenhagen 
Zur Mühlenau 12

DRK – Begegnungstätte, Am Buch-
holz 4, Altenholz-Klausdorf 

Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreußenplatz, Altenholz-Stift

Altenholz Aktiv
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Junge Familie möchte in Altenholz und Umgebung  
Wurzeln schlagen und sucht EFH zum Kauf.  
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 0172/6660508 
 
Reinigungskraft für Büro in Altenholz-Lehmkaten  
gesucht. 1x wöchentlich für 2-3 Stunden auf Minijob-
Basis oder auf Rechnung. 0431-38 65 68 70 
 
Die Sozialdemokratie ist die Brandmauer gegen 
Rechts, damals wie heute. Deshalb am 23.02. mit  
beiden Stimmen SPD wählen. – Carl Vollmers 
 
2 Konfirmationsanzüge, 1x getragen, von G.O.L. 
Größe 158, schwarz und von Esprit, Größe 164,  
dunkelgrau, zu verkaufen. Jeweils 50,00€, Anprobe 
möglich. Mail an: office@pirwitz.com 
 
Baum- und Strauchschnitt inkl. Entsorgung 
Fa. 04349 / 91 33 48 
 
Glaub, was Gott über Dich glaubt Music & Message 
mit Toby Meyer 4.April 25, 19.30 Uhr im EBZ, Altenholz 
Info: 0162 8 49 65 96, Eintritt frei, Kollekte 
 

Das Café Schleusen Garten sucht 
zu Mitte März freundliche engagierte Service Kräfte, 
gerne auch Menschen, die sich mehr einbringen möchten.  

Sa/So und Feiertag von 13 bis 18 Uhr. 
kontakt@schleusen-garten.de 

0172 2372 886 Arne Hoops 
 
EFH in Altenholz zum Kauf gesucht  
Tel. 0176 64 999 493 • ahaus@mail.de 
 
Prof. Klavier- & Keyboardunterricht      Tel. 590 72 30 

 
Salon Krey 

Öffnungszeiten: Di-Fr.  08.30-12.00 Uhr 
                            14.00 -17.00 Uhr 

Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache 
Alter Kieler Weg 10 • Tel 32606 

 
Alte 5 / 10 D-Mark Stücke & andere alte Münzen  
gesucht, z.B. Olympia / Umschlagsthaler /  
Gedenkmünzen / Medaillen & ganze Sammlungen 
Thomas Huss 0173 2 11 02 74 oder 0431 / 7 85 85 69 
 

Gebäudeservice Grün 
Hausmeisterservice, Gartenpflege und  

Gebäudereinigung aller Art. Inh. Alexander Grün 
Tel. 015754327319 • GSG-Altenholz@gmx.de 

 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

des Amtes Dänischenhagen

AUSTRÄGER 
GESUCHT!

für Teichkoppel/ Uhlenhorst/ Mühlenstr. 
Pirwitz Druck & Design • Schloßgarten 5 • 24103 Kiel 

0431-54 20 85 oder office@pirwitz.com 
Mo.-Do. von 9.00 - 12.00 Uhr

Anwalts- und Notarkanzlei Swienty     ll 
 

Maik Swienty 
Rechtsanwalt und Notar 

 
Sturenhagener Weg 11 · 24229 Dänischenhagen  

Tel: 04349/ 14 02 · Fax: 04349/ 30 90 69 4  
E-Mail: info@anwalt-swienty.de · Internet: www.anwalt-swienty.de 

Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@web.de 
 
Staatspolitische Verantwortung, statt sehenden Auges 
Richtung Abgrund. SPD, mit beiden Stimmen.  
– Uwe Johanning 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit 
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 

HYSENI GARTENBAU 
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit 

preiswert und gründlich! 
Tel: 0431-305 21 47 • Mail: info@hyseni-gartenbau.de

AUSTRÄGER/INNEN GESUCHT 
Wir suchen ab sofort AUSTRÄGER/INNEN 

in Friedrichsort 
Tel.: 0431-54 20 85 oder E-Mail: office@pirwitz.com 

Wir pflastern, pflegen und gestalten Ihren Garten 
Kostenlose Beratung

Suche zur Verstärkung unseres Teams 
Mitarbeiter/innen im Garten- und Landschaftsbau 

per sofort in VZ. Führerschein ist erforderlich.

Teichkoppel 41 · 24229 Dänischenhagen 
Tel. (0 43 49) 91 33 48 · Fax (0 43 49) 91 33 49 
Mail: info@oroschin.de . www.oroschin.de

Wolfgang Oroschin  Garten- und Landschaftsbau

Henry Leppin 
* 28.09.1935  † 02.11.2024 

 
Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller 
Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre Anteil-
nahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 
 
Helga Leppin und Kinder 
 
Altenholz im Januar 2025
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Weiterbildung und Kultur

Geprüftes Wissen: 
Die digitale Brock-
haus-Enzyklopädie 
für Grundschulkinder
Die Gemeindebücherei erweitert ihr 
digitales Angebot und bietet ab so-
fort Grundschülerinnen und Grund-
schülern Zugang zum Kinderlexikon 
sowie zu den Online-Kursen »Re-
cherchieren Lernen« und »Referate 
halten« von Brockhaus. Ziel ist es, 
Medienkompetenz zu fördern 
und Kindern in einer sicheren 
Umgebung den Umgang mit di-
gitalen Medien näherzubringen. 
Alle digitalen Brockhaus-Inhalte ver-
fügen über Lesehilfen und eine Vor-
lesefunktion. Um die Angebote zu 
nutzen, ist lediglich ein Bibliotheks-
ausweis notwendig. Damit haben Sie 
und Ihre Kinder mit jedem digitalen 
Endgerät Zugriff auf die Brockhaus-
Plattform: Zuhause, in der Bibliothek 
oder unterwegs.
Interessierte finden auf der Gemein-
de-Website www.altenholz.de weite-
re Informationen über unsere digita-
len Angebote. Alternativ stehen die 
Mitarbeitenden zu den Bücherei-Öff-
nungszeiten zur Verfügung.

Das Angebot können Sie über unse-
ren Katalog nutzen. Unter »Online 
Angebote« findet sich der Zugang 
zum Brockhaus:

Nacht der 
Bibliotheken 
Wir sehen uns am 4. April bei der 
Nacht der Bibliotheken!
Ab 17 Uhr wird es ein vielfältiges 
Programm für Groß und Klein rund 
um das Motto »Wissen.Teilen.Ent-
decken.« geben. Der Abend startet 
mit einer Familien-Zauber-Work-
shop-Show von Jan Martensen. 
Dinge verschwinden lassen, Karten 
vorhersagen oder Gedanken über-
tragen – Zauberer Jan zeigt seine 
besten Tricks und bringt Dir mit viel 
Humor die Grundlagen der Zauber-
kunst bei. Alle Kinder (und auch alle 
erwachsenen Begleitungen) erhalten 
die nötigen Requisiten kostenlos vor 
Ort, viel Spaß!

Anschließend wird es mehrstündige 
Schnupper-Workshops zu vielfäl-
tigen Themen geben. So kann an die-
sem Abend durch die Bücherei gezo-
gen und Einblick in sehr unterschied-
liches Handwerk genossen werden. 
Ob nur einmal wenige Minuten über 
die Schulter geblickt wird oder man 
sich von einem Thema voll und ganz 
einnehmen lässt und tatkräftig selbst 
gestaltet, bleibt allen selbst überlas-
sen. Aber was genau bestaunt und 
gelernt werden kann, behalten wir 
erst einmal noch für uns…
Zum Abschluss des Abends konnten 
wir das A-Capella-Trio »Die Three-
Bees« für uns gewinnen, sodass der 
Abend musikalisch ausklingen kann. 
Barbara Lubkowitz, Barbara Matusek 
und Birte Nienaber aus Preetz stellen 
ihr Programm »Bee happy« vor.
Wir freuen uns auf Ihren und euren 
Besuch! 

Ihr Bücherei-Team

Kunstausstellung im 
Rathaus: 14.02. – 30.07.
Künstlerin: Hanne Haushahn

Die Leidenschaft für das Malen ent-
deckte Hanne Haushahn relativ spät, 
dafür aber umso intensiver. Sie be-
suchte Kurse der Förde VHS Kiel, unter 
anderem geleitet von Elke Blunk, von 
der sie nachhaltig inspiriert wurde. 
Seit 2017 nimmt sie am Kurs »Malen 
zur Entspannung« mit der Dozentin 
Edeltraud Wörner teil, und hat dort 
ihre Kenntnisse, auch autodidaktisch, 
vertieft und bei ihren Bildern ange-
wendet.

Kreatives Malen ist für Hanne Haus-
hahn Entspannung und lässt sie den 
Alltag mit all seinen Problemen ver-
gessen. Sie wird immer wieder von 
den vielfältigen Facetten der Natur 
und der Nähe zu den Meeren zu 
neuen Motiven inspiriert und malt 
gegenständlich, landschaftlich und 
naturalistisch mit Abstechern ins 
Abstrakte und in die Aquarelltechnik.

Daher lautet das Motto ihrer Aus-
stellung »Querbeet mit Pinsel und 
Farbe«.
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Erinnerung

Eine schöne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wählen – wir sorgen dafür, dass alles gut wird.

Peter Selck e. K.
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399 180 selckbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Überführungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung
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Feldstraße 47 • 24105 Kiel 
Telefon 0431 - 57 02 20 
www.bestattungshaus-paulsen.de

Verantwortung für Mensch und Natur:

Die klassische Erdbestattung auf dem örtlichen 
Friedhof ist umwelt- und klimaschonend.

Ohne unnötige Fahrwege. Ohne über昀üssigen Energie-
verbrauch. Ohne vermeidbare Emissionen. Und sie hilft, 
Friedhöfe als grüne Oasen in der Stadt zu erhalten.

Wünschen Sie eine naturnahe Bestattung? 
Wir beraten Sie gern – auch als Vorsorge.

Erdbestattungen 
sind grün.

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de
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AWO-Kindertageseinrichtung 
(Außenstelle Hasenholz 7) 
Anke Lilienthal-Schmiedel  
Klausdorfer Straße 78 c 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 32 94 910 
E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de 
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung 
»Lollipop«
Hanna Tabel  
Klausdorfer Straße 74 a 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 70 554 192 
E-Mail: h.tabel@kjsh-kita.de 
www.kjsh-kita.de

DRK-Kindertageseinrichtung 
»Die Fördekieker«
Kristina Wlochowitz   
Am Buchholz 2 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 34 13 
E-Mail: kita@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages- 
einrichtung »Ahoi«
Sonja Fee Tanz  
Stifter Allee 4 und 4 a 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 39 17 
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de 
www.kita-ahoi.de 

Lerngruppe
»Die Schlauen Füchse« e. V.
Angelique Langkabel  
Klausdorfer Straße 78 b 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 26 03 878 
E-Mail: 
vorstand@fuechse-altenholz.de 
www.fuechse-altenholz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhof e. V.         
Silke Thomsen            
Postkamp 14 
24161 Altenholz 
Tel: : 0160 98 713 345
E-Mail: die.thomsens 
@zwergenhof-thomsen.de
www.zwergenhof-thomsen.de 

Gymnasium 
Altenholz
Schulleitung: Oliver Schaefer           
Danziger Str. 18a
24161 Altenholz
Tel: 0431 54 02 86-0
E-Mail: gymnasium.altenholz@
schule.landsh.de
www.gymnasium-altenholz.de

Gemeinschaftsschule 
Altenholz
Schulleitung: Dominik Janke           
Danziger Straße 18c
24161 Altenholz
Tel: 0431 26 09 61-0
E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.gemeinschaftsschule-alten-
holz.de

Grundschule 
Claus-Rixen-Schule
Schulleitung: Constanze Bense               
Klausdorfer Straße 72–74
24161 Altenholz
Tel: 0431 260 96 00
E-Mail: claus-rixen-schule.alten-
holz@schule.landsh.de
www.claus-rixen-schule.altenholz.de 

Förderzentrum 
Helene-Dieckmann-Schule
Schulleitung: Kirsten Hinrichsen          
Klausdorfer Straße 74
24161 Altenholz
Tel: 0431 328 425
E-Mail: helene-dieckmann-schule.
altenholz@schule.landsh.de
www.helene-dieckmann-schule.
lernnetz.de

Altenholzer 
Kindertages- 
einrichtungen

Altenholzer Schulen

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids« 
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze 
Klausdorfer Straße 91 
24161 Altenholz 
Mobil: 0174 173 37 08 
E-Mail: 
kinderstube@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Kinder und Jugendliche
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� Professionelle Zahnreinigung 

� Implantologie

� Hochwertiger Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor

� Neustes, strahlungsarmes Digitalröntgen

www.zahnaerzte-holtenau.de | praxis@zahnaerzte-holtenau.de 

Richthofenstraße 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

NOPA Meisterbetrieb 
 
der Baubetrieb in ihrer Nachbarschaft 
 

Maurerarbeiten, Fliesenarbeiten, 
Terrassenbau und vieles mehr. 

  
Tel.: 322348   

Email: norbert.patzke@web.de

Wir machen das hier 
fertig, dann kommen 
wir gerne auch 
zu Ihnen.

> Beratung & Planung > Pfl anzung
> Gartenpfl ege > Pfl aster- & Naturstein
> Baumpfl ege > Holzarbeiten
> Kellerwandsanierung > Winterdienst

oar Gartenservice GmbH 
 04349 91400 | www.oar-galabau.de  
 info@oar-galabau.de

Tischlerei  
Eiko Stegmann 
Nachfolger von Jürgen Baasch 

Fenster • Türen • Möbel • Reparaturen

Postkamp 3 • 24161 Altenholz  
Telefon: 0431-260 02 36 
Mobil: 0173 239 58 05  
Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentüren – 
zeitlos schön 
aus Echtholz.

dachdeckerei.schroeder@gmail.com
Telefax: 0431-26 09 94 67

IHR DACHDECKER

Fritz-Reuter-Straße 68
Telefon: 0431-39 22 81

24159 Kiel-Friedrichsort

Mobil: 0176-70 60 73 33
www.dachdeckerschroeder-kiel.de
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Am Dienstag, 18.02.2025
findet um 18 Uhr in der Eingangshal-
le der Gemeinschaftsschule Altenholz 
die Informationsveranstaltung für El-
tern statt, deren Kinder im Schuljahr 
2025/2026 in die 5. Klasse wech-
seln. Wir wollen Ihnen einen Einblick 
in unser vielseitiges Schulleben ge-
ben. Herzlich eingeladen sind auch 
die Kinder, für die interessante Akti-
vitäten der einzelnen Fachbereiche 
vorbereitet sind.
Wir werden Organisation und Ziele 
der Arbeit an der Gemeinschafts-
schule vorstellen und Fragen von El-
tern und Kindern dazu beantworten. 
Ferner bieten wir einen Rundgang 
durch das Schulgebäude an, mit der 
Möglichkeit auch persönliche Fragen 
zu stellen.

Die Anmeldung der künftigen Fünft-
klässler unserer Gemeinschaftsschu-
le ist möglich vom 03.03. bis zum 
12.03., montags bis freitags zwi-
schen 7.30 Uhr und 12.30 Uhr und am 
Montag, 03.03., zusätzlich von 13.30 
bis 16.30 Uhr. Die Geburtsurkunde,  
ein Lichtbild  des  Kindes, die Schul-
übergangsempfehlung der Grund-
schule, das Halbjahreszeugnis, der 
Anmeldeschein im Original und ggf. 
ein Lernplan sowie der Nachweis über 
Masernschutz sind vorzulegen.

Anke Todt. Koordinatorin

Kontakt
Gemeinschaftsschule Altenholz
Schulleitung: D. Janke
Danziger Straße 18c, 24161 Altenholz
Te: 0431 260 961-0
gemeinschaftsschule-altenholz.de
E-Mail: gemeinschaftsschule.alten-
holz@schule.landsh.de

Informationsabend 
für Eltern der 
Viertklässler

Weiterführende Schulen

 

 
 

 

 
 

 
Wir laden Sie und euch ein zu unserem lnformationsabend für Grundschulkinder 
und ihre Eltern am MMiittttwwoocchh,,  1199..  FFeebbrruuaarr  22002255,,  vvoonn  1177..0000  --  2200..1155  UUhhrr:: 
 

• ab 17.00 Uhr   llnntteerraakkttiivvee  IInnffoorrmmaattiioonnssmmeessssee im Schulgebäude  
  (Vorstellung der Fächer und schulischen Aktivitäten) 

• ab 18.30 Uhr   IInnffoorrmmaattiioonnssvvoorrttrraagg  im Forum (Aula) 
• 19.00-20.15 Uhr  SScchhuullffüühhrruunngg für die Grundschulkinder (in Gruppen) 

 
Gerne beraten wir Sie auch individuell nach telefonischer Terminabsprache. 
Anmeldezeitraum 03.– 12. März 2025. Weitere Informationen zur Anmeldung 
unter www.gymnasium-altenholz.de. 

 
 
 
 
 
 Info-Broschüre 

EEiinnllaadduunngg  zzuumm  IInnffoorrmmaattiioonnssaabbeenndd  
  

am 19. Februar 2025 von 17.00 bis 20.15 Uhr 
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Ernährungscoaching 
& Personal Training 
für langfristige Erfolge

Individuell auf Dich abgestimmt.
athletiklaura.de / +49 179 729 57 44

Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Glas – Spiegel – Farbe – Tapeten 
Bodenbeläge – Designbeläge 

Plissee – Rollos – Jalousien 
Insektenschutz – Fenstereinbau 

Winteraktionspreise Insektenschutz 10 % 
November – Februar 2025

Malerei • Glaserei
Hiesener GmbH

Oldestraße 1                                              24159 Kiel  
Tel.: 04 31/39 12 40                                www.hiesener-kiel.de 
E-Mail: info@hiesener-kiel.de          
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Gottesdienste 
in Altenholz und Regional-
gottesdienste

Sonntag, 16.02.
11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Okke 
Breckling-Jensen

Sonntag, 23.02.
10 Uhr: Kirche Kunterbunt mit Pasto-
rin Dr. Lena-Katharina Schedukat im 
Gemeindehaus in Schilksee, Anker-
platz 1

Sonntag, 23.02.
18 Uhr: Ehrenamtsgottesdienst mit 
Pastor Mario Rusch-Langkafel

Sonntag, 02.03.
11 Uhr: Gottesdienst mit Pastor Ma-
rio Rusch-Langkafel und der Stifter 
Kantorei

Halbstündige ökumeni-
sche Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen – jeden Mittwoch 
um 19 Uhr in der Kirche, am 2. Mitt-
woch im Monat als Gebet mit Taizé-
Gesang.

Mitteilungen

Sekt & Segen
Am Valentinstag, dem 14.02., wird 
wieder »Sekt & Segen« gefeiert. Dann 
gibt es Raum zum Verweilen in schö-
ner Atmosphäre, zum ins Gespräch 
kommen mit anderen und natürlich 
zum gesegnet werden. Ob Sie sich 
den Segen als Paar wünschen, als Fa-
milie, als Freundinnen und Freunde 
oder für sich allein, die Pastorinnen 
Anna Benkiser-Eklund und Janika 

Frunder sind da, freuen sich auf Sie 
und Euch und stoßen gemeinsam an 
auf die Liebe und das Leben!
Am 14.02. von 17 –19 Uhr in der Beth-
lehem-Kirche in Friedrichsort, Möhr-
kestraße 9.

Werken & Wein
»Werken & Wein« – das heißt: Am 
Abend in gemütlicher Runde zu-
sammensitzen, klönen und kreativ 
sein. Am Mittwoch, den 19.02. von 
19 –21.30 Uhr dreht sich im Pastor-
Lensch-Haus, Brammerkamp 11 in 
Pries alles um das Thema Papier. Ob 
Grußkarten, Geschenkschachteln 
oder Deko – kreativ wird es auf jeden 
Fall! (Materialkostenbeitrag: 5,– €) An-
meldung unter:
E-Mail: fraeter@kompass-kirche.de

Einladung zum 
Ehrenamtsgottesdienst
Herzliche Einladung zum Ehrenamts-
gottesdienst unserer Kirchengemein-
de am Sonntag, den 23.02. Mit die-
sem Gottesdienst möchten wir allen 
danken, die sich mit Zeit, Kraft und 
Herz in unserer Gemeinde engagie-
ren. Ohne Sie/ohne Euch wäre vieles 
nicht möglich! Gemeinsam möchten 
wir auf das vergangene, erste Jahr als 
Kompass-Kirchengemeinde blicken, 
unsere Dankbarkeit ausdrücken und 
miteinander ins Gespräch kommen, 
um weiterhin Licht und Hoffnung in 
unserer Gemeinde und darüber hin-
aus sein zu können.
Ort: Eivind-Berggrav-Zentrum
Uhrzeit: 18 Uhr
Nach dem Gottesdienst laden wir 
herzlich zu einem Beisammensein 
ein – mit Zeit für Begegnungen und 
Gespräche.
Wir freuen uns auf Sie und Euch!

Strandtaufen – Wind, Weite und 
Gottes Segen spüren
Auch in diesem Sommer bieten wir 
die Möglichkeit der Taufe am Strand 
an. 
Wann: Sonntag, 15.06. um 14 Uhr 
mit Pastorin Janika Frunder & Pastor 
Mario Rusch-Langkafel
Samstag, 02.08. um 11 Uhr mit Pas-
torin Anna Benkiser-Eklund und Vikar 
Finn Götze
Ort: am Strand von Strande hinter 

Evangelisch- 
Lutherische Kompass- 
Kirchengemeinde

dem Restaurant »Das Kaiser« (Höhe 
Strandstraße 30)
Anmeldung:
E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de
Wir bitten Sie darum, für die Taufe 
am 15.06. ein gemeinsames Vorbe-
reitungstreffen am 07.05. um 17 Uhr 
im Gemeindehaus Schilksee einzu-
planen und für die Taufe am 02.08. ein 
gemeinsames Vorbereitungstreffen 
am 02.07. um 17 Uhr im Gemeinde-
haus Pries-Friedrichsort.

Kinder

Singemäuse	
Die Singemäuse proben immer 
mittwochs von 14.15 –14.45 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum. Kinder im 
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne 
Singen, sind hier herzlich eingeladen. 
Anmeldung bei Kirchenmusikerin 
Yvette Schmidt.

Mini-Gute-Nacht-Kirche
Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz 
1, kommen am Freitag, 28.02. um 
17.30 Uhr große und kleine Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Tanten oder 
Onkeln… Nachdem die Handpuppe 
Oskar geweckt und die Glocken ge-
läutet wurden, werden elektrische 
Kerzen angezündet. Dann gibt es 
eine Dia-Bildergeschichte, ein Finger-
spiel, Musik und eine kleine Bastelei.

Kirchenkids
Kinder von 4 –10 Jahren können bei 
den Kirchenkids gemeinsam basteln, 
essen, spielen, singen oder Bibelbil-
derbuchkino erleben am Samstag, 
15.02. um 10.30 Uhr im Gemeinde-
haus Schilksee, Ankerplatz 1.

Senioren

Seniorennachmittag Klausdorf
Wir laden herzlich ein zum nächsten 
Beisammensein am Mittwoch,19.02. 
um 15 Uhr im Ankergrund.

Kirchengemeinde
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www.kompass-kirche.de

Sing mit!
Pop- und  

Gospelworkshop

Samstag, 22. Februar 2025, 10-14 Uhr  
Workshop im Eivind-Berggrav-Zentrum Stift 

Alle Teilnehmenden bringen Essen und Getränke  
für ein gemeinsames Buffet mit. 

Sonntag, 23. Februar 2025, 18 Uhr  
Singen der erlernten Stücke im Ehrenamts-Gottesdienst 

mit Pastor Mario Rusch-Langkafel  
im Eivind-Berggrav-Zentrum

Anmeldung bei Kirchenmusikerin Yvette Schmidt 
schmidt@kompass-kirche.de oder 0431-883 993-61

Kirchenmusik

Kantorei
Jeden Donnerstag von 19.30 – ca. 
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.

Kreatives

Handarbeitskreis
Wer Lust hat Kreatives zu gestalten, 
z.B. für den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15 –17 Uhr herzlich 

im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfügung 
gestellt.

Gemeindemagazin 
KOMPASS

Das Gemeindemagazin KOMPASS mit 
allen Mitteilungen, Veranstaltungen, 
Gottesdiensten und Amtshandlun-
gen liegt in Stift im EBZ und bei Edeka 
sowie in Klausdorf im Ankergrund, 
bei Famila und Edeka zum Mitneh-
men bereit.

Ansprechpartner

Kirchenbüro
Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Sekretärinnen: Annemarie Kaya
und Maren Siebelts

Öffnungszeiten
Di: 10.30 –12 Uhr
Do: 9 –12 Uhr, Fr: 9 –12 Uhr
T: 0431 883 993-0 
E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de 
Web: www.kompass-kirche.de 
Instagram: kompass_kirche

Pastor Mario Rusch-Langkafel
(Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, T: 0431 883 993-35
E-Mail: rusch@kompass-kirche.de

Pastor Okke Breckling-Jensen
(Pfarrbezirk Klausdorf ) 
Gemeindehaus Ankergrund, 
Klausdorfer Str. 178
T: 0431 883 993-36
Sprechstunden:
jederzeit nach Vereinbarung
E-Mail: breckling-jensen@kompass-
kirche.de

Jugendbüro
Diakonin Linda Schiffling
Mobil: 0157 34 681 898
E-Mail: schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm
Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Kantorin Yvette Schmidt
T: 0431 883993-61
E-Mail: schmidt@kompass-kirche.de

Evangelische Kindertagesstätte
»AHOI« Stifter Allee 4
T: 0431 32 39 17
Öffnungszeiten: 7–16 Uhr
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de

Förderkreis 
Dr. Hans-Michael Kiefmann
T: 0431 32 35 07
E-Mail: kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00
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Katholische Pfarrei 
Franz von Assisi 

Regelmäßige 
Gottesdienste in St. Heinrich
Sonntag 9.30 Uhr, Heilige Messe 
in polnischer Sprache		   
Sonntag 11 Uhr, Heilige Messe 
Donnerstag 18.30 Uhr, Heilige Messe 
Samstag 18 Uhr, Heilige Messe 
und Wortgottesfeier im Wechsel

Gospelkirche
Wir laden Sie herzlich ein zu unse-
rem Gospelgottesdienst am Sonntag, 
23.02., um 16 Uhr in St. Heinrich. Ab 
15 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen.

Gemeindeversammlung
Bitte notieren Sie sich den Termin für 
die nächste Gemeindeversammlung. 
Sie findet statt am Sonntag, 02.03., 
im Anschluss an den Gottesdienst.

Ansprechpartner
Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jürgen Wätjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin: 
Stephanie Nischik, Feldstraße 172, 
24105 Kiel, Tel: 0431 306 68 
st.heinrich@franz-von-assisi.de

Katholische Pfarrei 
St. Theresia 
der Alt-Katholiken in SH, 
Gemeinde Kiel  

Gottesdienst 
in der Regel jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der 
Kirche des Eivind-Berggrav-Zentrums, 
Ostpreußenplatz 1. Vor dem Gottes-
dienst findet ab 16 Uhr Kirchenkaffee 
mit Begegnung statt.

Im Februar 
Sonntag 16.2.
16 Uhr offenes Kirchenkaffee 
17.30 Uhr Feier der sonntäglichen 
Eucharistie.

Im März 
Sonntag 2.03.2025
16 Uhr offenes Kirchenkaffee 
17.30 Uhr Feier der sonntäglichen 
Eucharistie.

Verantwortlich
für pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand
Tel: 0151 708 851 21
E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Diakonin:
Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 0177 32 54 425
E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Für die Organisation 
des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg 
Allensteiner Weg 12, 
24161 Altenholz, Tel: 0177 142 24 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

Kirchengemeinde/Soziale Dienste

Siedlergemeinschaft 
Altenholz-Klausdorf
Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 21.02.2025, 
um 19.30 Uhr Gemeindezentrum Al-
tenholz-Klausdorf, Raum 3

Tagesordnung
1.	 Begrüßung der Anwesenden 

(Mitglieder und Gäste), Feststel-
lung der Beschlussfähigkeit, 
Genehmigung der Tagesord-
nung, Gedenken verstorbener 
Mitglieder, Anträge zur Tages-
ordnung.

2.	 Grußworte des Vertreters des 
Kreisverbandes.

3.	 Genehmigung des Protokolls der 
JHV v. 23.02.2024

4.	 Berichte: 
- Vorsitzender 
- Kassenwart 
- Festausschuss 
- Kassenprüfer

5.	Antrag auf Entlastung des 
Vorstandes (aus der Versamm-
lung heraus)

6.	 Wahl eines Wahlleiters
7.	 Wahlen 

- Vorsitzender 
- Ersatzkassenprüfer 
- Delegierte zur Kreisverbands 
 versammung (2) 

- Festausschuss/Beisitzer
8.	 Verschiedenes: Busfahrt 2025 

(Info durch den Festausschuss)

Wir freuen uns, wenn Sie durch Ihren 
Besuch der Versammlung die Arbeit 
des Vorstandes unterstützen.

Der Vorstand
Hanz Kinzig (Vorsitzender)
Lothar Iwanski (stellv. Vorsitzender) 
Anja Klages (Kassenwart)
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www.luethje-bad-waerme.de
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· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431 / 32 35 92

Einladung zur Erstberatung 
„Heizung modernisieren – Klima schützen“

25 Jahre
Erfahrung

... immer  donnerstags 
um 18:30 Uhr.
Die nächsten Termine finden Sie auf unserer Website.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Arne Lüthje

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

î       04 31/36 45 668 
Fax    04 31/36 45 669 
Mobil  01 77/23 91 392

Knooper Landstraße 8 
 

24161 Altenholz
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Superhelden 
im Untergrund
 
Der 15. Februar ist der Tag des Regen-
wurms! Ein schöner Anlass, ein paar 
Fun Facts über diesen »Bodenma-
cher« erster Güte zusammenzutragen.

1. Der Name »Regenwurm« hat nichts 
mit seiner Vorliebe für Feuchtigkeit 
zu tun. Im 16. Jahrhundert bezeich-
nete man den Wurm noch als »regen«, 
also fleißigen Wurm, da er unermüd-
lich gräbt, frisst und verdaut. Regen-
würmer ernähren sich von Blättern, 
abgestorbenen Pflanzenresten und 
Mikroorganismen. Ein Wurm verzehrt 
täglich ungefähr die Hälfte seines 
Eigengewichts.

2. Fortbewegung: Die ringelförmigen 
Segmente (Körperringel) des Wurms 
besitzen vier Borstenbündel mit je 
zwei Borsten. So können die Würmer 
sich beim Kriechen am Boden fest-
halten.

3. Regenwürmer haben keine Augen, 
können aber Lichtreize über ihre Haut 
wahrnehmen und so Helligkeit und 
Dunkelheit unterscheiden. Ihr soge-
nannter Kopflappen dient als Tastsin-
nesorgan, z.B. bei der Nahrungssuche, 
und anstelle von Ohren besitzen sie 
Drucksinneszellen, die Bodener-
schütterungen wahrnehmen können. 

4. Herzlich: Regenwürmer besitzen 
fünf kleine, herzförmige Organe, 
die als »Aortenbögen« bezeichnet 
werden. Mit ihrer Hilfe wird das Blut 
durch den langgestreckten Körper 
gepumpt.

5. Aus eins mach zwei? Leider nicht. 
Wenn ein Regenwurm beim Umgra-
ben mit einem Spaten versehentlich 
in zwei Teile geteilt wird, kann der 

vordere Teil, der das Gehirn enthält, 
ab einer bestimmten Größe theore-
tisch weiterleben und ein neues Stück 
Hinterteil nachwachsen lassen. Der 
hintere Teil kann jedoch nicht über-
leben. Auch der vordere Teil geht 
häufig an Wundinfektion zugrunde. 

6. Unsichtbare Superhelden: Durch 
ihr stetiges Graben belüften Regen-
würmer den Boden und schichten 
Nährstoffe, z. B. Mineralsalze,  von 
unten in den Wurzelbereich der 
Pflanzen um. Die Bodenbelüftung 
verhindert Staunässe und Austrock-
nung. Regenwurmkot gilt zudem als 
ausgezeichneter Dünger.

7. Lange Zeit dachte man, dass Re-
genwürmer bei Regen an die Ober-
fläche kommen, um nicht zu ertrin-
ken. Regenwürmer haben jedoch 
keine Lunge. Sie nehmen Sauerstoff 
über die Haut auf, dies können sie 
auch in wassergesättigten Böden. 
Ein möglicher Grund für ihr Auftau-
chen wäre, dass sie bei Regen an der 
Erdoberfläche auf Nahrungssuche 
gehen können, ohne auszutrocknen. 
Eine andere Theorie besagt, dass der 
Schall der Regentropfen sie an die 
Bewegungsgeräusche ihres größten 
Feindes, des Maulwurfs, erinnert und 
sie deshalb die Flucht nach oben an-
treten. 

47 Regenwurmarten gibt es in Deutsch-
land, ein Drittel davon steht auf der 
Roten Liste der bedrohten Arten. Wer 

etwas für Regenwürmer tun möchte, 
verzichtet möglichst auf Mineraldün-
ger und Pestizide und lässt Pflanzen-
reste und Laub auf den Beeten liegen. 
Ist ein Regenwurm auf dem Gehweg 
gestrandet, legt man ihn am besten 
auf die nächste Wiese oder feuchte 
Erdfläche. Von Austrocknung betrof-
fene Würmer lassen sich manchmal 
mit einem Wasserbad wiederbeleben.
 
Für den BUND,
Ortsverein Altenholz:
Katrin Scheven
Tel: 0431 5301712
E-Mail: altenholz@bund-sh.de

Nächste öffentliche Sitzung der BUND 
Ortsgruppe Altenholz:
Dienstag, 04.03., 18 Uhr, Saal 3 des 
Gemeindezentrums. 

Unsichtbare Superhelden: Regenwürmer sorgen 
völlig kostenlos für fruchtbaren Boden.

Umwelt und Natur

Impressum
Die  Gemeindezeitung »Altenholzer Nachrichten« 
erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, 
sofern Veröffentlichungen vorliegen. Sie ist 
bei der Gemeinde Altenholz kostenlos erhältlich 
und wird allen Haushalten unentgeltlich zuge-
stellt. Die aktuelle Ausgabe ist auch auch als PDF-
Datei unter www.altenholz.de abrufbar.

Verantwortlich für die Redaktion im 
Verwaltungsteil: Bürgermeister Mike Buchau, 
Tel: 0431 54 20 85, Fax: 0431 32 01 260 
E-mail: an@altenholz.de 

Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Ver-
bände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Ver-
treter bzw. die Verfasser der veröffentlichten 
Artikel oder Beiträge.

Herausgeber, Redaktion, Satz & Layout
Rathaus Altenholz, Allensteiner Weg 2–4, 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 0431 32 01-122, www.altenholz.de

Fotonachweise
stock.adobe.com:
Seite 3/4/8/10/12/22 
istockphoto.com: Seite 1/16/24/29
pixabay.com: Seite 10/22/24/26

Druck und Anzeigenbuchung
Fa. Pirwitz Druck & Design
Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Tel: 0431 54 20 85, Fax. 0431 54 20 77 
E-Mail: office@pirwitz.com
Benachrichtigen Sie uns bitte, falls Sie die 
»Altenholzer Nachrichten« nicht regelmäßig er-
halten. Gewerblicher Anzeigenschluss für die 
Ausgabe 4/2025 ist am 20.02.2025

Redaktionsschluss
Die Ausgabe 4/2025 der »Altenholzer Nachrich-
ten« erscheint am 28.02.2025, Redaktionsschluss 
ist am 17.02.2025
E-Mail: an@altenholz.de
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Frühjahrsputz?
Wir bereiten Ihren Garten auf das 
Frühjahr und den Sommer vor.

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595
www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,
Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!

Kieler Initiative gegen Kinderarmut  
inka steht für "Kieler Initiative gegen Kinderarmut". inka ist ein ge-
meinnütziger Verein, der sich ausschließlich aus Spenden und 
Mitgliedsbeiträgen finanziert. Die Spenden gehen zu 100% in die 
Fördermaßnahmen für die inka-Kinder!  
Wenn Sie uns und die Kinder unterstützen wollen,  
dann freuen wir uns über Ihre Spende.  
Bankverbindung Spendenkonto                                Info: 
Förde Sparkasse                                                   Katharina Muhr 
IBAN DE59 2105 0170 1400 0405 47                Tel.: 01573 7625206 
BIC NOLADE21KIE                                                inka_muhr@web.de

MITSUBISHI COLT BASISstatt 18.290 €1

 COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang 
Energieverbrauch 5,3 l/100 km Benzin; 
CO2-Emission 119 g/km; CO2-Klasse D; 
kombinierte Werte.**
 1 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Auto-
mobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Überführungs-
kosten. 2 |  Unser Hau preis COLT BASIS 1.0 49 kW 
(67 PS) 5-Gang, solange Vorrat reicht.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km,  Details unter mitsubishi- 
motors.de/herstellergarantie ** Die nach PKW-EnVKV angegebenen 
offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur 
Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP 
ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

Unser moderner 
Kleinwagen

nur  16.880,- €2

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz 
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

TAXI

Taxi Friedrichsort 
Friedrichsorter Straße 35

0431 / 53 44 669
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Beratungsstelle 
Nord-Ost im Sozialen 
Beratungs- u. Dienst-
leistungszentrum
Ansprechperson
Ludmila Waßmund
Am Buchholz 4,	24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753
E-Mail: 
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten
Mo 9 –11 Uhr, Mi 8 –11 Uhr,
und nach Vereinbarung,
Hausbesuche möglich

Beratung in Kronshagen
Beratungstreffpunkt, Rathausmarkt 5, 
24119 Kronshagen, jeden 2. Mittwoch 
im Monat 15 –17 Uhr, jeden 4. Don-
nerstag im Monat 10 –12 Uhr

Im Pflegestützpunkt erhalten Sie eine 
individuelle, unabhängige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen 
dabei, möglichst lange im eigenen 
Zuhause verbleiben zu können.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Ange-
hörigen Unterstützung benötigen, 
stellen sich viele Fragen:
•	Wer unterstützt mich im Alltag?
•	Wo bekomme ich Hilfsmittel?
•	Welche Anträge muss ich stellen?
Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie außerdem umfassend 
zu Themen wie Leben und Wohnen im 
Alter, Pflege und Betreuung.
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehörigengruppen und 
haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme.

Ziel ist es, Ihnen ein möglichst 
langes Leben in Ihrer Häuslich-
keit zu ermöglichen.

Zuhause älter werden –
das könnte Ihnen im Notfall
helfen.
Für den Fall, dass Sie zu Hause im Not-
fall vorsorgt werden müssen und Ih-
nen schnellstmöglich geholfen wer-
den kann, gibt es hier einige wichtige 
Informationen und Anregungen:
1.	 Haus-Notruf installieren 
2.	 Vorsorgevollmachten ausstellen 
3.	 ggf. Patientenverfügung ausstel-

len
4.	 Notfalldose ausgefüllt in den 

Kühlschrank stellen, diese erhal-
ten Sie in der Geschäftsstelle

5.	 Notfallmappe ausfüllen und 
sichtbar aufbewahren, diese 
erhalten Sie in der Geschäftsstelle

6.	 Passwörter hinterlegen
7.	 Notfallkoffer bereitstellen mit 

- Kontaktadressen 
- Medikamentenplan 
- Kopie der Versichertenkarte 
oder Kontaktdaten der Kranken-
kasse 

- Nachtwäsche 
- Hausschuhe 
- Morgenmantel 
- Wecker 
- Kulturtasche (Zahnpflege, Seife 
etc.) 

- Handtuch 
- kleinen Geldbetrag 
- Stift und kleinen Block

Wenn Sie Fragen und Anregungen 
zu dieser Liste haben, sprechen Sie 
uns gerne an.

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige

Der nächste Gesprächskreis findet 
in der DRK-Begegnungsstätte, Am 
Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf
am Dienstag, 11.03. in der Zeit von 
15 –16.30 Uhr statt. 
Im Rahmen des Gesprächskreises 
haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
Gleichgesinnten auszutauschen und 
von den Erfahrungen anderer Men-
schen zu profitieren.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mängelmeldung

Ich habe heute 
nachstehende Mängel 
festgestellt:

Absender (+ Tel. oder E-Mail)

An den Bürgermeister  
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz

Schadensort:

Nutzen Sie auch die 
APP »Meldoo«
mit der Sie Mängel in unserer Ge-
meinde schnell und einfach beheben 
lassen können – egal ob Schlagloch, 
Sturmschäden oder eine ausgefalle-
ne Beleuchtung.
Frei nach dem Motto:
Nicht meckern. Melden!

Soziale Dienste
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Sandra Böhnert | Landschaftsarchitektur
            vom Ga爀enraum zum Ga爀entraum

Mo - Fr 8:30 - 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung

04 31 - 53 63 30 40
  www.boehnert-la.de

Gartendesign und Freiraumplanung
kreativ geplant, kompetent realisie爀
■  Wege und Terrassen  
■  Pflanzplanung
■  Regenwassermanagement
■  Lösungen für Hanggrundstücke
■  grünes Wohnzimmer
■  unabhängig von Firmeninteressen

Daniel 
Günther 
in Altenholz 
m it  
Ihrer CDU- 
Kandidatin 
Magdalena 
Drewes 
 
 
 
Samstag | 
22.02. | 13:00h 
EDEKA 
Johannsen | 
Erdbeerfeld

BRAUEREI IN DER FESTUNG FRIEDRICHSORT 
Czernys Küstenbrauerei 
Festung Friedrichsort • Deichweg 20 • 24159 Kiel 
 0431/97990985 
info@czernys-kuestenbrauerei.de 
www.czernys-kuestenbrauerei.de

Spirit of Pale Ale  
45%vol. 0,35l (bio) –  
limitierte Auflage 
 aus unserem Pale Ale destilliert 
 im Bourbon-Fass gelagert 
 wie ein fruchtig-leichter Whisky 
 32,90 € 
 
Der Deutsche Bierbrand fristet seit je her 
ein Schattendasein in den Braukellern. 
Jetzt wird er herausgezerrt, zum Leben er-
weckt, umbenannt und neu eingekleidet. 
Wie die meisten gelernt haben, kann 
Craftbeer extrem vielfältig sein. Und aus 
einem Bier wird ja bekanntlich Whisky ge-
macht. Hopfen ist die Variable die Bier-
brand dem Whisky voraus hat. 

Mit „Spirit of Craftbeer“ präsentieren wir bunte Vielfalt „made 
for whisky lovers“ in bester handwerklicher Qualität! 
Elegant-fruchtig kommt unser im 100l Bourbon-Fass gereifter 
Bio-Brand aus unserem fruchtigem Pale Ale und dessen Hefe 
daher, und erinnert an einen jungen, fruchtig-leichten Whisky 
mit einer besonderen Kräuternote.

           Wir führen aus: 
 
Dachdeckerarbeiten            Fensteraustausch 

Dachklempnerarbeiten       Gaubenbau 

Zimmerarbeiten                  Dachrinnenreinigung 

Dämmung                           Holzterrassenbau 

Dachfenstereinbau              Wärmedämmverbundsystem

Tel:   04349/1260                www.tiepelmann.com 

Fax:  04349/8755                info@tiepelmann.com

Montage von Solarmodulen 
(Ausgenommen sind Elektroarbeiten)

Dachdeckerei Tiepelmann 
Meisterbetrieb

GmbH
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Spendenkonto des SBDZ
Konto: Förde Sparkasse
DE83 2105 0170 1003 0819 71

Elterncafé
 
Hier treffen sich junge Eltern mit Ba-
bys im Alter bis zu 24 Monaten, um 
sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
kennenzulernen, sich zwanglos zu 
Fragen rund um das Thema Baby aus-
zutauschen und alles zu erörtern, was 
junge Eltern interessiert. Mit Spielen, 
Musik und Bewegung bietet das Tref-
fen jede Menge Anregungen für El-
tern und Kinder. Geschwisterkinder 
können gerne mitgebracht werden.

Haben wir Euer Interesse
geweckt? 
Das Treffen wird jeden 2. und 4. Don-
nerstag im Monat von 9.30 –11Uhr 
in der Begegnungsstätte des DRK 
in Altenholz-Klausdorf stattfinden. 
Für Getränke und Material wird ein 
Kostenbeitrag von 2,– € pro Familie 
eingesammelt. Mitzubringen ist eine 
Krabbeldecke. 
Die nächsten Treffen finden
27.02. und 13.03 statt.

Solltet Ihr noch Fragen haben, meldet 
Euch gerne beim Sozialen Beratungs- 
und Dienstleistungszentrum unter
Tel: 0431 32 10 40 oder per 
E-Mail: info@drk-altenholz.de

Soziales Beratungs- 
und Dienstleistungs-
zentrum
 
Ihre Ansprechpersonen
Frau Neumann-Murr 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten
Mo und Do:    8 –11 Uhr
Di, Mi und Fr:  9 –11 Uhr
Mo und Do:  15 –17 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich- 
tung des DRK-OV Altenholz, der Ge-
meinde Altenholz, der Evangelisch-
Lutherischen Kompass-Kirchenge-
meinde Altenholz, der katholischen 
Pfarrei Franz von Assisi, der AWO-OV 
Altenholz und der Lebenshilfe Alten-
holz und Umgebung e.V. eine zentra-
le Anlaufstelle für alle sozialpflegeri-
schen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie
•	Ambulante Pflegedienste
•	Angebote für soziale Teilhabe
•	Ausgabe der Notfallmappe der Ge-

meinde Altenholz
•	Ausgabe der Notfalldose
•	 Eltern-Kind-Gruppen
•	 Essen auf Rädern
•	 Fahr-, Begleit- und Besuchsdienste
•	 Freizeitangebote für erwachsene 

Menschen mit Behinderung
•	 Hausnotrufdienste
•	Jugendarbeit und Jugendhilfeange-

bote
•	 Mittagstisch
•	 Kleiderkammer
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Soziale Beratung
•	 Verleih von Hilfsmitteln für die Pfle-

ge zu Hause
•	 Vermittlung von Tagespflegeperso-

nen, Tagesmüttern, Babysittern, 
Haushaltshilfen, Nachbarschaftshel-
fern  und ehrenamtlichen Helfern

Die Beratung wird auf die individu-
ellen Bedürfnisse der Ratsuchenden 
abgestellt, das Angebot ist träger-
unabhängig und kostenfrei.

Wir suchen SIE!

Haben Sie Lust, sich sozial zu enga-
gieren und dabei auch etwas Geld 
zu verdienen?

Viele ältere Mitbürger und Mitbür-
gerinnen möchten gerne in ihrer ge-
wohnten Umgebung wohnen blei-
ben, doch die Hausarbeit fällt ihnen 
immer schwerer. Ein wenig Hilfe beim 
Aufräumen, Staubsaugen, Wischen 
oder Putzen würde den meisten sehr 
helfen. 

Wie wäre es, wenn Sie für einige 
Stunden als Haushaltshilfe den 
Senioren helfen würden?

Sie würden über die Minijob-Zent-
rale versichert sein und könnten sich 
etwas dazu verdienen. Für weitere 
Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung, bitte melden Sie sich bei 
uns!  Wir freuen uns auf Sie.

Soziale Dienste
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Ich kämpfe dafür, dass die Gemeinden mehr Geld
bekommen, um Kinder und Jugendliche besser
fördern zu können.

Christina Schubert,
Ihre Kandidatin für Altenholz,
Kiel und Kronshagen

Briefwahl schon jetzt beantragen: schriftlich, per E-Mail oder online
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Seniorenbeirat 
Altenholz

Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner
Wolf-Dieter Lübke
Tel: 0431 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Das nächste Treffen findet statt am  
Freitag, 21.02. um 10 Uhr in der 
Feuerwache Altenholz-Klausdorf, An 
der Feuerwache 1. Wir möchten mehr 
Praxis anbieten und bitten Sie daher 
bei der Anmeldung um eine kurze 
Info Ihres persönlichen Anliegens.
Was möchten Sie wissen? Welches 
Thema sollte angesprochen werden?
Anmeldung
Tel: 0431 32 29 31 oder
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Neuer Seniorenpass 2025

Der Seniorenpass bietet Ihnen Ab-
wechslung in Ihrer Freizeitgestaltung. 
Diverse Gutscheine (auch für die 
beliebten Busfahrten) sind im Pass 
enthalten. Auf unserer Homepage 
können Sie die einzelnen Angebote 
einsehen. Der Seniorenpass kann von 
Altenholzer Bürgerinnen und Bürgern 
ab dem 60. Lebensjahr zum Preis von 
15,– € im Rathaus erworben werden.

Ansprechpartner
Herr Markus Ebbinghaus
Tel: 0431 32 01-215 
Herr Tobias Clausen
Tel: 0431 32 01-214, Zimmer 015
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 8 –12 Uhr 
und 13 –15 Uhr, Fr 8 –12 Uhr

Termin zum Vormerken
Donnerstag, 20.03.
Seniorenfrühstück

Digitale Kompetenz für Altenholzer Senioren

Soziale Dienste

Sozialverband 
Dänischenhagen
Der SoVD Dänischenhagen lädt ein 
zu einem Thementag über Demenz.
Am Freitag, 28.02. um  15 Uhr in der 
Begegnungsstätte Dänischenhagen 
Zur Mühlenau 12.
Wir bitten um Anmeldung unter
Tel: 04349 89 13/Herr Schulz oder
Tel: 04349 88 59/Herr Semling 
Für den SoVD,
Siegmund Semling
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Wahlstände bei EDEKA im Erdbeerfeld 

Samstag 22. Februar 2025 13.00 bis 15.00 Uhr  
mit Wolfgang Kubicki (Spitzenkandidat der FDP SH) 

Freitag, den 14. Februar 2025 13.00 bis 15.00 Uhr  
mit Max Mordhorst (Wahlkreiskandidat für Altenholz) 
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Soziale Dienste

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechperson 
Ludmila Waßmund 
Tel: 0431 32 10 40 
Fax: 0431 327 53 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de
Spendenkonto
Förde Sparkasse  
IBAN 
DE43 2105 0170 1000 2179 90

Aktuell

Regelmäßige 
Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4

 
Montag

9.30 –11 Uhr
Senioren-Gymnastik 
& Gedächtnistraining
Leitung: Frau Petersen 
und Frau Witthöft

9.30 –11 Uhr 
Tanztreff für alle
im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Leitung: Herr Petersen

16–18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

Dienstag

9.30 –11 Uhr
18.02.
Tanztreff für alle
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Herr Petersen

9.30–10.30 Uhr
Alle 14 Tage: 25.02.
Tanzen im Sitzen
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Frau Doden

12 Uhr  
25.02. und 11.03.
Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15 –17 Uhr  
alle 14 Tage: 18.02. und 04.03.  
Spiele-Nachmittag
Leitung: Frau Stenzel 
und Frau Storma 
Teilnahme bitte auf Anfrage

15 –16.30 Uhr  
11.03. 
Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige
Leitung: Frau Waßmund

Mittwoch

9.30–12.30 Uhr
Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Gedächtnis- 
störungen und Demenz 
Leitung: Frau Stahl

16.30–17.30 Uhr
Platt för grote Plietsche 
Leitung: Frau Weidner

18.15 –19.15 Uhr
Platt för grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

Donnerstag

10 –11.30 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat: 
20.02. 
Selbsthilfegruppe zum Thema 
Rheuma 

14 –16 Uhr
jeden 2. Donnerstag im Monat: 
10.04. und 08.05.
Kleiderkammer 
Leitung: Frau Wohlert

15 –16.30 Uhr 
alle 14 Tage: 27.02. und 13.03.
Klönschnack
Leitung: Frau Willke

Neu
15 –16.30 Uhr
alle 14 Tage: 20.02.und 06.03.
Stricken lernen
Leitung: Frau Felsch
Teilnahme bitte auf Anfrage

Sonntag

15–17 Uhr
einmal im Monat: 02.03.
Sonntagscafé
Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de
Für Fragen zu den Veranstaltungen 
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schäftsstelle.

Wichtiger Hinweis
Bis auf Weiteres können keine Spen-
den von Altkleidern entgegenge-
nommen bzw. abgeholt werden.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Sonntagscafé 

Wir laden Sie sehr herzlich zu unse-
rem Sonntagscafé am Sonntag, den 
02.03., von 15 –17 Uhr in der DRK – 
Begegnungsstätte ein.
Wir locken den Frühling mit 
fröhlichen Liedern begleitet 
von Frau Marita Horn.
Es freut sich auf Ihr Kommen
Das Sonntags-Café-Team!

Soziale Dienste
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Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
sen in die DRK-Begegnungsstätte ein.
Serviert wird am Dienstag, den 
11.03., Lachssteak gebraten mit Let-
schogemüse und Salzkartoffeln zum 
Preis von 15,– €.
Am Dienstag, den 08.04., gebacke-
ne Hähnchenbrust mit Sauce Bearnai-
se, Kaisergemüse und Salzkartoffeln 
zum Preis von 15,– €.

Alle Preise verstehen sich inklusive 
einem Dessert und einer Tasse Kaffee.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils 
bis 14 Tage vorher.

Freiwilligendienst beim 
DRK in Altenholz

Was kommt nach dem 
Schulabschluss?
Wir bieten Ihnen einen interessanten 
Platz für den BFD wahlweise im FSJ 
an! Zum 1. September 2025 suchen 
wir wahlweise eine Mitarbeiterin/ 
einen Mitarbeiter im Bundesfreiwil-
ligen Dienst (BFD) oder im freiwilligen 
sozialen Jahr (FSJ)  (w/m/d).
Ihre Aufgabe wird hauptsächlich da-
rin bestehen, in der Mittagszeit das 
Essen auf Rädern auszuliefern. Sie 
werden älteren Menschen bei der 
Erledigung ganz alltäglicher Dinge 
helfen wie z.B. beim Einkaufen oder 
Sie begleiten sie bei Spaziergängen, 
lesen ihnen etwas vor oder unterhal-
ten sich mit ihnen. Außerdem stehen 
unterschiedlichste Tätigkeiten und 
Dienstleistungen in der Geschäfts-
stelle sowie Kurierfahrten auf dem 
Programm.
Voraussetzung: Führerschein Klasse B 
und gute Kenntnisse in den Microsoft 
Office Programmen.

Wenn Sie an dieser vielseitigen Tätig-
keit Interesse haben, rufen Sie uns an 
oder schicken uns Ihre Bewerbung zu.

Freundeskreis Asyl

Wir bieten ein Netzwerk für Men-
schen, die sich engagieren wollen. 
Wir freuen uns, wenn Sie Lust haben, 
uns bei bestehenden Projekten zu 
unterstützen und/oder Ihre eigenen 
Ideen einzubringen, die wir gemein-
sam weiterentwickeln und umsetzen.

Der Freundeskreis Asyl sucht Men-
schen, die Zeit und Lust haben
•	 Bei der Organisation für das Café 

International mitzuhelfen
•	 Die Kinderbetreuung durch Spiel-

angebote beim Café International 
zu unterstützen

•	 Fahrdienste übernehmen
•	Tatkräftig beim Auf- und Abbau bei 

Veranstaltungen zu unterstützen
•	 Deutschkenntnisse zu vermitteln
•	Zugewanderte und Geflüchtete im 

Alltag zu begleiten und bei der In-
tegration zu unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und 
Ihren Einsatz!

Aktuell suchen wir Unterstüt-
zung für unseren Deutschunter-
richt.
Dieser findet 1–3 Mal die Woche im 
EBZ in Altenholz Stift statt. Unter-
richtet werden Menschen, die noch 
keinen Deutschkurs bekommen oder 
zusätzlich Unterstützung brauchen. 
Vorkenntnisse sind für diese Tätig-
keit nicht erforderlich. Unterrichts-
bücher sind vorhanden und Hilfe 
und Unterstützung erhalten Sie von 
Uwe Christiansen, der den Unterricht 
koordiniert. Wenn Sie sich vorstellen 
können, einmal die Woche vormit-
tags diese wertvolle Unterstützungs-
arbeit zu leisten, Menschen unsere 
Deutsche Sprache näher zu bringen, 
sind Sie herzlich willkommen!

Danke!
Ein Highlight der letzten Wochen 
war die Ballettaufführung »Schwa-
nensee« im Kieler Opernhaus. Mit 20 
BesucherInnen durften wir den unbe-
schwerten Abend und das klassische 
Ballett genießen. Herzlichen Dank an 
alle, die durch ihre Spenden unseren 
Freundeskreis unterstützen und u.a.
Freizeitgestaltung, wie einen wunder-
baren Ballettabend, möglich machen.

Termine

Das Café International findet
am Mittwoch, dem 12.03.,
ab 16 Uhr im EBZ statt.
Das nächste Treffen zur Terminpla-
nung und Koordination findet
am Dienstag, den 18.02.,
um 19.30 Uhr ebenfalls im EBZ statt.

www.freundeskreis-asyl-altenholz.de

Ansprechpartnerinnen für den 
Freundeskreis Asyl:
Angela Huber-Große
Tel: 0178 90 55 360
Antje Fenske, Tel: 0160 85 60 965
Ingrid Heller, Tel: 0176 32 098 176

Ansprechpartnerin im Rathaus:
Rebecca Schröder
Koordinatorin zur Betreuung von 
AsylbewerberInnen und Flüchtlingen
Allensteiner Weg 2– 4
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 01-232
E-Mail: r.Schroeder@altenholz.de

Spendenkonto des 
Freundeskreises Asyl  
Förde Sparkasse, AWO Altenholz 
IBAN DE12 210 501 701 002 297 743

Spenden bis 200,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO eine Spendenbe-
scheinigung.

Freundeskreis Asyl
         Altenholz
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Ortsverein Altenholz
Vorsitzende
1. Vorsitzende: Marina Hoppe
Tel: 0431 65 943 734
2. Vorsitzende: Gabriele Heintz
Tel: 0431 32 41 56
E-Mail:awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV 
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
www.awo-altenholz.de

Dienste der AWO
Hilfe für Migrantinnen 
und Migranten
Tel: 0431 32 48 95
Tel: 0431 65 94 37 34

Mittagstisch für Senioren
Mo–Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhr und 12.30 Uhr. 
Tel: 0431 32 84 28
Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung 
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen 

in der Begegnungsstätte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d
Tel: 0431 32 84 28 oder
Tel: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17 
Nächster Termin:
Dienstag, 25.02., 15 Uhr

Klönschnack         
und Gesellschaftsspiele
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Nächster Termin:
Donnerstag, 06.03., 15 Uhr

Das »Kleine AWO-Café« öffnet 
wieder am 15.02. um 15 Uhr.
Wir freuen uns auf Sie. 

Skatnachmittag
Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30 –17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 0431 32 747

»Miteinander –Füreinander«, 
Freizeittreff 60 +
für alle Interessierten, die andere 
Menschen zur Gestaltung ihrer Frei-
zeit kennenlernen und sich austau-
schen möchten – und die ein offenes 
Ohr haben für andere in unterschied-
lichen Lebenssituationen (z. B. nach 
Verlusten).
Dieses niedrigschwellige Angebot 
bietet die Möglichkeit zur Bildung 
kleinerer themenbezogener Grup-
pen, die sich selbst organisieren mit 
Aktionen für alle (z. B. Theater, Musik, 
Vorträge, Ausstellungen, gemeinsa-
me Essen).
Inzwischen gibt es mehrere Klein-
gruppen – gemeinsames Wandern 
und Radfahren sowie eine Talkrun-
de »Themen und Texte«, eine Spie-
legruppe und freies Tanzen. Weitere 
Ideen werden gerne aufgenommen.
Per WhatsApp gibt es jederzeit die 
Möglichkeit, bei eigenen Ideen und 
Vorhaben alle anderen zu erreichen 
und anzufragen für gemeinsame 
Unternehmungen – auch in kleine-
ren Gruppen.
Monatlich findet ein Treffen aller zum 
Austausch statt, zum Einstieg in an-
dere Kleingruppen oder für neue In-
teressierte zum Kennenlernen. 
Die Treffen finden in der Begegnungs-
stätte der AWO in Altenholz-Stift, 
Danziger Str. 3 d statt. 

Nächster Termin:
19.02., 17–18.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen
Frauke Miltkau-Reinack,
Tel: 0431 32 48 95 oder
E-Mail: framirei@web.de
Astrid Schweder,
Tel: 0431 24 07 455 oder
E-Mail: a.schweder@t-online.de

Stuhlgymnastik
Immer montags, 15 Uhr
Dauer: 30 Minuten
Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie 
sich bitte an Axel Richter
Mobil: 0176 539 747 96 
E-Mail: fitness-mit-axel@web.de
Nächste Termine:
17.02. und 24.02.

Beratungsstunde 
»Hilfe im Alltag«
in der Begegnungsstätte, Danziger 
Str. 3 d in Stift.
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behör-
dengängen, beim Ausfüllen von For-
mularen, beim Verständnis offizieller 
Schreiben etc.
Wenden Sie sich vertrauensvoll an 
Axel Richter.
Mobil: 0176 53 974 796 oder
E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO

Helfen Sie mit, damit anderen schnell 
geholfen werden kann! Für den Fall, 
dass Ihnen Fälle bekannt werden, in 
denen Menschen mit sehr kleinem 
Einkommen dringend Hilfe brauchen, 
kann mit dem Hilfsfonds der AWO ge-
holfen werden. Das Verfahren ist ein-
fach und schnell: 
Sie stellen einen formlosen Antrag an 
die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass 
Ihre Mitmenschen Hilfe benötigen.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:
Marina Hoppe, Tel: 0431 65 94 37 34 
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de 
Sie möchten unsere Arbeit unterstüt-
zen? Über eine Spende würden wir 
uns sehr freuen! Vielen Dank!

Unser Konto: Arbeiterwohlfahrt Alten-
holz – Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 2105 0170 1002 3425 31
       
Spenden bis 200,– € werden vom    
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfür bitte auf der 
Überweisung Name und Anschrift an-
geben).

Soziale Dienste
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Die 2008 in Altenholz gegründete 
AWO-Jugendstiftung hat sich zum 
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen 
in unserer Gemeinde zu verbessern.

Anfragen zu Fördermöglichkeiten er-
reichen uns auf vielen verschiedenen 
Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder 
eine kurze E-Mail. Diese werden von 
uns vertraulich und unbürokratisch 
behandelt. Die  Fördermöglichkeiten 
sind sehr vielfältig: Material, Schul- 
und Sportbedarf,  Schul- und Jugend-
reisen, Zuwendungen an einzelne  
Kinder und Jugendliche in besonde-
ren Lebenslagen und vieles mehr. 
Das Finanzamt hat die Stiftung als 
gemeinnützig anerkannt, d. h. für 
Spenden und Zustiftungen an die 
AWO-Jugendstiftung stellen wir 
Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit form-
los mündlich oder schriftlich an den 
Stiftungsvorstand richten:
Dorit Lüth, Tel: 0431 32 49 73
Gabriele Heintz, Tel: 0431 32 41 56  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de
Friederike Rummer
E-Mail: friederike.rummer@freenet.de

Mit der AWO ins Theater

Die AWO bietet erneut eine Theater-
fahrt für Seniorinnen und Senioren 
an. In einem bequemen Reisebus 
bringen wir Sie von Altenholz bis 
vor die Tür des Theaters und nach 
der Vorstellung wieder zurück. Die 
Bushaltestellen Alter Kieler Weg, Da-
taport, Lindenallee und Bahnüber-
gang in Klausdorf sowie Rathaus und 
Dorfteich in Stift sind zum Ein- und 
Ausstieg vorgesehen.
Ausgewählt haben wir »Plato-
now« von Anton Tschechow.
Diese Komödie wird am Mittwoch, 
16. April um 20 Uhr im Kieler Schau-
spielhaus zu sehen sein. Die Karte 
einschl. Busfahrt kostet voraussicht-
lich 45,– €.

altenholz

awo Kurze Inhaltsangabe:
Handfeste Beziehungskrisen, aber 
auch ausgelassene Feste prägen die 
Gemeinschaft in einem kleinen russi-
schen Dorf. Mittendrin der Dorflehrer 
Platonow. Er lebt mit seiner Frau und 
seinem kleinen Sohn im Schulhaus. 
Nebenberuflich ist der Lehrer aber 
Philosoph, Draufgänger und Frauen-
schwarm. Weil er jegliches Verantwor-
tungs- wie Mitgefühl verloren hat und 
glaubt, dass Gesetze für ihn nicht 
gelten, kündigt sich schon bald die 
Katastrophe an: Als Platonows multi-
amouröses Treiben auffliegt, versucht 
sich seine Frau zu vergiften, seine 
Affäre verstößt ihn und eine andere 
zückt die Waffe.

Wenn Sie mit uns ins Theater fahren 
möchten, melden Sie sich gern bei 
Carlo Ehrich verbindlich an. 
E-Mail: c.ehrich@peerkoppel13.de 
oder Tel: 0431 300 30 74. 
Wir freuen uns auf vergnügliche Stun-
den mit Ihnen!
Ihre Marina Hoppe

Einladung zum 
Jahresempfang 
der SPD Altenholz
Die Altenholzer SPD lädt Sie ganz 
herzlich zum Jahresempfang ein. 
Christina Schubert, unsere Bundes-
tagskandidatin für Altenholz, Kiel 
und Kronshagen, wird dort als unsere 
Gastrednerin vor Ort sein. Zum Ab-
schluss des Empfangs gibt es einen 
kleinen Imbiss. Christina Schubert 
steht Ihnen für Gespräche gern zur 
Verfügung.
Sonntag, 16.02. um 11 Uhr
im Gemeindezentrum, Saal 3, Klaus-
dorfer Straße 78b

Kommt zum Runden 
Tisch der Altenholzer 
SPD
Die Altenholzer SPD trifft sich wie 
gehabt mittwochs und steht euch/
Ihnen zum Austausch bereit. Unser 
Thema ist »NIE WIEDER IST JETZT«. 
Darum geht es am 23. Februar.
Was können Bürgerinnen und Bürger 
jetzt tun?
Mittwoch, 19.02., um 19 Uhr
im Gemeindezentrum, Sportrestau-
rant, Klausdorfer Straße 78b

E-Mail:
uwe.johanning@spd-altenholz.de
www.spd-altenholz.de

Bis bald, herzliche Grüße,
Uwe Johanning

Die CDU Altenholz lädt ein: 
Politiktalk zur 
Bundestagswahl
In geselliger Runde wollen wir dis-
kutieren, uns austauschen und Ihre 
Fragen beantworten. 
Wann: Dienstag, 18.02. ab 19.30 Uhr
Wo: Clubraum im Gemeindezentrum
Alle interessierten Bürgerinnen und 
Bürger sind uns herzlich willkommen.
Mitglieder anderer Parteien und Or-
ganisationen bitten wir um vorherige 
Anmeldung.
E-Mail: info@cdu-altenholz.de

David Rose, CDU
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TSV Altenholz

TSV 
Altenholz
 
Turn- und 
Sportverein Altenholz 
von 1948 e.V.

Klausdorfer Straße 78e
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 37 33, Fax: 0431 32 30 62
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de
www.tsv-altenholz.com 
Geschäftszeiten:
Di: 9 –11Uhr, Do: 16 –19 Uhr
Fr: 9 –11Uhr und nach Vereinbarung

Handball-Abteilung

Trainer-/Helfer*in für die Minis 
gesucht
Wir suchen dringend Unterstützung 
für die kleinsten Handballer in unse-
rer Handballabteilung.
Bei Interesse, Dich im Sportverein 
zu engagieren und den jüngsten 
Handballern, Minis, mit dem Trai-
ner Willi zusammen die Grundla-
gen des Ballsports beizubringen, 
melde Dich bitte bei der Obfrau 
Conny Blachnich, T: 0174 99 08 010.

Qigong
ab dem 09.01.

Qigong ist ein Oberbegriff für eine 
Vielzahl von Übungen, sie alle dienen 
der Regulierung der Lebensenergie 
»Qi«. Der gesundheitliche Aspekt 
steht beim Qigong im Vordergrund. 
Qigong ist Teil der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM). Die Übun-
gen wirken regulierend auf sämtliche 
Organe, sie unterstützen und verbes-
sern die Funktionen von Verdauungs-, 
Herz-Kreislauf-, und Nervensystem. 
Die entspannt fließenden Bewegun-
gen können von Jedem, jeden Alters 
ausgeführt werden.
Das Training findet donnerstags von 
17.15 bis 18.15 Uhr im Gemeindezen-
trum statt. Wir führen die »18 Bewe-
gungen des TaijiQigong«aus.
Katja Leischke

Schnupperkurs Taiji quan

Taiji quan ist eine über 400 Jahre alte 
chinesische Kampfkunst. Es ist »Me-
ditation in Bewegung«. Langsame, 
fließende Bewegungen sind typisch.
Taiji quan steht in enger Beziehung 
mit der Philosophie von Yin und Yang.
Regelmäßiges Üben fördert die Ge-
sundheit und wirkt sich positiv auf 
das Herz-Kreislauf-System aus. Taiji 
fördert das Selbstbewusstsein und 
bringt Gelassenheit ins tägliche Le-
ben. Die entspannt, fließenden Be-
wegungen können von Jedem, jeden 
Alters ausgeführt werden.

Ziel ist eine neue Taiji quan Gruppe 
ins Leben zu rufen. Das Training fin-
det am Donnerstag von 18.15 bis 
19.15 Uhr im Gemeindezentrum statt.
Wir trainieren die 24 Peking Form.
Willkommen sind Neueinsteiger, aber 
auch bereits Taiji Übende.
Katja Leischke 

Veranstaltungen TSV Altenholz
Samstag, 15.02.,18 Uhr
TSV Altenholz, 1. Männer Handball
TSV Altenholz: TuS Vinnhorst, Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift

Sonntag, 16.02.,16 Uhr
TSV Altenholz, 1. Frauen Handball
TSV Altenholz: SV Grün-Weiß Schwerin, Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift

Samstag, 22.02.,18 Uhr
TSV Altenholz, 1. Frauen Handball
TSV Altenholz: SV Henstedt-Ulzburg, Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift

Samstag, 01.03.,14.30 Uhr
TSV Altenholz, 1. Herren Fußball
TSV Altenholz: TSV Friedrichsberg-Busdorf 
 Edgar-Meschkat-Halle, Altenholz-Stift
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Der Kia EV3.
Erlebe das Außergew쎨hnliche.

씲 391,-1
mtl. leasen f쏗r

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia EV3: dein vollelektrischer Wegbereiter. Mit seiner herausragenden
Reichweite bringt dich der Kompakt-SUV entspannt ans Ziel. Das
einzigartige Design und die innovative Technologie machen den Kia EV3
zu deinem Statement f쏗r die Straße. Und mit 460 Liter Laderaumvolumen
bietet er dir Platz f쏗r alles, was dir wichtig ist. Erlebe den Kia EV3 jetzt bei
einer Probefahrt!

Kia EV3 81,4-kWh-Batterie, FWD, Air, 150 kW (204 PS), schon f쏗r 씲 391,- monatlich1

Fahrzeugpreis 씲 41.390,- Gesamtlaufleistung 40.000 km

Einmalige Leasingsonderzahlung 씲 0,- 48 mtl. Raten 쌽 씲 391,-

Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag 씲 18.930,47

Kia EV3 81,4-kWh-Batterie, FWD, Air (Strom/Reduktionsgetriebe); 150
kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 14,9 kWh/100 km; CO₂-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 605 km.2

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel f쏗r Privatkunden der KIA Leasing, ein Service der Allane SE, Dr.-Carl-
von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Bonit쌹t vorausgesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung.
Kostenpflichtige Sonderausstattung m쎨glich. Zuz쏗glich individueller 쌊berf쏗hrungskosten in H쎨he von
1.390,- EUR . Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot g쏗ltig bis 28.02.2025.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tats쌹chliche Reichweite und k쎨nnen diese u. U. reduzieren.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
www.auto-horn.de 


