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Von links rechts: Adia Budde, Anette Hinz, Marie-Luise Lauterbach Quelle: KN

Die Gemeinde Altenholz hat in einer kleinen Feierstunde am 31. Marz 2021 gemeinsam mit dem Vorsitzenden des TSV
Altenholz die erfolgreichsten Altenholzer Sportlerinnen des Jahres 2020 geehrt.

Ihnen ist es trotz der coronabedingten Einschréankungen gelungen, im Leistungssport erfolgreich zu sein. Der Blirgervor-
steher Sebastian Baltz zeichnete die Sportlerin Annette Hinz aufgrund des wiederholten sportlichen Erfolges im Zehn-
Kilometer-StraBenlauf in der Altersklasse W75 mit einer Ehrenurkunde aus.

Adia Budde erhielt die Sportehrenmedaille der Gemeinde Altenholz in Gold fir den ersten Platz im Blockwettkampf. Mit
groBem Abstand belegte sie hier den 1. Platz der DLV Bestenliste.

Auch Marie-Luise Lauterbach erhielt als Norddeutsche Meisterin im 400-Meter-Hallenlauf sowie fiir den 3. Platz bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften Gber 400 Meter Hiirden die Sportehrenmedaille der Gemeinde Altenholz in Gold.

Im Namen der Gemeinde Altenholz gratulieren wir nochmals zu diesen hervorragenden sportlichen Leistungen und win-
schen weiterhin viel Erfolg.

Sebastian Baltz Carlo Ehrich
Burgervorsteher Blrgermeister

Das Bekanntmachungsblatt » Altenholzer Nachrichten« erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, sofern Veréffentlichungen vorliegen. Es ist bei der Gemeinde
Altenholz kostenlos erhaltlich und wird allen Haushalten kostenlos zugestellt. Ab dem jeweiligen Erscheinungstag ist die aktuelle Ausgabe auch als PDF-Datei ins
Internet unter www.altenholz.de (Aktuelles, Altenholzer Nachrichten) eingestellt.
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Redaktion (fiir den Verwaltungsteil): Blrgermeister Carlo Ehrich, Tel. 32 01-0, Fax 32 01-260, e-mail: an@altenholz.de

Verantwortlich fiir Beitrége der Vereine und Verbéande: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Vertreter bzw. die Verfasser der veréffentlichten Artikel oder Beitrége.




Itenholzer
Nachrichten

Mitteilungen der Verwaltung

Teststation im
Gemeindezentrum Altenholz!

Neben den Impfungen sind regelméBige Antigentests ein
wirksames Mittel, um die Ausbreitung der Corona-Pande-
mie in den Griff zu bekommen. Wer sich regelmé&Big testen
lasst, erhélt einen Hinweis, ob eine Infektion vorliegt.

Nutzen Sie die Angebote, sich in Testzentren oder Test-
stationen von medizinisch geschultem Personal durch
einen professionellen Abstrich mit einem weichen flexiblen
Wattestédbchen im Nasen-Rachen-Raum testen zu lassen.
Diese besondere Art des Abstrichs setzt sich von den
Methoden der Laien-Tests ab und sorgt fir hochgradig
verlassliche Ergebnisse.

Seit dem 25. Mérz gibt es in Altenholz-Klausdorf eine
solche Teststation, die mit Unterstiitzung der Gemeinde
von der Praxis Dres. Jessen/Grimm, der Apotheke
Altenholz und der Wohld Apotheke im Gemeindezen-
trum in der Klausdorfer StraBe 78 b betrieben wird.

Dort wird jeder, der einen Schnelltest wiinscht, von Montag
bis Freitag zwischen 17 und 19 Uhr und am Samstag
zwischen 10 und 12 Uhr getestet.

Nach 15 Minuten liegt das Ergebnis vor, und fir negative
Befunde gibt es ein Zertifikat.

Bei einem positiven Ergebnis wird sofort ein PCR-Test vor
Ort durchgefuhrt, der noch am gleichen Abend ins Fachla-
bor gelangt, um vollstdndige Gewissheit zu erlangen.

Termine kdnnen Uber die Webseite www.teststation-
altenholz.de oder auch telefonisch (Mo-Do von 9:00-12:00
Uhr) unter 0176-17095026 gebucht werden, getestet wird
aber auch jeder Testwillige ohne Termin.

Kommen Sie einfach vorbei!
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Covid-19 Teststaunﬂ

Kostenloser Schnelltest
fur ein sicheres Miteinander

Termine: @iy last
ar Bk [ } i | I

Offnungszeiten: Mo = Fr: 17 = 19 Uhr
sa: 10 =12 Uhr

»Wir freuen uns jeden Tag wieder auf unsere Aufgabe,
einen kleinen Beitrag zu leisten, um Infektionszahlen
und Ansteckungen zu vermindern“, so das medizinische
und pharmazeutische Personal der Teststation.

Dr. Petra Jessen, Dr. Inga Grimm,
Peter Tischer und Mareike Kippers


http://www.teststation-altenholz.de
http://www.teststation-altenholz.de
http://www.teststation-altenholz.de
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Die Gemeinde Altenholz stellt zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter fiir den Fachbereich
Bauamt (m/w/d)

zunachst befristet bis zum 31. Marz 2022 ein. Die zu besetzende Teilzeitstelle mit einer
wdchentlichen Arbeitszeit von max. 20 Stunden ist mit der Entgeltgruppe EG 9b TV6D bewertet.

Geboten wird ein vielseitiger, abwechslungsreicher und moderner Arbeitsplatz in einem kollegialen Team mit fol-
genden Aufgabenschwerpunkten:
e Natur- und Landschaftsschutz,
Klimaschutzbelange in Zusammenarbeit mit der Klimaschutzagentur des Kreises Rendsburg-Eckernforde,
Gewasser- und Bodenschutz (Altlasten, Abfall, Ressourcen),
Erarbeitung von Grunordnungs- und Landschaftsplanen,
Naturschutzrechtliche Ausgleichs- und ErsatzmaBnahmen,
FUhrung des gemeindlichen Okokontos und Monitoring,
Pflegeplane zu gemeindlichen Grundstiicken bzw. Biotopen und Gewéassern,
Unterhaltung der Kinderspielpléatze und Ersatzbeschaffung von Spielgeréaten,
Planung und Einrichtung von éffentlichen Spiel-, Bolz- und Grinanlagen,
Wald- und Forstangelegenheiten (Verwaltung der gemeindeeigenen Waldflaichen und Ausstellung von
Holzsammelscheinen),
Pacht- und Nutzungsvertrage (von der Gemeinde gepachtete sowie verpachtete Flachen),
Erstellen und Pflege von Satzungen und Dienstanweisungen im Zustandigkeitsbereich,
e Mitwirkung bei der Aufstellung und Anderung von B-Plénen und F-Planen.

Anforderungsprofil:

e eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Verwaltungsfachangestellten (m/w/d) oder vergleichbare
Berufserfahrungen in den oben genannten Aufgabenschwerpunkten,

e Organisationsfahigkeit, Flexibilitét, Eigeninitiative, Verantwortungsbewusstsein, Kommunikations- und
Durchsetzungsféhigkeit, Belastbarkeit,

e Fahigkeiten im Umgang mit modernen Kommunikationsmitteln und IT-Kenntnisse,

e eine gute mindliche und schriftliche Ausdrucksweise,

e Bereitschaft und Féhigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung.

Wiinschenswert sind auBerdem der Besitz des Fuhrerscheins der Klasse B sowie die Bereitschaft, den Privatwagen
fur gelegentliche Dienstfahrten zu nutzen.

Wir bieten einem neuen Mitarbeiter (m/w/d) unter anderem:
e flexible Arbeitszeitregelungen,
eine zusatzliche Altersvorsorge der VBL,
eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet,
die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen,
die Unterstiitzung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum,
die Unterstitzung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz.

Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdricklich aufgefordert,
sich zu bewerben, sofern sie die gewlinschten Anforderungen erfillen.

Bei gleichwertiger Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung werden schwerbehinderte Bewerber (m/w/d)
vorrangig berucksichtigt.

Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 17. Mai 2021, 12:00 Uhr, an den Biirgermeister der Gemeinde
Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine Originale ein. Aus
Kostengriinden erfolgt keine Rlicksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden nicht erstattet.

Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhangenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de. Die
PDF-Datei sollte die GréBe von 5 MB nicht GUberschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien 0.4. komprimierten Dateien
finden keine Berucksichtigung.

Fur Fragen steht lhnen Herr Dirrbaum telefonisch: 0431 / 3201-400 oder per E-Mail: r.duerrbaum@altenholz.de,
gern zur Verfigung.
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Seit 2019 ist die Beantragung von Parkausweisen fur Alten-
holzer Birger*innen mit Mobilitdtseinschrankungen im Blir-
gerBuro der Gemeinde Altenholz mdéglich. Es wird zwischen
drei Parkausweisen unterschieden, welche eine Giltigkeit
von 5 Jahren besitzen:

Blauer Parkausweis
Geltungsbereich: EU-weit

Nur der blaue Parkausweis ermdglicht das Parken auf be-
sonders gekennzeichneten Parkflachen (Rollstuhlfahrer-
Symbol). Voraussetzung fir diesen Parkausweis ist ein glil-
tiger Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen aG
oder Bl. Der anerkannte Grad der Behinderung (GdB) ist hier
nicht relevant. Eine Prifung durch das Landesamt fur soziale
Dienste (LaSD) ist nicht notwendig, daher kann die Ausstel-
lung bei Vorlage aller benétigten Dokumente direkt bei der
Beantragung im BurgerBuro erfolgen.

Orangener Parkausweis
Geltungsbereich: bundesweit gliltig

Da der orangene Parkausweis nur fur bestimmte Einschran-
kungen und Erkrankungen gilt, gibt es unterschiedliche Vo-
raussetzungen, die im Folgenden zusammengefasst werden:

1. Merkzeichen G und B, GdB mind. 60 allein fir Funktions-
stérungen an den unteren GliedmaBen (und der Lenden-
wirbelsaule, soweit sich diese auf das Gehvermogen
auswirken),

2. Merkzeichen G und B, GdB mind. 70 allein fir Funktions-
stérungen an den unteren GliedmaBen (und der Lenden-
wirbelsaule, soweit sich diese auf das Gehvermogen
auswirken) und gleichzeitig einem GdB von mind. 50 fir
Funktionsstérungen des Herzens oder der Atmungsor-
gane,

3. Schwerbehinderung aufgrund einer Erkrankung an Mor-
bus Crohn oder Colitis ulcerosa mit einem hierfiir zuer-
kannten GdB von mind. 60,

4. Schwerbehinderung aufgrund eines kunstlichen Darm-
ausgangs und zugleich einer kiinstlichen Harnableitung
mit einem hierfiir zuerkannten GdB von mind. 70.

Bitte kontrollieren Sie vor der Beantragung, ob fiir den von
Ihnen beantragten orangenen Parkausweis auch tatséchlich
alle Voraussetzungen zutreffen.

Der unterschriebene Antrag wird anschlieBend durch die
Sachbearbeiter*innen des BiirgerBliros zur Prifung an das
Landesamt flrr soziale Dienste gesendet. Bitte beachten Sie,
dass diese Priifung einige Zeit in Anspruch nehmen kann und
eine rechtzeitige Beantragung des Parkausweises erfolgen
sollte.

Gelber Parkausweis
Geltungsbereich: Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpom-
mern und Rheinland-Pfalz.
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Die Voraussetzungen fur die Ausstellung des gelben Park-
ausweises bestehen darin, dass ein Schwerbehindertenaus-
weis mit dem Merkzeichen G sowie einem GdB von mind. 70
vorliegt und nachweislich eine maximale Gehstrecke von 100
Metern moglich ist. Ein Nachweis Uber die maximale Geh-
strecke ist seitens der Antragsteller*innen nicht einzureichen.
Die Sachbearbeiter*innen des BirgerBiros werden in die-
sem Falle selbst das Landesamt fiir soziale Dienste kontak-
tieren und eine Bestétigung anfordern. Bitte beachten Sie,
dass eine Bestatigung oder ein Attest des Arztes nicht aus-
reicht.

Benotigte Dokumente bei der Beantragung einer der vor-

genannten Parkausweise

e Schwerbehindertenausweis im Original

e Aktuellster Bescheid lber die anerkannte Schwerbehin-
derung, ausgestellt vom Landesamt fir soziale Dienste

e Personalausweis im Original

e Aktuelles Passbild (nur beim blauen Parkausweis)

Nach Riicksprache mit dem Landesamt fir soziale Dienste
wird darauf hingewiesen, dass, um einen Missbrauch der
Parkausweise durch Dritte zu unterbinden, ein personliches
Erscheinen der Antragsteller‘innen zwingend notwendig ist.
Ist die Person, die den Parkausweis beantragt, beispiels-
weise dauerhaft bettlagerig, ist die Ausstellung eines Park-
ausweises nicht mdglich.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne unter den Tele-
fonnummern 0431/3201-210 bis 213 an die Mitarbeiter*innen
des BiirgerBuros der Gemeinde Altenholz.

Altenholz, April 2021

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
Amt far Burgerdienste

Die 8. Ausgabe 2021

der ,Altenholzer Nachrichten® erscheint am
Freitag, dem 14. Mai 2021

Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, der 5. Mai 2021 — 16:00 Uhr
E-Mail: an@altenholz.de

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnerstag, der 6. Mai 2021 — 12:00 Uhr

Die 9. Ausgabe 2021

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am

Freitag, dem 28. Mai 2021

Anzeigen & -buchung
Montag-Donnerstag, von 9:00 — 12:00 Uhr

Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-125 Nachricht,
wenn Sie die AN nicht regelmé&Big erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5 - 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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Die Gemeinde Altenholz stellt zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Gartenhelfer fiir den kommunalen Friedhof
in Altenholz-Stift (m/w/d)

als Unterstitzung bei der Pflege der gartnerischen Anlagen und der Wege ein. Bei dieser zu besetzenden
Stelle handelt es sich um ein geringfligiges Beschaftigungsverhaltnis (450 €) mit einer wochentlichen
Arbeitszeit von 5 Stunden. In Absprache kénnen die Arbeitszeiten flexibel eingeteilt werden. Es ist vorgesehen,
dass die Tatigkeit vorrangig in der Vegetationsperiode abgeleistet wird (bis zu 10 Stunden die Woche). Fir
die dann vorgearbeitete Zeit wird in den Wintermonaten entsprechend Gleitzeit gewéhrt.

Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz in einem kollegialen Team mit u.a. fol-
genden Aufgabenschwerpunkten:

Reinigungsarbeiten der Gehwege und Griinanlagen,
Rabattenpflege und Wildkrautbeseitigung,

Leerung der Unratboxen und Abfallbehélter,

Mithilfe beim Raum- und Streudienst.

Anforderungsprofil:

e Erfahrungen im géartnerischen Bereich sowie
e die Bereitschaft und Féhigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung waren winschenswert.

Wiinschenswert ist auBBerdem der Besitz des Fihrerscheins der Klasse B.

Wir bieten einem neuen Mitarbeiter (m/w/d) unter anderem:

e flexible Arbeitszeitregelungen,
e eine zusatzliche Altersvorsorge der VBL.

Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdricklich
aufgefordert, sich zu bewerben, sofern sie die gewinschten Anforderungen erflllen.

Bei gleichwertiger Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung werden schwerbehinderte Bewerber
(m/w/d) vorrangig berucksichtigt.

Bitte richten Sie lhre schriftliche Bewerbung bis zum 17. Mai 2021, 12:00 Uhr, an den Blrgermeister der
Gemeinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine
Originale ein. Aus Kostengriinden erfolgt keine Rucksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungs-
kosten werden nicht erstattet.

Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhéngenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de.
Die PDF-Datei sollte die GroBe von 5 MB nicht Gberschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien 0.4. kom-
primierten Dateien finden keine Berlcksichtigung.

Fur Fragen steht lhnen Frau Marcussen telefonisch: 0431 / 3201-414 oder per E-Mail:
l.marcussen@altenholz.de, gern zur Verfugung.
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Allensteiner Weg 2-4

24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel.: 04313201 -0

Fax: 0431 32 01 - 260

E-Mail: gemeinde @altenholz.de
www.altenholz.de

Seitdem 15. Dezember 2020 ist das Rathaus geschlossen.
In dringenden Féllen sind die Kolleginnen und Kollegen
nach vorheriger Terminabsprache flr wichtige Anliegen zu
erreichen. Telefonisch und per Mail an info@altenholz.de
sind wir gern fur Sie da.

Das Rathaus und alle tbrigen Gemeindegebaude diirfen
nur mit einer Mund-Nasen-Bedeckung betreten werden.
Bitte beachten Sie die Abstands- und Hygieneregein.

Tel.: 32 01 - 210 bis 213
Fax:3201-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 7:00 — 16:00 Uhr
dienstags: 7:00 — 18:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7:00 — 16:00 Uhr
freitags: 7:00 — 12:00 Uhr

montags, dienstags

und donnerstags: 8:00 — 15:00 Uhr

mittwochs: geschlossen
freitags: 8:00 — 12:00 Uhr
Tel.:  3201-140

Mobil: 0177 - 555 36 42

Fax: 3201-260

E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Zustellung: Tel.: 32 01 - 125, a.brumme @altenholz.de
Redaktion: Tel.: 32 01 - 125, an@altenholz.de

Dr. Wolfgang Salomo

Tel.: 32 37 08

E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de
Stellvertreter: Herbert Schulz

Tel: 33 48 41

E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de
Internet: www.schiedsamt.de

Die Zulassungsbehorde ist bis auf Weiteres
nur nach Terminvergabe gedffnet!

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Internetseite der
Gemeinde Altenholz: www.altenholz.de

Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)

Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax:32 09 79 - 22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 15:00 Uhr
dienstags: 7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags:  7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 15:00 Uhr
freitags: 7:00 — 11:00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes

Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der
Tel.-Nr. 01761 - 709 5024 zu erreichen. Weitere Infor-
mationen Uber den Zweckverband Bauhof Altenholz-
Déanischenhagen finden Sie im Internet unter
http://zvbauhofad.de.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
Hauptamt und Kultur

Die Gemeinde Altenholz sucht als Urlaubs- oder Krankheitsvertretung dringend kurzfristig einsetzbare und
zuverlassige Aushilfskrafte (m/w/d) fir den Reinigungsdienst.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.altenholz.de.
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Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
AnzeigenschluB ist immer Donnerstag,

8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office@pirwitz.com

Sdamtliche Tapezier- und Streicharbeiten
Angebot kostenlos
Fa.]. Westphal, Strande
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716
mail: u.lehna@gmx.de * www.ulrich-lehna.jimdo.com

TOP Biiroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenh&user, Blros
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung.

Sportbootschule Kiel - Friedrichsort

Kronsberg 25 - 24161 Altenholz
Sportbootfihrerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI
Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de
www.sportbootschule-kiel.eu

info.holger.menke @continentale.de

Ich mochte mein Team ausbauen ...

|

... und suche Verstarkung
im Innen- und AuBendienst

Meine Kunde

n haben bej
Priorits¢

" b
mir héchste

“ Bezirksdirektion

Holger Menke e. K.
Altenholzer Str. 5
24161 Altenholz

Gartner schneidet preiswert Baume, Straucher mit
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten.
Fa. Igor Tel. 0431/66709832

Salon Krey,

Alter Kieler Weg 10

24161 Altenholz

Tel.0431/32606

Neue Offnungszeiten: Mo. geschlossen!!
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr

Tel. 0431 32908420 cnoiﬁtinentale
Petra SchleBRelmann  Offnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 dhr

...fur ein Stiick Lebensqualitét.

Junge Familie (Beamte), 2 Kinder, sucht Haus oder
ETW mit Stellplatz/Garage zum Kauf. 0176/32817749

Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert
Kronsberg 25 - 24161 Altenholz
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de

Qualifizierter Klavier- & Keybordunterricht fur
Jedermann! (Auch Uber digitale Medien) Tel. 5 90 72 30

@ RABEN
é] "KAFTAN

Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz
Tel. (0431)3296 60 * Fax 323297

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Fliesen- und Mosaikverlegung
Badsanierung — Angebot kostenlos
Fa. J. Westphal, Strande
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Anika’s mobile Fuf3pflege
Anika Kleinert

24161 Altenholz

Handy: 0172-1545597
E-Mail: anikaarek@aol.com

- Ndgel kiirzen

- Hornhaut/Hiihneraugen entfernen
- FuBpflegeberatung

- FuBmassage

- FuBpeeling

Ihr Gartenfreund fiir Ihre Gartenfreude

Von Marz bis Marz kiimmert sich Ihr Gartenfreund um lhren Garten.
Das ganze Jahr bestaunen und genieBen Sie, ohne Arbeit.
Monatliche Betreuung mit Pflege, Reinigung,

Sommer- und Herbstbepflanzung,
vertikutieren und méahen des Rasens, Heckenschnitt usw.

Die Abfuhr der Gartenabfélle sind im Preis:
ab 50 Euro netto im Monat erhéltlich.

Telefon in die Hand und einen kostenlosen Beratungstermin
zum Vorgesprach mit Inrem Gartenfreund vereinbaren!

Telefon: 0170/839 62 35 |hr Gartenfreund S. Rohwedder
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% Offentliche Ausschusssitzungen

Folgende Gremien tagen in der ndchsten Zeit in 6ffentlicher
Sitzung:

Ausschuss fiir Bau und Infrastruktur
Mittwoch, den 5. Mai 2021
Ausschuss fiir Umwelt und Liegenschaften
Montag, den 10. Mai 2021
um 17:30 Uhr
im Saal des Gemeindezentrums,
Klausdorfer StraBe 78b, 24161 Altenholz

Vor dem Hintergrund der aktuellen dynamischen Infektions-
lage in der Corona-Pandemie ist es mdglich, dass die Sit-
zungen zu den genannten Terminen in digitaler Form durch-
gefuhrt werden. Néhere Informationen hierzu werden spé-
testens drei Tage vor der entsprechenden Sitzung auf der
Homepage der Gemeinde Altenholz unter www.altenholz.de
bereitgestellt. Hier finden Sie ggf. auch den erforderlichen
Link, falls Sie am 6ffentlichen Teil der Video-Sitzung teilneh-
men mdchten.

Fur alle, die keinen Internetzugang haben oder dieses Me-
dium nicht nutzen méchten, wird die Offentlichkeit durch ei-
ne zeitgleiche Ubertragung von Bild und Ton der Sitzung in
die Sale des Gemeindezentrums hergestellt.

Die Zahl der Zuhérerinnen und Zuhérer ist begrenzt; es fin-
den ca. 40 Personen Platz. Bitte achten Sie darauf, ausrei-
chende Absténde einzuhalten. Im Gebé&ude besteht die
Pflicht, eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Die Mdg-
lichkeit zur Handedesinfektion ist gegeben.

Néahere Angaben Uber die Beratungspunkte und ggf. kurz-
fristig eintretende Anderungen zu den Anfangszeiten
und/oder der Tagesordnung kénnen dem Aushang in den
Bekanntmachungskasten am Sideingang von Famila in
Klausdorf und in Stift am Rathaus sowie auf der Homepage
der Gemeinde unter www.altenholz.de etwa eine Woche vor
der Sitzung entnommen werden.

Biirgerinformationssystem:

Interessierte Burgerinnen und Birger finden im Internet un-
ter http://ris.altenholz.de/ zusétzlich zu den Tagesordnun-
gen auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Proto-
kolle, sofern sie 6ffentlich sind, damit sie einen genaueren
Einblick in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich
auf der linken Seite sind alle Gremien oder Fraktionen mit
ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menu-
punkt ,Recherche” verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der ,Kategorie* zwischen Vorlagen, Sitzun-
gen oder Beschlissen nach Stichwoértern suchen kénnen,
um themenbezogene Unterlagen einzusehen.

HNI/GEMEINDE

BUCHEREI

ALTENHOLZ

Quelle: Pixabay.de

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Biicherei hat aktuell zu folgenden Zeiten gedffnet:

Montag 14 -17 Uhr
Dienstag 11 -=12 Uhr und 14 - 17 Uhr
Mittwoch 14 -17 Uhr
Donnerstag 10-13 Uhr

Der Eingang zur Blicherei befindet sich derzeit am riickwar-
tigen Ausgang des Gemeindezentrums.

Da sich maximal 5 Personen zeitgleich in der Blcherei auf-
halten durfen, bitten wir — zur Reduzierung von Wartezeiten
— um vorherige Terminvereinbarung.

Im gesamten Gemeindezentrum gelten die AHA-Regeln.

Die Corona-Teststation, die im Gemeindezentrum unter-
gebracht ist, hat zu folgenden Zeiten gedffnet:

Montag — Freitag: 17 — 19 Uhr

Samstag: 10-12 Uhr

Das Blicherei-Team
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jérg ThieBen

Gemeindeblcherei Altenholz

Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums
Klausdorfer StraBBe 78 b

Telefon: 32 37 95

E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de
Internet: www.altenholz.de

Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh


http://www.onleihe.de/sh
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KURASS

IMMOBILIEN

,,Eine kostenfreie Erstbera-
tung und Preisschétzung ist
fiir uns selbstverstéandlich!*

Sven Paul Kriiger
Diplom-Immobilienwirt /
Diplom-Sachverstandiger (DIA)

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin mit uns:

entweder direkt am Objekt
oder an einem unserer
Standorte.

Kiirass Immobilien GmbH
Auberg 60

24106 Kiel-Wik
service@kuerass.de
www.kuerass.de

@ Gutachten
¥ Auktionen
‘ Varmarktung

LLiesch

Polsterei | Sonnenschutz
Meisterbetrieb seit 1956

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

www liesch-raumausstattung.de

virtuelle Dinher-Kreyzfyp,.

von Kapstadt nacp, Auckgng

Live-Stream am

Sa. 08.05.2021

aus dem Strandhotel Strande
Eine Kreuzfahrt mit Ausblick

1 | aufs glitzernde Meer, mit
kostlichem Essen und gutem

it der MS Apgp,,

Wein - wer triumt aktuell nicht

davon?

Wiihrend professionelle Kiinstler
eine zauberhafte und abwechs-
lungsreiche Show servieren,
geniefien Sie ein internationales
3-Giinge-Menii vom Kiichen-
chef aus dem Strandhotel
Strande mit zwei aus-

»Wir prisentieren Ihnen
ein exklusives Programm
zum Staunen, Lachen
und Mitknobeln.“

erwdhlten Spitzenweinen
von Winzer Jochen
Dreissigacker.

Ab € 135,- fiir 2 Personen
Inkl. 3-Gdnge Menti, 2 Flaschen Wein,

Zugangsdaten und spannender Unterhaltung

©
STRANDHOTEL

Anmeldungen bis zum 28.04. unter
BESTELLEN. STREAMEN. GENIESSEN.

www.dinner-kreuzfahrt.de
Infos/Fragen: kreuzfahrt@event-prime.com i i
oder Tel. 04349 91790.

'MALEREIBETRIEB
q Malermeister H. Siewert

3 she Ausgezeichnet mit dem
bl in 74 Innungsqualitatssiegel
ghe »sehr gut”,

Ihr . bewertet
durch unsere Kunden.

Dénischenhagen | Tel. 043 49/919187
\_ www.malereibetrieb-siewert.de )

Garten
Landschaft
Tle_fbau Gartenservice GmbH

Wir sind Ihr starker Partner fiir Gartenanlagen, Pflanzungen,
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zdune, Dach-
begriinung, Entwdsserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt
und Fdllung sowie Gartenpflege und Winterdienst.

Teichkoppel 15 « 24229 Ddiinischenhagen « Telefon: (0 43 49) 91 40 - 0

info@oar-gartenservice.de - www.oar-gartenservice.de

Ihre Experten fiir
Garten & Landschaft
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Freiwillige Feuerwehr
ALTENHOLZ

1

s

Fihrungswechsel nach 12 Jahren
Danke Uwe ClauBBen

Wahlen 2021

Dieses Jahr sollte es ein besonderes Eisbeinessen zu
Ostern geben, doch die andauernden Umstande machten
der Feuerwehrfihrung einen Strich durch die Planung.
Nachdem unsere Jahreshauptversammlung im Februar
nicht stattfinden konnte, wurde beschlossen, dass zumin-
dest die wichtigsten Wahlen durch eine Briefwahl durchge-
fahrt werden sollten. Da die Feuerwehr keine Erfahrungen
mit Briefwahlen hat, wurde die Gemeinde um Mithilfe gebe-
ten. Dankenswerterweise unterstitzte Herr Lemburg von
der Gemeinde uns mit seiner Erfahrung, sodass am 20.
Marz die Wahlstimmen ausgezé&hlt werden konnten.

Zu wahlen waren ein neuer Gemeindewehrfuhrer, da Uwe
ClauBens Amtszeit zu Ende ging und er altersbedingt nicht
erneut das Amt Ubernehmen konnte. Zudem wurden ein
neuer Ortswehrfuhrer und ein neuer stellvertretender Orts-
wehrfihrer fur die Ortswehr Altenholz gewahlt.

Amtsiibergabe

Am 31. Mérz lud der Gemeindewehrfuhrer ClauBen dann
zu seiner letzten Vorstandssitzung der Gemeindewehr ein.
Nach einem Pressetermin im Rathaus ging es fiir Uwe Clau-
Ben noch einmal durch die gesamte Gemeinde. In Erinne-
rung an die vielen Einsatze, die ClauBen in Altenholz mit-
erlebt und auch geleitet hat, ging es erst zur Ortswehr
Knoop und danach auf Umwegen zur Ortswehr Altenholz.
Hier gab er sein Amt innerhalb der Vorstandssitzung an den
neugewdahlten Gemeindewehrfihrer Rainer Kersten ab, der
wiederum sein Amt als Ortswehrfihrer an Mathias Brumme
abgab.

Michael Skala tbernahm ebenfalls zum 01.04.2021 sein
Amt als neuer stellvertretender Ortswehrfuhrer Altenholz.
ClauBen bedankte sich fur die vielen Jahre in guter Zusam-
menarbeit bei den Vorstandsmitgliedern und beim Burger-
meister Carlo Ehrich.

Er winscht Rainer Kersten alles Gute fur die Zukunft und
steht bei Fragen gerne mit Rat und Tat zur Verfagung.

10

Uwe ClauBen

Uwe ClauBen ist seit 03.02.2003 in der Feuerwehr Alten-
holz. Der Berufsfeuerwehrmann tibernahm schnell Verant-
wortung in der freiwilligen Feuerwehr und wurde 2004 stell-
vertretender Gruppenfihrer in der Wehr. 2006 Gbernahm er
die Position als stellvertretender Ortswehrfiihrer Altenholz
und wurde dann 2007 Ortswehrfiihrer. Ab 2009 wurde er
zusétzlich Gemeindewehrfiihrer und filhrte beide Amter pa-
rallel aus, bis er 2013 den Ortswehrfuhrer Altenholz abgab.
Von 2009 bis 2021 war er GemeindewehrfUhrer in Alten-
holz.

Einer der groBten Einsatze, die ClauBen in der Feuerwehr
leitete, war der Ladenzeilenbrand in Stift im November
2014.

In seiner Amtszeit ist viel passiert, unter anderem war er bei
der Anschaffung von sieben Fahrzeugen und zwei Anh&n-
gern involviert. Zudem ist in seiner Amtszeit in Knoop die
neue Fahrzeughalle gebaut worden.

Nun wird er bis zum Ende des Jahres Mitglied in der Reser-
veabteilung der Aktiven Feuerwehr sein und dann zum
01.01.2022 in die Ehrenabteilung wechseln.

Vielen Dank Uwe ClauBen fiir die vielen Jahre
deiner ehrenamtlichen Arbeit.

Infos unter:
www.feuerwehren-altenholz.de
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Fehler #1: Falsche Preisvorstellung

Durch eine falsche Preisvorstellung
verkaufen Eigentimer héufig langer als
notig. Kaufwillige Interessenten beobachten
Uber Wochen und Monate den
Immobilienmarkt. Ein falscher Preis ist far
Interessenten ein K.O.- Kriterium.

Vereinbaren Sie jetzt ein Gratis-Erstgesprdch
inkl. kostenfreier Wertermittlung im Wert von
595,-€ incl. Mwst.

HORSTBRINK IMMOBILIEN M_E

lhr Meisterbetrieb fiir:
Heizung | Sanitér | Kundendienst Bod En

s | § \D) 8 ENERGIE |~

———

BadEn | Inh. Heiko GeiB3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

Fachbetrieb fiir

TIALT

Lo,

SCHWITT isofloc
LE EN H2WALL
REI BEK Kerndammung

Die Dammprofis

-nachtrdgliche Dammung von
Dachschragen u. Geschossdecken

-Kernddmmung
-Fenster und Tiiren

-Vollholzmdbel

Tischlerei Altwittenbek - Tel. 0431-3143 47 - www.tischlerei-altwittenbek.de

WIR
FEIERN

Hisr richten wir unS &b

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN UND
KUCHENWELTEN ENTDECKEN!

Mébel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Di- Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 15.00 Uhr

o~

MITSUBISHI
MOTORS

SONDERMODELL

SPACE STAR SPIRIT

Mitsubishi Space Star Spirit
1.2 Benziner 52 kW (71PS) 5-Gang

statt JKe9U EUR!

5 JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

NaturKrohn cur

Baumschule und Gartenlandschaftsbau
Ddanischer Wohld

Michael Krohn Felicitas Gartner
Dipl.-Ing. agr. B.Sc.agr.

Tel. 04349-595 www.Naturkrohn.de
Strander Str. 25 24229 Ddnischenhagen

Baum-
Carport- gutachten Obst-
montage baumschnitt
Holz- Baumpfliege
terrassenbau Gartengestaltung u. -fallung
Pflaster- und-pflege  gopn-
arbeiten : blumen
Naturstein- Pflanzen-
arbeiten verkauf
Teichanlogen . Gr e Winterdienst

nur 9-990,' EU R2

» Infotainment-System » Bluetooth®-Schnittstelle mit
inkl. digitalem Radioempfang Freisprecheinrichtung

» Licht- und Regensensor » Klimaanlage uv.m.

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter
www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space
Star Spirit 1.2 Benziner 52 kW (?1 PS) 5-Gang Kraftstoffver-
brauch (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0; kombiniert 4,5.
CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Space
Star Kraftstoffverbrauch (/100 km) kombiniert 4,7-4,5.
CO,-Emission (g/km) kombiniert 108-104. Effizienzklasse C. Die
Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermit-
telt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1] Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Spirit 1.2 Benziner
52 kW (71 PS) 5-Gang der MMD Automobile GmbH, ab Importlager,
zzgl. Uberflihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-
Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Hauspreis Space Star Spirit
1.2 Benziner 52 kW (7?1 PS) 5-Gang, solange Sondermodell-Vorrat
reicht.

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12

24159 Kiel

Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de
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KULTURKREIS

e ——

Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der Gemein-
de Altenholz, die maBgeblich durch das Engagement ihrer
ehrenamtlichen Mitglieder getragen wird.
Ansprechpartnerin im Rathaus:

Annika Brumme, Zimmer 117

Tel.: 0431 3201-125

E-Mail: a.borumme@altenholz.de

Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106
donnerstags: 14:00 — 16:00 Uhr

Tel.: 3201 - 106

E-Mail: e.schmidt@altenholz.de

In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*
Tel.: 08000 116 016 — gebuhrenfrei —

Hilfetelefon ,Schwangere in Not“
Tel.: 0800 40 40 020 — gebuhrenfrei —

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 116 111 — anonym und kostenlos —

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 — anonym und kostenlos -

Liebe Burgerinnen und Burger,

im Marz 2021 ist eine neue Streuobstwiese im Gemeinde-
park in Altenholz-Klausdorf angelegt worden.

Im Rahmen des Streuobstwiesenférderprogramms der
Schwartauer Werke in Zusammenarbeit mit dem NABU
Schleswig-Holstein wurden auf drei Teilflachen des Parks
insgesamt 26 Hochstammobstbaume gepflanzt. Die Bau-
me sowie das passende Pflanzmaterial wurden von dem
Projekttrager Schwartauer Werke gespendet.

Die drei Pflanzflachen bilden gemeinsam mit einer bereits
bestehenden Obstwiese kiinftig einen groBen Streuobst-
wiesenverbund im Gemeindepark und sorgen so flir mehr
Artenvielfalt und Umwelt- und Insektenschutz auf den 6f-
fentlichen Grinflachen in unserer Gemeinde.

Streuobstwiesen stellen einen vielfaltigen Lebensraum dar
und bieten ein Zuhause fir viele Tier- und Pflanzenarten.
Das Uppige Nahrungsangebot lockt nicht nur Bienen und
andere bestaubende Insekten, sondern auch Végel und
Kleinsduger an.

Mehr Informationen zum Streuobstwiesenférderprogramm
und dem Schutz von Wildbienen finden Sie auf der Inter-
netseite des Projekttragers unter www.beecareful.de (bee
careful - Eine Initiative der Schwartauer Werke).

Bei Rickfragen wenden Sie sich gern an Frau Wiechert
aus dem Bauamt, telefonisch zu erreichen unter
0431/3201 - 421.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
Bauamt

Jugendzentren Altenholz

b =

JUZ Tiimpel

JUZ O.AS.E.

Leitung: Martin Greve
Klausdorfer Str. 78d, 24161 Altenholz,
Tel.: 32 49 94 oder Mobil: 0176 / 170 950 40
E-Mail: tuempel@gemeinde-altenholz.de

Leitung: Timo Vollstedt
Danziger StraRe 18d, 24161 Altenholz,
Tel.: 32 92 925 oder Mobil: 0176 / 170 950 41
E-Mail: oase@gemeinde-altenholz.de

\

Mehr Infos: www.jugendzentren-altenholz.de
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tim vége tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen
Telefon 04349 -914717
info@voege-tischlerei.de
www.voege-tischlerei.de

m exklusiver mobelbau

m kichenmobel

m badmébel

E innenausbau

- It
PN

Mo

—————————————————————————————————————————————————————————————————————

IHR SPARDA GUTSCHEIN |

Fir Eigentimer ab O%
60 Jahren: Immobilien-

verkaufswertermittlung
jetzt kostenlos.*

Sie sparen 299,- €!

m Geschéftsgebiet.

LWIr freuen
uns auf Sie!”

S PA R DA“ lhr Immc;bili:en-Team fur umUnster Kiel und Umgebung
IMMOBILIEN 040 / 55 00 55 - 6342

*Gliltig in unsere
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Einmal im Monat dienstags ist der Versichertenberater
Horst Brasch in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdge-
schoss des Rathauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar.
Er ist behilflich bei Rentenantrédgen aller Art sowie bei Kon-
tenklarungen und Erfassung von Kindererziehungszeiten.
Am Dienstag, dem 11. Mai 2021 findet der ndchste Termin
statt.

Vorgesehen ist, an diesem Tag keine allgemeine Beratung
durchzufuhren, sondern konkrete Rentenantrége zu bear-
beiten.

Bitte vereinbaren Sie hierfir im Vorwege telefonisch mit
Herrn Brasch einen Termin.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:

- Personalausweis

- Aktuellen Versicherungsverlauf, besser noch Renten-
auskunft

- Bei Rentenantrdgen Bankverbindung mit IBAN

- Personliche Identifikationsnummer

Bei Renten fiir Hinterbliebene zusétzlich:

- Sterbeurkunde

- Heiratsurkunde

- Letzte Rentenanpassung des Verstorbenen und des
Hinterbliebenen

- Nachweise Uber evil. Zusatzrenten

Horst Brasch
Telefon privat: 04347-2954

SZZ Seniorenbeirat Altenholz

Unsere Kontaktdaten:
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de

Rita Stengel
Telefon: 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Veranstaltungen finden zurzeit nicht statt.

Fur Fragen oder Anregungen ist der Senioren-
beirat per E-Mail oder telefonisch erreichbar. Die
Kontaktdaten aller SBR-Mitglieder finden Sie
auf der Homepage der Gemeinde Altenholz/
Seniorenbeirat.
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Pilege
Stitzpunkt.
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Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Rather-Arendt

Am Buchholz 4 - 24161 Altenholz
Tel.: 0431321040 Fax:0431 32753

Mail:  info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten:

Mo. 9:00 - 11:00 Uhr und

Do. 8:00 - 11:00 Uhr

und nach Vereinbarung, Hausbesuche mdglich.

Im PflegeStitzpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhangige und kostenfreie Beratung.

Ihr PflegeStiitzpunkt

o hilft dabei, méglichst lange im eigenen
Zuhause verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehorigen Unterstiitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

o Wer unterstitzt mich im Alltag?
o Wo bekomme ich Hilfsmittel?
0  Welche Antradge muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehé-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr fir lhre Sorgen
und Probleme.

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger!

Aus gegebenem Anlass weist der Pflegestitzpunkt Nord-
Ost in Altenholz darauf hin, dass vorerst bis Ende April
2021 keine Hausbesuche durchgefuhrt werden. Ich bitte
von unangekindigten Besuchen in der Geschéftsstelle
abzusehen. Telefonische Anfragen werden sehr gerne
beantwortet. Wenn nétig, Ubersende ich Ihnen gerne das
gewdinschte Informationsmaterial.

Ich danke flr Ihr Verstandnis.


http://www.pflege.schleswig-holstein.de
mailto:seniorenbeirat@altenholz.de
mailto:hg.stengel@t-online.de
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Frank Schwarzenberg

Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister
Ihr Servicepartner flr:

e Sanitartechnik / Baderneuerung

e Ol- und Gasheizungen
Wartungsdienst fir alle Fabrikate

e Fernwarme und Solarenergie
Wiesengrund 6 e Heizungsanlagenmodernisierung

24161 Altenholz
e Zertifizierter Fachbetrieb fiir

Holzkoppelweg 33 senioren- und
24118 Kiel behindertengerechte Bader
Altenholz Kiel

Tel.: (0431) 32 88 675 Tel.: (0431) 6 793 414

www.Frank-Schwarzenberg.de

Elektro Lorenzen
Verbindung

eine spannende

Elo empfiehlt:
Unterhaltung mit Satellitenanlagen

Elektro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Tel. 0431-321112
Fax 0431-3218 53

o
e

www.e-lorenzen.de rolf.lorenzen@e-lorenzen.de

ZIMMEREI eisterbehﬂie?;w

Ihr Partner fiir
Holzarbeiten aller Art!

» Carports

« Gartenhduser
« Holzterrassen
« Holzfassaden
« Griinddcher
« Vorddcher

* FufSbodenbeldge

|

T 17
E :
I~ enten Technologie

4B
A =

« Dachdeckerarbeiten
» Fenster-und Tiirmontage
« Dachfidchenfenster

« Sanierungsarbeiten
« Trocken- und Innenausbau

4 B Vaillant

_ Holen Sie mehr aus
lhrem Heizsystem
raus. Mit einer effizi-

und mit uns:

Wir beraten Sie gern
und unverbindiich.

inh. Norbert Kloth
Teichkoppe! 18
24229 Danischenhagen

- ...' . i 1) " ‘)
1
043449/ 9

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Ddnischenhagen
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Frau Wulff & Frau Rather-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753

Mail: info@drk-altenholz.de « Web: www.drk-altenholz.de
Konto: Férde Sparkasse * DE 83 21050170 1003 0819 71

Sprechzeiten:

Mo. u. Do. 8:00 - 11:00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9:00 - 11:00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fir alle
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause
Hausnotruf

Essen auf Radern

Verleih von Hilfsmitteln fur die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fiir Kinder, Mdtter u. Vater
Kleiderkammer/Mobelbérsen

Haushaltshilfen
Kindertagespflegepersonen/Tagesmutter
Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke

Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz
Ausgabe der Notfalldose

O O O OO OO0 OO0 OO OoOOoOoOo

Die Beratung wird auf die individuellen Bedirfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trdgerunabhéngig
und kostenfrei.

Liebe Altenholzer Mitburgerinnen und Mitburger,

wir sind fur Sie da. Aufgrund der glltigen Bestimmungen

derzeit leider weiterhin eingeschrénkt:

- Beratungen erfolgen vorerst weiter telefonisch.

- Es wird gebeten, in dieser Zeit von Besuchen in der Ge-
schéftsstelle abzusehen.

- Bucher- oder Kleiderspenden kénnen derzeit nur be-
dingt abgeholt werden. In dringenden Féllen kénnen
die Spenden zu den Offnungszeiten in der Geschafts-
stelle abgegeben werden.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis. Wir hoffen sehr, dass Be-
ratungen bald wieder persénlich mdglich sind. Bis dahin be-
antworten wir lhre Anfragen weiter sehr gerne am Telefon.

Aktuelle Informationen finden Sie in der Tagespresse und
auch auf unserer Homepage www.drk-altenholz.de.
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Seit Uber einem Jahr bestimmt die Pandemie weite Berei-
che unseres Lebens. Es ist eine Zeit zwischen Hoffen und
Bangen, Aufatmen und Einschrankung, Solidaritat und Iso-
lation. Es ist eine Zeit im Ausnahmezustand — fir viele Mit-
ter, aber auch zahlreiche Vater ein Dauerzustand. Sie or-
ganisieren, motivieren und jonglieren. lhr Alltag ist gepréagt
von frihem Aufstehen und Arbeiten bis spét in die Nacht,
begleitet von gleichzeitigem ,Home-everything® von Haus-
halt bis Kinderbetreuung.

Mutter, Véater und Pflegende sind tragende Sé&ulen in der
Familie und der Gesellschaft. Kommt eine von ihnen ge-
sundheitlich ins Wanken, wankt das ganze Familiensystem.
Das Muttergenesungswerk (MGW) ist seit Gber 70 Jahren
aktiv und sagt: Mutter sind fiir unsere Gesellschaft system-
relevant, aber auch Véater und pflegende Angehdrige.

Ein Meilenstein der politischen Arbeit des MGW ist die ge-
setzliche Verankerung von Kuren flir bedurftige Familien als
Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenkassen.

Dies und mehr ist nur mit Hilfe engagierter Menschen
moglich. Das MGW bittet Sie daher — mehr denn je —um
Unterstiitzung. Helfen Sie mit einer klassischen Spende,
einer Dauerspende oder der Teilnahme an der Spenden-
kampagne www.gemeinsam-stark.social. Jeder Euro z&hlt
ganz konkret. Mit beispielsweise 10 Euro spenden Sie
einer Mutter mit Kind einen erholsamen Kurtag, den sie
sich ohne finanzielle Hilfe nicht leisten kdnnte.

Indem wir Familien unterstutzen, unterstitzen wir die Kinder
in unserem Land und leisten einen Beitrag fUr eine bessere
Zukunft. Lassen Sie uns diese Zukunft gemeinsam gestal-
ten. Lassen Sie uns #gemeinsamstark sein.

Liebe Altenholzer
Biirgerinnen und Biirger,

die diesjahrige Sammlung fiir das Muttergenesungswerk ist
geplant fur Freitag, den 7. Mai 2021 in der Zeit von 14:00
bis 17:00 Uhr beim Stifter Wochenmarkt und Samstag, den
8. Mai 2021 von 8:00 bis 12:00 Uhr in Altenholz-Klausdorf
vor famila sowie auf der Plaza im Erdbeerfeld.

Bitte unterstiitzen Sie die Arbeit der ehrenamtlichen
Sammlerinnen und Sammler mit Ihrer Spende!

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie bei der Aktion eben-
falls als Sammlerin bzw. Sammler tétig werden. Bitte melden
Sie sich bei uns.

Soziales Beratungs- und Dienstleistungszentrum,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf, Telefon 0431 32 10 40


http://www.drk-altenholz.de
http://www.gemeinsam-stark.social/

Itenholzer
Nachrichten

Ihr Service rund um den PC !
-- - Wartung und Reparatur

L | - Einrichtung Internetzugang

- Internetsicherheit/ Virenbeseitigung

2 : - Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN

- Datenrettung und vieles mehr ....

Rufen Sie mich gerne an unter:
04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de

Suderstr. 33 « 24214 Gettorf
oK Tel. 04346-41600
info@tierparkgettorf.de
www.tierparkgettorf.de

‘*x

i-.

Xe .
jerpark
T Getto

-~ “
Exotisches Tierleben

aus aller Welt mitten

365 Tage
im Jahr
fiir Sie geoffnet!

t- NEU: Die limitierte Cinemare
F Meeresfilmfestival Sondere-
dition von the Littoral Gin!!
Maritimer Gin aus Algen und Kus-
tenkrautern passt doch perfekt
zum Cinemare Meeresfilmfestival
(check it out!). Gesagt, getan, ab
sofort ist die limitierte Cinemare
Meeresfilmfestival Sonderedition
von the Littoral Gin erhaltlich. Si-
chert euch eine Flasche dieser
durch und durch maritimen Kést-
lichkeit, nur solange der Vorrat
reicht!

Und im April packen wir bei jeder
Bestellung des Littoral Gins noch
ein 0,1L Flaschchen des Gylden-
I16v Pot Still Korn gratis dazu!

Foto: Nikolas Linke

BRAUEREI IN DER FESTUNG FRIEDRICHSORT
Czernys Kiistenbrauerei

Dr. Jan Czerny ® Festung Friedrichsort
Deichweg 20 @ 24159 Kiel
0431/97990985 ¢ 0172/6145892
info@czernys-kuestenbrauerei.de
www.czernys-kuestenbrauerei.de

Installateur- und Heizungsbaumelster

Rolf Siemoneit
0l - Basheizung - Sanitéir - Liiftung

MHeubau+Montage - RReparatur-Wartung

= 04 31/36 45 668
Fax 04 31/36 45 669
Maobil 01 77723 91 392

Knooper Landstralie 8
24161 Altenholz

www.luethje-bad-waerme.de

Schonste PeIIethelzung mi Ndrden

Hargassner-Exportleiter Herbert Schwarz gratuliert Liithje-
Techniker Mario Mock zu einer hervorragenden Ausfiihrung
und einer der schonsten Pelletheizungen in Schleswig-Holstein.

Sie wollen auch auf Pellets
umstellen? Besuchen Sie
unsere Erstheratungsabende
jeden Donnerstag um 18:30 Uhr.
Telefonische Anmeldung
erbeten.

Ausfuh,%

> %,

Arne Liithje

20 Jahre
Hohenleuchte 6 §ZITL

24159 Kiel-Pries

Bad&Wéirme Telefon 0431/32 35 92
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! EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE

Konfirmation Klausdorf

Samstag, 24.04.2021, 12:00 Uhr

Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-densen
(Einlass nur fir angemeldete Gaste der Konfirmanden)

Konfirmation Klausdorf

Samstag, 24.04.2021, 14:00 Uhr

Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-densen
(Einlass nur fir angemeldete Gaste der Konfirmanden)

Konfirmation Klausdorf

Sonntag, 25.04.2021, 10:00 Uhr

Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-densen
(Einlass nur fir angemeldete Gaste der Konfirmanden)

Konfirmation Klausdorf

Sonntag, 25.04.2021, 12:00 Uhr

Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-densen
(Einlass nur fir angemeldete Gaste der Konfirmanden)

Sonntag, 25.04.2021, 18:00 Uhr
Abendandacht im Eivind-Berggrav-Zentrum
mit Pastor Okke Breckling-Jensen

Konfirmation Stift

Sonntag, 02.05.2021, 10:00 Uhr

Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

(Einlass nur fir angemeldete Géste der Konfirmanden)

Konfirmation Stift

Sonntag, 02.05.2021, 12:00 Uhr

Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

(Einlass nur fir angemeldete Géste der Konfirmanden)

Sonntag, 02.05.2021, 18:00 Uhr
Abendandacht im Eivind-Berggrav-Zentrum
mit Pastor Dirk GroBe

Sonntag, 09.05.2021, 10:00 Uhr
Gottesdienst im Eivind-Berggrav-Zentrum
mit Vikar Dr. Tim Schedel

Himmelfahrt

Donnerstag, 13.05.2021, 10:00 Uhr
Gottesdienst im Eivind-Berggrav-Zentrum
mit Pastor Dirk GroB3e

Sonntag, 16.05.2021, 10:00 Uhr

Gottesdienst im Eivind-Berggrav-Zentrum
mit Vikar Dr. Tim Schedel
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Konfirmationen

Derzeit (Stand 13.4.) sieht es so aus, dass wir, wie geplant,
unsere Konfirmanden einsegnen kdénnen.

Leider wird die Anzahl der Familienangehérigen, die diesen
besonderen Moment erleben mdchten, beschrankt sein.
Aus diesem Grund kénnen wir nur den angemeldeten Gés-
ten der Konfirmanden Eintritt in das Eivind-Berggrav-Zen-
trum gewdahren und bieten an den Sonntagabenden um
18:00 Uhrin der Kirche eine Andacht fur alle an, die bei den
Konfirmationen nicht dabei sind.

So eine ,Ausladung®klingt wahrlich nicht schén, aber in Co-
ronazeiten gibt es keine perfekten Lésungen.

Wir hoffen auf lhr Verstandnis.

Pastor Okke Breckling-Jensen und Pastor Dirk GroB3e

Konfirmation Altenholz-Stift

Sonntag, 2. Mai 2021, 10:00 Uhr

mit Pastor Dirk GroBe

Rasmus Ankermann, Vordere Wurth 1, 24161 Altenholz
Elias Ballin, Elbinger Weg 66, 24161 Altenholz

Finn Tjorge Blank, Waldwinkel 2, 24161 Altenholz

Timo Hubner, Tilsiter Weg 16, 24161 Altenholz

Aaron Kreuer, Schoolredder 16, 24161 Altenholz

Konfirmation Altenholz-Stift

Sonntag, 2. Mai 2021, 12:00 Uhr

mit Pastor Dirk GroBe

Maximilian Frederik Niehoff, Waldwinkel 12,

24161 Altenholz

Jesko Friedrich Stummer, Kénigsberger Str. 14,

24161 Altenholz

Julian Matteo Voss, Danziger Str. 2, 24161 Altenholz
Lukas Zimmermann, Memeler Str. 15, 24161 Altenholz
Albert Zitscher, Buschberg 37, 24161 Altenholz

Die Klausdorfer Konfirmanden wurden in der vorherigen AN
benannt.

Konfirmation — Riickenwind fiir das Leben

Unser zurickliegender Weg war holprig. Es war ein Coro-
naweg. Viele Wochen haben wir uns nicht treffen kénnen.
Als wir uns in den vergangenen Wochen einige Mal trafen,
war splrbar, wie gut uns allen das Zusammenkommen und
die Gemeinschaft getan hat. Wir sind tiberzeugt: unser Weg
hat sich gelohnt. Die Freizeiten in Kalifornien und Noer und
vieles mehr waren Highlights.

Nun werdet ihr konfirmiert. Diese festlichen Gottesdienste
stehen leider auch unter dem Eindruck der Pandemie. lhr
dirft nur wenige Familienmitglieder daran teilnehmen las-
sen. Die Héchstzahl der Gottesdienstbesucher ist auf 50
Personen festgelegt. Auch die anschlieBende Familienfeier
wird far euch nur in einem begrenzten Rahmen stattfinden
kénnen.

Und dennoch: Uber allem steht der Segen, den ihr zur Kon-
firmation empfangt. Im Segen seid ihr bejaht! Euer ganzes
Leben lang! Komme, was wolle!
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Genau das ist es, was wir feiern! Wir wiinschen, dass ihr
unter diesem JA euren Lebensweg gestarkt und behdtet
geht. Der Segen wird euch Ruickenwind fur euer Leben sein!
Eure Pastoren Okke Breckling Jensen und Dirk GroBe, so-
wie eure Diakonin Linda Schiffling

»Jugend feierte Griindonnerstag — eine gelungene
Aktion“

Am 1. April 6ffnete sich um 13:30 Uhr ein Zoomraum und
fullte sich im Laufe der Zeit mit immer mehr Jugendlichen,
die gemeinsam Griindonnerstag Néhe auf Distanz getestet
haben. Sechs Jugendliche haben gemeinsam mit vier
Hauptamtlichen aus den Kirchengemeinden Altenholz, Hol-
tenau, Pries-Friedrichsort und Schilksee/ Strande ein bun-
tes Programm vorbereitet. Ganz in der christlichen Tradition
haben wir beisammengesessen, miteinander gegessen,
uns unterhalten, die Gegenwart der Anderen genossen. Di-
gital und in Teilen auch drauB3en vor der eigenen Haustur
hatten wir ein abwechslungsreiches und reich gefllites Pro-
gramm. Nach einer Andacht bei zoom, bei der alle ihr Herz
auf eine Karte setzten, um zu zeigen, wo sie herkommen,
gab es drauBBen eine Gelanderallye zwischen den Kirchen-
gemeinden und eine Bastelaktion. AnschlieBend wurden
Uber zoom gemeinsam Fladenbrot gebacken, ein Gurken-
salat vorbereitet und wéhrenddessen alkoholfreie Cocktails
geschlirft. Abends wurde dann gemeinsam gegessen — Fo-
tos davon findet ihr auf unserer Internetseite oder bei Ins-
tagram in unseren Story-Highlights. Bevor es in den Spie-
leabend ging, wurde das Feierabendmahl auf YouTube von
Pastor Okke Breckling-Jensen mit kleinen Gesprachsgrup-
pen in zoom-Raumen gefeiert. Der Abend wurde abge-
schlossen mit zwei Werwolf-Runden und dem Segenslied
»oei behitet auf deinen Wegen®. Um 02:34 Uhr, am 2. April
loggten sich auch die letzten Werwélfe aus dem Zoom-
Raum aus und gingen ins Bett. Mitinsgesamt 40 Beteiligten
eine gelungene Aktion am Grlindonnerstag.

Fur Altenholz, geschrieben von Laura und Linda

Kindergottesdienst in der Tite zu Pfingsten mit Fami-
liengottesdienst

Gerade ist Ostern vorbei und schon ste-
hen bald die nachsten christlichen Fei-
ertage ins Haus. Himmelfahrt am 13.
Mai und eine Woche spater Pfingsten.
Was man mit Pfingsten alles so anfan-
gen kann?

Das kannst du erfahren, indem du dir ei-
ne Tite mit einem Kindergottesdienst bei uns im Eivind-
Berggrav-Zentrum zwischen dem 17. und 23. Mai abholst.
Damit wir wissen, wie viele Tuten wir vorbereiten sollen,
melde dich bitte bei Linda (schiffling@kirche-altenholz.de
oder Tel. 0157 34681898) an.

Am 29. Mai feiern wir dann gemeinsam um 11:00 Uhr einen
Gottesdienst mit allen, die am Kindergottesdienst in der Tu-
te teilgenommen haben und ein bis zwei Erwachsenen, die
dich begleiten.

Herzlichst

Dirk , Rebecca und Linda

JuLeiCa-Schulung

Vom 3.-9. Oktober 2021 veranstaltet die Evangelische Ju-
gend des Kirchenkreises Rendsburg-Eckernférde eine
Schulungsfreizeit zum Erwerb der Jugendeiter*in Card ab
15 Jahren. Du interessierst dich dafir, Jugendarbeit zu ma-
chen, Konfirmand*innen bei den Freizeiten zu begleiten
oder etwas in der Richtung? Dann melde dich bei Linda
(schiffling@kirche-altenholz.de oder Tel. 0157 34681898), um
mehr Uber die JuLeiCa zu erfahren.

jugend@montag

Immer montagabends findet eine Jugendgruppe (ab 13
Jahren) ab 17:00 Uhr statt. Bei Interesse Anmeldung bitte
an schiffling@kirche-altenholz.de. Weitere Informationen
findet ihr auf unserer Internetseite im Reiter Jugend.

Kantorei

Proben immer donnerstags von 19:45-20:15 Uhr. Nachste
Probe istam 29.04.2021. Derzeit Uber zoom. Einwahldaten
und weitere Informationen erhéltlich bei Linda Schiffling
(schiffling@kirche-altenholz.de / 0157 34681898).

Kirchenbdro: Stifter Allee 2
Sekretarin: Annemarie Kaya

Offnungszeiten:

Montags: 9:00-11:00 Uhr
Dienstags: 10:00-11:00 Uhr
mittwochs geschlossen
Donnerstags: 15:00-17:00 Uhr
Freitags: 9:00-11:00 Uhr
0431-3224 15

0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.kirche-altenholz.de

Instagram
@ altenholz_ev_luth_kirche
#digitalekirche #evangelisch #altenholz

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Hoéppner
Montag bis Freitag: 9:00-12:00 Uhr
0431-3210 18

Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 7 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse @kirche-altenholz.de
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Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178
0431-32 30 66

Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung.
breckling-jensen@kirche-altenholz.de

Diakonin Linda Schiffling
0431 90886795

0157 34681898
schiffling@kirche-altenholz.de

Ev. Kindertagesstatte ,,AHOI“
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke
Stifter Allee 4, 7 0431-32 39 17
Offnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr
Kita.altenholz@kkre.de

Férderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann

0431-32 35 07

kiefmannhm@t-online.de

Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 12750113 0181 00

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz
Evangelische Bank

IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20

BIC: GENO DEF1 EK1

Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit
angeben.

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen

Stifter Allee 4, 7 0431-32 20 18

Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:

montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111
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Arbeitskreis Umweltschutz [' )«
Altenholz A\

H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Liebe Altenholzer,

die Gebuhren fir unseren Restmdll stei-
gen. Wie kann das angehen? Wir tren-
nen doch wie die Weltmeister und haben
immer weniger Restmdill.

Was wir durch getrennte Sammlung aus
dem Restmuill heraushalten, erwirtschaf-
tet leider seit I1&ngerem geringe Preise (Vergl. AWR Direkt
2020). Was immer noch als Restmiill tibrig bleibt, hat es im
wahrsten Sinne des Wortes in sich:

Wie auch aus anderen Kreisen geht unser Restmdll nach
Neumdnster in die dortige Mechanisch-Biologische Ab-
fallbehandlungsanlage (MBA). Das Prinzip dieser Anlage
ist ,auch aus dem Restmlill herauszuholen, was verwertbar
ist“. Unser Sperrmill geht ebenfalls diesen Weg, wird aller-
dings vorher um seine Holzanteile vermindert.
Mechanisch hei3t in mehreren Schritten schreddern, sie-
ben, sortieren, heit abscheiden von nicht brennbaren
Schwerststoffen wie Steinen, Scherben und Sand (3 %),
aber auch von wieder verwertbaren Schwer- und Leichtme-
tallen (4 %).

Biologisch heiB3t Entzug von Wasser in geschlossenen
,Rotteboxen, die an ein Be- und Entliftungssystem ange-
schlossen sind“. Die Reinigung der in den Boxen und in der
Halle verbrauchten Luft geschieht in aufwéandigen biologi-
schen Verfahren, die strengen Immissionsregelungen un-
terliegen. Die anschlieBende Trocknung des Materials dau-
ert rund zwei Wochen. SchlieBlich ist die Masse um 26 %
reduziert und der Feuchtigkeitsgehalt auf 20 % gesunken.
Am Ende dieser vielféltigen Behandlung sind aus 100 %
Restmdill 60 % Ersatzbrennstoff entstanden, dessen Heiz-
wert fast um die Halfte Gber dem des angelieferten Rest-
mulls liegt. Zu Ballen gepresst I&sst sich dieser Ersatzbrenn-
stoff lagern, bis er besonders im Winter im Heizkraftwerk
der Stadtwerke Neumuinster eingesetzt wird.

Durch den Einsatz dieses Ersatzbrennstoffs auch aus un-
serem Restmull werden in Neumunster jahrlich 89.000 t
Steinkohle eingespart. Der Aufwand der Vorgange in dieser
Anlage hat seinen Preis, unterstitzt jedoch den Kohleaus-
stieg und spart Ressourcen.

Fazit fiir uns:

Organische Abfalle, die wir in unsere Bio-Tonne werfen,
mussen nicht in der MBA im biologisch aufwéndigen Ver-
fahren zu Ersatzbrennstoff verarbeitet werden.

Besondere Inhaltsstoffe wie z.B. in CDs oder Handys kon-
nen in der MBA nicht erfasst werden und gehen verloren.
Deshalb bringen wir sie zu unserem Recyclinghof nach
Dehnhoft. Gedffnet: Mo. — Fr. 9 — 12:30 Uhr und 12:30 —
17 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr.

Far den AKU
Helga Tewes
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Rechen-Pferderennen

Rechenspal} ab der 2. Klasse

Ziel
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Welches Streichholz muss umgelegt werden, damit die Gleichung aufgeht?
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Kreuzwortratsel

Wie lauten die Namen der Abbildungen? Schreibe die Namen
in die Késtchen und lése das Kreuzwortrétsel.

Thema: Friihling
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Spargel mit
Barlauchsauce und

D
Petersilienkartoffeln E

Es muss nicht immer die traditionelle Sauce Holondaise sein.
Diese kalte Sauce aus Bérlauch und Frischkése passt nicht nur
Jjahreszeitlich gut zum Spargel, sondern gibt auch einen schénen
Farbtupfer.

Zutaten fiir 4 Personen

Sauce: 2 Eier, 1 Bund Bérlauch, 2 TL grobkorniger Senf,
1 EL Balsamico-Essig bianco, 50 ml Olivendl, 70 g Frisch-
kase, 40 ml Wasser, Salz & Pfeffer, Zucker

Gemiise: 1 kg Kartoffeln, 1200 g weiBer Spargel, 2 Bund

Petersilie, %2 Bund Schnittlauch

Schinkenbeilage: 8 Scheiben Schwarzwalder Schinken,

diinn geschnitten; 8 Scheiben Putenschinken

So geht man vor:

— Die Eier hart kochen, pellen, halbieren und das Eigelb
herauslosen. Das Eigelb mit der Gabel zerdriicken, das
EiweiB hacken. Den Bérlauch griindlich waschen und
fein hacken, mit dem Eigelb, dem Senf und dem Essig
piirieren, das Ol nach und nach dazugieBen, dabei wei-
ter ptirieren. Den Frischkése und das Wasser unterriih-
ren, bis eine glatte SoBe entstanden ist. Das EiweiB un-

termischen und mit Salz, Pfeffer und Zucker abschme-
cken. Die Sauce bis zum Servieren beiseite stellen.
— Die Kartoffeln und den Spargel schélen, die Kartoffeln

halbieren, die holzigen Spargelenden entfernen. Kar-
toffeln und Spargel in getrennten Topfen in Salzwasser
garen. Das Gemiise in Servierschalen anrichten. Die
Petersilie hacken und (iber die Kartoffeln streuen, den
Schnittlauch in Réllchen schneiden und damit den
Spargel dekorieren. Die beiden Schinkensorten zu Roll-
chen rollen und mit der Sauce zum Gemiise reichen.

:usbunsg
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Freundeskreis Asyl
Altenholz

Anfang April zog eine 6-kdpfige Familie aus dem Irak zu uns
nach Altenholz. Es ist ein Ankommen unter erschwerten Be-
dingungen, da coronabedingt Begegnungen nur sehr ein-
geschrankt mdglich sind. Gleichwonhl gibt es gerade bei ei-
ner so grofBen Familie viel zu erledigen, Kinder missen in
Schulen und Kindergarten angemeldet werden, es fehlt das
ein oder andere in der Wohnung, Arzte miissen gefunden
werden etc. Darum wére es schén, wenn wir ihnen jeman-
den an die Seite stellen kdnnten, um ihre ersten Schritte hier
bei uns zu begleiten.

Dartber hinaus suchen wirimmer wieder verschiedene Din-
ge, die wir unseren Neuankémmlingen zur Verfligung stel-
len kénnen. Im Moment suchen wir:

e Kochgeschirr
e Staubsauger
e Waschestander

Wer etwas von dieser Liste abzugeben hat, darf sich gerne
im Rathaus melden bei Frau Schroder, Tel. 0431 3201232.

Wer sich einen Uberblick tiber den Freundeskreis Asyl ma-
chen mdchte, kann dies auf unserer Internetseite tun, hier
finden Sie regelmaBig Informationen rund um das Thema
Asyl, Migration, Flichtlingsbetreuung:
https://freundeskreis-asyl-altenholz.de

Mit Ihrer Spende erméglichen Sie unsere Arbeit!

Wir finanzieren unter anderem die Lehrmaterialien fir den
Deutschunterricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivi-
taten fur Kinder und Erwachsene an und geben beispiels-
weise in Notfallen Zuschisse zu den Arzneikosten. Das al-
les ist nur méglich, wenn auch Gelder dafiir vorhanden sind.
Wenn Sie uns mit einer Spende unterstiitzen méchten, wr-
de uns das sehr freuen.

Spendenkonto des Freundeskreises Asyl

verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz
AWO Altenholz Fluchtlingshilfe

Foérde Sparkasse

IBAN: DE 12210 501 70 1002 2977 43

BIC: NOLADE21KIE

In der Fahrradwerkstatt steht Herr Said Ihnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite, um mit Ihnen gemeinsam lhr Fahrrad auf
Vordermann zu bringen.

Sie finden die Fahrradwerkstatt in Altenholz-Stift bei der
Danziger StraBe 33 (hinter dem sog. Modulbau).

Auch hier gelten die einzuhaltenden Corona-Abstandsre-
geln, und es miussen Masken getragen werden. Die Repa-
raturen finden unter dem Uberdachten Fahrradabstellplatz
an der frischen Luft statt.
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Offnungszeiten:
Am 01.05.2021 bleibt die Fahrradwerkstatt geschlossen.

Freitag, den 07.05.2021 von 15:00 — 18:00 Uhr gedffnet, da-
fur ist Samstag, den 08.05. geschlossen.

Ansonsten gilt: samstags von 8:00 — 10:00 Uhr, nach Vor-
anmeldung um 15:00 Uhr

Voranmeldungen koénnen schriftlich Gber den Briefkasten
an der Fahrradwerkstatt vorgenommen werden.

Pl 17 1=

katholisch
in kiel
in St. Heinrich
Sonntag 9:30 Uhr HI. Messe
(in polnischer Sprache)
11:00 Uhr HI. Messe
Donnerstag 18:30 Uhr HI. Messe

in Dreieinigkeit
jeweils am Sonnabend, den 01.05./15.05. und 29.05.2021
18:00 Uhr HI. Messe

Unter der Woche bleiben die Kirchen flr ein stilles Gebet
weiterhin gedffnet.

Bitte denken Sie daran, sich rechtzeitig im Sekretariat
Franz-von-Assisi (Tel. 0431-2609230) fiur einen Gottes-
dienstbesuch anzumelden und wéahrend der Feier eine
medizinische Maske zu tragen.

Maiandachten
Einladen méchten wir zur Maiandacht in St. Heinrich, jeweils
montags um 18:30 Uhr (3., 10., 17. und 31. Mai 2021).

Gospelkirche

Am letzten Sonntag im Monat laden wir um 16:00 Uhr herz-
lich ein zum Gospel-Gottesdienst, der allerdings bis auf
Weiteres nur im Livestream lbertragen wird.

Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner

Gemeinde Dreieinigkeit Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin: Stephanie Nischik

FeldstraBe 172
24105 Kiel
Tel. 0431-30668
Fax: 0431-38878
st.heinrich@franz-von-assisi.de

Fritz-Reuter-Str. 60
24159 Kiel-Pries
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— Sei eins mit
Deiner Haut -

Sei eins mit Deiner Haut

Eins zu sein mit seiner Haut — dieses groBartige Gefuhl
sich in seiner Haut richtig wohlzuftihlen, wiinschen wir
jedem Menschen.

Was bewirken die Inhaltstoffe der SOLIMER® Produkte?
® Sie spenden Feuchtigkeit

® Schitzen die Haut vor freien Radikalen

® Revitalisieren, straffen und stimulieren das Hautbild
® Sind entztindungshemmend und beruhigend

Um unsere wirkungsvollen Produkte herzustellen, sind ® Stimulieren die hauteigene Kollagen- und Elastin-
wir wahre Hautversteher geworden. Wir haben die be- ® synthese

eindruckenden Effekte der Algen fir SOLIMER® ent- ® Entfalten den natdrlichen Anti-Aging Effekt.

deckt und nutzen sie in ganz unterschiedlichen ® Erhdhen Spannkraft, Elastizitét und Geschmeidigkeit
Zusammen-setzungen. ® Verbessem langfristig Hautstruktur und Hauttonus

Die zellschirizenden, regenerierenden und aktivierenden ‘Warum sind die SOLIMER® Produkte so effektiv fur
Eigenschaften der Algen haben wir mit hochwirksamen die Haut?
marinen Wirkstoffkomplexen aus n&hrenden Meeres- Sie enthalten hdchste Konzentrationen an:
mineralien wie der Auster, Enzymen, Spurenelementen, . Extrakten aus Rot- und Braunalgen
Aminos3uren, sowie Hyaluronsaure und i bio- . 1s 73 ndhrenden Meeresmineralien
technologischen Wirkstoffen kombiniert. ® Hyadisine®, Hyaluronséure, MultiMoist CLR™, Hyanify™
® Pentavintin, Provitamin B5/Panthenol, Allantionin
® Austernschalenextrakt und -pulver
® Gefriergetrocknete Stammzellen aus der Stranddistel
® Reine Natursole

Mehr Informationen zu den SOLIMER® Produkten finden Sie
auf unserer Homepage: www. solimer.de

Made in Germany

Lust auf Lesen?

i, st TP el O

3/ (3 ehne PRIESEN

g

Ob Krimi, Roman, Kinderbiicher etc. -

Gegen eine kleine Spende kénnen Sie lhr Exemplar im Kulturladen
erwerben! Stobern Sie gerne in unseren Biicherregalen!

Herzlich Willkommen! Bitte
*nur einzelnd das Haus betreten
*mit Mund-Nasen-Schutz
*Montag-Freitag: 15-18 Uhr

~— i@ Kulturladen Leuchtturm
l An der Schanze 44, 24159 Kiel-Friedrichsort

),

\

Tel.: 04 31-39 68 61* www.kulturladen-leuchtturm.info

Kartenvorverkauf im Kulturladen Mo.- Fr., 15.00 bis 18.00 Uhr oder telefonisch

Ostseesalzmanufaktur: Sukoring 57 - 24107 Kiel - Showroom mit Verkauf: Am Kiel Kanal 36, 24106 Kiel

Alte Handwerkskunst wieder-
belebt, das Salzsiedehand-
werk an der Kieler Forde.

Ostseesalz ist ein von Hand hergestelltes Gitezei-
chen-Produkt unserer Ostseesalzmanufaktur in Kiel.
Wir Salzwirker verkochen feingefiltertes Ostseewas-
ser in Herdpfannen zu Salz und trocknen es behut-
sam, um die feine Kristallstruktur nicht zu zerstéren.
Bei uns ist alles Handarbeit, vom Ernten der Salz-
kristalle Uber das Bekleben der Verpackung bis zum
Abflllen und Vakuumieren der Weck-Glaser.

Sie schmecken unsere Liebe zum Produkt und die
Handwerkskunst unserer Manufakturherstellung.
Nehmen Sie den Geschmack der Ostsee einfach mit
nach Hause. Das Ostseesalz der Ostseesalzmanu-
faktur ist frei von jeglichen Zusétzen.

Die lebensmittelrechtlichen Untersuchungen fuhren
ausschlieBlich zertifizierte Pruflabore fur uns aus und
garantieren mit ihren Analysen eine einwandfreie

Qualitat, -

Erwerben kénnen Sie unser Salz bei einem unser
zahlreichen Handelspartner, unserem Showroom in
Kiel-Wik oder direkt hier in unserem Online-Shop.

Telefon: 0162 — 749 70 64 - |

mfo‘@ﬁstseesalzma‘nuktur.de

-

L OSTSEE

SAI.Z

iacs Masugfnbior Herriaiind
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mein Verein

Geschéftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 3237 33, Fax 323062
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.com
Blrozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9:00 — 11:00 Uhr, Do 16:00 — 19:00 Uhr

Wir wiinschen lhnen einen schénen Mai-Feiertag und ein
erholsames Christi-Himmelfahrts-Wochenende.
Am 13. und 14. Mai ist die Geschaftsstelle geschlossen.

-
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B EotSmarter!

Der Korper verliert taglich etwa 2,5 Liter Flissigkeit Uber
den Urin, den Stuhl, die Haut und die Atmung. Diese gilt es
wieder aufzufiillen. Dafiir sollten mindestens 1,5 Liter
Wasser getrunken werden. Einen weiteren Teil (knapp 1
Liter) nehmen wir Uber feste Nahrungsmittel auf. Zudem
entsteht wahrend der Verdauung und der Energiegewin-
nung aus den Lebensmitteln sogenanntes Oxidationswas-
ser (ca. 300 ml), das ebenfalls in die Flissigkeitsbilanz ein-
gerechnet wird. Auf diese Weise ist die Flussigkeitsbilanz
am Ende des Tages ausgeglichen. Um auf der sicheren Sei-
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te zu sein, sollten taglich etwa 2 bis 2,5 Liter Wasser getrun-
ken werden. Auch gréBere Mengen Uber den Tag verteilt
kénnen gesunde Menschen Uber die Nieren problemlos
ausscheiden.

Der Flussigkeitsbedarf erhoht sich bei Erkrankungen, star-
ker kdrperlicher Betatigung und bei hohen Temperaturen,
wenn wir also durch Schwitzen vermehrt FlUssigkeit verlie-
ren. Der Bedarf kann dann auf 5 bis 6 Liter pro Tag anstei-
gen.

Wird zu wenig getrunken, so macht sich dies durch die Ein-
schrankung der kérperlichen und geistigen Leistungsféhig-
keit bemerkbar. Altere Menschen und Kinder sind beson-
ders betroffen. Auch am Arbeitsplatz oder beim Sport kann
sich der Flussigkeitsmangel so bemerkbar machen. Daher
ist eine ausreichende Zufuhr an Flissigkeit besonders wich-
tig.

Ein Zuviel an Wasser oder anderen Getranken ist jedoch
ebenfalls nicht ratsam. Problematisch wird es vor allem,
wenn innerhalb weniger Stunden sehr groBe Mengen ge-
trunken werden. Dies kann beispielsweise bei Extremsport-
lern der Fall sein, die mehr trinken als sie an Flissigkeit
wahrend des Wettkampfes verlieren.

Die Folge ist, dass der Salzhaushalt im Kérper durcheinan-
dergebracht wird. Der Gehalt an Natrium im Blut wird stark
verdinnt. Es kann zu Symptomen wie Benommenheit,
Ubelkeit, Kopfschmerzen, Krampfanfallen und im Extremfall
zu Lungen- und Hirn6demen kommen.

Mineralwésser oder Sport-Getranke kdénnen diese Sympto-
me oft nicht verhindern, da der Natriumgehalt mit 10 bis 38
mmol/l in der Regel deutlich niedriger ist, als der Natrium-
gehalt des Blutes (140 mmol/l). Die Bezeichnung ,isoto-
nisch” ist hier missversténdlich. Die Isotonie wird h&ufig
durch Zucker erreicht, bezogen auf den Natriumgehalt sind
sie hypotonisch. Die Flissigkeitszufuhr sollte bei Extrem-
sportlern daher gleichméBig erfolgen. Auch vor und nach
dem Wettkampf sollten — individuell an die Trainingsbelas-
tung angepasst — nicht zu groBe Mengen an Flissigkeit zu-
gefuhrt werden.

Genau nachlesen kann man die Richtwerte fiir alle Al-
tersklassen bei der Deutschen Gesellschaft fiir Ernédh-
rung (DGE).

Quelle: Eat Smarter + Verbraucherzentrale Bayern

Wir bieten Ihnen nun auch verschiedene Online-Sportein-
heiten an.

Folgende Ubungsleiterinnen und Trainer sind fiir die Teil-
nehmer im virtuellen Raum:

Gymnastik-Abteilung

- montags, 17:00-18:00 Uhr, Bauch-Beine-Po bei Anita
Kahlke

- montags, 19:00-20:00 Uhr, Step-Aerobic bei Sabrina
Lautsch

- dienstags, 17:30-18:30 Uhr, Antara bei Anita Kahlke

- mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, Workout bei Angelika
Lithje


https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/wasser/
https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/wasser/
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Wirbelsaulengymnastik

freitags, 17:00-18:00 Uhr

von Beginn an bietet Martina Koberstein fir ihre Teilnehmer
online Wirbelsadulengymnastik an. Bitte an Martina selbst
wenden.

Yoga

dienstags, 17:00-18:00 Uhr, Yoga bei Anke Schenk

Bitte setzen Sie sich mit lhrem Ubungsleiter/Trainer in Ver-
bindung, sollten Sie ein Angebot in Anspruch nehmen wollen.

Diese(r) lasst Ihnen eine Online-Einladung zukommen, so-
dass Sie sich zu dem jeweiligen Angebot freischalten und
Uber lhren Laptop, PC, Tablet oder auch Handy teilnehmen
kénnen.
Die Teilnahme ist fur Sie mit keinen weiteren Kosten ver-
bunden.

Wenn Ihnen keine Telefonnummer oder E-Mailadresse
Ihres Ubungsleiters/Trainers vorliegt, melden Sie sich bitte
telefonisch in der Geschaftsstelle (0431/323733).

Bei Fragen dazu kénnen Sie gern auch unser Vorstands-
mitglied Ingo Baasch kontaktieren:
ingo.baasch@tsv-altenholz.de oder 0160/90757599.

Das Training der Qigong- und Taiji-Gruppe hat wieder be-
gonnen.

Das Training findet bei gutem Wetter drauBen auf der Wiese
neben dem Gemeindezentrum statt.

Donnerstag: 17:15 - 18:15 Uhr: Qigong

Donnerstag: 18:15 - 19:15 Uhr: Taiji quan.

Ein Probetraining ist jederzeit mdglich.

Viele GruBe
Katja Leischke

Jetzt geht auch das Jugendtraining weiter

Nachdem die Mannschaftsspieler:innen und die Hobby-
Spieler:innen bereits seit einigen Wochen wieder aktiv sind,
ist auch die Jugend seit Ende der Osterferien wieder im Ein-
satz.

Fir alle Interessierten haben wir hier nochmal unsere Trai-
ningszeiten zusammengefasst:

Jugend:

Mittwoch von 17:45-19:45 Uhr in der EMH
Donnerstag von 17:30-19:00 Uhr in der CRS
Freitag von 14:00-15:30 Uhr in der EMH

Hobby:
Mittwoch von 18:00-20:00 Uhr in der EMH
Sonntag nach Absprache in der CRS

Mannschaft:
Montag von 20:00-22:00 Uhr in der EMH
Donnerstag von 19:00-22:00 Uhr in der CRS

Das Training findet immer unter Einhaltung der aktuellen
Erlasslage statt. Das Jugendtraining wird teilweise outdoor
durchgefiihrt. Die Spieler*innen sollten also immer entspre-
chende Kleidung dabei haben. Um die Teilnehmer*innen-
zahlen kontrollieren zu kénnen, lauft die Anmeldung Uber
die App Sportmember. Fur den Registrierungslink bitte vor-
ab eine E-Mail an plietzsch.tanja@gmail.com senden.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer*innen.

Es finden einige unserer Sportangebote drauBen oder auch
drinnen statt.

So trainieren die FuBball-Mannschaften schon seit lange-
rem wieder drauBen auf den Sportplatzen in Klausdorf und
Stift.

Eine Leichtathletik-Gruppe, Kinder-Rugby, eine Madchen-
Turngruppe, sowie einige Handballmannschaften trainieren
im Stadion in Klausdorf (oder nach individuellen Planen und
online). Taiji quan- und Qigong-Gruppen treffen sich neben
dem Gemeindezentrum — siehe vorheriger Artikel.

In den Sporthallen dirfen nur eingeschréankt viele Teilneh-
mer kontaktfrei Sport ausiiben. Somit beschrankt sich das
Angebot auf nur wenige Gruppen. Es findet z. B. Tischten-
nis, Volleyball, Badminton, der Reha-Sport und Herzsport
in den Sporthallen statt.

Unsere 1. Manner-Handballmannschaft darf als Profi-
Mannschaft trainieren und spielt derzeit eine Pokalrunde in
der 3. Liga aus. Leider sind Zuschauer nicht erlaubt. Infos
kénnen Sie Uber die Homepage der Mannschaft erhalten:
tsv-a.net

Wir informieren unsere Abteilungs- und Gruppenleiter stets
Uber die aktuelle Lage in den einzuhaltenden Vorschriften
in der Corona-Pandemie. Es wird nach Hygiene- und Trai-
ningskonzepten Sport im méglichen Rahmen im Verein an-
geboten.

Anderungen sind jederzeit durch Lockerungen oder Ver-
scharfungen moglich. Wir reagieren dementsprechend fle-
xibel und kurzfristig.

Bei Fragen zu unseren Sportangeboten wenden Sie sich

gern an die Trainer und Ubungsleiter oder an die Geschafts-
stelle.
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Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Altenholz

AWO

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.awo-altenholz.de

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431/32 25 71

Mail: schaper-awo@t-online.de

Bankverbindung: FérdeSparkasse

IBAN: DE44 210 501 70 1000 21 83 60

Hilfe fiir Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431/32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431/32 31 66

in der Begegnungsstatte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d
Tel.: 0431 32 84 28

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!
Deswegen finden gegenwartig

keine Veranstaltungen
in der Begegnungsstatte

statt.

Wir sind aber trotzdem fiir Sie da. Sollten Sie Hilfe benoti-
gen, dann rufen Sie uns an oder schicken Sie eine Mail, da-
mit wir einen Termin vereinbaren kdnnen.

Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden
kann!

Fir den Fall, dass Ihnen Falle bekannt werden, in denen Men-
schen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe brauchen,
kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen werden. Das Ver-
fahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen formlosen An-
trag an die Ortsvereinsvorsitzende und schildern kurz, warum
Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe bendétigen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Hildegard Schaper — Tel.: 0431 32 25 71
E-Mail: schaper-awo@t-online.de
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Die vor 11 Jahren in Altenholz gegriindete AWO Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermogen, das unab-
héngig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die
Geschéftsfihrung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Blrgermeister,
Herr Carlo Ehrich, angehort.

Anfragen zu Férdermdglichkeiten erreichen uns auf vielen
verschiedenen Wegen. Oft genligt ein Gesprach oder eine
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und
unbiirokratisch behandelt. Die Férdermoglichkeiten sind
sehr vielfaltig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und
Jugendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Ju-
gendliche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.

Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnutzig anerkannt,
d. h. fir Spenden und Zustiftungen an die AWO Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.

Anfragen konnen Sie jederzeit formlos mundlich oder
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten:

Dorit Lith, Tel.: 0431 32 49 73

Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,

E-Mail: gaby.heintz@outlook.de

Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de

AWO Kito

Kinder sind unsere Iukunftl

Kindertagesstétte Altenholz

Klausdorfer Str. 78c

Krippe

Hasenholz 7

24161 Altenholz

Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel
Tel.: 0431 329 49 10

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 7:00 — 17:00 Uhr


mailto:schaper-awo@t-online.de

Meine Familie

Das ist meine Familie. Mein Familienname ist Peters und die

Familienmitglieder sind: Maria, Riena, Tea, Martin, Klaus und Sergej.

Lese nun die Hinweise sorgfaltig durch und finde heraus, wie ich heifle.

1. Neben der Eingangstiir ist Frido, unser Hund.
2. Uber dem Hund ist mein Opa, sein Name ist nic
3. Riena ist jlinger als Tea.

4. Meine Oma heif3t nicht Tea.

5. Maria ist mit Sergej verheiratet.

. Mein kleiner Bruder heifit nicht Klaus.

ht Martin.

. Klaus ist alter als Martin und jiinger als Serge;j.

6
7
8. Durch das Dachbodenfenster guckt Fee, unsere Katze.
9

. Ich bin unter dem Dach, neben meinem Bruder.

Fehlerbilder
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Im rechten Bild haben sich 10 Fehler eingeschlichen.
Vergleiche das Bild mit dem linken Originalbild und kreise die Fehler ein.
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Welches Streichholz muss umgelegt werden, damit die Gleichung aufgeht?

Zahlenriitsel

:

6
3 8

o iy Cadea] endhadn keine Zafd pus dem oben abogobidelen Cundml

1 9 2 7 0 3
0 6 T
4 2 2 4 6 9
0 7 2 8 2 7
2 6 0
3 9 4 9 9 4
2 8 4 2 4
T 7 0
5 4 0 5 8 9

Hahnchenpfanne
mit neuen Kartoffeln
und Spargel

Zutaten fiir 4 Personen

2 Hahnchenbriiste (a ca. 500 g) auf Knochen, mit Haut,

800 g kleine neue Kartoffeln, 2 Zwiebeln, 500 g griiner

Spargel, 300 g Kirschtomaten, 3—4 EL 0I, Salz, frisch

gemahlener schwarzer Pfeffer, 250 ml Gemiisebriihe,

4 Stiel(e) Petersilie

So geht man vor:

— Hahnchenbriiste waschen, trocken tupfen. Filets mit
einem scharfen Messer mit Haut vom Knochen schnei-
den. Filets halbieren. Kartoffeln griindlich waschen und
halbieren. Zwiebeln schélen und sehr fein wiirfeln.
Spargel waschen, holzige Enden abschneiden. Je nach
Lénge die Stangen evtl. halbieren. Tomaten waschen

— 2EL Olin einer groBen Schmorpfanne erhitzen. Fleisch
mit der Hautseiten nach unten hineinlegen. Ca. 12 Mi-
nuten unter Wenden kréftig anbraten. Mit Salz und Pfef-
fer wiirzen, herausnehmen. 1-2 EL Ol in die Pfanne ge-
ben, erhitzen, Kartoffeln zufiigen und unter Wenden
kraftig anbraten. Bei mittlerer Hitze ca. 10 Minuten un-
ter Wenden braten. Zwiebeln zufiigen, kurz mitbraten.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen

- Spargel hinzufiigen, mit den Kartoffeln vermengen. Mit
Briihe abloschen, aufkochen und zugedeckt 15-20 Mi-
nuten garen. Nach 5-10 Minuten Fleisch mit der Haut-
seite nach oben auf die Kartoffeln legen. Ca. 5 Minuten
vor Ende der Garzeit die Tomaten zugeben und zuge-
deckt weitergaren. Petersilie waschen, trocken schiit-
teln und die Bldttchen fein hacken. Pfanne mit Petersilie
bestreut anrichten

:uabunsg
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.

+

Am Buchholz4 Telefon 32 10 40

DRK-Geschiftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Rather-Arendt

Tel.: 0431 32 10 40

Fax: 043132753

E-Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de

Spendenkonto:
Forde Sparkasse
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990

Offnungszeiten:

Mo. u. Do. 8:00 - 11:00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9:00 - 11:00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Liebe Altenholzer Mitblrgerinnen und Mitburger!

Aus gegebenem Anlass teilt das DRK mit, dass vorerst bis
Ende April 2021 Folgendes gilt:

- Esfinden keinerlei Veranstaltungen in den Rdumen des
DRK Altenholz statt.

- Es wird gebeten, von Besuchen in der Geschéftsstelle
abzusehen.

- Beratungen erfolgen telefonisch.

- Termine zur Ausgabe von Kleidung an bedrftige
Familien kbnnen gerne individuell mit Terminabsprache
erfolgen.

- Das Essen auf Radern lauft weiter.

Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page www.drk-altenholz.de

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Ilhr Vorstand des
DRK Altenholz e.V.
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DRK-Blutspendedienst Nord-Ost

gemeinnutzige GmbH
Berlin | Brandenburg | Hamburg
Sachsen | Schleswig-Holstein

Welche Rolle spielt fiir eine Blutspende das
Alter? Beim DRK sind die Spenderinnen zwi-
schen 18 und 72 Jahre alt

Junge Erstspenderin: Volljéhrigkeit ist die Voraussetzung zum Leisten einer
Blutspende; ©DRK-Blutspendedienst; Nutzung honorarfrei

Um eine Blutspende leisten zu kdnnen, muss der oder die
Spendende mindestens 18 Jahre alt, also volljahrig sein.
Denn mit der Volljéhrigkeit beginnt die rechtliche Entschei-
dungsgrundlage fir die freiwillige Blutspende, fur die vorab
das Einverstandnis erkléart werden muss.

In Ubereinstimmung mit der ,Richtlinie zur Gewinnung von
Blut und Blutbestandteilen und zur Anwendung von Blutpro-
dukten (Richtlinie Hamotherapie)“ gilt iber das 68. Lebens-
jahr hinaus, dass Spender, die bereits mehrfach Blut ge-
spendet haben und bei denen keine gesundheitlichen Be-
denken bestehen, weiterhin Blut spenden kénnen. Dies wird
auch dem Umstand gerecht, dass in unserer Gesellschaft
immer mehr Menschen bis in ein hohes Alter ein gesundes,
sehr vitales Leben fuhren.

Somit gilt fir unsere Spenderinnen und Spender beim DRK
Blutspendedienst Nord-Ost: Als Erstspender sollte man
nicht alter als 65 Jahre sein. Wurde bereits 6fter Blut ge-
spendet, dann darf genau bis zu dem Tag vor dem 73. Ge-
burtstag Blut gespendet werden.

Bei jedem Blutspendetermin ist ein Arzt oder eine Arztin vor
Ort. Vor der Blutentnahme fiihrt er oder sie bei jedem, der
eine Spende leisten méchte, im Rahmen einer kurzen Un-
tersuchung einen gesundheitlichen Check durch und ent-
scheidet dartber, ob alle Voraussetzungen gegeben sind,
um an diesem Tag eine Blutspende leisten zu kénnen.
Far die Plasmaspende gilt ebenfalls ein Mindestalter von
18 Jahren. Auch fir diese Spendeart haben die medizinisch
Verantwortlichen unserer Blutspendedienste ein Hochstal-
ter von 72 Jahren festgelegt — genau wie bei der Vollblut-
spende. Blutplasma kann bis zu 60 Mal innerhalb eines Jah-
res gespendet werden.
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Hinweis: Nach einer Impfung mit den in Deutschland zu-
gelassenen Impfstoffen gegen das Corona-Virus ist eine
Blutspende am Tag nach der Impfung méglich, sofern sich
der Geimpfte gesund fuhit.

Eine Terminreservierung fir alle DRK-Blutspende-
Termine ist erforderlich. Sie kann unter
https:/fterminreservierung.blutspende-nordost.de/ erfolgen
oder auch Uber die kostenlose Hotline 0800 11 949 11. Die
Vorab-Buchung von festen Spendezeiten dient dem rei-
bungslosen Ablauf unter Einhaltung aller aktuell geltenden
Hygiene- und Abstandsregeln.

Die nachste Blutspendeaktion findet statt am

5. Mai 2021
von 14:30 Uhr bis 19:00 Uhr

beim DRK-OV Altenholz e.V.,
Am Buchholz 4, Altenholz-Klausdorf

4
KITA
Deutsches Rotes Kreur sffs

DRK-Kindertagesstatte Altenholz

»,Die Fordekieker*

Am Buchholz 2, 24161 Altenholz
Leiter: Herr Sascha Chinnow,

stv. Leiter: Herr Christian Stettner

Tel.: 0431 3234 13

E-Mail: kita@drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-16:00 Uhr
Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters
Tel.: 0431 323413
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de
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Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

DRK Altenholzer Kinderstube

»Die Regenbogen-Kids“

Klausdorfer StraBe 91, 24161 Altenholz
Leiterin: Frau Elvira Schulze

Tel.: 0431 88 80 41 08

E-Mail: kinderstube @drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-15:30 Uhr
Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters
Tel.: 0431 323413
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de

SPD ocvercin At S

Der SPD OV Altenholz Iadt alle Altenholzerinnen und Alten-
holzer ganz herzlich zum Altenholzer Fahrradfriihling ein.
Wir treffen uns am Sonntag, den 2. Mai, um 14:00 Uhr vor
dem Gemeindezentrum in Altenholz, Klausdorfer StraBe 78
b. Gemeinsam mit Euch wollen wir dann mit dem Fahrrad
kritische Punkte fir den Radverkehr im Ort erfahren. An-
schlieBend kehren wir wieder zum Gemeindezentrum zu-
ruck, um uns dort, nattrlich mit gebuhrendem Abstand, in
der Sache auszutauschen.

Am Dienstag, den 4. Mai, um 19:30 Uhr trifft sich der Orts-
vereinsvorstand zu seiner monatlichen Vorstandssitzung,
derzeit per Videokonferenz.

Wenn Sie/lhr uns erreichen mdchtet, wendet euch bitte un-
ter ortsverein@spd-altenholz.de an die Altenholzer SPD.

»Fahrradfrihling in Altenholz*
Die SPD-Altenholz |adt alle Altenholzer*innen ganz herzlich ein zu einer Fahrradtour

am Sonntag, den 2. Mai 2021,

Treffen um 14:00 Uhr vor dem Gemeindezentrum, Klausdorfer Straf3e 78 b.
Wir fahren von dort aus mit dem Fahrrad Orte und Strecken in Altenholz an, die fur
Fahrradfahrende bedeutend sind. Im Anschluss wollen wir mit Euch ins Gesprach kommen,
um Anregungen zur Optimierung der Radverkehrssituation in Altenholz aufzunehmen.

ol -"’;._,-"1 Geplant ist, die Veranstaltung gegen 16:00 Uhr vor dem
Gemeindezentrum zu beenden.

Wir freuen uns auf Euch und auf eine Verbesserung des
Fahrradverkehrs in Altenholz.

Uwe Johanning, Karin Pfaff, Carl Vollmers
SPD-Ortsverein Altenholz
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Wir bitten um lhre Mithilfe

Benutzen Sie bitte unsere Mangelmeldung

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

ALTENHOLZ

ICH BIN DABEI!

Die Gemeinde Altenholz ist bemdiht, alle 6ffentlichen
Einrichtungen, StraBen, Wege und Platze in einem ord-
nungsgemaBen Zustand zu halten.

Wir mdchten unsere Birger bitten, uns bei der Beseitigung
der vielen kleinen Méngel, die immer wieder zwangslaufig
auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nachstehend
abgedruckte Mangelmeldung bei festgestellten Schaden

ﬁ ...weil ich in Altenholz nicht nur
wohnen, sondern auch leben mochte.

‘:ﬁ ...weil ich in unserem Ort mehr
nachhaltiges Handeln fur erforderlich
halte.

Wer und wo?
Christian Gunther
aus Altenholz-Klausdorf

Seit wann dabei?
Seit 2019 in der Fraktion aktiv; seit 2020
im Ortsverband der Grunen Altenholz.

Was mache ich?

Als wahlbarer Burger bin ich in
verschiedenen Ausschussen.

Mein Altenholz-Tipp:

Einkauf per Fahrrad im Bioladen von
Hof Kubitzberg. Hier gibt es sogar eine
Regiobox auRerhalb der Offnungszeiten!

www.gruene-altenholz.de
ortsverband@gruene-altenholz.de
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zu. Wir werden fir umgehende Abhilfe sorgen.

Absender:

Name:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

An den
Burgermeister
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2 — 4
24161 Altenholz

Telefax 0431 /3201 — 260

Altenholz, den .........cccceeeeveeeeenns

Mangelmeldung

Schadensort

Ich habe heute gegen
festgestellt:

O Burgersteig schadhaft

O Fahrbahndecke schadhaft

O Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterabsackung*
O Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung*

O Gully liegt zu hoch*/tief*

O Ampelanlage defekt

O Verkehrsschild*/StraBenbenennungsschild* beschadigt
O Schutt- und Unratablagerungen

O StraBenbeleuchtung defekt

Uhr nachstehende Mangel

Sonstige Méangel:

Bemerkungen:

Festgestellt durch:

Unterschrift

O Zutreffendes ankreuzen *Zutreffendes unterstreichen
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Konzeption & Druck

Gut gestaltete Drucksachen
pragen Ihr Image

Eindruck

sollen Sie schon machen.
Ihre Drucksachen sprechen
fur Sie — auch und gerade
wenn Sie nicht dabei sind.

i Grund genug fir héchste

Y Anspriche.

— Pirwitz Druck & Design
SchloBgarten 5 + 24103 Kiel
Tel.: (0431) 54 20 85 « Fax: (0431) 54 20 77

E-Mail: office@pirwitz.com -+ Internet: http://www.pirwitz.com
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JAHRE GARANTIE™

Auffallend wird
aufregend.

Kia Sportage 1.6 GDI
BLACK EDITION B e~

= BlGnEEziGt kosterprichT .
fiir € 24.990,—- L e,

The Power to Surprise

Gestalten Sie Ihr Leben aufregend — mit der neuen Kia Sportage
Black Edition. Design-Elemente in edlem Schwarz sorgen flr
einen starken Auftritt und die umfangreiche Ausstattung
macht jede Fahrt fUr Sie zu einem Erlebnis. GenieRen Sie
serienmarige Highlights wie LED-Scheinwerfer, JBL Premium-
Soundsystem, Klimaautomatik, Navigationssystem sowie das
gute Gefuhl der 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie®. Erleben Sie
das Editionsmodell jetzt bei uns!

Ausdrucksstarke schwarze Design-Elemente « LED-Frontschein-
werfer « LED-RUckleuchten « JBL Premium-Soundsystem - Kia-
Kartennavigation und Online-Dienste UVO Connect' » 2-Zonen-
Klimaautomatik * Spurwechselassistent mit Totwinkelwarner?
- Parksensoren vorn und hinten - u. v. a.

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 1.6 GDI BLACK EDITION (Super,
Manuell (6-Gang)), 97 kW (132 PS), in /100 km: innerorts 8,1;
auRerorts 6,2; kombiniert 6,9. CO,-Emission: kombiniert 158 g/km.
Effizienzklasse: D.2

Gerne unterbreiten wir Ihnen |hr ganz persénliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den Kia Sportage bei einer
Probefahrt.

AUTO HORN GmbH

24161 Altenholz - Klausdorfer Str. 121 - Tel.: 0431/329650
24146 Kiel - Schlehenkamp 11 - Tel.. 0431/780770

* Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemaf: den gtil-
tigen Garantiebedingungen, u. a. bei Batterie, Lack und Ausstattung.
Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie

Ein Service der Kia UVO Connected GmbH. Informations- und Steuer-
ungs-Dienst fur lhren Kia; Smartphone mit i0S- oder Android-
Betriebssystem und Mobilfunkvertrag mit Datenoption, durch den
zusatzliche Kosten entstehen, erforderlich. Einzelheiten zu Funktions-
weise und Nutzungsbedingungen erfahren Sie bei Ihrem Kia Partner
und auf kia.com. Die Dienste stehen fiir eine Laufzeit von sieben Jahren
nach Garantiebeginn kostenfrei zur Verfligung und kénnen wahrend
der Laufzeit inhaltlichen Anderungen unterliegen.

2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet
nicht von der Pflicht zur standigen Verkehrsbeobachtung und
Fahrzeugkontrolle.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind

nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichs-

zwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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