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Vortrag: 

Welche Heizung ist 
die richtige für mein Haus?
Montag, 8. Juli, Gemeindezentrum

Infos: Seite 9

ENERGIE SPAREN 
IN DER WOHNUNG
Vortrag in Musterstadt

Wo  Musterort
Musterstraße 00 
12345 Musterstadt

Am  Mittwoch, 15. Februar 2017 
18 bis 20 Uhr

Unsere fachkundigen Energieberater:innen beantworten gern 
Ihre Fragen – nutzen Sie unser umfangreiches  Beratungsangebot.

Informationen und Termin vereinbarung kostenfrei 
unter 0800 – 809 802 400 

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
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Politik und Verwaltung

Bürgervorsteher  
Sebastian Baltz

Sebastian Baltz (CDU) ist seit dem     
13. Juni 2018 der Bürgervorsteher 
unserer Gemeinde. Der Bürgervor-
steher nimmt eine herausragende 
Aufgabe wahr. Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, dem wichtigs-
ten Organ der kommunalen Selbst-
verwaltung. Herr Baltz steht Ihnen für 
politische Fragen und Anliegen der 
Gemeindevertretung zur Verfügung. 
 
Tel: 0431 32 01-101  
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Bürgermeister 
Mike Buchau

Mike Buchau ist seit dem 1. Januar 
2023 der Bürgermeister unserer Ge-
meinde. Gemäß der Gemeindeord-
nung leitet der Bürgermeister die 
Gemeindeverwaltung. Er ist für die 
Vorbereitung und Umsetzung der 
Beschlüsse der Gemeindevertretung     
und Ausschüsse verantwortlich. Herr 
Buchau steht Ihnen für Fragen und 
Anliegen rund um das Verwaltungs-
handeln zur Verfügung.
Tel: 0431 32 01-101  
m.buchau@altenholz.de

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen 
Ihnen folgende Personen zur Verfügung

AWG
Jörgen Danielsen
E-Mail: 
jd@awg-altenholz.de

Bündnis 90/Die Grünen
Silke Worth-Görtz
E-Mail: silke.worth-goertz 
@gruene-altenholz.de

CDU
Stefanie Mackeben-Zenker
E-Mail: 
stefanie.mackeben-zenker 
@cdu-altenholz.de

FDP
Dirk Ryll
E-Mail: 
d.ryll@fdp-altenholz-kronshagen.de

SPD
Dr. Jens Kruschwitz
E-Mail: 
jens.kruschwitz@spd-altenholz.de

Öffentliche 
Ausschuss-Sitzungen
Folgende Gremien tagen in nächster 
Zeit in öffentlicher Sitzung:

6. Sitzung der Gemeindevertretung
Mittwoch, 03.07.24, 17.30 Uhr

Alle Sitzungen finden im Rats-
saal des Rathauses Altenholz, 
Allensteiner Weg 2–4, statt.

Nähere Angaben über die Beratungs-
punkte und ggf. kurzfristig eintreten-
de Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können 
dem Aushang in den Bekanntma-
chungskästen am Südeingang von 
Famila in Klausdorf und am Rathaus 
in Stift sowie auf der Homepage der 
Gemeinde unter www.altenholz.de 
etwa eine Woche vor der Sitzung ent-
nommen werden.

 
 

Beiräte

Kinder- und Jugendbeirat
Line Widera
E-Mail: 
kjb@altenholz.de

Seniorenbeirat
Wolf-Dieter Lübke
E-Mail: 
wolf-dieter@luebke-edv.de

aus dem Rathaus
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Kontakte Rathaus

Rathaus Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel:  0431 32 01-0 
Fax: 0431 32 01-260 
E-Mail: info@altenholz.de 
www.altenholz.de

BürgerBüro
Tel: 0431 32 01-209 bis -213 
Fax: 0431 32 01-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de
Öffnungszeiten
Mo: 7–12 Uhr und 13–16 Uhr
Di:   7–12 Uhr und 13–18 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  7–12 Uhr und 13–16 Uhr 
Fr:    7–12 Uhr

Zulassungsbehörde
Online-Terminvereinbarung sowie 
allgemeine Hinweise unter
www.altenholz.de
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz 
(Ortsteil Klausdorf ) 
Tel: 0431 32 09 79-23 bis -26 
sowie -30 und -31 
Fax: 0431 32 09 79-22

Fachabteilungen
Öffnungszeiten
Mo: 8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Di:   8–12 Uhr und 13–15 Uhr
Mi: geschlossen
Do:  8–12 Uhr und 13–15 Uhr 
Fr:    8–12 Uhr

Gemeinde-Archiv
Matthias Roese
Do: 10–12 Uhr
oder nach Vereinbarung
Mobil: 0177 555 36 42
E-Mail: 
info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Gemeindezeitung
»Altenholzer Nachrichten«
Jana Fernow
Tel: 0431 32 01-122 
E-Mail: an@altenholz.de

Gleichstellungs- 
beauftragte
Sprechstunde im Rathaus, 
Termin nach Vereinbarung 
Svenja Schirr-Schmidt
Tel: 0431 32 01-153 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 

Bücherei 
im Gemeindezentrum
Klausdorfer Straße 78 b 
Tel: 0431 32 37 95 
E-Mail: 
buecherei@gemeinde-altenholz.de
Öffnungszeiten 
Mo: 14–18 Uhr 
Di:   10–12 Uhr, 14–18 Uhr 
Do:  10–12 Uhr, 14–18 Uhr 
Sa:   10–12 Uhr 
Termine nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum Tümpel
Martin Greve 
Klausdorfer Str. 78 d 
24161 Altenholz-Klausdorf
Tel: 0431 32 49 94 oder
Mobil: 0176 170 950 40
E-Mail: m.greve 
@jugendzentren-altenholz.de  

Jugendzentrum O.A.S.E.
Timo Vollstedt
Danziger Str.18 d
24161 Altenholz-Stift
Tel: 0431 32 92 925 oder
Mobil: 0176 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt
@jugendzentren-altenholz.de

Psychosoziale Beratung
Jeden ersten Donnerstag im Monat 
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst 
des Kreises Rendsburg-Eckernförde 
eine offene Sprechstunde für psycho-
soziale Beratung im Rathaus an.
Kommender Termin:
Nächster Termin:
Donnerstag, 04.07.
15–16 Uhr

Rentenberatung
Einmal im Monat ist der Versicherten-
berater Karl-Heinz Brix in der Zeit von 
12 –17 Uhr im 1. OG des Rathauses, 
Zimmer 111, in Altenholz ereichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen 
aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungs-
zeiten.
Nächster Termin: Dienstag, 09.07.
Es sind weiterhin feste zeitliche Ter-
mi-ne mit dem Versichertenberater 
zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat 
wird auch besprochen, welche Unter-
lagen für Renten mit einem zeitnahen 
Beginn erforderlich sind.
Karl-Heinz Brix
Tel privat: 04346 60 06 24
E-Mail: karl-heinz.brix@t-online.de

Fundsachen
Bei der Gemeinde Altenholz wurden 
abgegeben:
•	1 Kinderbuggy
•	1 Fingerring
•	1 Schlüsselbund
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche 
im BürgerBüro des Rathauses, Allen-
steiner Weg 2– 4, 24161 Altenholz, 
geltend zu machen. 

Ehrenamtliche 
Schiedspersonen
Dr. Wolfgang Salomo 
Tel: 0431 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo 
@schiedsmann.de 
Stellvertreter: Herbert Schulz
Tel: 0431 33 48 41 
E-Mail: herbert.schulz 
@schiedsmann.de 
www.schiedsamt.de

Nottelefon des Bauhofes
Bei Störungen in den Pumpstationen 
oder der öffentlichen Abwasserkana-
lisation ist der Bauhof unter
Tel: 0176 17 09 50 24 zu erreichen.
Weitere Informationen über den 
Zweckverband Bauhof Altenholz- Dä-
nischenhagen finden Sie unter
www.zvbauhofad.de
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Bei Fragen wählen Sie die 115 oder wenden Sie sich an 
Ihre lokale Passbehörde.

 RECHTZEITIG 
SCHAUEN: 
 PERSO UND PASS 
NOCH GÜLTIG?
NEU seit dem 1.1.2024: Kinderreisepässe werden nicht mehr ver-
längert. Bei Reisen innerhalb der EU braucht jedes Familienmitglied 
einen Personalausweis; außerhalb der EU einen Reisepass.
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PERSONALAUSWEIS

Gemeinde Altenholz - Bürgerbüro
Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz
Tel. 0431/3201-210, 211, 212, 213, E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

aus dem Rathaus
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Bekämpfung von Ratten
Anordnung einer Bekämpfungsaktion 
von Ratten im Bereich der Gemeinde Altenholz 

Aufgrund des § 17 Abs. 5 des Infek-
tionsschutzgesetzes (IfSG) in der 
Fassung vom 20. Juli 2000 (BGBl. I S. 
1.045), zuletzt geändert durch Artikel 
8v des Gesetzes vom 12. Dezember 
2023 (BGBl. S. 359), in Verbindung 
mit Artikel 1 Abs. 2 der Landesver-
ordnung zur Übertragung von Er-
mächtigungen und Bestimmungen 
von Zuständigkeiten nach dem Infek-
tionsschutzgesetz (IfSGErmÜV) vom 
22. Februar 2001 (GVOBl. Schl.-H. S. 
35), Ressortbezeichnung zuletzt er-
setzt durch Artikel 66 der Landes-
verordnung vom 27. Oktober 2023 
(GVOBl. Schl.-H. S. 514) in Verbindung 
mit § 55 Abs. 1 und Abs. 3 des All-
gemeinen Verwaltungsgesetzes für 
das Land Schleswig-Holstein (Landes-
verwaltungsgesetz – LVwG) sowie der 
Kreisverordnung über die Bekämp-
fung von Ratten im Kreis Rendsburg-
Eckernförde vom 23. April 2024, wird 
Folgendes verordnet:

1. In der Zeit vom 05. Juli 2024 bis 
zum 04.August 2024 ist im Ge-
biet der Gemeinde Altenholz, im 
Ortsteil Altenholz-Stift, eine all-
gemeine Bekämpfung von Ratten 
durchzuführen.

2. Zur Rattenbekämpfung verpflichtet 
sind gem. § 1 der Kreisverordnung 
über die Bekämpfung von Ratten die 
Eigentümerinnen oder Eigentümer
•	 von bebauten und unbebauten 

Grundstücken,
•	 von Abwasseranlagen (Kanalisation 

und Kläranlagen),
•	 von Wasserfahrzeugen, Wohnschif-

fen und schwimmenden Geräten. 

3. Neben den Eigentümerinnen/
Eigentümern sind diejenigen zur 
Bekämpfung von Ratten verpflichtet, 
die die tatsächliche Gewalt über die 
zuvor genannten Sachen ausüben 
(Besitzer). Besitzer sind an Stelle der 
Eigentümerin oder des Eigentümers 
allein verpflichtet, wenn sie im Einver-

nehmen mit der Eigentümerin oder 
dem Eigentümer einen entsprechen-
den Antrag gestellt haben, dem die 
zuständige Behörde zugestimmt hat. 
Die Antragstellung kann auch auf 
elektronischem Wege erfolgen.

4. Die Auslegung der Bekämpfungs-
mittel muss am Tage des Beginns 
der allgemeinen Rattenbekämpfung, 
d.h. am 05. Juli. bis spätestens 10 Uhr 
beendet sein. Die zur Bekämpfung 
Verpflichteten haben dafür Sorge zu 
tragen, dass die Giftauslegestelle täg-
lich bis 10 Uhr kontrolliert und die 
ausgelegten Bekämpfungsmittel bei 
Bedarf ergänzt oder erneuert werden.

5. Für die Bekämpfung von Ratten 
dürfen nur Mittel und Geräte gem. § 
5 der Kreisverordnung über die Be-
kämpfung von Ratten im Kreis Rends-
burg-Eckernförde verwendet wer-
den. Bei der Rattenbekämpfung 
dürfen Menschen und Haustiere 
nicht gefährdet werden! Somit ist 
eine verdeckte Auslegung vorzuneh-
men, um Unfälle von Vergiftungen 
zu verhüten.

Im Bekämpfungsgebiet sind gut 
sichtbare Warnhinweise mit den in 
§ 6 der Kreisverordnung Angaben 
anzubringen.

Nach der Bekämpfung haben die 
Verpflichteten nach toten Ratten zu 

suchen. Tote Ratten sind unverzüg-
lich unschädlich zu beseitigen, damit 
von Ihnen keine Gefahr mehr aus-
geht. (§ 7 Abs. 1 der Kreisverordnung 
über die Bekämpfung von Ratten im 
Kreis Rendsburg-Eckernförde). Die 
Verpflichteten haben die Giftköder 
unverzüglich nach Abschluss der Be-
kämpfungsmaßnahmen zu beseiti-
gen, so dass von diesen keine Gefahr 
mehr ausgehen kann.

Ferner sind die Rattenlöcher und die 
von Ratten genagten Durchtrittsstel-
len mit geeigneten Mitteln fest zu 
verschließen. Bauliche Mängel, die 
den Aufenthalt von Ratten begüns-
tigen oder den Zugang der Ratten in 
Gebäuden erleichtert, sind unverzüg-
lich zu beseitigen. Auch sind an Orten 
und Plätzen, die von Ratten bevor-
zugt befallen werden, Vorkehrungen 
zu treffen, die einen erneuten Befall 
verhindern. Dieses gilt insbesondere 
für Abwasseranlagen und Lagerplät-
ze für Lebensmittel, Futtermittel, Ab-
fallstoffe und Kompost.

6. Zuwiderhandlungen gegen die An-
ordnung über die Rattenbekämpfung 
stellen gem. § 73 Abs. 2 Infektions-
schutzgesetz (IfSG) eine Ordnungs-
widrigkeit dar, die mit einer Geldbuße 
geahndet werden kann.

7. Den Kontrollkräften der Gemeinde 
Altenholz ist Zugang zu den Grund-
stücken zu erlauben.

8. Die Verpflichtung, auch außer-
halb der Rattenbekämpfungsaktion 
jeden Rattenbefall unverzüglich zu 
bekämpfen und der zuständigen Be-
hörde anzuzeigen, bleibt unberührt.

9. Die Kreisverordnung über die Be-
kämpfung von Ratten im Kreis Rends-
burg-Eckernförde vom 23.04.2024 ist 
zu beachten (sh. Aushang bzw. Inter-
net www.kreis-rendsburg-eckernfo-
erde.de, Ortsrecht).

Altenholz, 14.06.2024,
Gemeinde Altenholz,
Der Bürgermeister, Amt für Bürger-
dienste und Gefahrenabwehr
Frau Dietrich, Tel: 0431 32 01-140
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Seniorenbeirat 
Altenholz
Kontaktdaten
info@sbr-altenholz.de
www.sbr-altenholz.com

Ansprechpartner
Wolf-Dieter Lübke
Tel: 0431 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de
Rita Stengel, Tel: 0431 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Öffentliche Sitzung

Die nächste öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirates findet statt
am Montag, 08.07., um 10 Uhr
im Ratssaal des Rathauses, Allenstei-
ner Weg 2–4, 24161 Altenholz.

In den Beiratssitzungen können Bür-
ger in der Bürgerfragestunde ihre 
Anliegen jederzeit vortragen. Der 
Bürgermeister informiert über den 
aktuellen Stand in der Gemeinde und 
beantwortet Ihre Fragen direkt. Ger-
ne auch per E-Mail: 
m.buchau@altenholz.de

Seniorenbeirat

Mit dem Seniorenpass 2024 können 
Sie an zahlreichen Aktionen und 
Unternehmungen kostengünstiger 
teilnehmen, z.B.
•	Schiffstouren
•	Busfahrten
•	Theateraufführungen
•	Ausstellungen
•	Museen-Besuche u.v.m.

Der Seniorenpass kann von Alten-
holzer Bürgerinnen und Bürgern ab 

Aktiv sein und in Gemeinschaft 
viele tolle Ausflüge unternehmen
Nutzen Sie jetzt für nur € 10,– (anstatt € 15,–) die zahlrei-
chen Angebote, die Ihnen unser »Seniorenpass« bietet!

dem 60. Lebensjahr im Rathaus Alten-
holz erworben werden

Ansprechpartner
Herr Markus Ebbinghaus,
Tel: 0431 32 01-215
Herr Tobias Clausen,
Tel: 0431 32 01-214
Zimmer 015 
Öffnungszeiten
Mo, Di, Do: 8 –12 Uhr und 13–15 Uhr
Fr:   8 –12 Uhr

Mängelmeldung

Ich habe heute 
nachstehende Mängel 
festgestellt:

Absender (+ Tel. oder E-Mail)

An den Bürgermeister  
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2–4 
24161 Altenholz

Schadensort:

Nutzen Sie auch die App 
»Meldoo«,

mit der Sie Mängel in unse-
rer Gemeinde schnell und ein-
fach beheben lassen können – 
egal ob Schlagloch, Sturmschäden 
oder ausgefallene Beleuchtung.
Frei nach dem Motto:
Nicht meckern. Melden!
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Einladung
Wir möchten zusammen mit Ihnen feiern:

50 Jahre
Altenholzer Seniorenbeirat
Liebe Seniorinnen und Senioren,
der Seniorenbeirat Altenholz wird 50! Dieses Jubiläum möchten wir 
mit allen Bürgerinnen und Bürgern aus Altenholz, die das 60. Lebens-
jahr vollendet haben, am

21.September 2024
um 11 Uhr im Gemeindezentrum Altenholz, Klausdorfer Straße 78b,
feiern und Sie herzlich einladen. Um die organisatorischen Vorberei-
tungen treffen zu können, bitten wir Sie, uns bis zum 19.07.2024 
mitzuteilen, ob Sie an dieser Veranstaltung teilnehmen möchten. 
Benachrichtigung bitte an den Seniorenbeirat Altenholz, 
Tel: 0431 32 29 31 oder per E-Mail an 
hg.stengel@sbr-altenholz.de

Für die Veranstaltung ist eine musi-
kalische Begleitung vorgesehen.
Als Ehrengäste sind Politiker
aus der Landesregierung
und dem Kreis Rendsburg-
Eckernförde sowie 
die Vorsitzenden der
Seniorenbeiräte der
umliegenden 
Gemeinden und die 
Vorsitzenden des 
Landessenioren-
und des Kreissenioren-
rates eingeladen.

Wir freuen uns, Sie 
auf unserer Jubiläums- 
feier begrüßen zu können! 

Mit herzlichen Grüßen
Wolf-Dieter Lübke,
Vorsitzender Seniorenbeirat 	

Abfallwirtschaft

Neuer Name – gleicher 
Service: Aus Recyclinghof 
wird Wertstoffhof

Die Recyclinghöfe der Abfallwirt-
schaft Rendsburg-Eckernförde (AWR) 
bekommen einen neuen Namen und 
heißen ab sofort Wertstoffhof.

Auf den insgesamt zehn AWR-Wert-
stoffhöfen im Kreis Rendsburg-
Eckernförde werden täglich eine 
Vielzahl an verschiedenen Materia-
lien abgegeben. Diese sind jedoch 
keineswegs »Abfälle«, sondern viel-
mehr »Wertstoffe«.
Die Wertstoffe werden zum Teil wie-
derverwendet und so als Waren wie-
der in den Materialkreislauf zurück-
geführt. Größtenteils werden sie aber, 
nach einer entsprechenden Behand-
lung, in verschiedene Stoffkreisläufe 
zurückgeführt und dienen dann als 
sekundäre Rohstoffe für die Herstel-
lung neuer Produkte.

»Spricht man in der Branche schon 
lange nicht mehr von Abfall-, sondern 
vielmehr von Kreislaufwirtschaft, ist 
es ein großes Anliegen der AWR, den 
Wertstoffcharakter der angelieferten 
Materialien zu betonen“ erklärt Ge-
schäftsführer der AWR Ralph Hohen-
schurz-Schmidt die Entscheidung.  

Im Sinne des aktiven Umweltschut-
zes ist das Recycling von Stoffen ein 
wichtiger Teil des Ressourcenma-
nagements, um wertvolle Rohstoffe 
und Energie einzusparen. Und das Re-
cycling erfolgt nach der Annahme der 
Wertstoffe auf den Wertstoffhöfen.

Die AWR nennt also die Dinge beim 
Namen und sagt ab sofort Wertstoff-
hof anstatt Recyclinghof!
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.awr.de
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Gemeinde 
Dänischenhagen
Aufstellung der 15. Änderung 
des Flächennutzungsplanes für 
das Gebiet nördlich der Straße 
»Postkamp« (L 254), westlich der 
»Mühlenstraße« (K 19), östlich 
des »Altenholzer Grabens« sowie 
südlich landwirtschaftlicher Flä-
chen der Gemeinde Dänischen-
hagen.

Die Gemeindevertretung der Ge-
meinde Dänischenhagen hat in 
ihrer Sitzung am 03.04.2023 be-
schlossen, das Gebiet nördlich der 
Straße »Postkamp« (L 254), westlich 
der »Mühlenstraße« (K 19), östlich des 
»Altenholzer Grabens« sowie südlich 
landwirtschaftlicher Flächen der 
Gemeinde Dänischenhagen die 15. 
Änderung des Flächennutzungs-
planes aufzustellen.

Der Aufstellungsbeschluss wird hier-
mit gemäß § 2 Abs.1 Satz 2 BauGB 
(Baugesetzbuch) bekannt gemacht.
Die 15. Änderung des Flächennut-
zungsplanes wird mit  folgendem 
Planungsziel aufgestellt:
Erweiterung des Interkommuna-
len Gewerbegebietes Lehmkaten.

Um die Öffentlichkeit möglichst früh-
zeitig über die allgemeinen Ziele 
und Zwecke der o.g. Planungen zu 
unterrichten, findet gemäß § 3 Abs. 1 
BauGB (Baugesetzbuch) im Rahmen 
der Aufstellung der 15. Änderung des 
Flächennutzungsplanes
am Mittwoch, den 17.07.2024
um 18 Uhr im Milch 43 GmbH »Tro-
ckendock«, Teichkoppel 34a, in Däni-
schenhagen eine Frühzeitige Öffent-
lichkeitsbeteiligung statt.

Hierzu lädt der Bürgermeister der Ge-
meinde Dänischenhagen, Herr Olaf 
Kühl, alle an den Planungen Interes-
sierten recht herzlich ein.
Hinweis: Vor Ort ist keine Parkmög-
lichkeit vorhanden.

Dänischenhagen, den 01.07.2024
Amt Dänischenhagen,
Der Amtsvorsteher, Dr. H. Klink

Gemeinde 
Dänischenhagen
Aufstellung des Bebauungspla-
nes Nr. 25 für das Gebiet nörd-
lich der Straße »Postkamp«           
(L 254), westlich der »Mühlen-
straße« (K 19), östlich des »Alten-
holzer Grabens« sowie südlich 
landwirtschaftlicher Flächen der 
Gemeinde Dänischenhagen

Die Gemeindevertretung der Ge-
meinde Dänischenhagen hat in ihrer 
Sitzung am 03.04.2023 beschlossen, 
für das Gebiet nördlich der Straße 
»Postkamp« (L 254), westlich der 
»Mühlenstraße« (K 19), östlich des 
»Altenholzer Grabens« sowie südlich 
landwirtschaftlicher Flächen der Ge-
meinde Dänischenhagen den Bebau-
ungsplan Nr. 25 aufzustellen.

Der Aufstellungsbeschluss wird 
hiermit gem. § 2 Abs.1 Satz 2 BauGB 
(Baugesetzbuch) bekannt gemacht. 
Der Bebauungsplan Nr. 25 wird mit 
folgendem Planungsziel aufgestellt:

Erweiterung des Interkommuna-
len Gewerbegebietes Lehmkaten.

Um die Öffentlichkeit möglichst früh-
zeitig über die allgemeinen Ziele und 
Zwecke der Planung zu unterrichten, 
findet gemäß § 3 Abs.1 BauGB (Bau-
gesetzbuch) im Rahmen der Aufstel-
lung des Bebauungsplanes Nr. 25 der 
Gemeinde Dänischenhagen
am Mittwoch, den 17.07.2024
um 18 Uhr im Milch 43 GmbH »Tro-
ckendock«, Teichkoppel 34a, in Däni-
schenhagen eine Frühzeitige Öffent-
lichkeitsbeteiligung statt.

Hierzu lädt der Bürgermeister der Ge-
meinde Dänischenhagen, Herr Olaf 
Kühl, alle an den Planungen Interes-
sierten recht herzlich ein.
Hinweis: Vor Ort ist keine Parkmög-
lichkeit vorhanden.

Dänischenhagen, den 01.07.2024
Amt Dänischenhagen,
Der Amtsvorsteher, Dr. H. Klink

Gemeinde Dänischenhagen
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Vortrag

PHOTOVOLTAIK 
FÜR PRIVATHAUSHALTE
Vortrag in Musterstadt

Wo  Musterort
Musterstraße 00 
12345 Musterstadt

Am  Mittwoch, 15. Februar 2017 
18 bis 20 Uhr

Unsere fachkundigen Energieberater:innen beantworten gern 
Ihre Fragen – nutzen Sie unser umfangreiches  Beratungsangebot.

Informationen und Termin vereinbarung kostenfrei 
unter 0800 – 809 802 400 

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Welche Heizung ist die richtige für mein Haus?
Auftaktveranstaltung 

Viele Hausbesitzer warten mit dem Austausch ihrer alten Heizkessel zu lange. Auch wenn die Werte 
laut Schornsteinfeger in Ordnung sind, arbeiten alte Heizungen trotzdem nicht effizient und zuver-
lässig. Es lohnt sich also, rechtzeitig einen Austausch der Heizung zu planen. Doch was ist gesetzlich 
gefordert und was ist eigentlich bei mir daheim umsetzbar?

Die Vorgaben des neuen Gebäudeenergiegesetzes (GEG 2024) machen eine Neuausrichtung der 
Heizungstechnik notwendig.
Neue Heizkessel bringen Energieeinsparungen bis zu 30 Prozent, Wärmepumpen können 
bis zu 80% Umweltwärme nutzen, Solaranlagen die Heizkosten senken.
Hier lassen sich steigende Energiepreise langfristig mit moderner und effizienter Technik sowie För-
derprogrammen ausgleichen. Die Verbraucherzentrale informiert darüber, welche Möglichkeiten zur 
Auswahl stehen und was beim Austausch zu beachten ist.

Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für Energieberatung der Verbraucherzentrale kostenfrei.

Montag, 8. Juli, 18 Uhr im Gemeindezentrum Altenholz

Klausdorfer Str. 78 b in Altenholz-Klausdorf

Es folgen in diesem Jahr drei weitere Veranstaltungen aus dem Bereich »Energie«.
Der letzte große Themenabend dieser Reihe findet im November 2024 statt.

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltungsreihe?
Wenden Sie sich gerne an Frau Butenberg, E-Mail: j.butenberg@altenholz.de
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Altenholz Aktiv

Veranstaltungskalender Altenholz und Umgebung
(Dies ist ein Auszug, weitere Termine finden Sie auf den folgenden Seiten)

Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort

Freitag, 28.06., 05.07., 12.07.
12 –17 Uhr 

Dienstag, 02.07., 18 Uhr 

Donnerstag, 04.07., 15 –16 Uhr

Freitag, 05.07., 15 Uhr

Montag, 08.07., 10 Uhr

Montag, 08.07., 18 Uhr

Dienstag, 09.07., 12 –17 Uhr

Dienstag, 09.07., 12 –17 Uhr

Donnerstag, 11.07., 10 –12 Uhr

Donnerstag, 11.07., 9.30 –11 Uhr

 

Samstag, 13.07., ab 15 Uhr

Sonntag, 14.07., ab 15 Uhr 
 
 

Mittwoch, 24.07., 15 –19 Uhr

Altenholzer Wochenmarkt  
 

BUND Ortsgruppe Altenholz
Gruppentreffen

Psychosoziale Beratung 
Infos: Seite 3

Kompass-Kirche
Seniorennachmittag Stift

Seniorenbeirat
Öffentliche Sitzung
Infos: Seite 6

Vortrag:
Welche Heizung ist die richtige 
für mein Haus? 
Infos: Seite 9

Rentenberatung
Infos: Seite 3

AWO
»Miteinander – Füreinander« 
Freizeittreff 60 + 
Infos: Seite 24

Frau & Beruf 
Arbeit, Weiterbildung, Förderung 

SBDZ
Eltern-Café 
Infos: Seit 20 

Freundeskreis Asyl
Sommerfest 
Infos: Seite 22 

Meet and Greet: 
Netzwerktreffen 
Frühstück

DRK 
Blutspendeaktion 
Infos: Seite 16/17

Ostpreußenplatz 
Altenholz-Stift
 
Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf, Saal 3

Rathaus Altenholz, 
Allensteiner Weg 2–4 

Eivind Berggrav Zentrum, 
Ostpreußenplatz 1, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, 
Allensteiner Weg 2–4

Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf 

Rathaus Altenholz, 
Allensteiner Weg 2–4

Begegnungsstätte 
Danziger Str. 3 d, Altenholz-Stift

Rathaus Altenholz, 
Allensteiner Weg 2–4

DRK – Begegnungstätte 
Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4

Eivind Berggrav Zentrum, 
Ostpreußenplatz 1, Altenholz-Stift

Schiffercafé Holtenau, 
Tiessenkai 9 –10, 24159 Kiel 

 
DRK – Begegnungstätte 
Altenholz-Klausdorf, 
Am Buchholz 4

Titel
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Der Altenholzer Karsten Ralfs macht 
sich seit einem halben Jahrhundert 
ehrenamtlich für die Leichtathletik 
in Schleswig-Holstein stark. Zunächst 
als aktiver Leistungssportler, seit fast 
50 Jahren als Vereinstrainer, später 
auch als Kampfrichter und Gründer 
einer eigenen Leichtathletikabtei-
lung im TSV Flintbek. Zudem trai-
niert Karsten Ralfs seit 2005 im TSV 
Altenholz mit viel Herzblut, Kreativi-
tät und Engagement Sportlerinnen 
und Sportler im Nachwuchs-, Jugend- 
und Erwachsenenbereich. Dabei hat 
er einen geschärften Blick für deren 
individuelle Förderung entwickelt. 

Mit seinem unermüdlichen Einsatz 
führte er bereits zwei seiner Nach-
wuchs-Leichtathletinnen zu inter-
nationalen Meisterschaften. Dane-
ben hat Karsten Ralfs das Amt des 
Leichtathletik-Abteilungsleiters im 
TSV Altenholz und des Mannschafts-
betreuers bei Auswahlwettkämpfen 
für den Kreis-Leichtathletikverband 
Rendsburg-Eckernförde inne. Für sein 
kooperatives Verhalten, seine jahre-
lange Erfahrung, sein Fachwissen und 
Engagement wird Karsten Ralfs auch 
im schleswig-holsteinischen Leicht-
athletikverband hochgeschätzt. Die 
Gemeinde Altenholz gratuliert auf 
das Herzlichste zur Verleihung der 
Sportverdienstnadel!
Ihr Bürgermeister Mike Buchau

Verleihung der 
Sportverdienstnadel 
an Karsten Ralfs

Sportministerin Dr. Sabine Sütterlin-Waack über- 
reichte die Sportverdienstnadel an Karsten Ralfs

Bekanntmachung
Auf der Homepage des Zweckver-
bandes Entwicklungsgemeinschaft 
Altenholz-Dänischenhagen-Kiel un-
ter www.zweckverband-entwick-
lungsgemeinschaft.de sowie auf der 
Homepage der Gemeinde Altenholz 
unter www.altenholz.de kann ein-
gesehen werden: 
1. Änderung der Vereinbarung über 
das Feuerwehrwesen in dem zur 
Gemeinde Dänischenhagen gehö-
renden Teil des Gewerbegebietes 
Lehmkaten in einer kommunalen 
Zusammenarbeit nach § 18 des Ge-
setzes über kommunale Zusammen-
arbeit.
Mike Buchau, Bürgermeister  

Ferienbetreuung 
Sommerferien
Liebe Kinder,
wir laden euch herzlich ein,  bei uns 
mitzumachen und hoffen, dass wir 
euch bei uns »Willkommen« heißen 
dürfen…Ihr müsst nur eure Eltern bit-
ten, dass sie euch bei uns anmelden!

Deshalb folgen jetzt noch einige wich-
tige Informationen für eure Eltern:

Das Angebot ist auf Kinder im Alter 
von 6 bis ca.12 Jahren ausgerichtet 
und soll zur besseren Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf beitragen.
In der zweiten Hälfte der Som-
merferien (12.08. bis 30.08.) über-
nimmt die Gemeinde Altenholz 
die Ferienbetreuung.

Das Angebot gilt für die Betreuungs-
zeiten von 8 –13 Uhr oder von 8 –16 
Uhr (beides inklusive Mittagessen). 
Die hierfür zu zahlenden Beiträge 
sind aus dem beigefügten Anmelde-
formular zu entnehmen.

Anmeldeschluss: 19.07.2024
damit entsprechend der Anzahl der 
eingegangenen Anmeldungen die 
abschließenden Vorbereitungen ge-
troffen werden können.
Treffpunkt ist die Betreute Grund-
schule an der Claus-Rixen-Schule – 
Außenstelle am Stifter Wald, Posener 
Straße 39 in Altenholz-Stift.
Wir freuen uns auf euch!

Anmeldung 
bei Frau Fiekert
E-Mail: m.fiekert@altenholz.de

Gemeinde Altenholz,
Der Bürgermeister,
Hauptamt

Impressum
Die  Gemeindezeitung »Altenholzer Nachrichten« 
erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, 
sofern Veröffentlichungen vorliegen. Sie ist 
bei der Gemeinde Altenholz kostenlos erhältlich 
und wird allen Haushalten unentgeltlich zuge-
stellt. Die aktuelle Ausgabe ist auch auch als PDF-
Datei unter www.altenholz.de abrufbar.

Verantwortlich für die Redaktion im 
Verwaltungsteil: Bürgermeister Mike Buchau, 
Tel: 0431 54 20 85, Fax: 0431 32 01 260 
E-mail: an@altenholz.de 

Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Ver-
bände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Ver-
treter bzw. die Verfasser der veröffentlichten 
Artikel oder Beiträge.

Herausgeber, Redaktion, Satz & Layout
Rathaus Altenholz, Allensteiner Weg 2–4, 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel: 0431 32 01-122, www.altenholz.de

Fotonachweise
stock.adobe.com: Seite 1/2/3/5/7/12/15
istockphoto.com: Seite 7
pixabay.com: Seite 11/12/15/18/20/25

Druckund Anzeigenbuchung
Fa. Pirwitz Druck & Design
Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Tel: 0431 54 20 85, Fax. 0431 54 20 77 
E-Mail: office@pirwitz.com
Benachrichtigen Sie uns bitte, falls Sie die 
»Altenholzer Nachrichten« nicht regelmäßig er-
halten. Gewerblicher Anzeigenschluss für die 
Ausgabe 12/2024 ist am 04.07.2024

Redaktionsschluss
Die Ausgabe 12/2024 der »Altenholzer Nachrich-
ten« erscheint am 12.07.2024, Redaktionsschluss 
ist am 01.07.2024
E-Mail: an@altenholz.de
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AWO-Kindertageseinrichtung 
(Außenstelle Hasenholz 7) 
Anke Lilienthal-Schmiedel  
Klausdorfer Straße 78 c 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 32 94 910 
E-Mail: kita-altenholz@awo-sh.de 
www.awo-sh.de

Kindertageseinrichtung 
»Lollipop«
Hanna Tabel  
Klausdorfer Straße 74 a 
24161 Altenholz  
Tel: 0431 70 554 192 
E-Mail: h.tabel@kjsh-kita.de 
www.kjsh-kita.de

DRK-Kindertageseinrichtung 
»Die Fördekieker«
Kristina Wlochowitz   
Am Buchholz 2 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 34 13 
E-Mail: kita@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Evangelische Kindertages- 
einrichtung »Ahoi«
Sonja Fee Tanz  
Stifter Allee 4 und 4 a 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 39 17 
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de 
www.kita-ahoi.de 

Lerngruppe
»Die Schlauen Füchse« e. V.
Angelique Langkabel  
Klausdorfer Straße 78 b 
24161 Altenholz 
Tel: 0431 26 03 878 
E-Mail: 
vorstand@fuechse-altenholz.de 
www.fuechse-altenholz.de

Bauernhof- und Naturkinder-
garten Zwergenhof e. V.         
Silke Thomsen            
Postkamp 14 
24161 Altenholz 
Tel: 04349 91 45 66 
E-Mail: die.thomsen 
@zwergenhof-thomsen.de 
www.zwergenhof-thomsen.de 

Altenholzer Kinderstube
»Die Regenbogen-Kids« 
Institutionelle Tagespflege
Elvira Schulze 
Klausdorfer Straße 91 
24161 Altenholz 
Mobil: 0174 173 37 08 
E-Mail: 
kinderstube@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Altenholzer 
Kindertages- 
einrichtungen

Kinder und Jugendliche

Tümpel – Jugendzentrum Altenholz                              O.A.S.E – Jugendzentrum Altenholz

Leitung: Martin 
Klausdorfer Str. 78d 
24161 Altenholz-Klausdorf 
Tel: 0431 32 49 94 oder 
Mobil: 0176 170 950 40 
jugendzentrumtuempel@gmail.com
Offener Treff 
Mo–Do: 15–20 Uhr 
Fr: 16–20 Uhr
Nach-Hilfe-Zeit 
Di und Do: 13–15 Uhr
Treff . Punkt 
freitags ab 14 Jahren
        Martin Tümpelmann

Das Soziale Beratungs- und Dienst-
leistungszentrum vermittelt im Auf-
trag des Kreisjugendamtes Rends-
burg-Eckernförde in der Gemeinde 
Altenholz und dem Amt Dänischen-
hagen Kindertagespflegepersonen 
(Tagesmütter und -väter). Nehmen  
Sie gerne Kontakt mit uns auf.
Tel: 0431 32 10 40 
E-Mail: info@drk-altenholz.de

Leitung: Timo 
Danziger Str.18 d 
24161 Altenholz-Stift 
Tel: 0431 32 92 925 oder 
Mobil: 0176 170 950 41 
oase@gemeinde-altenholz.de
Offener Treff 
Mo, Mi, Do: 15–20 Uhr 
Di: 15.30–20 Uhr, Fr: 15–19 Uhr
Nach-Hilfe-Zeit 
Di: 13–14:30 Uhr
Treff . Punkt 
freitags ab 12 Jahren
        JuZ OASE Ahz
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10.07.2024
17:00  19:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Sie möchten, dass Ihr Kind auch nach dem 
Unterricht in guten Händen ist?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Kommen Sie gerne gemeinsam mit Ihrem 
Kind vorbei, um uns kennenzulernen.

Gildefest
der Knochenbruchgilde 
Altenholz

Das Gildefest der Knochenbruch-
gilde fand am Samstag, den 08. Juni, 
statt. Auf diesem Weg möchten wir 
uns bei den vielen freiwilligen Hel-
fern und Unterstützern bedanken. 

Gildekönigin und Gildekönig 2024: 
Sandra Wulsch und Christoph Plueschke

Ohne die große Hilfe wäre die Aus-
gestaltung und Finanzierung dieses 
Festes nicht möglich. Ein besonde-
rer Dank geht an Linke Metallbau 
GbR, Spargelhof Gut Friedrichshof, 
famila, Herrn Christoph Plueschke, 
Kruse Tank, Restaurant Hellas, Förde 
Sparkasse in Altenholz, Provinzial 
in Altenholz Lars Habermann, Sina 
Geest Friseure, Sportrestaurant im 
Gemeindezentrum, die Gemeinde 
Altenholz und an die Schützenab-
teilung unseres TSV, die uns wieder 
den Schießstand sowie kompetente 
Helfer zur Verfügung gestellt hat. 
Der Vorstand würde sich zudem 
sehr glücklich schätzen, wenn die 
Mitglieder- und Teilnehmerzahl im 
kommenden Jahr noch weiter stei-
gen würde. Die Gilde besteht zurzeit 
aus 73 Mitgliedern.
Save the Date: Das nächste Gildefest 
findet am 05. Juli 2025 statt!
Der Vorstand: Marco Wulsch, Mike 
Buchau, Sandra Wulsch, Marc Leh-
mann, Julia Claußen

FDP Altenholz- 
Kronshagen
Treffen Sie FDP MdB Max Mordhorst!
Am Mittwoch, 10.07., um 18 Uhr 
kommt Max Mordhorst, FDP Bun-
destagsabgeordneter (Wahlkreis 
Kiel-Altenholz-Kronshagen) zum FDP- 
Stammtisch ins Sportrestaurant.
Er wird aus seiner Arbeit in der 
Bundestagsfraktion berichten und 
erläutern, warum er erneut für die 
Bundestagswahl im September 2025 
kandidieren will.
Uschi Bethke, Vorsitzende
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Die Förde-vhs hatte sich beim Bürger-
fest am 1. Mai mit einer Kunstaktion 
gemeinsam mit den Jugendzentren 
Altenholz beteiligt. Wir haben ge-
meinsam Stühle mit Farbe, Werk-
zeug und vielerlei Materialien auf-
gehübscht.
 	  
Dies war nur ein kleiner Vorge-
schmack auf ein bevorstehendes 
Projekt für Kinder und Jugendliche 
in den Oktoberferien.
     
Dort wollen wir vom 21.–25.10.24 
im Jugendzentrum »Tümpel« noch 
mehr solcher Stühle zu Kunstwerken 
umgestalten. All dies wird möglich 
durch ein bundesmittelgefördertes 
Projekt »Kultur macht stark« und der 
Kooperation der Förde-vhs mit den 
Jugendtreffs »Oase“« und »Tümpel« 
sowie der Bücherei Altenholz.

Wenn Ihr zwischen 10 und 14 Jah-
ren seid und Lust habt, Euch in 
Euren Ferien kreativ auszutoben, 
dann meldet Euch gleich an!
E-Mail: glase@foerde-vhs.de

meine Welt,
mein Ort,
mein Lieblings-
platz

21. – 25.10.24
Jugendzentrum Tümpel

Weiterbildung
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Yoga für mehr Flexibilität 
und Entspannung
Durch Yoga lernen wir den gesamten 
Körper in vielerlei Hinsicht zu stär-
ken und neue Energie zu tanken – 
dadurch sind wir ausgeglichener im 
beruflichen Alltag. Durch bequeme 
Asanas (Körperstellungen) lernen 
wir, uns besser zu konzentrieren, wir 
regen unseren Körper an und mas-
sieren die inneren Organe. 
Bitte mitbringen: eigene Matte und 
Decke, warme Kleidung, dicke So-
cken, ein (Meditations-)kissen, ein 
Getränk.
Kursleitung: Sabine Wlochowitz
Kursnummer: 24F73119
Start: Di, 03.09. / 3 Termine
17.30 –19 Uhr  
Kursgebühr: 28,– €
Kursort: Eivind-Berggrav-Zentrum, 
Saal, Ostpreußenplatz

Gesundheitsorientiertes Laufen 
für Anfängerinnen und 
Anfänger – Infoabend
Der Vogel fliegt, der Fisch schwimmt 
und der Mensch läuft!
Dieser Kurs könnte alle Menschen an-
sprechen, die bisher noch nie oder 
eher selten Sport getrieben haben.
Ziel dieser Laufgruppe ist es, Men-
schen behutsam zu mehr Bewegung 
zu motivieren und Sie damit zu be-
fähigen, aktiv an der Verbesserung 
Ihrer physischen und psychischen 
Gesundheit zu arbeiten. 
Sie erlernen in dieser Laufgruppe die 
Grundlagen des gesundheitsbewuss-
ten Laufens in Ihrem eigenen Tempo. 
Hierbei spielt das Alter keine Rolle. 
Am Ende des Kurses werden Sie 30 
Minuten am Stück im eigenen Tempo 
laufen können.
Bitte mitbringen:
Lauf- oder Sportschuhe

Kursleitung: Jasmin Löwel	
Kursnummer: 24F74505
gebührenfrei 
Di, 16.07.
18 –19 Uhr
Kursort: Gemeinschaftsschule Alten-
holz, Raum 126, Danziger Straße 18a

Anmeldung und weitere 
Informationen für alle Kurse
Muhliusstraße 29 –31, 24103 Kiel, 
Tel. 0431 901-5200 
E-Mail: info@foerde-vhs.de 
www.foerde-vhs.de 

Voller Stolz präsentierten der Vorsit-
zende Jörg Kuhn (Bildmitte links) und 
sein Stellvertreter Thorsten Hochstein 
die Ehrenplakette als Auszeichnung 
im Kreiswettbewerb der Landvereine 
des  Kreises RD-Eckernförde 2022.

Die Rechnungsführerin und Fach-
beraterin Maike Lüders (im Vorder-
grund sitzend) erhielt einen Pokal mit 
Urkunde für den schönsten Einzel-
garten der Landvereine des Kreises 
Rendsburg-Eckernförde 2022.
Jörg Kuhn, Vorsitzender

Kleingärtnerverein Klausdorf eV
Ehrung »schönster Kleingartenverein« 
sowie Prämierung als »schönster Kleingarten«
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Soziale Dienste

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Ihre Ansprechperson 
Iris-Uta Räther-Arendt 
Tel: 0431 32 10 40 
Fax: 0431 327 53 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
www.drk-altenholz.de

Spendenkonto
Förde Sparkasse  
IBAN 
DE43 2105 0170 1000 2179 90

Aktuell

Regelmäßige 
Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4

 
Montag

9.30 –11 Uhr
Senioren-Gymnastik 
& Gedächtnistraining
Leitung: Frau Petersen 
und Frau Witthöft

9.30 –11 Uhr 
Tanztreff für alle
im Eivind-Berggrav-Zentrum 
Leitung: Herr Petersen

16–18.30 Uhr
Flinke Nadel
Leitung: Frau Felsch

Dienstag

9.30 –11 Uhr
alle 14 Tage: 09.07. und 23.07.
Tanztreff für alle
DRK Begegnungsstätte
Leitung: Herr Petersen

12 Uhr  
16.07. und 13.08.
Essen in Gemeinschaft
Anmeldung erforderlich

15 –17 Uhr  
alle 14 Tage: 09.07. und 23.07.  
Spiele-Nachmittag
Leitung: Frau Stenzel 
und Frau Storma 

15 –16.30 Uhr  
10.09.  
Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige
Leitung: Frau Räther-Arendt

Mittwoch

9.30–12.30 Uhr
Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Gedächtnis- 
störungen und Demenz 
Leitung: Frau Stahl

16.30–17.30 Uhr
Platt för grote Plietsche 
Leitung: Frau Weidner
Sommerpause, wieder ab 28.08.

18.15 –19.15 Uhr
Platt för grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner
Sommerpause, wieder ab 28.08.

Donnerstag

10 –11.30 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat: 
18.07. 
Selbsthilfegruppe zum Thema 
Rheuma 

14 –16 Uhr
11.07.
Kleiderkammer 
Leitung: Frau Wohlert

15 –16.30 Uhr
Alle 14 Tage: 04.07. und 18.07.
Klönschnack
Leitung: Frau Willke

Sonntag

15–17 Uhr
einmal im Monat: 01.09. 
Sonntagscafé
Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Ver-
anstaltungskalender im Internet:
www.drk-altenholz.de
Für Fragen zu den Veranstaltungen 
wenden Sie sich bitte an die DRK-Ge-
schäftsstelle.

Essen in Gemeinschaft

Wir laden Sie zum gemeinsamen Es-
sen in die DRK-Begegnungsstätte ein.

Serviert wird
am 16.07. um 12 Uhr  Putenbrust 
mit Pfirsichrahmsauce, Salzkartoffeln 
und Brokkoliröschen und 
am 13.08. um 12 Uhr Lachsteak ge-
braten mit Reis, Brokkoli, Sauce Cho-
ron (tomatisierte Hollandaise).

Der Preis beträgt inkl. einem Stück 
Kuchen und einer Tasse Kaffee 12,50 €.
Ihre Anmeldung erbitten wir jeweils 
bis 14 Tage vorher.

Blutspende
Blutversorgung im Sommer 
sichern: Tipps fürs Blutspenden 
bei Hitze

In Schleswig-Holstein und Hamburg 
müssen jeden Tag rund 500 Blut-
spenden geleistet werden, damit 
der Bedarf an Blutpräparaten, den 
Kliniken für die sichere Versorgung 
ihrer Patienten benötigen, gedeckt 
werden kann. Gerade im Sommer –
insbesondere an heißen Tagen – stellt 
es eine Herausforderung dar, so vie-
le Menschen zu einer Blutspende zu 
motivieren. Kann die Entnahme von 
500 ml Blut – und damit auch der Ver-
lust von Flüssigkeit – den Kreislauf 
beeinträchtigen und damit für den 
Spender oder die Spenderin gesund-
heitsschädigend sein?

Soziale Dienste
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Kirchengemeinde

Hitze und eine Blutspende schlie-
ßen sich nicht aus. Beachtet man 
als Spenderin oder Spender ei-
nige Regeln, verträgt sich beides 
gut miteinander. 

Vor der Blutspende:
•	 Nur wer sich fit und gesund fühlt, 

sollte zur Blutspende gehen
•	 Mindestens zwei bis drei Liter (al-

koholfreie) Getränke zu sich nehmen
•	 Kohlenhydratreiche und salzhalti-

ge Mahlzeiten zu sich nehmen, um 
durch Schwitzen verlorene  Mine-
ralien wieder aufzunehmen

Nach der Blutspende:
•	 30 Minuten Ruhephase direkt nach 

der Blutspende einhalten
•	 Während der Ruhephase ausrei-

chend trinken
•	 Längere Aufenthalte in der prallen 

Sonne meiden
•	 Für den Rest des Tages keine an-

strengenden Tätigkeiten oder sport-
lichen Aktivitäten mehr unterneh-
men

Auch an heißen Sommertagen ist der 
Einsatz von vielen Blutspenderinnen 
und -spendern absolut unverzichtbar 
für die Absicherung der Patienten-
versorgung. Bitte nehmen Sie sich 
45 bis 60 Minuten Zeit und retten Sie 
Menschenleben!

Wissenswertes rund um das Thema 
Blutspende ist im digitalen Blutspen-
de-Magazin zu finden:
www.blutspende.de/magazin 
Weitere Informationen werden auch 
unter der kostenlosen Hotline
0800 11 949 11 erteilt. 

Für alle DRK-Blutspendetermine ist 
eine Terminreservierung erforderlich, 
die online https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/
oder telefonisch über die kostenlo-
se Hotline 0800 11 949 11 oder über 
den Digitalen Spenderservice
www.spenderservice.net
erfolgen kann.

Die nächste Blutspendeaktion in 
Ihrer Region findet statt
am Mittwoch, den 24.07.,
von 15 bis 19 Uhr beim DRK Alten-
holz, Am Buchholz 4, 24161 Alten-
holz-Klausdorf.

Und was kommt nach der 
Schule?	

Wir suchen einen Bufdi 
(m, w, d) zum September 
2024!

Wir bieten Ihnen einen interessan-
ten Platz für den Bundesfreiwilli-
gendienst an! Wir suchen für unsere 
Geschäftsstelle zum 01.09.2024 wie-
der einen BUFDI.Ihre Aufgabe wird 
hauptsächlich darin bestehen, in der 
Mittagszeit das Essen auf Rädern aus-
zuliefern. Sie werden älteren Men-
schen bei der Erledigung ganz all-
täglicher Dinge helfen, wie z.B. beim 
Einkaufen oder Sie begleiten sie bei 
Spaziergängen, lesen ihnen etwas 
vor oder unterhalten sich mit ihnen.
Außerdem stehen unterschiedliche 
Tätigkeiten und Dienstleistungen in 
der Geschäftsstelle sowie Kurierfahr-
ten auf dem Programm.

Voraussetzung
Führerschein Klasse B sowie gute MS 
Office Kenntnisse.
Sie erhalten
•	 ein Taschengeld in Höhe von der-

zeit 500,– €
•	 38,5 Stundenwoche
•	26 Tage Urlaub
•	Zuschuss zum Deutschlandticket
•	Teilnahme an bis zu 5 Seminaren
•	 die Wochenenden und Feiertage 

sind grundsätzlich frei
Wenn Sie an dieser vielseitigen Tätig-
keit Interesse haben, rufen Sie uns an 
oder schicken uns Ihre Bewerbung zu.

Katholische Pfarrei 
Franz von Assisi 
Regelmäßige 
Gottesdienste in St. Heinrich
Sonntag 9.30 Uhr, Heilige Messe 
in polnischer Sprache		   
Sonntag 11 Uhr, Heilige Messe 
Donnerstag 18.30 Uhr, Heilige Messe 
Samstag 18 Uhr, Heilige Messe 
und Wortgottesfeier im Wechsel

Interreligiöses Gespräch 
Dazu laden wir am Sonntag, 30.06., 
um 12 Uhr in die Pumpe, Haßstraße, 
herzlich ein.

Sommerfest im Haus Damiano 
Gemeinsam mit den Mitgliedern des 
Freundeskreises, mit allen Interes-
sierten und mit Menschen aus dem 
Stadtteil, wollen wir am Samstag, 
06.07., von 16 –19 Uhr bei bester 
Laune und hoffentlich gutem Wet-
ter im Garten des Gästeklosters Haus 
Damiano feiern.

Pilgern 
Pilgern in Schilksee und Strande am 
Samstag, 13.07., von 10 –15 Uhr. 
Das Motto lautet: »Zwischen Himmel 
und Erde«. Der Weg beträgt etwa acht 
km. Anfang und Ende ist an der Diet-
rich-Bonhoeffer-Kirche in Schilksee. 
Verbindliche Anmeldung bei Ste-
fan Becker, Tel: 0431 70 97 925 oder 
s.becker@franz-von-assisi-kiel.de 

Bitte jetzt schon vormerken
Am Sonntag, 14.07., findet unser 
Gemeindefest statt.

Ansprechpartner
Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Jürgen Wätjer
Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin: 
Stephanie Nischik, Feldstraße 172, 
24105 Kiel, Tel: 0431 306 68 
st.heinrich@franz-von-assisi.de
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Arbeitskreis 
Umweltschutz 
Altenholz
 
Liebe Altenholzerinnen, 
liebe Altenholzer,

Zecken legen Eier. Vom Ei über Larve 
und Nymphe müssen die weiblichen 
Tiere je einmal Blut saugen, die er-
wachsenen Zecken vor der Eiablage 
dann an großen Wirbeltieren wie 
Reh –  aber auch Hund und Mensch.
Bevor die erwachsene Zecke ein Opfer 
zum Blutsaugen gefunden hat, ist sie 
ein kleiner dunkler Punkt. Doch wenn 
sie an Tier oder Mench an eine feucht-
warme Stelle gelangt ist, rammt sie 
aus ihren Mundwerkzeugen eine Art 
Dübel in die Haut und fängt an zu 
saugen. Vollgesogen ist sie dann auf 
über 10 mm angewachsen.

Um an ein Wirtstier zu gelangen, klet-
tert die Zecke auf Gewächse aller Art 
in bis zu 1m Höhe. Das Herannahen 
eines möglichen Wirtstieres nimmt 
sie mit ihrem Erschütterungs- und 
Geruchssinn wahr (Hautgeruch). Ist 
es der richtige Wirt, lässt sie sich 
auf ihn fallen oder von Halmen und 
Zweigen abstreifen und sucht nun 
mit Hilfe ihres Temperatursinns eine 
geeignete Hautstelle.
Das Gefährliche an der Zecke ist, dass 
sie auf der Suche nach einem Wirt –
also noch leer – nur 1mm klein ist und 
Sie ihr Krabbeln auf der Haut nicht 
spüren, und dass mit der Änderung 
des Klimas Zecken auch bei uns im-
mer häufiger mit Borreliose infiziert 
sind, gegen die man sich nicht impfen 
lassen kann.
Bei uns in Altenholz finden erwach-
sene weibliche Zecken ihr Wirtstier 
in unseren Wäldern, Gärten und auf 

unseren neu angelegten Wiesen. 
Wer im Wald auf den Wegen bleibt, 
läuft wenig Gefahr, doch wer wie das 
Wild durchs Unterholz streift, hat sich 
schnell eine Zecke eingehandelt. Bei 
der Arbeit in den Beeten Ihres Gartens 
schützen Sie sich durch geschlossene 
Kleidung, Ausschütteln der Kleidung 
sofort nach der Arbeit und konsquen-
tes Abtasten ihres Körpers nach er-
habenen dunklen Punkten.
Auf unseren sich neu entwickelnden 
Wiesen haben Sie und Ihr Hund gar 
nichts zu suchen. Es sind zwar öffent-
liche Flächen, deren Pflege nun ihrem 
Vegetationsrhythmus angepasst wird. 
Die Grasarten für den öffentlichen 
oder hauseigenen Rasen zeichnen 
sich durch hohe Trittfestigkeit aus 
und bilden durch häufiges Mähen 
eine dichte Grasnarbe. Auf unseren 
neuen Wiesen wurde die alte Gras-
narbe der Rasenfläche durch Fräsen 
zerhackt. So entstanden viele kleine 
offene Flächen, auf denen nun Wie-
sensaat gedeiht. Das trittfeste Ein-
heitsgrün für Ihre Füße entwickelt 
sich für Sie zur Augenweide und 
einen reichhaltig gedeckten Tisch für 
Insekten, Vögel und anderes Klein-
getier.

Für den AKU Altenholz:
Helga Tewes
Insterburger Weg 3, 
Tel: 0431 32 35 52

Sönke Christiansen 
Allensteiner Weg 69, 
Tel: 0431 32 769

Katholische 
Pfarrei 
St. Theresia
der Alt-Katholiken 
in Schleswig Holstein, 
Gemeinde Kiel

Gottesdienst 
jeden 1. und 3. Sonntag im Monat 
um 17.30 Uhr in der Kirche des Eivind-
Berggrav-Zentrums, Ostpreußenplatz 
1. Vor dem Gottesdienst findet ab 16 
Uhr Kirchenkaffee mit Begegnung 
statt.

im Juli
Sonntag 07.07.
16 Uhr Kirchenkaffee zum Klönen und 
Kennenlernen,
17.30 Feier der Eucharistie

im Juli
Sonntag 21.07.
16 Uhr Kirchenkaffee zum Klönen und 
Kennenlernen,
17.30 Feier der Eucharistie

Verantwortlich
für pastorale und seelsorgliche Anlie-
gen: Pfarrer Jens Schmidt,
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand
Tel: 0151 708 851 21
E-Mail: nordstrand@alt-katholisch.de

Pastorale Mitarbeiterin:
Stefanie Bokemeyer
Hauptstr. 74, 24882 Schaalby
Tel: 0177 32 54 425
E-Mail: stefanie.bokemeyer
@alt-katholisch.de

Für die Organisation 
des Gemeinde-Lebens
Sebastian und Susanne Steinberg, 
Allensteiner Weg 12, 
24161 Altenholz, Tel: 0177 142 24 58
E-Mail: kiel@alt-katholisch.de
www.alt-katholisch-kiel.de

Kirchengemeinde/Soziale Dienste
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Salon Krey 
Öffnungszeiten: Di-Fr.  08.30-12.00 Uhr 

                            14.00 -17.00 Uhr 
Samstags 9.00-12.00 Uhr nach Absprache 

Alter Kieler Weg 10 • Tel 32606 
 

Gebäudeservice Grün 
Hausmeisterservice, Gartenpflege und  

Gebäudereinigung aller Art. Inh. Alexander Grün 
Tel. 015754327319 • GSG-Altenholz@gmx.de 

 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Sportbootführerscheine – UKW Funkscheine SRC/UBI 
Telefon: 0431/54777805 – sbs-kiel@t-online.de 
www.sportbootschule-kiel.eu 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit 
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Prof. Klavier- & Keyboardunterricht      Tel. 590 72 30 
 
Alte 5/10 D-Mark Stücke & andere alte Münzen gesucht 
z.B. Olympia / Umschlagsthaler / Gedenkmünzen / 
Medaillen & ganze Sammlungen 
Thomas Huss 0173 2 11 02 74 oder 04340 / 41 94 41 
 
Büro/Praxis 73 qm in Klausdorf Mitte frei. Tel. 31 97 148 
 

HYSENI GARTENBAU 
Wir erledigen jegliche Gartenarbeit 

preiswert und gründlich! 
Tel: 0431-305 21 47 • Mail: info@hyseni-gartenbau.de 

 
Qualifizierter Instrumentalunterricht Harfe/Querflöte 
0177-602 5118 bseidenfad@gmail.com 
 
Suche Reinigungskraft f. Ferienwohnungen in  
Friedrichsort/ Pries, 17,00 €/Std auf Rechnung, 1-5 Std./ 
Wo, tagsüber, je nach Bedarf. Tel. 0170 8 02 82 61, 
kontakt@oeko-fewo.de, https://oeko-fewo.de 
 
Elektro Bike, Dreirad, Schachner Germany, NP 2999,- € 
für 1200,- € zu verkaufen. Tel. 0176 568 357 21 

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluss ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 

03944-36160, www.wm-aw.de 

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Alte Marine-Ferngläser / Optiken / Wand und 
Armbanduhren gesucht. Bitte um Ihre Angebote an 
Thomas Huss 01732110274 oder 04317858569 
 
Eingangspodeste, Silikonfugen, Fliesenreparaturen 
Tel.: 0431 - 32 07 99 47 • Mobil 0160 95 38 61 31 

 
Benötigen Sie einen digitalen Grundrissplan? 
Ich zeichne nach alten Papierplänen oder Skizzen  
TB-Steffen@t-online.de • 0431 69106181 
 
Floristin oder Angelernte für sofort gesucht. 
Teil/Vollzeit, übertarifliche Bezahlung, super Arbeitszeit,  
Krüger Blumen und Ambiente Tel. 0431-32 34 84 
 
Wir suchen einen Rentner der gerne noch arbeiten 
möchte auf 520,00 Euro Basis / 2x pro Woche. 
Aufgabenbereich sind Garten und kleine 
Hausmeistertätigkeiten. Tel. 0160 9396 9728 
 
Kies & Erde Lieferung - auch Kleinstmenge  
Fa. 0431 / 32 22 09

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

Sie haben ein besonderes Interesse an kreativen und 
sportlichen Aktivitäten und arbeiten gern mit Menschen 
zusammen?  
 
Mitarbeiter*in für unsere Freizeitabteilung (m/w/d) 

auf Minijob-Basis, unbefristet 
 

Sie sind gern aktiv unterwegs? 
 
Falls diese Punkte auf Sie zutreffen und Sie idealerweise be-
reits mit Kindern zusammengearbeitet haben, freuen wir uns 
auf Ihre Bewerbung. 
 
Bevorzugt per E-Mail an: bewerbung@klinik-schwedeneck.de 
bitte ausschließlich Dokumente im PDF-Format 
 
Klinik Schwedeneck  
Kieler Straße 1 · 24229 Schwedeneck/Dänisch-Nienhof 
Telefon: 04308 184-0 
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Soziales Beratungs- 
und Dienstleistungs-
zentrum
 
Ihre Ansprechpersonen
Katy Neumann-Murr 
Iris-Uta Räther-Arendt  
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten
Mo und Do:    8–11 Uhr
Di, Mi und Fr:  9–11 Uhr
Di und Do:    15–17 Uhr
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrich-
tung des DRK, der Gemeinde Alten-
holz sowie der evangelischen und 
katholischen Kirchengemeinden eine 
zentrale Anlaufstelle für alle sozial-
pflegerischen Dienste und Hilfen.

Wir beraten zu Themen wie
•	 Versorgung und Pflege von 

Kranken und Senioren zu Hause
•	 Hausnotruf, Essen auf Rädern
•	 Verleih von Hilfsmitteln für die 

Pflege zu Hause
•	 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
•	 Hilfe beim Verständnis offizieller 

Schreiben
•	 Einkaufs- u. Besuchsdienst
•	 Kuren für Kinder, Mütter u. Väter
•	 Kleiderkammer/Möbelbörsen
•	 Haushaltshilfen
•	 Kindertagespflegepersonen/

Tagesmütter, Babysitter
•	 Krebsnachsorge
•	 Suchtgefährdete und -kranke
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Betreuungsangebote
•	 Veranstaltungen vor Ort
•	Ausgabe der Notfallmappe der 

Gemeinde Altenholz
•	Ausgabe der Notfalldose
•	 Die Beratung wird auf die indivi-

duellen Bedürfnisse der Ratsuchen-
den abgestellt, das Angebot ist 
trägerunabhängig und kostenfrei.

Spendenkonto des SBDZ
Konto: Förde Sparkasse
DE83 2105 0170 1003 0819 71

Elterncafé
 
Das Soziale Beratungs- und Dienst-
leistungszentrum hat seit November 
2023 ein neues Angebot: 
das Eltern-Café. 

Hier treffen sich junge Eltern mit Ba-
bys im Alter bis zu 24 Monaten, um 
sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
kennenzulernen, sich zwanglos zu 
Fragen rund um das Thema Baby aus-
zutauschen und alles zu erörtern, was 
junge Eltern interessiert. Mit Spielen, 
Musik und Bewegung bietet das Tref-
fen jede Menge Anregungen für El-
tern und Kinder. Geschwisterkinder 
können nach Rücksprache mitge-
bracht werden.

Haben wir Euer Interesse
geweckt? 
Das Treffen wird jeden 2. und 4. Don-
nerstag im Monat von 9.30 –11Uhr 
in der Begegnungsstätte des DRK 
in Altenholz-Klausdorf stattfinden. 
Für Getränke und Material wird ein 
Kostenbeitrag von 2,– € pro Familie 
eingesammelt. Mitzubringen ist eine 
Krabbeldecke. 

Das nächste Treffen findet am 11.07. 
statt. 

Solltet Ihr noch Fragen haben, meldet 
Euch gerne beim Sozialen Beratungs- 
und Dienstleistungszentrum unter 
Tel: 0431 32 10 40 oder per E-Mail 
unter info@drk-altenholz.de

 

Deutsches  
Rotes Kreuz

Ev.-Luth. Kirchen- 
gemeinde Altenholz

Gemeinde 
Altenholz

Katholische Pfarrei 
Franz von Assisi

Wir suchen SIE!

Haben Sie Lust, sich sozial zu enga-
gieren und dabei auch etwas Geld 
zu verdienen?

Viele ältere Mitbürger und Mitbür-
gerinnen möchten gerne in ihrer ge-
wohnten Umgebung wohnen blei-
ben, doch die Hausarbeit fällt ihnen 
immer schwerer. Ein wenig Hilfe beim 
Aufräumen, Staubsaugen, Wischen 
oder Putzen würde den meisten sehr 
helfen. 

Wie wäre es, wenn Sie für einige 
Stunden als Haushaltshilfe den 
Senioren helfen würden?

Sie würden über die Minijob-Zent-
rale versichert sein und könnten sich 
etwas dazu verdienen.

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung, bitte melden Sie 
sich bei uns!  Wir freuen uns auf Sie.

Soziale Dienste
 

Für unsere 5-Gruppen-Kinder-
tagesstätte in Dänischenhagen 
suchen wir zum 15.08.2024 
unbefristet:

1 SPA (m/w/d) 

oder 1 Erzieher (m/w/d 
in Teilzeit, 31,5 Stunden 
wöchentlich

Nähere Informationen:
www.drk-kv-rdeck.de 
Tel: 04349 919 743
E-Mail: info@drk-kita- 
daenischenhagen.de



����������
�����������

2111/2024

 exklusiver möbelbau

 einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

Tim Vöge 
Tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen
04349 - 91 47 17  
info@voege-tischlerei.de

voege-tischlerei.de

Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel. 
 
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck. 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 • Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst

Sanitär & Heizung 
Reparatur- und Wartungsdienst 

Teichkoppel 18 • 24229 Dänischenhagen 
Tel. 04349 / 913 703

NOPA Meisterbetrieb 
 
der Baubetrieb in ihrer Nachbarschaft 
 

Maurerarbeiten, Fliesenarbeiten, 
Terrassenbau und vieles mehr. 

  
Tel.: 322348   

Email: norbert.patzke@web.de
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Freundeskreis Asyl

Wir bieten ein Netzwerk für diejeni-
gen, die sich engagieren. Wir versu-
chen unsere Aktivitäten zu koordinie-
ren, Ideen auszutauschen, Projekte 
gemeinsam zu initiieren, Probleme 
gemeinsam anzugehen, Informatio-
nen und »Know-how« weiterzugeben.
Der Freundeskreis steht allen Men-
schen offen, die sich für ein Miteinan-
der einsetzen wollen – unabhängig 
von religiösen oder politischen Über-
zeugungen.

Der Freundeskreis Asyl Altenholz un-
terstützt in Altenholz untergebrach-
te Asylsuchende. Nach Möglichkeit 
bekommen neu ankommende Asyl-
suchende ein Mitglied des Freundes-
kreises als BegleiterIn zugeteilt. Oder 
die neu Angekommenen haben bei 
unserem monatlich stattfindenden 
Café International die Möglichkeit, 
mit uns Kontakt aufzunehmen. Hier 
kann sortiert werden, ob Hilfe ge-
braucht wird und in welcher Form.
Darüber hinaus bieten wir Lernen 
der Deutschen Sprache in Kleinst-
gruppen an.

Unser Netzwerk kann sich 
gerne vergrößern. Hilfe ist 
immer willkommen!

In Deutschkursen, Behördengängen, 
beim Ausfüllen von behördlichen Pa-
pieren, oder einfach um das Ankom-
men zu erleichtern und eine Tasse 
Kaffee gemeinsam zu trinken.

Freundeskreis Asyl
         Altenholz

     
Café International

Sommerfest

am Samstag, 
den  13. Juli
ab 15.00 Uhr 

im und um das
Eivind Berggrav Zentrum

in Altenholz Stift 
 

mit Kinderspielaktionen

Herzliche Einladung an alle Interessierte und Freunde des
Freundeskreis Asyl -

wir freuen uns auf Begegnung, Spaß und Musik                 

 

Ansprechpartnerinnen für den 
Freundeskreis Asyl:
Angela Huber-Große
Tel: 0178 90 55 360
Antje Fenske, Tel: 0160 85 60 965
Ingrid Heller, Tel: 0176 32 098 176

Ansprechpartnerin im Rathaus:
Rebecca Schröder
Koordinatorin zur Betreuung von 
AsylbewerberInnen und Flüchtlingen
Allensteiner Weg 2– 4
24161 Altenholz
Tel: 0431 32 01-232
E-Mail: r.Schroeder@altenholz.de

Wir laden alle Interessierten und 
Freunde des Freundeskreis Asyl zum 
Sommerfest am Samstag, den 
13.07. im EBZ und auf dem Kinder-
gartengelände ein. Wir freuen uns auf 
Begegnung und Spaß bei Essen und 
Musik. Auf die Kinder warten Spiel-
angebote wie Schminken, Dosen 
werfen, eine Mal-Aktion und Riesen-
seifenblasen.

Spendenkonto des 
Freundeskreises Asyl  
Förde Sparkasse, AWO Altenholz 
IBAN DE12 210 501 701 002 297 743

Spenden bis 200,– € werden vom 
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO eine Spendenbe-
scheinigung.

Soziale Dienste
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Aufmaß- &  
Montageservice  
auf Wunsch!

Demontage & 
Entsorgung der 
alten Markise 
auf Wunsch!

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Am Buchholz 4 
24161 Altenholz 

(im Haus der DRK-Station) 
Tel. 0431 / 38 007 90 

martina.kossyk@t-online.de · 
www.ra-kossyk-altenholz.de

Martina Kossyk 
Rechtsanwältin 

 
Fachanwältin für  

Familienrecht 

Wir machen das hier 
fertig, dann kommen 
wir gerne auch 
zu Ihnen.

> Beratung & Planung > Pfl anzung
> Gartenpfl ege > Pfl aster- & Naturstein
> Baumpfl ege > Holzarbeiten
> Kellerwandsanierung > Winterdienst

oar Gartenservice GmbH 
 04349 91400 | www.oar-galabau.de  
 info@oar-galabau.de
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AWO
Arbeiterwohlfahrt  
Ortsverein Altenholz

Vorsitzende
Marina Hoppe
Tel: 0431 65 943 734
E-Mail:awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV 
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60
Web: awo-altenholz.de

 
Unsere Vorstandssitzungen sind öf-
fentlich. Die nächste Sitzung findet 
am Dienstag, 23.07., um 17.30 Uhr 
in unserer Begegnungsstätte statt.
Wenn Sie sich für unsere Arbeit inter-
essieren, sind Sie herzlich eingeladen, 
einmal vorbeizuschauen.

Dienste der AWO
Hilfe für Migrantinnen 
und Migranten
Tel: 0431 32 48 95
Tel: 0431 65 94 37 34

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel: 0431 32 31 66

Mittagstisch für Senioren
Mo–Do: 11.30 Uhr
Elsbeth Struck

Wir bitten um Anmeldungen am Vor-
tag zwischen 9.30 Uhr und 12.30 Uhr. 
Tel: 0431 32 84 28
Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung 
die Abmeldung nicht vergessen.

Veranstaltungen 

in der Begegnungsstätte Stift, Alten-
holz-Stift, Danziger Str. 3 d
Tel: 0431 32 84 28 oder
Tel: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe)

Kaffeenachmittag und Bingo
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17
Nächster Termin: 09.07.

Klönschnack         
und Gesellschaftsspiele
Elsbeth Struck, Tel: 0431 38 65 27 17
Jeden 1. Donnerstag im Monat.
Nächster Termin: 04.07.

Kleines AWO-Café
Nächster Termin: 21.09.

Skatnachmittag
Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei! Jeden Freitag 14.30 –17 Uhr,
Herr Grote, Tel. 0431 32 747

»Miteinander – 
Füreinander« 
Freizeittreff 60 +

Für alle Interessierte, die Menschen 
zur Gestaltung ihrer Freizeit kennen-
lernen und sich austauschen möch-
ten – und die ein offenes Ohr haben 
für andere in unterschiedlichen Le-
benssituationen (z. B. Verlusten).
Langfristig bietet dieses niedrig-
schwellige Angebot die Möglichkeit 
zur Bildung kleinerer themenbezo-
gener Gruppen (z. B. Theaterbesu-
che, Spieleabende, Radfahr-, Wander- 
oder Spaziergehgruppen etc.). Die 
einzelnen Kleingruppen planen ihre 
Treffen später selbstständig. 
Daneben soll es ein monatliches 
Treffen aller Interessierten zum Aus-
tausch geben, um vielleicht in andere 
Gruppen zu wechseln oder für neue 
Interessierte zum Kennenlernen. 

Zwei erste Termine zum Einstieg und 
zur Interessensammlung:
Mittwoch,10.07. 
von 18 –19.30 Uhr 
in der Begegnungsstätte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3 d

Wir bitten um Anmeldung bei:
Frauke Miltkau-Reinack,
Tel: 0431 32 48 95 oder
E-Mail: framirei@web.de
Astrid Schweder,
Tel: 0431 24 07 455 oder
E-Mail: a.schweder@t-online.de

Stuhlgymnastik
Immer montags, 15 Uhr
Dauer: 30 Minuten
Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie 
sich bitte an Axel Richter
Mobil: 0176 539 747 96 
E-Mail: fitness-mit-axel@web.de

Beratungsstunde 
»Hilfe im Alltag«
in der Begegnungsstätte, Danziger 
Str. 3 d in Stift.
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behör-
dengängen, beim Ausfüllen von For-
mularen, beim Verständnis offizieller 
Schreiben etc.
Wenden Sie sich vertrauensvoll an 
Axel Richter.
Mobil: 0176 53 974 796 oder
E-Mail: richter.axelpeter@web.de

Hilfsfonds der AWO

Helfen Sie mit, damit anderen schnell 
geholfen werden kann! Für den Fall, 
dass Ihnen Fälle bekannt werden, in 
denen Menschen mit sehr kleinem 
Einkommen dringend Hilfe brauchen, 
kann mit dem Hilfsfonds der AWO ge-
holfen werden. Das Verfahren ist ein-
fach und schnell: 
Sie stellen einen formlosen Antrag an 
die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass 
Ihre Mitmenschen Hilfe benötigen.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:
Marina Hoppe, Tel: 0431 65 94 37 34 
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de 

Sie möchten unsere Arbeit unterstüt-
zen? Über eine Spende würden wir 
uns sehr freuen! Vielen Dank!
Unser Konto: Arbeiterwohlfahrt Alten-
holz – Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 2105 0170 1002 3425 31

Soziale Dienste
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Spenden bis 200,– € werden vom    
Finanzamt durch den Bankauszug 
anerkannt, bei größeren Spenden 
erteilt die AWO gerne eine Spenden-
bescheinigung. (Hierfür bitte auf der 
Überweisung Name und Anschrift an-
geben).

altenholz

awo

Die 2008 in Altenholz gegründete 
AWO-Jugendstiftung hat sich zum 
Ziel gesetzt, die Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen 
in unserer Gemeinde zu verbessern.

Anfragen zu Fördermöglichkeiten er-
reichen uns auf vielen verschiedenen 
Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder 
eine kurze E-Mail. Diese werden von 
uns vertraulich und unbürokratisch 
behandelt. Die  Fördermöglichkeiten 

sind sehr vielfältig: Material, Schul- 
und Sportbedarf,  Schul- und Jugend-
reisen, Zuwendungen an einzelne  
Kinder und Jugendliche in beson-
deren Lebenslagen und vieles mehr. 
Das Finanzamt hat die Stiftung als 
gemeinnützig anerkannt, d. h. für 
Spenden und Zustiftungen an die 
AWO-Jugendstiftung stellen wir 
Spendenbescheinigungen aus.  

Anfragen können Sie jederzeit form-
los mündlich oder schriftlich an den 
Stiftungsvorstand richten:
Dorit Lüth, Tel: 0431 32 49 73
Gabriele Heintz, Tel: 0431 32 41 56  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de
Friederike Rummer
E-Mail: friederike.rummer@freenet.de

AWO Gettorf und AWO 
Altenholz fahren zusam-
men in die Ferien!

Eine Woche Ferienspaß für alle in den 
Sommerferien auf der Jomsburg in 
Schwedeneck. Es erwarten euch 
spannende Spiele und viel Spaß! 
Seid dabei und erlebt einen unver-
gesslichen Sommer.
Fragen hierzu beantwortet gerne 
Gabriele Heintz, Telefon 0431 32 41 56 



����������
�����������

26 11/2024

 

 
 

Gottesdienste 
in Altenholz und Regional-
gottesdienste

Sonntag, 30.06., 10 Uhr
Open-Air-Gottesdienst mit Pastorin 
Janika Frunder und dem Holtenauer 
Posaunenchor auf der Wiese, Höhe 
Strandstraße 52 in Strande

Sonntag, 07.07., 14 Uhr
Gottesdienst und Verabschiedung 
von Pastor Dirk Große mit Pröpstin 
Almut Witt

Sonntag, 14.07., 11 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Jens Voß

Sonntag, 14.07., 11 Uhr
Taufgottesdienst am Falckensteiner 
Strand mit Pastorin Janika Frunder 
und Pastor Okke Breckling-Jensen

Sonntag, 14.07., 11.30 Uhr
Familiengottesdienst mit Kindermu-
sical und anschl. Picknick mit Pastorin 
Dr. Lena-Katharina Schedukat, dem 
Kinderchor und Instrumentalensem-
ble im Gemeindehaus in Holtenau, 
Kastanienallee 18.

Halbstündige 
ökumenische 
Abendandachten

30 Minuten innehalten und den All-
tag unterbrechen – jeden Mittwoch 
um 19 Uhr in der Kirche, am 2. Mitt-
woch im Monat als Gebet mit Taizé-
Gesang.

 

Mitteilungen

Tschüß!
Wenn ich es so bedenke, sind für 
mich die vergangenen 21 Jahre als 
Pastor in Altenholz eine Zeit gewesen, 
auf die ich ausschließlich (!) dankbar 
zurückblicke. Alles, was ich nun im 
Rucksack meines Lebens trage, war 
sinnvoll (bis auf die Bürokratie!) und 
bereichernd. 
Wo soll ich anfangen und wo auf-
hören? 
Eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen war die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit nahezu allen Institu-
tionen (Kommune, Schulen, Sozial-
station, Feuerwehr, Polizei, AWO, DRK, 
etc.) Am wichtigsten jedoch ist das 
Miteinander im Kirchengemeinderat 
gewesen. Es ist uns gelungen (gera-
de auch bei Meinungsverschieden-
heiten) ein Klima zu pflegen, in dem 
das Inhaltliche stets Vorrang vor dem 
Trennenden und Emotionalen hat-
te. Ich erinnere viele Situationen, in 
denen wir füreinander einstanden, 
wenn eine/r aus unserer Runde einer 
belastenden Situation ausgesetzt war. 
Wir sind ein WIR gewesen. Wer kann 
das nach 21 Jahren sagen, habe ich 
mich gefragt. Dieses WIR-Gefühl hat 
sich ebenso in der Zusammenarbeit 
mit allen Mitarbeiter:innen gezeigt. 
Nur so wurde es möglich, all die viel-
fältigen und z.T. außergewöhnlichen 
Veranstaltungen und Gottesdienste 
umzusetzen. Ja, viel Außergewöhn-
liches und Anspruchsvolles haben 
wir organisiert und ermöglicht. Wer 
erinnert sich an den so ganz ande-
ren Abendgottesdienst im Oktober 
2017 anlässlich des 500jährigen 
Reformationsjubliäums? Oder unser 
EBZ-Jubiläum 2019 mit Sacred Music 
von Duke Ellington inklusive Step-
dance vor dem Altar? Oder unsere 
Sommerfeste? Oder unsere jüdischen 
Kulturabende? Dafür haben viele Kir-

chenvorsteher:innen mitunter bis zur 
Erschöpfung Einsatz gezeigt. Wer 
kann eine solche Aussage rückbli-
ckend uneingeschränkt von seinem 
»Team« sagen? Ich kann es!
Das Entscheidende meiner Arbeit 
fand (und findet) jedoch im Verbor-
genen statt. Gespräche, Seelsorge, 
finanzielle Unterstützungen für Men-
schen in Not, Krankenhausbesuche, 
in den Pflegeheimen… Nicht selten 
bin ich von den Abenden unserer 
Trauergruppen nach Hause gegan-
gen und habe gedacht: »Wenn dieser 
Abend der einzige in meinem Berufs-
leben gewesen sein sollte, für den 
es sinnvoll war Pastor zu sein, dann 
dieser.« Für das in allen Seelsorge-
situationen mir gezeigte Vertrauen 
staune ich und bin: dankbar.
Mein Lieblingskollege Okke Bre-
ckling-Jensen und ich haben auf un-
seren jährlichen Jugendfreizeiten in 
einem Zelt geschlafen. Das sagt viel! 
Unsere Zusammenarbeit war mehr 
als kollegial. Sie war segensreich. Wir 
konnten uns in allen Belangen aus-
tauschen und in besonders schweren 
Trauerfällen gegenseitig stützen. Wir 
konnten uns gegenseitig Arbeiten 
abnehmen, wenn das Maß des an-
deren übervoll war. Nie wurde auf-
gerechnet. Wer kann dies von einem 
Kollegen sagen? Inzwischen lässt sich 
diese Aussage auf die Kolleg:innen 
der seit 1. Januar 2024 gegründeten 
Kompassgemeinde übertragen. 
Neulich traf ich eine Jugendliche auf 
der Holtenauer Fähre. Ich erkannte 
sie nicht. Sie fragte mich »Sie sind 
doch Pastor Dirk. Gibt es eigentlich 
den Raben Eivind noch?« Sie kannte 
mich aus der Zeit im Kindergarten 
von vor acht Jahren. Wenn ich es so 
bedenke, ist das Zusammenkommen 
mit den Kindern in der Kita mir ein 
großer Schatz geworden.  
Wo soll ich anfangen und wo aufhö-
ren? Ich höre jetzt auf. Mit diesem 
Artikel und meinem aktiven Berufs-
leben. Am 7. Juli werde ich um 14 Uhr 
im EBZ verabschiedet. Am 31. Juli en-
det meine Zeit als Pastor. 
Hinter all dem Gesagten und Unge-
sagten verbirgt sich noch eine Wahr-
heit: Ohne Angela, meine Frau, und 
unsere Kinder Tobias, Merle, Manuel 

Evangelisch- 
Lutherische Kompass- 
Kirchengemeinde

Kirchengemeinde
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und Antje wäre ich nicht der Pastor 
gewesen, der ich war.
Gott behüte Sie und Euch!
Ihr/Euer Pastor Dirk Große

Bibelpat:innen für den 
Konfirmandenkurs 2024 – 2025 
gesucht
Die Idee: 
Die Konfirmand:innen bekommen 
von den »Bibelpat:innen« zum Beginn 
ihrer KonfiZeit eine Bibel geschenkt. 
Die Bibel begleitet die Konfirmand:in-
nen durch die KonfiZeit – und darüber 
hinaus vielleicht ein Leben lang. 
Die Basisbibel bietet den vollstän-
digen Bibeltext in auch für Jugend-
liche gut verständlicher Sprache. 
Die »Bibelpat:innen« spenden circa 
20 bis 25,– € für eine Bibel (für meh-
rere entsprechend mehr). 
Auf eine Karte schreiben die »Bibel-
pat:innen« ihr eigenes Bibelwort˘– 
vielleicht den eigenen Tauf- oder 
Konfirmationsspruch oder ein an-
deres Bibelwort, das Ihnen wichtig ist.
Die Konfirmand:innen bekommen so 
zusammen mit ihrer eigenen Bibel 
ein kleines persönliches Zeugnis von 
der lebendigen Kraft unserer kirch-
lichen Gemeinschaft. 

Die Umsetzung: 
Wir hoffen, genug »Bibelpat:innen« 
zusammen zu bekommen. Dafür 
brauchen wir Sie: Erzählen Sie  An-
deren davon, die als »Bibelpat:in-
nen«in Frage kommen. Geben Sie 
diesen Menschen die E-Mailadresse 
schiffling@kompass-kirche.de oder 
die Handynummer 0157 34 681 898, 
mit der Bitte, sich bei Linda Schiff-
ling als potentielle »Bibelpat:innen« 
zu melden. Dafür brauchen wir die 
Kontaktdaten (E-Mailadresse oder 
Anschrift) und wie viele Bibeln über-
nommen werden (eine oder mehrere). 
Mitte Juli werden wir die Rückmel-
dungen aus unserer Bewerbung der 
Aktion auswerten und uns bei allen, 
die Interesse bekundet haben, mel-
den. Entweder mit einer Angabe für 
die Überweisung und dem weiteren 
Verfahren oder mit einer Absage für 
die Aktion. Ansprechbar bei weiteren 
Fragen: Pastorin Janika Frunder und 
Diakonin Linda Schiffling

Kinder

Singemäuse	
Die Singemäuse proben immer 
mittwochs von 14.15 –14.45 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum. Kinder im 
Alter von 3 bis 6 Jahren, die gerne 
Singen, sind hier herzlich eingeladen. 
Anmeldung bei Kirchenmusikerin 
Yvette Schmidt.

Kirchenkids
Kinder von 4 –10 Jahren können bei 
den Kirchenkids gemeinsam basteln, 
essen, spielen, singen oder Bibelbil-
derbuchkino erleben am Samstag, 
13.07. um 10.30 Uhr im Gemeinde-
haus Schilksee, Ankerplatz 1.

Blockflöte lernen
Interessierte Kinder ab der ersten 
Klasse sind hierzu herzlich eingela-
den. Die Probe findet immer freitags 
von 15 –15.45 Uhr im Eivind-Berg-
grav-Zentrum statt. Anmeldung bei 
Kirchenmusikerin Yvette Schmidt.

Mini-Gute-Nacht-Kirche
Zur Mini-Gute-Nacht-Kirche im Ge-
meindehaus Schilksee, Ankerplatz 
1, kommen am Freitag, 05.07., um 
17.30 Uhr große und kleine Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Tante oder 
Onkel… Nachdem die Handpuppe 
Oskar geweckt und die Glocken ge-
läutet wurden, werden elektrische 
Kerzen angezündet. Dann gibt es 
eine Dia-Bildergeschichte, ein Fin-
gerspiel und Musik sowie eine kleine 
Bastelei.

Jugend

Erste-Hilfe-Kurs
Am Samstag, 13.07., bieten wir für 
Teamer:innen eine Erste-Hilfe-Schu-
lung an. Besonders werden Unfälle 
bei Freizeiten in den Blick genommen. 
Wer sich in der Kirchengemeinde eh-
renamtlich engagiert und sich wieder 
fit machen möchte, meldet sich bitte 
bis 02.07. bei Diakonin Linda Schiff-
ling an.

Jugendvertretungs-Sitzung
Am Freitag, 12.07., um 16 Uhr findet 
die Sitzung der Jugendvertretung im 
Eivind-Berggrav-Zentrum in Raum 3 
statt. Jugendliche, die was zu sagen 
oder Fragen haben, sind eingeladen.

Open House in Friedrichsort
Am Freitag, 12.07., findet wieder 
der beliebte »Tag der offenen Häuser« 
statt, ein Gemeinschaftsprojekt der 
Kinder- und Jugendtreffs des Stadt-
teils Friedrichsort unter dem Motto 
»Sport verbindet«.
Von 15 –18 Uhr sind alle Kinder einge-
laden, die verschiedenen Stationen 
an der Treffs und auf der Kirchwiese 
zu besuchen, sich die Treffs anzu-
schauen und kostenlose Angebote 
wahrzunehmen. Es geht natürlich 
um (gemeinsame) Bewegung, aber es 
gibt auch Kreativangebote, Geträn-
ke, Waffeln etc. und an der JiMsBar 
erfrischende, alkoholfreie Cocktails. 
Ab 18 Uhr startet die Party für alle 
Jugendlichen mit DJ, Grill und Geträn-
ken am Originaltreff Schusterkrug an 
der Skaterbahn.

Sommer – Sonne – Strand
Am Donnerstag, 18.07., möchten 
wir mit Jugendlichen ab 13 Jahren 
die Sommerferien begrüßen. Dafür 
treffen wir uns am Falckensteiner 
Strand und verbringen einen Abend 
mit verschiedenen Aktionen, Spielen 
und guter Gesellschaft. Treffpunkt ist 
vor »Ute im Bikini« um 17 Uhr. Bei sehr 
schlechtem Wetter treffen wir uns 
im Jugendraum vom Pastor-Lensch-
Haus. Infos gibt es auf der Homepage.
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»Einfach mal sein«-Tage 
in Heikendorf
Für Jugendliche und junge Erwach-
sene (14 bis 25 Jahre) gibt es das An-
gebot vom 22. bis 24.07. (Montag bis 
Mittwoch) mit nach Heikendorf zu 
fahren. Mit deiner Freundesgruppe 
oder alleine. Einfach zusammen sein. 
ChilliMilli und ein paar freiwillige An-
gebote (Action und Kreatives) gibt 
es. Dienstagabend wird es eine Ge-
meinschaftsaktion geben. Wer nur 
an einem Tag dazu kommen kann, ist 
auch dazu herzlich eingeladen. An-
meldung und weitere Infos gibt es 
bei Diakonin Linda Schiffling.

WhatsApp-Kanal
Wer auf dem Laufenden sein möchte 
über die Aktionen, Freizeiten und An-
gebote im Bereich der Jugendarbeit, 
kann dem neuen WhatsApp-Kanal 
folgen. Scanne den QR-Code oder su-
che bei WhatsApp selbst unter »Aktu-
elles« nach dem Kanal »Evangelische 
Jugend – Kompass-Gemeinde«. Den 
Kanal nutzen wir, weil Deine Handy-
nummer für Dich bleibt. Du siehst, 
wieviele  Abonnent:innen dieser 
öffentliche Kanal hat. Nachrichten 
können nur von uns Hauptamtlichen 
erstellt werden.

Senioren

Seniorennachmittag Stift
Am Freitag, 05.07., um 15 Uhr laden 
wir herzlich zum Seniorennachmittag 
Stift im Eivind-Berggrav-Zentrum ein.

Kirchenmusik

Kantorei
Jeden Donnerstag von 19.30 – ca. 
21.15 Uhr probt die Stifter Kantorei 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.

Kreatives

Handarbeitskreis
Wer Lust hat Kreatives zu gestalten, 
z.B. für den Weihnachtsbasar ist
donnerstags von 15 –17 Uhr herzlich 
im Eivind-Berggrav-Zentrum eingela-
den. Das Material wird zur Verfügung 
gestellt. 

Ansprechpartner

Kirchenbüro
Ev-Luth. Kompass-Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, 24159 Kiel
Sekretärinnen: Annemarie Kaya, 
Maren Siebelts

Öffnungszeiten
Di: 10.30 –12 Uhr
Do: 9 –12 Uhr
Fr: 9 –12 Uhr
T: 0431 883 993-0 
E-Mail: kontakt@kompass-kirche.de 
Web: www.kompass-kirche.de 
Instagram: kompass_kirche

Eivind-Berggrav-Zentrum 
Hausmeister: Claus Höppner 
Mo, Di, Mi, Fr: 9 –12 Uhr
T: 0431 32 10 18

Pastor Dirk Große 
(Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 
T 0431 883 993-35
Sprechstunden: Di bis Fr: 8 – 8.30 Uhr 
und nach Vereinbarung
E-Mail: grosse@kompass-kirche.de

Kirchengemeinde

Evangelisch- 
Lutherische Kompass- 
Kirchengemeinde Pastor Okke Breckling-Jensen 

(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, 
Klausdorfer Str. 178
T: 0431 883 993-36
Sprechstunden: i.d.R. Di und Do 
17.45 –18.15 oder nach
Vereinbarung
E-Mail:
breckling-jensen@kompass-kirche.de

Jugendbüro
Diakonin Linda Schiffling
Mobil: 0157 34 681 898
E-Mail:
schiffling@kompass-kirche.de
Frauke Timm
Mobil: 0175 922 66 36
timm@kompass-kirche.de

Kantorin Yvette Schmidt
T: 0431 883 993-61
Mobil: 0151 59 865 579
E-Mail:
schmidt@kompass-kirche.de

Evangelische 
Kindertagesstätte »AHOI« 
Stifter Allee 4 
T: 0431 32 39 17 
Öffnungszeiten: 7–16 Uhr 
E-Mail: kita.altenholz@kkre.de

Förderkreis 
Dr. Hans-Michael Kiefmann
T: 0431 32 35 07
E-Mail: kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse
IBAN:
DE83 2105 1275 0113 0181 00

Kontodaten der 
Kompass-Kirchengemeinde
Evangelische Bank
IBAN:
DE42 5206 0410 5306 4634 01

Evangelische Beratungsstelle 
für Erziehungs-, Familien- und 
Lebensfragen
Stifter Allee 4
T: 0431 32 20 18

Telefonseelsorge
T 0800 111 0 111
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Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz 
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

www.luethje-bad-waerme.de

· B
er
at

un
g 

· P
la
nu

ng 
· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 | 24159 Kiel-Pries | Telefon 0431 / 32 35 92

Einladung zur Erstberatung 
„Heizung modernisieren – Klima schützen“

25 Jahre
Erfahrung

... immer  donnerstags 
um 18:30 Uhr.
Die nächsten Termine finden Sie auf unserer Website.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Arne Lüthje

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595
www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,
Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!

Sandra Böhnert | Landschaftsarchitektur
            vom Ga爀enraum zum Ga爀entraum

Mo - Fr 8:30 - 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung

04 31 - 53 63 30 40
www.boehnert-la.de

Gartendesign und Freiraumplanung
kreativ geplant, kompetent realisie爀
■

  

Wege und Terrassen  
■  Pflanzplanung
■  Regenwassermanagement
■  Lösungen für Hanggrundstücke
■  grünes Wohnzimmer
■  unabhängig von Firmeninteressen
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Soziale Dienste

Beratungsstelle 
Nord-Ost im Sozialen 
Beratungs- u. Dienst-
leistungszentrum
Ansprechperson
Iris-Uta Räther-Arendt 
Am Buchholz 4,	24161 Altenholz 
Tel: 0431 32 10 40, Fax: 0431 32 753
E-Mail: 
info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten
Mo 9 –11 Uhr, Do 8 –11 Uhr,
gerne mit vorheriger telefonischer 
Anmeldung und nach Vereinbarung, 
Hausbesuche sind möglich.

Beratung in Kronshagen
Bürgerhaus, Kopperpahler Allee 69, 
jeden 2. Donnerstag im Monat 
in der Zeit von 12–14 Uhr

Im Pflegestützpunkt erhalten Sie eine 
individuelle, unabhängige und kos-
tenfreie Beratung. Wir helfen Ihnen 
dabei, möglichst lange im eigenen 
Zuhause verbleiben zu können.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Ange-
hörigen Unterstützung benötigen, 
stellen sich viele Fragen:
•	Wer unterstützt mich im Alltag?
•	Wo bekomme ich Hilfsmittel?
•	Welche Anträge muss ich stellen?
Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie bei uns eine Antwort. Wir in-
formieren Sie außerdem umfassend 
zu Themen wie Leben und Wohnen im 
Alter, Pflege und Betreuung.
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamt-
lichen und Angehörigengruppen und 
haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme.
Ziel ist es, Ihnen ein möglichst 
langes Leben in Ihrer Häuslich-
keit zu ermöglichen.

Entlastungsbetrag nach 
§ 45b SGB XI

Der Pflegestützpunkt möchte Sie 
darüber informieren, für welche 
Angebote der Entlastungsbetrag 
in Höhe von 125,–€ verwendet 
werden kann. Seit dem 01.01.2017 
gibt es mit dem neuen Pflegestär-
kungsgesetz II einige finanzielle 
Änderungen. Alle Personen mit ei-
nem Pflegegrad von 1 bis 5, die im 
häuslichen Umfeld gepflegt werden, 
erhalten einen Entlastungsbetrag in 
Höhe von 125,– € im Monat. Bis zum 
31.12.2016 stand ein Entlastungsbe-
trag in Höhe von104,– € bzw. 208,– € 
zur Verfügung.
Denjenigen, die 208,– € erhielten, 
steht dieser Betrag auch weiterhin 
zu, (Besitzstandwahrung), wenn die 
104,– € gezahlt wurden, wurde der 
Betrag um 20% auf 125,– € aufge-
stockt.

Zusätzliche Betreuungs- 
angebote im Pflegeheim
Seit 2017 müssen Pflegeheime oder 
auch Seniorenheime zusätzliche Be-
treuungsleistungen anbieten.
Der Entlastungsbetrag ist eine Sach-
leistung, keine Geldleistung!

Welche Leistungen können mit 
dem Entlastungsbetrag 
abgerechnet werden?
•	Leistungen der Tages- und Nacht-

pflege,
•	Leistungen der Kurzzeitpflege
•	Leistungen der ambulanten Pfle-

gedienste
Damit können Leistungen der kör-
perbezogenen Pflegemaßnahmen, 
Hilfen bei der Haushaltsführung und 
den pflegerischen Betreuungsleis-
tungen finanziert werden.
Bei den Pflegegraden 2 bis 5 können 
mit dem Entlastungsbetrag keine 
körperbezogenen Pflegemaßnah-
men, zum Beispiel Körperpflege 
oder Toilettengang, abgerechnet 
werden.

Anders ist es mit dem Pflegegrad 1, 
hier können Pflegesachleistungen 
vom Pflegedienst mit dem Entas-
tungsbetrag abgerechnet werden.

Abrechnung
Sie müssen alle entlastenden Leis-
tungen in Form von Rechnungen 
oder Quittungen (diese können Sie 
auch mehrere Monate sammeln) bei 
der Pflegekasse einreichen.
Liegt noch kein Antrag von Ihnen für 
den Entlastungsbetrag vor, gilt die 
erste Rechnung als Antrag. Der Ent-
lastungsbetrag ist ein Kostenerstat-
tungsbetrag. Das heißt, Sie gehen 
in Vorleistung und begleichen die 
Rechnung. Danach reichen Sie diese 
bei der Pflegeversicherung ein und 
die Kosten werden Ihnen erstattet. 
Der Pflegedienst kann mit einer Ab-
tretungserklärung auch direkt mit 
der Pflegeversicherung abrechnen. 
Vorteil: Sie müssen nicht in Vorleis-
tung gehen.

Muss der Entlastungsbetrag 
innerhalb eines Monats 
verbraucht werden?
Der Entlastungsbetrag muss nicht 
jeden Monat aufgebraucht werden. 
Sie haben die Möglichkeit, die Be-
träge zu sammeln, damit Sie dann 
zum Beispiel die Hotelkosten einer 
Kurzzeitpflege bezahlen können.
Wenn Sie Ihr Jahresguthaben 
(1.500,– €) ansparen, müssen Sie es 
bis spätestens zum 30.06. des dar-
auffolgenden Jahres verbrauchen.

Beispiele
Jahr 2024: Anspruch 1.500,-€
Nutzen bis 30.06.2025, verfällt ab 
01.07.2025
Jahr 2025: Anspruch 1.500,-€
Nutzen bis 30.06.2026, verfällt ab 
01.07.2026

Ihre Pflegekasse gibt Ihnen Aus-
kunft über das derzeitige Budget 
des Entlastungsbetrages.

Preise für Betreuungsangebote
Die Preise sind bei den Anbietern 
unterschiedlich, vergleichen Sie!
Leistungen über ambulante Pflege-
dienste können teurer sein, vielleicht 
gibt es in Ihrer Umgebung zugelas-
sene Vereine ober Nachbarschafts-
hilfen. Informationen erhalten Sie bei 
Ihrem Pflegestützpunkt oder Ihrer 
Pflegekasse.
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Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Knooper Landstraße 8 
24161 Altenholz

î       04 31/36 45 668 
Fax    04 31/36 45 669 
Mobil  01 77/23 91 392

Tierpark
     Gettorf
Tierpark
     Gettorf

Süderstr. 33 • 24214 Gettorf 
Tel. 04346-4160-0 

info@tierparkgettorf.de 
www.tierparkgettorf.de

Sommeröffnungszeiten tägl. 09:00-18:00 Uhr  
Eintrittspreise 

Einzelperson 
Erwachsene € 15,50 
Kinder und Jugendliche (2-17 Jahre)  
Senioren (ab 65 Jahren) 
Studenten mit Studentenausweis € 11,50 
Kindergärten & Schulen pro Person € 9,00 

weitere Preise auf Anfrage

Bei Kribbeln, Brennen 
und tauben Füßen
Beratungstag*
zum Thema „Polyneuropathie“
(auch telefonisch möglich)

      Di. 09.07.2024
Jetzt anmelden und 
Testangebot sichern!
     0431 - 32 91 00

*keine Diagnostik

  die wohld apotheke
Apothekerin Mareike Küppers

Altenholzer Str. 5-7 | 24161 Altenholz
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 09.00 - 15.00 Uhr
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Der Kia Niro EV.
Zukunft aufgeladen.

씲 299,531
mtl. leasen f쏗r

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Elektrisierend nachhaltig: Mit dem Kia Niro EV bist du vollelektrisch
unterwegs und erlebst dabei zukunftsweisende Mobilit쌹t, die dir immer
wieder aufs Neue Spaß macht. Nicht zuletzt dank einer großen Reichweite
und vielen innovativen Technologien, die dich komfortabel und sicher ans
Ziel bringen. Lass dich vom Kia Niro EV begeistern und vereinbare direkt
eine Probefahrt.

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Inspiration, 150 kW (204 PS), schon f쏗r 씲 299,53 monatlich1

Fahrzeugpreis 씲 44.596,33 48 mtl. Raten 쌽 씲 299,53

Einmalige Leasingsonderzahlung 씲 0,- Gesamtbetrag 씲 14.377,44

Laufzeit in Monaten 48 Gebundener Sollzinssatz p. a. 0,99 %

Gesamtlaufleistung 40.000 km

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Inspiration (Strom/Reduktionsgetriebe);
150 kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO₂-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A+++.2

Reichweite bis zu 460 km.3

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel f쏗r Privatkunden der KIA Finance – Leasing by Allane, eines Service
der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Bonit쌹t vorausgesetzt. Verbraucher haben ein
gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer
Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung m쎨glich. 쌊berf쏗hrungskosten in H쎨he von
1.340,- EUR enthalten. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert des nach § 17 Abs. 4 PAngV zu
erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande
kommender Vertr쌹ge dar. Nicht kombinierbar mit anderen Verkaufsf쎨rderungsmaßnahmen. Alle Preise inkl.
gesetzlicher MwSt. Angebot g쏗ltig bis 30.06.2024.
2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tats쌹chliche Reichweite und k쎨nnen diese u. U. reduzieren.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
www.auto-horn.de 


