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Bekanntmachung der 8. Änderungssatzung zur Hauptsatzung 
der Gemeinde Altenholz 

 
Aufgrund des § 4 der Gemeindeordnung für Schleswig-Holstein in der Fassung vom 28.02.2003 (GVOBI. Schl.-H. S. 57), 
zuletzt geändert durch Gesetz vom 07.09.2020 (GVOBL. Schl.-H. S. 514), wird nach Beschlussfassung der Gemeinde-
vertretung vom 16.12.2020 und mit der Genehmigung des Landrats des Kreises Rendsburg-Eckernförde vom 12.02.2021 
folgende 8. Änderungssatzung zur Hauptsatzung der Gemeinde Altenholz erlassen: 
 
Artikel I 
 
Nach § 2 wird folgender neuer § 2 a eingefügt: 
 

§ 2 a  
Sitzungen in Fällen höherer Gewalt 

 
(1)  Bei Naturkatastrophen, aus Gründen des Infektionsschutzes oder vergleichbaren außergewöhnlichen Notsi-

tuationen, die eine Teilnahme der Mitglieder der Gemeindevertretung an Sitzungen erschwert oder verhindert, 
können die notwendigen Sitzungen der Gemeindevertretung ohne persönliche Anwesenheit der Mitglieder im 
Sitzungsraum als Videokonferenz durchgeführt werden. Dabei sind geeignete technische Hilfsmittel einzusetzen, 
durch die die Sitzung einschließlich der Beratungen und Beschlussfassungen zeitgleich in Bild und Ton an alle 
Personen mit Teilnahmerechten übertragen werden. 

 
(2)  Die Sitzungen der ständigen Ausschüsse gem. § 9 dieser Satzung, der nicht ständigen Lenkungsausschüsse 

und der aufgrund besonderer gesetzlicher Vorschriften zu bildenden Ausschüsse können im Sinne des Absatzes 
1 durchgeführt werden. 

 
(3)  Wahlen dürfen in einer Sitzung nach Absatz 1 und 2 nicht durchgeführt werden. 
 
(4)  Die Gemeinde entwickelt ein Verfahren, wie Einwohnerinnen und Einwohner im Fall der Durchführungen von 

Sitzungen im Sinne des Absatzes 1 Fragen zu Beratungsgegenständen oder anderen Angelegenheiten der ört-
lichen Gemeinschaft stellen und Vorschläge und Anregungen nach § 16 c Abs. 1 GO unterbreiten können. Das 
Verfahren wird mit der Tagesordnung zur Sitzung im Sinne des Absatzes 1 bekanntgemacht.  

 
(5)  Die Öffentlichkeit im Sinne des § 35 Abs. 1 Satz 1 GO und des § 46 Abs. 8 Satz 1 GO ist durch zeitgleiche Über-

tragung von Bild und Ton in einen öffentlich zugänglichen Raum und durch eine Echtzeitübertragung oder eine 
vergleichbare Einbindung über Internet hergestellt. 

 
Artikel II 
 
§ 9 Abs. 1 Buchst. a  Nr. 4.1 wird wie folgt geändert: 
 

4.1 Stundungen, Niederschlagungen  
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Mitteilungen der Verwaltung
Wir tun was für Bienen! 

 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
 
der bundesweite Pflanzwettbewerb 2021 „Wir tun was für 
Bienen!“ läuft.  
 
Ziel des Wettbewerbes ist es, private Gärten, Balkone, Fir-
mengelände oder öffentliche Grünflächen in „Bienenoasen“ 
zu verwandeln. Sie können im Rahmen des Wettbewerbs 
zum Beispiel bienenfreundliche Kräuterspiralen oder „wilde 
Ecken“ anlegen und als Projekt einreichen. 
 
Eine siebenköpfige Jury bewertet die eingereichten Wett-
bewerbsprojekte in den folgenden, ausgeschriebenen Ka-
tegorien: 

●    Privatgärten 
●    Balkone 
●    Kleingärten 
●    Firmen- und Vereinsgärten 
●    Schul- und Jugendclubgärten 
●    Kitagärten 
●    kommunale Flächen, Parks und Baumscheiben 

Extrapreis: Musik für den Bienenschutz 
 
Sie können mit Ihrem Projekt Preisgelder bis 400 Euro oder 
Sachpreise gewinnen. 
 
Wir laden alle großen und kleinen Garten- und Bienen-
freunde herzlich ein, an dem offenen Wettbewerb teil-
zunehmen! 
 
 
 

Copyright für das Bild: © Stiftung für Mensch und Umwelt 
 
Ab dem 01.04.2021 bis einschließlich 31.07.2021 können 
Sie Pflanzaktionen und Projekte online unter www.wir-tun-
was-fuer-bienen.de einreichen und mithilfe von Vorher-
Nachher-Fotos beschreiben.  
 
Weitere Informationen zur Teilnahme, Ratgeber-Broschü-
ren sowie Tipps zu geeigneten Pflanzen und Saatgut  
finden Sie auf der Wettbewerbshomepage unter  
www.wir-tun-was-fuer-bienen.de. 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich gern auch an Frau  
Wiechert aus dem Bau- und Ordnungsamt, telefonisch zu 
erreichen unter 0431 / 3201 - 421. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Bau- und Ordnungsamt

Artikel III 
 
In § 15 wird folgender Absatz angefügt: 
 

(6)  Satzungen und Veröffentlichungen kann sich jede Person kostenpflichtig von der Gemeinde Altenholz,  
Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz zusenden lassen. Textfassungen werden dort zur Mitnahme bereit-
gehalten. 

 
Artikel IV 
 
Diese Änderungssatzung tritt am 1. März 2021 in Kraft. 
 
 
Altenholz, den 17.02.2021 
 
Ehrich 
Bürgermeister

http://www.wir-tun-was-fuer-bienen.de
http://www.wir-tun-was-fuer-bienen.de
http://www.wir-tun-was-fuer-bienen.de
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Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Kronsberg 25 - 24161 Altenholz 
Sportbootführerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI 
Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
www.sportbootschule-kiel.eu 
 
Junge Familie (Beamte), 2 Kinder, sucht Haus oder 
ETW mit Stellplatz/Garage zum Kauf. 0176/32817749 
 
Junges, handwerklich begabtes Paar sucht freistehen-
des Haus zum Kauf für die Familiengründung.  
Wir freuen uns über einen Anruf oder eine E-Mail an: 
0431/12844061 oder Haus@krathon.de 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit 
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Salon Krey,  
Alter Kieler Weg 10 
24161 Altenholz 
Tel.0431/32606 
Neue Öffnungszeiten: Mon. geschlossen!! 
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr 
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr 

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluß ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Fliesen- und Mosaikverlegung 
Badsanierung – Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Sämtliche Tapezier- und Streicharbeiten 
Angebot kostenlos 

Fa. J. Westphal, Strande 
Tel. 04349-91 91 48, Mobil 0171 341 01 22

Ihr Service rund um den PC !
- Wartung und Reparatur
- Einrichtung Internetzugang
- Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
- Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN
- Datenrettung und vieles mehr ….

Rufen Sie mich gerne an unter:
04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de

Es geht wieder loooos!  
Motorsägenlehrgänge mit Zertifikat (immer samstags)  
Kaminholz für Selbstwerber ab 20,- €/Kubikmeter 
M-Stücke 50,- €/Kubikmeter 
Ofenfertig abgelagert 80.- €/Kubikmeter 

Anmeldung/Bestellung Tel. 04308 / 325 
Mail : info@guthohenhain.de 

Wir suchen einen Gartenlandschaftsbauer (m/w/d)  
mit Führerschein.  

HDH Hausservice & Dienstleistungen Hohensee 
Tel.: 0176 - 24 806 208 • Hohensee-Holger@gmx.de 

 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Kronsberg 25 - 24161  Altenholz 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
 
Qualifizierter Klavier- & Keybordunterricht für  
Jedermann! (Auch über digitale Medien) Tel. 5 90 72 30

Sie suchen eine interessante Tätigkeit? 
 

Reinigungskräfte (m/w/d) – auch Minijob möglich 
 
Gern können auch branchenfremde Bewerbende bei uns einsteigen. 
 
Nähere Angaben zu dem genannten Stellenangebot finden Sie auf 
www.klinik-schwedeneck.de unter dem Menüpunkt „Jobs“. 
 
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bevorzugt per E-Mail an:  
bewerbung@klinik-schwedeneck.de 
 
Klinik Schwedeneck  
Kieler Straße 1 · 24229 Schwedeneck/OT Dänisch-Nienhof 
Telefon: 04308 184-0 
 
Bitte übersenden Sie uns bei einer Bewerbung per E-Mail 
ausschließlich Dokumente im PDF-Format.

Ihr Gartenfreund für Ihre Gartenfreude  
Von März bis März kümmert sich Ihr Gartenfreund um Ihren Garten.  

Das ganze Jahr bestaunen und genießen Sie, ohne Arbeit. 
Monatliche Betreuung mit Pflege, Reinigung,  

Sommer- und Herbstbepflanzung, 
vertikutieren und mähen des Rasens, Heckenschnitt usw.   

Die Abfuhr der Gartenabfälle sind im Preis: 
ab 50 Euro netto im Monat erhältlich.  

Telefon in die Hand und einen kostenlosen Beratungstermin  
zum Vorgespräch mit Ihrem Gartenfreund vereinbaren!  

Telefon: 0170/839 62 35 Ihr Gartenfreund S. Rohwedder

mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://www.sportbootschule-kiel.eu/
mailto:Haus@krathon.de
mailto:Hohensee-Holger@gmx.de
mailto:sbs-kiel@t-online.de
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Öffnungszeiten im Rathaus 
 
Allensteiner Weg 2-4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel.: 0431 32 01 - 0 
Fax: 0431 32 01 - 260 
E-Mail: gemeinde@altenholz.de 
www.altenholz.de 
 
Seit dem 15. Dezember 2020 ist das Rathaus geschlossen. 
In dringenden Fällen sind die Kolleginnen und Kollegen nach 
vorheriger Terminabsprache für wichtige Anliegen zu errei-
chen. Telefonisch und per Mail an info@altenholz.de sind wir 
gern für Sie da. 
Das Rathaus und alle übrigen Gemeindegebäude dürfen nur 
mit einer Mund-Nasen-Bedeckung betreten werden. Bitte be-
achten Sie die Abstands- und Hygieneregeln. 
 

BürgerBüro 
 
Tel.: 32 01 - 210 bis 213 
Fax: 32 01 - 177 
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de 
 
montags:                          7:00 – 16:00 Uhr 
dienstags:                        7:00 – 18:00 Uhr 
mittwochs:                        geschlossen 
donnerstags:                    7:00 – 16:00 Uhr 
freitags:                            7:00 – 12:00 Uhr 
 

Fachämter 
 
montags, dienstags 
und donnerstags:             8:00 – 15:00 Uhr 
mittwochs:                        geschlossen 
freitags:                            8:00 – 12:00 Uhr 
 

Gemeinde-Archiv 
 
Tel.: 32 01 - 140 
Mobil: 0177 - 555 36 42  
Fax: 32 01 - 260 
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de 
 

Altenholzer Nachrichten 
 
Zustellung: Tel.: 32 01 - 125, a.brumme@altenholz.de 
Redaktion: Tel.: 32 01 - 125, an@altenholz.de 
 

Ehrenamtliche Schiedspersonen 
 
Dr. Wolfgang Salomo 
Tel.: 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de 
Stellvertreter: Herbert Schulz 
Tel: 33 48 41 
E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de 
Internet: www.schiedsamt.de 
 

Zulassungsbehörde 
Gewerbegebiet Lehmkaten 
  
Die Zulassungsbehörde ist bis auf weiteres nur nach 
Terminvergabe geöffnet! 
 
Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Internetseite der 
Gemeinde Altenholz: www.altenholz.de 
 
Teichkoppel 72 
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)  
 
Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31 
Fax: 32 09 79 - 22 
 
Es gelten folgende Annahmezeiten: 
 
montags:           7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
dienstags:         7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
mittwochs:         geschlossen 
donnerstags:     7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
freitags:            7:00 – 11:00 Uhr 
 
 

Nottelefon des Bauhofes 
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der 
Tel.-Nr. 01761 - 709 5024 zu erreichen.Weitere Infor-
mationen über den Zweckverband Bauhof Altenholz-
Dänischenhagen finden Sie im Internet unter 
http://zvbauhofad.de. 

Die Gemeinde Altenholz sucht als Urlaubs- oder Krankheitsvertretung dringend kurzfristig einsetzbare und 
 

zuverlässige Aushilfskräfte (m/w/d) für den Reinigungsdienst. 
 
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.altenholz.de. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Hauptamt und Kultur

mailto:info@altenholz.de
mailto:herbert.schulz@schiedsmann.de
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IHR SPARDA GUTSCHEIN

Ihr Immobilien-Team für Neumünster, Kiel und Umgebung

040 / 55 00 55 - 6342
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Für Eigentümer ab 
60 Jahren: Immobilien-
verkaufswertermittlung 
jetzt kostenlos.* 
Sie sparen 299,– €!

„Wir freuen 
    uns  auf Sie!“

Kiel-Schilksee · Langenfelde 20 · � 0431/37 32 80
Öffnungszeiten:  Di. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr  
                                    Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Wir  
freuen uns!

Ab 1
. M

ärz 

sind
 wir w

ied
er 

für 
Sie d

a!

Die Dämmprofis

Tischlerei Altwittenbek · Tel. 0431 - 31 43 47 · www.tischlerei-altwittenbek.de

- nachträgliche Dämmung von 
 Dachschrägen u. Geschossdecken

- Kerndämmung

- Fenster und Türen

- Vollholzmöbel

TI
SCH
LE

REI

ALT
WITT
EN
BEK

Fachbetrieb für

H2WALL
Kerndämmung

Wir sind Ihr starker Partner für Gartenanlagen, Pflanzungen,  

Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zäune, Dach-

begrünung, Entwässerung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt 

und Fällung sowie Gartenpflege und Winterdienst. 

Teichkoppel 15 • 24229 Dänischenhagen • Telefon: (0 43 49) 91 40 – 0
info@oar-gartenservice.de • www.oar-gartenservice.de
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Folgende Gremien tagen in der nächsten Zeit in öffentlicher 
Sitzung: 
 

Lenkungsausschuss Städtebauförderung 
Dienstag, den 2. März 2021 

Hauptausschuss 
Mittwoch, den 10. März 2021 

um 17:30 Uhr 
im Saal des Gemeindezentrums, 

Klausdorfer Straße 78b, 24161 Altenholz 
 

Um angesichts der Corona-Pandemie die geltenden Hygie-
ne- und Abstandsregeln einhalten zu können, werden die 
Sitzungen der Gemeindevertretung, der Fachausschüsse 
sowie die Einwohnerversammlung bis auf Weiteres im Ge-
meindezentrum, Klausdorfer Straße 78 b, in Altenholz 
Klausdorf stattfinden. Die Zahl der Zuhörerinnen und Zu-
hörer ist begrenzt; es finden ca. 40 Personen Platz. Bitte 
achten Sie darauf, ausreichende Abstände einzuhalten. Im 
Gebäude besteht die Pflicht, eine Mund-Nasen-Bedeckung 
zu tragen. Die Möglichkeit zur Händedesinfektion ist gege-
ben. 
 
Nähere Angaben über die Beratungspunkte und ggf. kurz-
fristig eintretende Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können dem Aushang in den 
Bekanntmachungskästen am Südeingang von Famila in 
Klausdorf und in Stift am Rathaus sowie auf der Homepage 
der Gemeinde unter www.altenholz.de etwa eine Woche vor 
der Sitzung entnommen werden. 
 
Bürgerinformationssystem: 
Interessierte Bürgerinnen und Bürger finden im Internet un-
ter http://ris.altenholz.de/ zusätzlich zu den Tagesordnun-
gen auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Proto-
kolle, sofern sie öffentlich sind, damit sie einen genaueren 
Einblick in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich 
auf der linken Seite sind alle Gremien oder Fraktionen mit 
ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menü-
punkt „Recherche“ verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der „Kategorie“ zwischen Vorlagen, Sitzun-
gen oder Beschlüssen nach Stichwörtern suchen können, 
um themenbezogene Unterlagen einzusehen. 
 
 

Wir gratulieren nachträglich 
ganz herzlich zum Geburtstag! 
 
Herr Alfred Marold wurde am 24. Januar 89 Jahre alt. 
 
 
 
 
 

Fundsachen 
 
Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben: 
 
1 Damenfahrrad 
1 Kinderfahrrad 
1 Silberkette 
1 USB-Stick 
 
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche im BürgerBüro des 
Rathauses, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz, geltend 
zu machen. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
BürgerBüro 
 

Glückwünsche in Corona-Zeiten 
 
Anlässlich von Ehejubiläen und großen Geburtstagen gratu-
liert die Gemeinde Altenholz den Jubilaren, sofern sie der Nut-
zung ihrer persönlichen Daten nicht widersprochen haben. 
In „normalen“ Zeiten, besuche ich oder einer meiner Stellver-
treter die Jubilare, falls sie dies wünschen, und überbringe 
persönlich die Glückwünsche und Jubiläumsurkunden. 
Unter Corona-Bedingungen sind Besuche und Feiern mit vie-
len Gästen nicht möglich. Auch für diese Anlässe gelten die 
Kontaktbeschränkungen. Gerade die älteren Personen sind 
gefährdet, und wir wollen sie schützen. 
So kann ich Sie an Ihrem Ehrentag leider nicht besuchen und 
Ihnen persönlich gratulieren. Ich bitte um Verständnis, dass 
wir die Briefe und Urkunden zurzeit per Post versenden. 
 
Sebastian Baltz 
Bürgervorsteher

Öffentliche Ausschusssitzungen

Hinweis auf die nächsten Ausga-
ben der Altenholzer Nachrichten 
 
 Die 4. Ausgabe 2021 

der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 
Freitag, dem 12. März 2021  
Redaktionsschluss der Gemeinde: 

Mittwoch, der 3. März 2021 – 16:00 Uhr 
E-Mail:  an@altenholz.de  

Gewerblicher Anzeigenschluss: 
Donnerstag, der 4. März 2021 – 12:00 Uhr 

 
Die 5. Ausgabe 2021 

der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 
Freitag, dem 26. März 2021  

Anzeigen & -buchung 
Montag-Donnerstag, von 9:00 – 12:00 Uhr 

 
Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-125 Nachricht,  

wenn Sie die AN nicht regelmäßig erhalten.  
Fa. Pirwitz Druck & Design - Schloßgarten 5 - 24103 Kiel 
Tel.: 54 20 85 -  Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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SoNdErMoDeLl

Sp CE ST  sPi iT
Mitsubishi Space Star Spirit  
1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

ab 11.990 EUR
Unverbindliche
Preisempfehlung1

- 2.000 EUR
Empfohlener 
Aktions-Rabatt 

ab 9.990 EUR
Empfohlener  
Preis2

*  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details  unter  
www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space 
Star Spirit 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang Kraftstoffver-
brauch (l/100 km) innerorts 5,4; außerorts 4,0; kombiniert 4,5. 
CO2-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C.  Space 
Star Kraftstoffverbrauch (l/100 km) kombiniert 4,7–4,5. 
CO2-Emission (g/km) kombiniert 108–104.  Effizienzklasse C. Die 
 Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermit-
telt und auf das  bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
1 | Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Spirit 1.2 Benziner 
52 kW (71 PS) 5-Gang der MMD  Automobile GmbH, ab Importlager, 
zzgl. Überführungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-
Metallic- Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Empfohlener Preis der MMD 
Automobile GmbH, ab Importlager und solange der Sondermo-
dell-Vorrat reicht, zzgl. Überführungskosten, Metallic-, Perleffekt- 
und Premium-Metallic-Lackierung  gegen Aufpreis. Der empfohl. 
Preis ergibt sich aus der unverbindlichen Preisempfehlung abzgl. 
des empfohl. Aktions-Rabattes.

Fahrzeugabbildung zeigt Ausstattung Space Star Spirit+ 1.2 Benziner 
52 kW (71 PS) 5-Gang.

Veröffentlichung von MITSUBISHI MOTORS in Deutschland,  
vertreten durch die MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 
61169 Friedberg

  Nähere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi 
Handelspartner:

  Infotainment-System  
inkl. digitalem Radioempfang

  Licht- und Regensensor

  Bluetooth ®-Schnitt stelle mit  
Freisprecheinrichtung

  Klima anlage u.v.m. 

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de

www.luethje-bad-waerme.de

· B
er
at

un
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· P
la
nu

ng 
· Ausführung ·

Hargassner-Exportleiter Herbert Schwarz gratuliert Lüthje-
Techniker Mario Mock zu einer hervorragenden Ausführung 
und einer der schönsten Pelletheizungen in Schleswig-Holstein.

Sie wollen auch auf Pellets 
umstellen? Besuchen Sie 
unsere Erstberatungsabende 
jeden Donnerstag um 18:30 Uhr.
Telefonische Anmeldung 
erbeten. 

Schönste Pelletheizung im Norden

Arne Lüthje

Hohenleuchte 6 
24159 Kiel-Pries
Telefon 0431 / 32 35 92

20 Jahre

Erfahrung

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN
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Gleichstellungsbeauftragte 
Erika Schmidt: 
 
Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106 
donnerstags: 14:00 – 16:00 Uhr 
Tel.: 32 01 - 106 
E-Mail: e.schmidt@altenholz.de 
 
In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.  
 

8. März 2021  — Internationaler 
Frauentag 
 
Der Internationale Frauentag (International Womens Day) 
wird weltweit am 8. März begangen. Der Tag wird auch Welt-
frauentag, Tag der Frau oder Tag der Vereinten Nationen 
für die Rechte der Frau genannt. 
Er entstand in der Zeit um den Ersten Weltkrieg im Kampf 
um die Gleichberechtigung und das Wahlrecht für Frauen 
und kann auf eine lange Tradition zurückblicken: 
 
Die deutsche Sozialistin Clara Zetkin schlug auf der Zweiten 
Internationalen Sozialistischen Frauenkonferenz am 27. Au-
gust 1910 in Kopenhagen gegen den Willen ihrer männli-
chen Parteikollegen die Einführung eines internationalen 
Frauentages vor, ohne jedoch ein bestimmtes Datum zu fa-
vorisieren. 
Die Idee dazu kam aus den USA. Dort hatten Frauen der 
Sozialistischen Partei Amerikas (SPA) 1908 ein Nationales 
Frauenkomitee gegründet, welches beschloss, einen be-
sonderen nationalen Kampftag für das Frauenstimmrecht 
zu initiieren. 
Der erste Frauentag wurde dann am 19. März 1911 in Dä-
nemark, Deutschland, Österreich-Ungarn und der Schweiz 
gefeiert. 
 
Seit 1921 findet der internationale Frauentag am 8. März 
statt. 
 
Der 8. März ist in vielen Ländern ein gesetzlicher Feiertag. 
In der Volksrepublik China ist der Nachmittag für Frauen ar-
beitsfrei. Es gibt jedoch auch insbesondere politisch aktive 
Frauen, welche sich inzwischen gegen die Feier des  
Frauentags aussprechen. Die luxemburgische EU-Kommis-
sarin Viviane Reding stellte dazu fest: „Solange wir einen 
Frauentag feiern müssen, bedeutet das, dass wir keine 
Gleichberechtigung haben. Das Ziel ist die Gleichberechti-
gung, damit wir solche Tage nicht mehr brauchen.“ 
 

Hilfetelefone 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 08000 116 016 - gebührenfrei - 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 40 40 020 - gebührenfrei - 
 
 

Nummer gegen Kummer e.V. 
 
Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 116 111 - anonym und kostenlos - 
 
Elterntelefon 
Tel.: 0800 111 0 550 - anonym und kostenlos - 
 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
aufgrund der derzeitigen Entwicklung und Ausbreitung des 
Corona-Virus müssen wir die Bücherei noch bis zum 7. 
März 2021 für den Publikumsverkehr geschlossen halten. 
Um Ihnen bzw. Euch in dieser Zeit jedoch ein wenig Ab-
wechslung bieten zu können und unserem Bildungsauftrag 
nachzukommen, werden wir ab dem 22. Februar 2021 ein-
geschränkt öffnen.  
Wir bieten nach vorheriger Medienauswahl und Terminab-
sprache per Telefon oder auch per E-Mail die Möglichkeit 
einer kontaktlosen Medienübergabe. Die Übergabe wird am 
Fenster, rechts vom Ausgang des Gemeindezentrums, er-
folgen. Bitte die Wegweiser (Kennzeichnungen) beachten. 
Einzeltermine sind, soweit diese einen Werktag vorher mit 
uns vereinbart wurden, nach Möglichkeit nur von einzelnen 
Personen wahrzunehmen. 
Bitte haben Sie/habt Ihr dafür Verständnis, dass wir in dieser 
Phase keine persönlichen Beratungsgespräche durchfüh-
ren können.  
 
Wir hoffen, dass wir Sie und Euch bald wieder persönlich in 
unserer Bücherei begrüßen dürfen. Bleiben Sie/bleibt ge-
sund und erhalten Sie sich/erhaltet Ihr Euch Ihre/Eure Neu-
gier auf unsere umfangreiche Büchereiauswahl. 
 
Das Bücherei-Team 
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jörg Thießen 
 
Gemeindebücherei Altenholz 
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums 
Klausdorfer Straße 78 b 
Telefon: 32 37 95 
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Internet: www.altenholz.de/ 
Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog 
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh

http://www.onleihe.de/sh
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BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

 exklusiver möbelbau

einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

KOMMT WIE GERUFEN!taxikiel.de

Botenfahrten   ·  Krankenfahrten   ·  Rollstuhlfahrdienst   ·  Großraumtaxen

„Eine kostenfreie Erstbera-
tung und Preisschätzung ist 
für uns selbstverständlich!“
Sven Paul Krüger
Diplom�Immobilienwirt /
Diplom�Sachverständiger (DIA)

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin mit uns:

Kürass Immobilien GmbH
Auberg 60
24106 Kiel�Wik
service@kuerass.de
www.kuerass.de 

entweder direkt am Objekt
oder an einem unserer 
Standorte.

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97
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Rentenberatung im Rathaus 
Altenholz – nur mit Termin! 
 
Einmal im Monat dienstags ist der Versichertenberater 
Horst Brasch in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdge-
schoss des Rathauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen aller Art sowie bei Kon-
tenklärungen und Erfassung von Kindererziehungszeiten.  
Am Dienstag, dem 9. März 2021 findet der nächste Ter-
min statt. 
Vorgesehen ist, an diesem Tag keine allgemeine Beratung 
durchzuführen, sondern konkrete Rentenanträge zu bear-
beiten. 
Bitte vereinbaren Sie hierfür im Vorwege telefonisch mit 
Herrn Brasch einen Termin. 
 
Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit: 
-     Personalausweis 
-     Aktuellen Versicherungsverlauf, besser noch Renten-

auskunft 
-     Bei Rentenanträgen Bankverbindung mit IBAN 
-     Persönliche Identifikationsnummer 
 
Bei Renten für Hinterbliebene zusätzlich: 
-     Sterbeurkunde 
-     Heiratsurkunde 
-     Letzte Rentenanpassung des Verstorbenen und des 

Hinterbliebenen 
-     Nachweise über evtl. Zusatzrenten 
 
Horst Brasch 
Telefon privat: 04347-2954 

Unsere Kontaktdaten: 
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de 
 
Rita Stengel 
Telefon: 32 29 31 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de 
 
 
Der Seniorenbeirat informiert 
 
Zurzeit finden keine Veranstaltungen statt. 
Der Seniorenbeirat ist aber für Fragen oder 
Anregungen per E-Mail oder telefonisch  
erreichbar. Die Kontaktdaten aller SBR- 
Mitglieder finden Sie auf der Homepage der 
Gemeinde Altenholz/Seniorenbeirat. 

SBR  Seniorenbeirat Altenholz
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Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Frank Schwarzenberg
Gas� u. Wasserinstallateur � und Heizungsbaumeister 

Ihr Servicepartner für:  

• Sanitärtechnik / Baderneuerung

• Öl� und Gasheizungen
Wartungsdienst für alle Fabrikate

• Fernwärme und Solarenergie

• Heizungsanlagenmodernisierung

• Zertifizierter Fachbetrieb für
senioren� und
behindertengerechte Bäder

Altenholz Kiel 
Tel.: (0431) 32 88 675  Tel.: (0431) 6 793 414  

www.Frank�Schwarzenberg.de 

Wiesengrund 6 
24161 Altenholz 

Holzkoppelweg 33 
24118 Kiel 

Baumpflege
u. -fällung

WinterdienstGrabpflege

Obst-
baumschnitt

Schnitt-
blumen

Carport-
montage

Naturstein-
arbeiten

Teichanlagen

Pflanzen-
verkauf

Gartengestaltung
und -pflege

Baum-
gutachten

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau
NaturKrohn GbR

Tel. 04349-595     www.NaturKrohn.de
Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner
B.Sc. agr.

Holz-
terrassenbau

Pflaster-
arbeiten
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Beratungsstelle Nord-Ost 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ) 
 
Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
 
Am Buchholz 4 • 24161 Altenholz 
Tel.:      0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
 
Mail:     info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
Web:    www.pflege.schleswig-holstein.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo.              9:00 - 11:00 Uhr 
Do.               8:00 - 11:00 Uhr 
und nach Vereinbarung, Hausbesuche möglich. 
 
Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhängige und kostenfreie Beratung. 
 
Ihr PflegeStützpunkt 
 

�    hilft dabei, möglichst lange im eigenen 
      Zuhause verbleiben zu können. 

 
Wir geben Antworten 
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung 
benötigen, stellen sich viele Fragen: 
 

�    Wer unterstützt mich im Alltag? 
 

�    Wo bekomme ich Hilfsmittel? 
 

�    Welche Anträge muss ich stellen? 
 
Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine 
Antwort. 
 
Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung. 
 
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehö-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme. 
 
Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen 
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren. 
 
 
Liebe  Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Aus gegebenem Anlass weist der Pflegestützpunkt  Nord-
Ost in Altenholz darauf hin, dass vorerst bis einschließlich   
März  2021 keine Hausbesuche durchgeführt werden. Ich 
bitte von unangekündigten Besuchen in der Geschäftsstelle 
abzusehen. Telefonische Anfragen werden sehr gerne be-
antwortet. Wenn nötig, übersende ich Ihnen gerne das ge-
wünschte Informationsmaterial. 
 
Ich danke für Ihr Verständnis. 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Frau Wulff & Frau Räther-Arendt 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
Mail:  info@drk-altenholz.de • Web: www.drk-altenholz.de 
Konto: Förde Sparkasse • DE 83 2105 0170 1003 0819 71 
 
Sprechzeiten: 
Mo. u. Do.                         8:00   -   11:00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                     9:00   -   11:00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.                15:00   -   17:00 Uhr 
 
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der Ge-
meinde Altenholz sowie der evangelischen und katholischen 
Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für alle sozial-
pflegerischen Dienste und Hilfen. 
 
Sie erhalten Beratung zu Themen wie: 
�  Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause 
�  Hausnotruf 
�  Essen auf Rädern 
�  Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause 
�  Einkaufs- u. Besuchsdienst 
�  Kuren für Kinder, Mütter u. Väter 
�  Kleiderkammer/Möbelbörsen 
�  Haushaltshilfen 
�  Kindertagespflegepersonen/Tagesmütter 
�  Babysitter 
�  Krebsnachsorge 
�  Suchtgefährdete und -kranke 
�  Selbsthilfegruppen 
�  Betreuungsangebote 
�  Veranstaltungen vor Ort 
�  Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz 
�  Ausgabe der Notfalldose 
 
Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trägerunabhängig und 
kostenfrei. 
 

SBDZ – Aktuell 
 
Liebe Altenholzer Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Gemäß den aktuellen Bestimmungen gelten für das Soziale 
Beratungs- und Dienstleistungszentrum (SBDZ) weiterhin 
folgende Einschränkungen: 

- Es finden derzeit keine Veranstaltungen in den 
Räumen des DRK Altenholz statt. 

- Es wird gebeten, in dieser Zeit von Besuchen in der 
Geschäftsstelle abzusehen.   

- Beratungen erfolgen vorerst weiter telefonisch. 
- Bücher- oder Kleiderspenden können derzeit nur 

bedingt abgeholt werden. In dringenden Fällen kön-
nen die Spenden zu den Öffnungszeiten in der Ge-
schäftsstelle abgegeben werden. 

 
Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
 
Aktuelle Informationen finden Sie in der Tagespresse und 
auch auf unserer Homepage www.drk-altenholz.de.

http://www.pflege.schleswig-holstein.de
http://www.drk-altenholz.de
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JETZT EINRICHTUNGSIDEEN UND 
KÜCHENWELTEN ENTDECKEN!

Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

„Um eine Immobilie richtig zu 
kaufen oder zu verkaufen, 
muss immer mehr bedacht 
werden", so Martin Horstbrink. 
Viele Eigentümer unterschät-
zen den Aufwand, den der 
Verkauf einer Immobilie mit 
sich bringt. Es müssen diver-
se Unterlagen eingeholt und 
aufbereitet werden, die für 
den Verkauf  nötig sind. Ein 
ganz wichtiger Punkt ist, eine 
realistische Kaufpreisein-
schätzung zu erhalten, um 
den Verkauf in einem ange-
messenen Zeitrahmen zu er-
reichen. Dies gelingt durch 
das neutrale Auge des Mak-
lers, denn er kennt das Markt-
umfeld und sieht die Vorteile, 
aber auch die Schwächen ei-
ner Immobilie. Im Verkaufs-
prozess kommt es auf Finger-
spitzengefühl an, um als Mitt-
ler den Käufer und den 
Verkäufer zusammenzubrin-

gen und mögliche Unwägbar-
keiten auf dem Weg zum No-
tar aus dem Weg zu räumen.  
Martin Horstbrink: „Dabei ver-
gessen wir nie die individuel-
len Bedürfnisse unserer Kun-
den und die Besonderheiten 
der jeweiligen Immobilie, die 
verkauft werden soll.“ 
Erstklassige Beratung hat bei 
HORSTBRINK IMMOBILIEN 
oberste Priorität, so dass man 
als im IVD und BVFI organi-
siertes Maklerunternehmen 
für den Kunden in Immobilien-
angelegenheiten immer ein 
offenes Ohr hat und mit Rat 
und Unterstützung agiert. 
Wünschen auch Sie eine neu-
trale Beratung zu Ihrer Immo-
bilie?  
 
Kontaktieren 
Sie uns,  
wir freuen 
uns auf Sie! 

HORSTBRINK IMMOBILIEN 
stellt sich hier als kompetenter Partner für 
Immobilienverkäufe vor 

– Anzeige –

Bei Ihrem Optiker 
Sebastian Steinberg  

Dänischenhagener Straße 12d 

in Altenholz-Stift 

Telefon 0431 – 9089535    eMail: ocugese@ki.tng.de 

 
 Montag        Dienstag       Mittwoch    Donnerstag      Freitag 
9.00-12.00     16.00-18.00      9.00-12.00     16.00-18.00     9.00-12.00 

Vereinbaren Sie bitte einen Termin!

     Klare Sicht ohne  
beschlagene Gläser! 

Bei mir bekommen Sie das Antibeschlagmittel 
das wirklich funktioniert. 
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Gottesdienste 
 
Sonntag, 28.02.2021 
Online-Andacht mit Pastor Okke Breckling-Jensen auf 
YouTube (auch abrufbar auf unserer Homepage) 
 
Sonntag, 07.03.2021 
Online-Andacht mit Pastor Dirk Große auf YouTube (auch 
abrufbar auf unserer Homepage) 
 
Sonntag, 14.03.2021 
Online-Andacht mit Pastor Okke Breckling-Jensen auf 
YouTube (auch abrufbar auf unserer Homepage) 
 
 

Mitteilungen 
 
Weltgebetstag – immer am ersten Freitag im März 
Die Flagge beim Eivind-Berggrav-Zentrum weht. 
Sie kündet den Weltgebetstag der Frauen an. 
Auch wenn am Freitag, den 5. März um 18:30 Uhr kein Got-
tesdienst in unserer Kirche gefeiert wird, wollen wir den Tag 
begehen und die Stimmen der Frauen aus Vanuatu hörbar 
machen. 
In der Offenen Kirche können Sie Informationen zum Welt-
gebetstagsland 2021 Vanuatu lesen und mitnehmen. Zu-
sätzlich wird ein „Gottesdienst in Tüten“ zum Mitnehmen 
ausliegen. Wenn es Ihnen nicht möglich ist zur Kirche zu 
kommen, melden Sie sich gerne im Kirchenbüro, wir bringen 
Ihnen den „Gottesdienst in Tüten“ gerne nach Hause.                                                             
Neben dem Informationsmaterial möchten wir Ihnen auch 
die Kollekte des Weltgebetstages ans Herz legen. Die Kol-
lekte der Gottesdienste bildet die Grundlage zur Unterstüt-
zung von Mädchen und Frauenprojekten, für ein Recht auf 
Leben in Frieden, Selbstbestimmtheit, in Würde und Gerech-
tigkeit. Sie ist ein sichtbares Zeichen der weltweiten Verbun-
denheit von Frauen mit Frauen. Ihre Spende können Sie per 
beigefügtem Zahlschein einzahlen oder per Spendensäck-
chen im Kirchenbüro abgeben. Danke den SpenderInnen 
und für die Gaben, sollen sie ein Segen für die Empfangen-
den sein! 
Weitere Informationen finden Sie in unseren Schaukästen 
oder auf der Homepage der Kirchengemeinde. 
Am Freitag, den 5. März werden um 18:30 Uhr die Glocken 
läuten und die Anliegen der Frauen aus Vanuatu verkünden. 
Um 19:00 Uhr haben Sie die Möglichkeit, auf Bibel TV einen 
Weltgebetstags-Gottesdienst mitzufeiern. Mögen die Stim-
men, Anliegen, Sorgen und Gebete der Frauen aus Vanuatu 
so hörbar gemacht und weitergetragen werden. 
 
 
 

Leid und Leben 
Am Aschermittwoch begann die siebenwöchige Passions-
zeit. Wir bieten anlässlich dieser Zeit in der AN schriftliche 
Impulse an. Zudem finden Sie über unseren YouTube-Ka-
nal jeden Mittwoch einen Impuls zur Passionsandacht. Ver-
folgen Sie mit uns einen Gedankengang begleitet von stim-
mungsvoller Musik. 
Wir hatten geplant, an allen Mittwochen bis vor Ostern das 
Thema „Leiden in der Welt“ zu thematisieren. Wie so vieles 
in den vergangenen Monaten wurden unsere Pläne wegen 
der Pandemie über den Haufen geworfen. Das muss je-
doch nicht bedeuten, dass unser Vorhaben „ausfällt“. 
Ihre/eure Okke Breckling-Jensen, Dirk Große und Linda 
Schiffling 
 
Impuls zu Leid und Leben 
Wir könnten die sieben Fragestellungen zum o.g. Thema 
in Ihre/eure Wohnzimmer verlegen. Wir laden Sie und euch 
zu einem ersten Gedankengang ein. 
1.   Die erste Fragestellung orientiert sich am ersten Gebot 

„Ich bin der Herr, dein Gott, du sollst keine anderen Göt-
ter neben mir haben“. Wie viel Leid entsteht, wenn sich 
der Mensch selbst zum Gott macht? Wo findet die 
Selbstvergöttlichung des Menschen bereits statt? Wel-
ches Leid zieht diese Selbstvergöttlichung nach sich? 
Wo entdecken wir solches Leid bereits in der Gegen-
wart? 

2.   „Du sollst den Feiertag heiligen“. Wenn der Feiertag 
wegfällt, wird dies Folgen für unser Leben, unser Mit-
einander, für die sozialen Kontakte, für unser Inneres 
haben. Wird dadurch „Leid“ entstehen? Welches? Hat 
der Feiertag im dritten Jahrtausend einen Wert, der er-
haltenswert ist? 

3.   „Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren“. Was 
würde geschehen, wenn dieses vierte Gebot wegfiele 
und keinerlei Bedeutung für unser Leben hätte?  

 
Unsere Passionsandachten müssen nicht ausfallen. Viel-
leicht wird es sogar viel anregender, wenn sich jede/r mit 
einer Frage pro Woche auseinandersetzt?! Spannend wird 
es sicher, wenn Enkel und Großmutter, Vater und Tochter 
oder Freunde sich dazu austauschen. 
 
Wir laden sehr herzlich dazu ein! Wir könnten uns dazu je-
den Mittwochabend um 19:00 Uhr verabreden. Wie wär´s? 
Anregende Gespräche wünscht Ihnen und euch 
Dirk Große, Pastor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE 
ALTENHOLZ
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Regelmäßige Termine 
 
jugend@montag 
Immer montagabends findet eine Jugendgruppe (ab 13 
Jahren) um 19:00 Uhr statt. Die Treffen sind im Februar und 
März digital. Bei Interesse Anmeldung bitte an 
schiffling@kirche-altenholz.de. Weitere Informationen findet 
ihr auf unserer Internetseite im Reiter Jugend. 
 
 
Jugendgruppe Klausdorf 
In der Regel trifft sich die Jugendgruppe in Klausdorf mit 
Pastor Breckling-Jensen mittwochs um 19:00 Uhr im Anker-
grund, auf Grund von Corona pausiert die Gruppe jedoch. 
Informationen erhaltet ihr über Pastor Breckling-Jensen 
 
Kantorei 
Proben immer donnerstags von 19:45–20:15 Uhr. Derzeit 
über zoom. Einwahldaten und weitere Informationen erhält-
lich bei Linda Schiffling (schiffling@kirche-altenholz.de/ 
℡ 0157 34681898)  
 
 

Ansprechpartner 
 
Kirchenbüro: Stifter Allee 2 
Sekretärin: Annemarie Kaya 
 
Öffnungszeiten: 
Montags: 9:00-11:00 Uhr 
Dienstags: 10:00-11:00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
Donnerstags: 09:00-11:00 Uhr 
Freitags: 9:00-11:00 Uhr 
℡ 0431-32 24 15 
  0431-32 43 28 
kirchenbuero@kirche-altenholz.de  
 
Homepage 
www.kirche-altenholz.de 
 
Instagram 

 altenholz_ev_luth_kirche 
#digitalekirche #evangelisch #altenholz 
 
Eivind-Berggrav-Zentrum  
Hausmeister: Claus Höppner 
Montag bis Freitag: 9:00-12:00 Uhr 
℡ 0431-32 10 18 
 

Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift) 
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50 
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag  
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung. 
grosse@kirche-altenholz.de  
 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66 
Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von 
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
breckling-jensen@kirche-altenholz.de 
 
Diakonin Linda Schiffling 
℡ 0431 90886795 
℡ 0157 34681898 
schiffling@kirche-altenholz.de 
 
Ev. Kindertagesstätte „AHOI“ 
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17 
Öffnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr 
Kita.altenholz@kkre.de 
 
Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz 
Dr. Hans-Michael Kiefmann 
℡ 0431-32 35 07 
kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse 
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00  
 
Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Evangelische Bank 
IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20 
BIC: GENO DEF1 EK1 
Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit 
angeben. 
 
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18 
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn  
Tobias Nehren sind:  
montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr, 
montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr. 
Termine nach Absprache. 
 
TELEFONSEELSORGE:  
℡ 0800 111 0 111 

http://www.kirche-altenholz.de
mailto:kiefmannhm@t-online.de
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Die Präsenzvorträge der SHUG werden im März aufgrund 
der derzeit noch unklaren Lage landesweit abgesagt. 
 
Damit entfällt Coronabedingt zum 2. Mal der Vortrag von 
Herrn Prof. Wolfgang J. Duschl über: 
 

Weltraumfahrt ist wie Autofahren –  
nur ganz anders 

 
Vielleicht haben Sie aber in anderen Sektionen in den 
nächsten Monaten – wenn alles wieder geöffnet ist – die 
Möglichkeit, den Vortrag zu hören. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Dr. Heide König 
 
Auskünfte beim Vorstand: 
Sektionsleiterin Dr. Heide König  
Tel. 32 28 75 
 

Vorschau auf die nächsten Vor-
träge 2021 
 
8. April Prof. Andreas Müller 

Ikonen – die Fenster zum Himmel in den Ortho-
doxen Kirchen 

 
6. Mai Prof. Dr. Dr. Manfred Hanisch 

Umsiedlung, Flucht, Vertreibung, Genozid im his-
torischen Vergleich von 1914 bis zur Gegenwart 

 
10. Juni Dr. Sönke Harm 

Elektromobilität – Zukunftstechnologie mit langer 
Entwicklungsgeschichte (Vortrag mit praktischen 
Demonstrationen)

Regelmäßige Gottesdienste 
 
in St. Heinrich 
Sonntag            19:30 Uhr          Hl. Messe 

(in polnischer Sprache) 
                         11:00 Uhr          Hl. Messe 
Donnerstag       18:30 Uhr          Hl. Messe 
 
in Dreieinigkeit 
jeden 2. Sonnabend                    
                         18:00 Uhr          Hl. Messe 
 
Gottesdienste 
Die verschärften Hygienevorschriften gelten weiterhin. Wer 
den Gottesdienst besuchen möchte, muss sich vorab im Se-
kretariat Franz-von-Assisi (Tel. 0431-2609230) anmelden 
und eine medizinische Maske tragen. Bei einer zu geringen 
Anzahl von Anmeldungen kann der Gottesdienst in Dreiei-
nigkeit auch entfallen. Bitte informieren Sie sich vorab, ob 
die Hl. Messe gefeiert wird. Unter der Woche bleiben die 
Kirchen für ein stilles Gebet weiterhin geöffnet. 
Während der Fastenzeit sind in Dreieinigkeit auch Wortgot-
tesfeiern vorgesehen, sodass an folgenden Sonnabenden 
eine Feier stattfindet: 
27.02., 06.03., 20.03., 27.03.2021. Am 13.03., und in der 
Karwoche sowie zu Ostern, wird es in Dreieinigkeit keinen 
Gottesdienst geben, aber in St. Heinrich. 
 
Gospelkirche 
Zurzeit findet die Gospelkirche als Online-Andacht und als 
Livestream statt. Sie finden den Link dazu auf der Home-
page der Pfarrei, unter www.Gospelkirche-kiel.de und auf 
dem Youtube-Kanal „Gospelkirche Kiel“. 
 
Fanfare für die Orgel – auch 2021! 
Das Programm soll ab Februar veröffentlicht werden. Die 
Orgelkonzerte werden evtl. auch als Livestream zu sehen 
sein. 
 
 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner 

 
Gemeinde Dreieinigkeit Gemeinde St. Heinrich 

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik 
 

Fritz-Reuter-Str. 60 Feldstraße 172 
24159 Kiel-Pries 24105 Kiel 

Tel. 0431-30668 
Fax: 0431-38878 

st.heinrich@franz-von-assisi.de 

Schleswig-Holsteinische 
Universitätsgesellschaft e.V. 

– Sektion Altenholz –
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Gesamtverein-Info 
 
Lockerungen im Bereich des Sports in Schleswig- 
Holstein 
 
Individualsport ist ab 01.03.2021 nur allein, zu zweit oder 
mit dem eigenen Hausstand im Innen- und Außenbereich 
erlaubt.  
Die Gemeinde Altenholz wird als Eigentümerin der Sport-
anlagen die Freigabe bekannt geben. 
 
Der vereinsbasierte Sport in Mannschaften oder Kleingrup-
pen wird erst wieder möglich, wenn weitere Lockerungen 
bei niedrigeren Inzidenzen durch die Landesregierung ver-
kündet werden. 
 
Auf der Internetseite des Landes Schleswig-Holstein finden 
Sie alle wichtigen Informationen zu dem Thema „Corona“. 
 

Online-Sportangebote im Verein 
 
Nach Rückmeldung einiger Abteilungs- und Gruppenleiter 
hat sich der Vorstand des Vereins entschieden, Online-
Sport für seine Mitglieder in verschiedenen Bereichen an-
zubieten. 
Mehrere Übungsleiter werden künftig nun ihren Teilnehmern 
aus den Gruppen Sport über die Internetplattform „ZOOM“ 
anbieten. 
Weitere Einzelheiten, wie ein Online-Sportangebot abläuft, 
wer zu welchen Zeiten was anbietet, erfahren Sie in der 
nächsten Ausgabe der Altenholzer Nachrichten, auf unserer 
Homepage und als Aushang an der Geschäftsstelle. 
Auch Ihre Übungsleiter werden Sie informieren. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 

Gesund essen – gesund bleiben 
 
Sellerie – Stangen oder Knolle 

 
Beide Sorten Sellerie sind gesund und 
reich an Vitaminen: Kalium, Kalzium, 
Folsäure, Magnesium, Betacarotin, Vi-
tamin C, Vitamin E und Vitamin B6 fin-
det man im gesunden Sellerie. 
Kalium wirkt harntreibend und entwäs-

sernd. Zudem hilft ein hoher Gehalt an Antioxidantien, Ent-
zündungen im Körper vorzubeugen. 
Sellerie hilft, überschüssiges Wasser aus den Geweben zu 
entfernen und schützt die Gesundheit der Leber. 
 
 

Ein Stückchen Knollensellerie findet man auch im traditio-
nellen Suppengrün – das Wurzelgemüse ist in Deutschland 
schon seit Generationen bekannt. Knollensellerie wird ab 
Oktober geerntet und ist daher gerade im Winter beliebt. 
Stangensellerie hingegen ist schön knackig und leicht süß-
lich. Es wirkt auch in den Sommermonaten in Salaten erfri-
schend und ist zugleich gesund. 
 
Nächstes Mal: scharfe Gewürze 
 
 

Phantasiereise 
 
Um Inseln der Ruhe zu finden, neue Kraft und Energie für 
den Alltag zu tanken, lassen Sie sich diese Phantasiereise 
von Ihrem Partner oder einer anderen Bezugsperson vor-
lesen. 
Begeben Sie sich in eine bequeme Position und schließen 
Sie die Augen: 
 
Teekanne 
 
Du suchst für eine Weile Ruhe? 
Ruhe für Körper, Geist und Seele? 
Dann stell dir vor, du sitzt gemütlich in deinem Sessel– 
Du hast jetzt Zeit, du nimmst sie dir– 
Deine Augen sind geschlossen– 
Jetzt stell dir vor, Du hältst eine dicke, runde Teekanne in 
deinen Händen– 
Sie ist so angenehm warm– 
 
Du fühlst die Wärme in deinen Händen,  
sie strömt dann weiter in deine Arme– 
Hände und Arme sind nun ganz warm– 
 
Du fühlst in deiner Vorstellung, 
aus welchem Material die Kanne ist, 
fühlst die Struktur, die Oberfläche– 
die Form, die Farbe siehst du vor dir– 
Schau dir auch einmal die Umgebung an, 
in der du mit deiner Kanne bist– 
 
Lass deiner Phantasie nun freien Lauf– 
Träum ein wenig weiter– 
Dabei fühlst du dich ruhig, gelöst und ganz entspannt– 
Dein Atem ist ruhig, fließt durch den ganzen Körper– 
Ein und aus, ein und aus, in stetem Gleichmaß, ohne 
Zwang– 
Es atmet dich– 
Du bist ganz ruhig in Körper, Geist und Seele– 
Du fühlst dich wohl, bist ganz in dir. 
 
Quelle: Else Müller, „Wenn der Wind über Traumwiesen 
weht“ 
 
 
 
 
 
 

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62 
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.com 
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9:00 – 11:00 Uhr, Do 16:00 – 19:00 Uhr 

TSV Altenholz 
mein Verein
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Junge Leute und Läufer 
 
Viele Menschen suchen nach Alternativen zum Indoor-Sport 
oder ihren eigentlichen Sportarten, um sich individuell fit zu 
halten. 
Ganz groß ist in dieser Zeit das Laufen durch die Natur. 
Es ist wichtig, sich vorher etwas zu dehnen und nach dem 
Lauf nicht kalt zu werden. 
Um das Laufen etwas abwechslungsreicher zu gestalten, 
gibt es verschiedene Laufvarianten. Wenn Ihr lauft, probiert 
doch mal das ein oder andere aus dem Lauf-ABC aus (ganz 
individuell nach Euren Möglichkeiten): 
 

-     Anfersen 
-     Hopserlauf 
-     Skipping (Fußgelenksarbeit) 
-     Schrittsprünge 
-     Sidesteps 
-     Kniehebelauf 
-     Steigerungslauf 
-     Roboterlauf 
-     Kombination: Anfersen – Kniehebelauf 
-     Laufen um Gegenstände 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
In diesem Jahr durften wir bereits zwei Neubürger in Alten-
holz begrüßen. Beide stammen aus Syrien. Es ist ein An-
kommen unter erschwerten Bedingungen, weil coronabe-
dingt all das, was ein herzliches Willkommen in unserer Ge-
meinde ausmacht, momentan nicht möglich ist. Denn 
willkommen heißen bedeutet im wahrsten Sinne des Wor-
tes, jemanden an die Hand zu nehmen. 
Der Freundeskreis hofft, wie viele andere auch, dass es 
bald wieder möglich sein wird, sich zum Austausch zu tref-
fen, zum Beispiel beim Café International. 
 
Bis dahin gilt: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/ 
informationen-zum-coronavirus 

 
Wer sich einen Überblick über den Freundeskreis Asyl ma-
chen möchte, darf gerne auch unsere Internetseite besu-
chen: https://freundeskreis-asyl-altenholz.de 
 
Hier finden sich auch immer aktuelle Informationen rund um 
das Thema Asyl. 
 
Mit Ihrer Spende ermöglichen Sie unsere Arbeit! 
Wir finanzieren unter anderem die Lehrmaterialien für den 
Deutschunterricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivi-
täten für Kinder und Erwachsene an und geben beispiels-
weise in Notfällen Zuschüsse zu den Arzneikosten. Das al-
les ist nur möglich, wenn auch Gelder dafür vorhanden sind. 
Wenn Sie uns mit einer Spende unterstützen möchten, freut 
uns das sehr.  
 

Spendenkonto 
 
Spendenkonto des Freundeskreises Asyl 
verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz 
AWO Altenholz Flüchtlingshilfe 
Förde Sparkasse  
IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43 
BIC: NOLADE21KIE 
 

Fahrradwerkstatt 
 
In der Fahrradwerkstatt steht Herr Said Ihnen gerne mit Rat 
und Tat zur Seite, um mit Ihnen gemeinsam Ihr Fahrrad auf 
Vordermann zu bringen. 
Sie finden die Fahrradwerkstatt in Altenholz-Stift bei der 
Danziger Straße 33 (hinter dem sog. Modulbau). 
 
Auch hier gelten die einzuhaltenden Corona-Abstandsre-
geln, und es müssen Masken getragen werden. Die Repa-
raturen finden unter dem überdachten Fahrradabstellplatz 
an der frischen Luft statt.  
Öffnungszeiten: 
samstags von 8:00 – 10:00 Uhr 
nach Voranmeldung um 15:00 Uhr 
Voranmeldungen können schriftlich über den Briefkasten 
an der Fahrradwerkstatt vorgenommen werden. 
 
Karsamstag und am 1. Mai bleibt die Fahrradwerkstatt  
geschlossen.

Freundeskreis Asyl 
Altenholz

https://freundeskreis-asyl-altenholz.de
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DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Ihre Ansprechpartnerin:  
Frau Räther-Arendt 
Tel.: 0431 32 10 40 
Fax: 0431 32 75 3 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Spendenkonto:   
Förde Sparkasse  
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990 
 
Öffnungszeiten: 
Mo. u. Do. 18:00 - 11:00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr. 19:00 - 11:00 Uhr 
Mo., Di. u. Do. 15:00 - 17:00 Uhr 
 
 
 
 
 

DRK – Aktuell 
 
Liebe Altenholzer Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Aus gegebenem Anlass teilt das DRK mit, dass vorerst bis 
Ende März 2021 Folgendes gilt: 
 
- Es finden keinerlei Veranstaltungen in den Räumen 

des DRK Altenholz statt. 
- Es wird gebeten, von Besuchen in der Geschäftsstelle 

abzusehen.  
- Beratungen erfolgen telefonisch. 
- Termine zur Ausgabe von Kleidung an bedürftige  

Familien können gerne individuell mit Terminabsprache 
erfolgen. 

- Das Essen auf Rädern läuft weiter. 
 
Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page www.drk-altenholz.de 
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
 
Ihr Vorstand des  
DRK Altenholz e.V. 

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Altenholz e.V. 

Am Buchholz 4      Telefon 32 10 40

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt  
 

für unsere KiTa „Die Fördekieker“, Am Buchholz 2, in Altenholz-Klausdorf 
 

einen zuverlässigen, technisch versierten, erfahrenen Hausmeister (m/w/d) 
(unbefristete Anstellung, ca. 12 Stunden/Woche), 

 
eine Sozialpädagogische Assistenz (m/w/d) oder höhere Qualifikation mit Berufserfahrung 
als Vertretung für eine schwangere Kollegin für die Zeit der Schwangerschaft und einer sich an-

schließenden Elternzeit  
(befristet mindestens bis 31.07.2022, 35-37 Wochenstunden) und 

 
als stellvertretende Leitung der Einrichtung einen Erzieher (m/w/d) oder höhere  

Qualifikation mit staatlicher Anerkennung und mindestens 3 Jahren Berufserfahrung  
(unbefristet, 35-37 Wochenstunden) 

 
Menschen mit Behinderungen werden bei entsprechender Eignung bevorzugt berücksichtigt. 

 
 

Näheres unter www.drk-altenholz.de oder telefonisch bei  
Herrn Chinnow, Frau Müller (Tel.: 0431 - 323413) oder Frau Dr. Winterfeld (Tel.: 0431 - 322423) 

http://www.drk-altenholz.de
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DRK bittet gesunde Menschen 
um Blutspenden: Bei den Spen-
determinen gelten weiterhin 
zahlreiche Schutzmaßnahmen 
 

Die nächste Blutspendeaktion findet statt 
 

am 10. März 2021 
 

beim DRK in Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4 
 

von 14:30 Uhr bis 19:00 Uhr. 
 
Vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie 
wird das Infektionsrisiko dadurch so gering 
wie möglich gehalten  
 

Einlasskontrolle vor der Blutspende mit Temperaturmessung  
©DRK-Blutspendedienst / honorarfrei 

 
Der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost hat bereits seit dem 
Frühjahr 2020 zusätzlich zu dem üblicherweise bestehen-
den hohen Hygienestandard bei seinen Spendeterminen 
weitere Schutzmaßnahmen eingeführt. Im Rahmen des In-
fektionsschutzes leisten sie einen wesentlichen Beitrag zu 
Sicherheit und Schutz aller bei den Blutspendeterminen an-
wesenden Personen - SpenderInnen, ehrenamtliche Hel-
ferInnen und DRK-MitarbeiterInnen.  
Eine der zahlreichen Maßnahmen besteht in einer Einlass-
kontrolle bereits vor Betreten der Spenderäume. Es wird 
dort eine Kurzanamnese unter anderem mit Messung der 
Körpertemperatur durchgeführt. Neben der Bedeutung für 
den Infektionsschutz ist es auch zum Schutz des Spenders 
oder der Spenderin selbst, sowie auch der Empfänger von 
Blutpräparaten von erheblicher Bedeutung, dass beispiels-
weise Erkältungssymptome (Husten und/oder Schnupfen, 
Halskratzen oder Halsschmerzen, Kopf- und Glieder-
schmerzen, Abgeschlagenheit, erhöhte Temperatur oder 
Fieber) vor einer Blutspende vollständig abgeklungen sind. 
Nach einer leichten Erkältung ohne Fieber sollte ab Symp-
tomfreiheit mindestens eine Woche vergehen, bevor wieder 
Blut gespendet wird, nach einem Infekt mit stärkeren Be-

schwerden sollte eine Wartezeit von vier Wochen bis zur 
nächsten Blutspende eingehalten werden. Wichtig zu wis-
sen: Nach Einnahme eines Antibiotikums kann bei Be-
schwerdefreiheit vier Wochen nach dem Tag der letzten Ein-
nahme wieder Blut gespendet werden. 
 
Eine Terminreservierung für alle DRK-Blutspende- 
Termine ist erforderlich. Sie kann unter  
https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/  
erfolgen oder auch über die kostenlose Hotline  
0800 11 949 11. Die Vorab-Buchung von festen Spende-
zeiten dient dem reibungslosen Ablauf unter Einhaltung 
aller aktuell geltenden Hygiene- und Abstandsregeln. 
 

DRK-Kindertagesstätte Altenholz 
„Die Fördekieker“ 
Am Buchholz 2, 24161 Altenholz 
Leiter: Herr Sascha Chinnow,  
stv. Leiterin: Frau Janine Müller 
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: kita@drk-altenholz.de  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-16:00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters  
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de 
 
 

DRK Altenholzer Kinderstube 
„Die Regenbogen-Kids“ 
Klausdorfer Straße 91, 24161 Altenholz 
Leiterin: Frau Elvira Schulze 
Tel.: 0431  88 80 41 08 
E-Mail: kinderstube@drk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-15:30 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de 

Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/
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Muscheltopf 
Muscheln sollte man in den Monaten 
mit „r“ genießen, da sie jetzt  
besonders schmackhaft sind. 
Fertig in 45 Minuten! 
Zutaten für 4 Portionen: 
2 Knoblauchzehen, 4 Zwiebeln, 1 schlanke Stange 
Lauch (200 g), 250 g Möhren, 250 g Sellerieknolle,  
1 kleine getrocknete Chilischote, 2 kg frische Mies -
muscheln, 1 Bund glatte Petersilie, 6 El Olivenöl, 5 Stiele 
Thymian (geht auch mit getrocknetem, dann nach 
Belieben), Pfeffer, Salz, 250 ml Weißwein 
So geht man vor:  
–  Knoblauch in feine Scheiben schneiden. Zwiebeln hal-

bieren. Lauch putzen, längs halbieren und gründlich 
waschen. Möhren und Sellerie schälen. Zwiebeln, 
Lauch, Möhren und Sellerie in feine Streifen schnei-
den. Chili hacken. 

–  Muscheln in stehendem kaltem Wasser waschen und 
die Bärte entfernen. Offene und beschädigte 
Muscheln entfernen. Petersilienblätter von den Stielen 
zupfen und grob hacken. 

–  Olivenöl in einem sehr großen Topf erhitzen. 
Knoblauch, Zwiebeln, Porree, Möhren, Sellerie, Chili 
und Thymian 5 Min. bei mittlerer Hitze dünsten. Mit 
Pfeffer und wenig Salz würzen. Weißwein zugießen 
und 2 Min. kochen. 

–  Muscheln in den Topf geben und zugedeckt bei mitt-
lerer Hitze 15 Min. garen. Geschlossene Muscheln 
entfernen! Petersilie untermischen. Muscheln mit 
dem Gemüse-Weißweinsud servieren. Dazu passt 
Baguette oder Weißbrot. Lösungen:

Computerspiele und Sport: 
Alex, LoL, Tennis;  
Valerian, DotA 2, Basketball; 
Sigmar, CS, Fußball;  
Manuel, WoW, Ringen
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Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:  
www.awo-altenholz.de 

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431/32 25 71 
Mail: schaper-awo@t-online.de 
Bankverbindung: FördeSparkasse 
IBAN: DE44 210 501 70 1000 21 83 60 
 
 

Dienste der AWO 
 
Hilfe für Migrantinnen und Migranten 
Frauke Miltkau-Reinack 
Tel.: 0431/32 48 95 
 
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren 
Katharina Lange 
Tel.: 0431/32 31 66 
 
 

Veranstaltungen  
 
in der Begegnungsstätte Stift 
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d 
Tel.: 0431 32 84 28 
 
Ihre Gesundheit ist uns wichtig!  
Deswegen finden gegenwärtig  
 

keine Veranstaltungen  
in der Begegnungsstätte 

 
statt.  
 
Wir sind aber trotzdem für Sie da. Sollten Sie Hilfe benöti-
gen, dann rufen Sie uns an oder schicken Sie eine Mail, da-
mit wir einen Termin vereinbaren können. 
 
 

Hilfsfonds der AWO 
 
Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden 
kann! 
Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in denen Men-
schen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe brauchen, 
kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen werden. Das Ver-
fahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen formlosen An-
trag an die Ortsvereinsvorsitzende und schildern kurz, warum 
Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe benötigen. 
 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Hildegard Schaper – Tel.: 0431 32 25 71  
E-Mail: schaper-awo@t-online.de  
 

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegründete AWO Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von 
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermögen, das unab-
hängig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die 
Geschäftsführung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat 
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Bürgermeister, 
Herr Carlo Ehrich, angehört. 
 
Anfragen zu Fördermöglichkeiten erreichen uns auf vielen 
verschiedenen Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder eine 
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und  
unbürokratisch behandelt. Die Fördermöglichkeiten sind 
sehr vielfältig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und 
Jugendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Ju-
gendliche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.  
 
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnützig anerkannt, 
d. h. für Spenden und Zustiftungen an die AWO Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.  
 
Anfragen können Sie jederzeit formlos mündlich oder 
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten: 
 
Dorit Lüth, Tel.: 0431 32 49 73 
Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de 
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de  
 
 

Kindertagesstätte Altenholz 
Klausdorfer Str. 78c 
Krippe 
Hasenholz 7 
24161 Altenholz 
Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel 
Tel.: 0431 329 49 10 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 7:00 – 17:00 Uhr 

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz

mailto:schaper-awo@t-online.de
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Liebe Altenholzer, dies ist das letzte Wochen-
ende vor dem 1. März, an dem Sie auch in Ih-
rem Garten laut Bundesnaturschutzgesetz 

Bäume fällen und roden sowie Sträucher und Gehölze auf 
den Stock setzen dürfen. Nun kam der Wintereinbruch ge-
rade zu der Zeit, als die merklich länger werdenden Tage 
zum Gehölzschnitt in den Garten gelockt hätten. 
Doch bei Frost soll man nicht schneiden. Jeder Schnitt hin-
terlässt am Gehölz eine Wunde, in die der Frost schädigend 
eindringen kann. Jeder Schnitt regt andererseits – ohne 
Frost – das Gehölz an, an der Schnittstelle neu und sogar 
vermehrt auszutreiben. Wenn Sie in Ihrem Garten einen 
Baum fällen und roden, wollen Sie allerdings gar keinen Neu-
austrieb. Bei gefrorenem Boden richten Sie mit Ihren Fällar-
beiten sogar weniger Schäden im Umfeld an. 
Oft war die Art des alten Baumes von vornherein für einen 
Garten zu großwüchsig, beanspruchte zu viel Raum, oft bis 
in die Nachbargärten hinein. Als Ersatz bieten sich viele klein-
wüchsigere Baumarten an, die gar nicht beschnitten werden 
müssen und Ihren Garten mit Blüten und Früchten zu einem 
langfristig vielfältigen Lebensraum machen. Obstbaumschnitt 
ist übrigens nicht durch den 1. März begrenzt. 
Sträucher setzen Sie in Ihrem Garten einzeln oder in Gruppen 
als Blickfang oder als Hecke meist als Sichtschutz zu Straße 
oder Nachbarn. Wenn Sie für eine Formhecke eine geeignete 
Pflanzenart wählen, sie im richtigen Grenzabstand setzen 
und den regelmäßigen Formschnitt nach oben verjüngend 
ausführen, hält diese Hecke Jahrzehnte durch, bevor sie auf 
den Stock gesetzt werden muss und Sie damit an den 1. März 
gebunden sind. Der sogenannte Formschnitt – der Jahres-
zuwachs – darf auch nach dem 1. März erfolgen, wegen der 
Vogelbrut am sichersten nach Johanni (24. Juni). 
Blühsträucher, einzeln und in Gruppen oder als sogenannte 
lebende Hecke gesetzt, fallen ganz selten unter die Schnitt-
regelung vom 1. Oktober bis zum 1. März. Sie haben je nach 
Art ihren eigenen Jahresrhythmus für Blattaustrieb, Blüte, 
Fruchtansatz und Laubfall. Gehölzschnitt fällt bei ihnen vor 
allem an, wenn sie zu hoch werden. Die Grundregel dazu 
lautet: Nach der Blüte die höchsten Triebe tief unten gezielt 
herausschneiden. Diese Methode ist nicht nur äußerst ar-
beitssparend, sondern erhält den Lebensraum Ihrer Sträu-
cher mit Blüten und Früchten, aber auch im Wurzelbereich 
über viele Jahre stabil. 
Fazit: Gehölzschnitt in Form einer Baumfällung fällt im Garten 
äußerst selten an, ist aber ein massiver Eingriff in Licht-, Luft- 
und Bodenverhältnisse des Gartens. Alle anderen Arten des 
Gehölzschnittes können zeitlich und räumlich so gezielt aus-
geführt werden, dass Insekten, Vögel und Kleinsäuger Dau-
ergäste bleiben. Eine versteckte Ecke mit Totholz trägt eben-
falls dazu bei und kann wieder nachgefüllt werden, wenn Sie 
vor der Strauchgutabfuhr am 17. März  etwas Gehölzschnitt 
dafür abzweigen. 
Für den AKU 
Helga Tewes

H. Tewes,       Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52 
Christiansen,  Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Arbeitskreis Umweltschutz 
Altenholz

Wir bitten um Ihre Mithilfe 
 
Benutzen Sie bitte unsere Mängelmeldung 
 
Die Gemeinde Altenholz ist bemüht, alle öffentlichen 
Einrichtungen, Straßen, Wege und Plätze in einem ord-
nungsgemäßen Zustand zu halten. 
 
Wir möchten unsere Bürger bitten, uns bei der Beseitigung 
der vielen kleinen Mängel, die immer wieder zwangsläufig 
auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nachstehend 
abgedruckte Mängelmeldung bei festgestellten Schäden 
zu. Wir werden für umgehende Abhilfe sorgen. 

 
Absender: 
 
Name:   ______________________________________ 
 
Anschrift:_____________________________________ 
 
Telefon:   _____________________________________ 
 
E-Mail:  ______________________________________ 

 

An den                            Altenholz, den ............................. 
Bürgermeister  
der Gemeinde Altenholz 
Allensteiner Weg 2 – 4 
24161 Altenholz 
Telefax 0431 / 3201 – 260 
 

Mängelmeldung 
 
Schadensort _________________________________ 
 
Ich habe heute gegen ______ Uhr nachstehende Mängel 
festgestellt: 
� Bürgersteig schadhaft 
� Fahrbahndecke schadhaft 
� Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterabsackung* 
� Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung* 
� Gully liegt zu hoch*/tief* 
� Ampelanlage defekt 
� Verkehrsschild*/Straßenbenennungsschild* beschädigt 
� Schutt- und Unratablagerungen 
� Straßenbeleuchtung defekt 
 

Sonstige Mängel: _____________________________ 
 
___________________________________________ 
 

Bemerkungen: _______________________________ 

 

Festgestellt durch: ____________________________ 
                                             Unterschrift 
� Zutreffendes ankreuzen    *Zutreffendes unterstreichen



JAHRE GARANTIE

Der AUTO BILD Tipp des Monats.
Jetzt exklusives Sonderleasing sichern.

€ 0,–
Z. B. Kia Ceed 1.4 T-GDI VISION

Sonderzahlung
für € 199,–¹
mtl. leasen

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

Auch wenn wir derzeit mit vielen Einschränkungen leben – auf einen neuen
Kia müssen Sie dabei nicht verzichten. Denn bei Kia können Sie für nur 199
Euro¹ pro Monat den sportlichen Kia Ceed mit 1.4 Turbo-Benzinmotor und

g y , ,attraktiven Extras wie Navigationssystem, Klimaautomatik, beheizbarem Lederlenkrad und 16-Zoll-
Leichtmetallfelgen leasen. Oder interessieren Sie sich für den geräumigen und komfortablen Kia Ceed Sportswagon?
Dann sichern Sie sich nur für kurze Zeit den AUTO BILD „Tipp des Monats“ zu besonders günstigen Konditionen und
ohne Sonderzahlung.

Tipp 
MONATS
Tipp 
MONATS
desdes

2-Zonen-Klimaautomatik • beheizbares Lederlenkrad • Navigationssystem mit Android AutoTM 
und Apple CarPlayTM • Rückfahrkamera² • Sitzheizung • u. v. a.

Kia Ceed 1.4 T-GDI VISION, 103 kW (140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, inkl. Komfort- und Navigationspaket, schon für € 199,–
monatlich¹

Fahrzeugpreis € 24.370,– 48 montaliche  Raten à € 199,–

Einmalige Leasing-Sonderzahlung € 0,– Gesamtbetrag € 9.552,–

Laufzeit in Monaten 48 4,07 %Effektiver Jahreszins

Gesamtlaufleistung 4,00 %Gebundener Sollzinssatz p. a.40.000 km

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed 1.4 T-GDI VISION (Benzin, Schaltgetriebe), 103 kW (140 PS), in l/100 km: innerorts
7,5; außerorts 5,0; kombiniert 5,9. CO2-Emission: kombiniert 135 g/km. Effizienzklasse: B.3

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed Sportswagon 1.4 T-GDI SPIRIT (Benzin, Doppelkupplungsgetriebe), 103 kW (140 PS),
in l/100 km: innerorts 6,7; außerorts 5,0; kombiniert 5,7. CO2-Emission: kombiniert 129 g/km. Effizienzklasse: B.3

Besuchen Sie uns und erleben Sie den Kia Ceed oder Kia Ceed Sportswagon bei einer Probefahrt.

AUTO HORN GmbH
24161 Altenholz · Klausdorfer Str. 121 · Tel.: 0431/329650
24146 Kiel · Schlehenkamp 11 · Tel.: 0431/780770
* Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemäß den gültigen Garantiebedingungen, u. a. bei Batterie, Lack und Ausstattung. Einzel­

heiten unter www.kia.com/de/garantie

1 Ein repräsentatives und unverbindliches Leasingangebot für Privatkunden auf Basis einer Kilometerabrechnung von der ALD AutoLeasing D GmbH,
Nedderfeld 95, 22529 Hamburg, im Rahmen des Produktes Kia Leasing für den Kia Ceed 1.4 T-GDI VISION inkl. Komfort- und Navigationspaket.
Das Angebot mit der monatlichen Leasingrate von 199,– EUR inkl. MwSt. ohne einmalige Kosten für Überführung (0,– EUR) und Zulassung (0,–

g g g p

EUR) ist auf Basis der unverbindlichen Preisempfehlung der Kia Motors Deutschland GmbH in Höhe von 24.370,– EUR erstellt und ist gültig für
eine Laufzeit von 48 Monaten, mit einer Sonderzahlung von 0,– EUR und mit einer Gesamtlaufleistung von 40.000 km bei einem effektiven
Jahreszins von 4,07 %, einem gebundenen Sollzins von 4,00 % und einem Gesamtbetrag in Höhe von 9.552,– EUR. Nicht kombinierbar mit anderen
Prämien und Angeboten. Abgebildete Modelle können zusätzliche kostenpflichtige Ausstattungspakete und Sonderzubehör enthalten, die im
Leasingangebot nicht berücksichtigt sind. Vertragsabschluss nur bei hinreichender Bonität des Verbrauchers. Verbraucher haben ein
Widerrufsrecht. Angebot gültig solange der Vorrat reicht und nur bei teilnehmenden Händlern. Nur gültig für sofort verfügbare Lagerfahrzeuge.
Für einen zustande gekommenen Leasingvertrag gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der ALD AutoLeasing D GmbH. Druckfehler,
Änderungen und Irrtümer bleiben vorbehalten.

g g

2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur ständigen Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.
3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken

zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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