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10.06.2023, ab 11 Uhr

SPORTFEST STIFT

Handball Jugendturnier, Tischtennis
Schnupperprogramm, Tischtennis Showkampf,
Rugby, Tennis

Kreishalle, Edgar-Meschkat-Halle, Sportplatz, Tennisanlage
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10.06.2023, 20 Uhr

SPORTPARTY

D] & LASERSHOW

Gemeindezentrum
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11.06.2023, ab 11 Uhr

SPORTFEST KLAUSDORF

FuBBball Jugendturnier und Sportfest,
LSV-Sportmobil, Sportabzeichen,
BogenschieBen, Tanzvorfithrungen, Ju-Jutsu

Kunstrasenplatz, Stadion, Vereinsheim, Gemeindezentrum, Platz am GZ ’
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s 5 w5 Veranstaltungskalender 40 4 40 &0 40 &4
Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort
26.05. 13 Uhr Wochenend-Markt Marktplatz Stift
02.06. 13 Uhr Wochenend-Markt Marktplatz Stift
04.06. 10 Uhr Spargelfest Gut Friedrichshof
04.06. 15 Uhr Sonntagscafé DRK-Begegnungsstétte
06.06. 15 Uhr Kaffeenachmittag und Bingo AWO-Begegnungsstatte
06.06. 19 Uhr Monatstreffen (BUND) Gemeindezentrum
08.06. 19:30 Uhr Sitzung (Stadtepartnerschaftskomitee) Sportrestaurant
08.06. 19:30 Uhr Vortrag ,Geschichte der Frau“ (SHUG) Ratssaal
09.06. 17 Uhr Vortrag ,Honigbienen“ (DRK) DRK-Begegnungsstétte
10.06. 11 Uhr Sportfest Stift (TSV Altenholz) Sporthallen Stift, Tennisanlage, Sportplatz
10.06. 20 Uhr Sportparty (TSV) Gemeindezentrum
11.06. 11 Uhr Sportfest Klausdorf (TSV) Sportanlagen, Gemeindezentrum,Vereinsheim

Veranstaltungsorte:

AWO-Begegnungsstatte: Danziger StraBe 3 D, 24161 Altenholz-Stift
DRK-Begegnungsstatte: Am Buchholz 4, 24161 Altenholz-Klausdorf
Gemeindezentrum, Klausdorfer StraBe 78 B, 24161 Altenholz-Klausdorf
Marktplatz Stift, OstpreuBenplatz, vor den Turmhéausern, Altenholz-Stift
Ratssaal im Rathaus: Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz-Stift
Sportstatten Klausdorf: Klausdorfer StraB3e 78, 24161 Altenholz-Klausdorf

HI/GEMEINDE

BUCHEREI

ALTENHOLZ

Bitte beachten:

Am Pfingstwochenende bleibt die Bucherei von Samstag,
27.05., bis Montag, 29.05. geschlossen. Wir sind am Diens-
tag, den 30.05. wieder fir Sie und Euch da.

Wir freuen uns auf lhren und Euren Besuch.
Das Bicherei-Team
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jérg ThieBen

Offnungszeiten:

Montag 14:00 — 18:00 Uhr
Dienstag 11:00 — 12:00 Uhr und
15:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 13:00 Uhr
Samstag 10:00 — 12:00 Uhr

Gemeindebuicherei Altenholz
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums

Klausdorfer Strae 78 b

Telefon: 32 37 95

E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de

Internet: www.altenholz.de

Zentralkatalog Schleswig-Holstein:
http://zksh.Imscloud.net/

Digitale Medien: www.onleihe.de/schleswig_holstein

Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben:

- Schlissel

- Fahrradrtcklicht
- Damenfahrrad

- Fahrradschloss
- Schlisselbund

Wir bitten Sie, Eigentumsanspriiche im BlrgerBlro des
Rathauses, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz, geltend
zu machen.

Gemeinde Altenholz
Der Blrgermeister
BurgerBuro

Das Mitteilungsblatt » Altenholzer Nachrichten« erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, sofern Veréffentlichungen vorliegen. Es ist bei der Gemeinde
Altenholz kostenlos erhaltlich und wird allen Haushalten kostenlos zugestellt. Ab dem jeweiligen Erscheinungstag ist die aktuelle Ausgabe auch als PDF-Datei ins
Internet unter www.altenholz.de (Aktuelles, Altenholzer Nachrichten) eingestellt.

Verlag und Herstellung: Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel, Tel. 54 20 85, Fax 54 20 77, e-mail: office @pirwitz.com

Redaktion (fiir den Verwaltungsteil): Birgermeister Mike Buchau, Tel. 32 01-0, Fax 32 01-260, e-mail: an@altenholz.de

Verantwortlich fiir Beitrége der Vereine und Verbéande: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Vertreter bzw. die Verfasser der veréffentlichten Artikel oder Beitrége.
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TOP Biiroreinigung Anzeigenannahme und -beratung
Redderkoppel 10 — 24159 Kiel Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu Anzeigenschluss ist immer Donnerstag,
Wir reinigen Fenster, Treppenhauser, Biiros 8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr

Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel

Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office@pirwitz.com

Kfz. ZuIassungsdienst-KIe_inert Salon Kre
Redderkoppel 10 — 24159 Kiel .
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de Wir wiinschen frohe Pfingsten

Alter, Kleler Weg 10, Tel 3 26 06
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort : R
Redderkoppel 10 — 24159 Kiel B b¥ g ~ e T ol
Sportbootfihrerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI " AN ‘ - 3 {V ‘ : ;,.

Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de
www.sportbootschule-kiel.eu

~7
Gaértner schneidet preiswert Baume, Straucher mit P C. P P C. R M | N T
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten.

Fa. Igor Tel. 0431/66709832

PRAXIS FUR ZAHNMEDIZIN

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716
mail: u.lehna@gmx.de « www.ulrich-lehna.jimdo.com

lhre
Zahnarzte in
Altenholz

Eingangspodeste, Silikonfugen, Fliesenreparaturen
Tel.: 0431-32 07 99 47

| dogwalkerkiel.de = Vertrauenssache |

| Prof. Klavier-& Keyboardunterricht ~ Tel. 590 72 30 |

Tel.: 0431 -2404600 www.praxis-peppermint.de

Provisionsfrei!
Altenholz, Winkelbungalow mit tollem Grundriss und

Wohnkeller in zentraler Lage. E. Lauderbach Meisterbetrieb
125 gm WFL auf 1000 gm eingewachsenem Grundstlick . . . .

mit Doppelgarage von privat. Fliesenarbeiten « Natursteinarbeiten
Kaufpreis 459.000,00 € - Kontakt: 0151-41929435 AuBenpodeste « Balkone - Silikonfugen

Am Sonntag, dem 04.06.23 veranstaltet die Tel. 0431-32 07 99 47 * Mobil 0160-953 861 31
Nachbarschaft im Bereich Wacholderweg/Fliederweg
in Klausdorf einen Garagenflohmarkt in der Zeit von

10-16 Uhr. Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns! er kanen WOhanbile + WOhnwagen
3 Zimmer Wo_hnung zu vermieten, 96 rr_12, 1. OG ohne 03944-361 60, Wwwlwm-awlde

Fahrstuhl, ruhige Lage, Anschluss an Seniorenresidenz,

wisaees it s St B Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Neubau-Eigentumswohnungen in Altenholz-Stift

o Wohnflache von ca. 43 - 123 m?

© Hoher Wohnkomfort durch FuBbodenheizung,
elektrische Rollladen, Video-Sprechanlage

o Sehr niedrige Energiekosten durch KfW-40-Standard
(neu zu errichtendes Gebaude gem. § 80 (1) GEG)

O Altersgerechtes Wohnen in 2-4 Zimmern, alle mit
Terrasse, Balkon oder Dachterrasse

. - - AURUM Bau GmbH
o Fahrstuhl Ihre Woh

Barrierefrei mit dem. ahrstu b.IS in lhre Wohnung Fliegender Hollander 5-7 » 24159 Kiel
© Ambulante Pflegeleistungen bei Bedarf zubuchbar Telefon: (0431) 30 52 96 49
o Kaufpreis: ab 198.000,00 € / provisionsfrei E-Mail: info@aurumbau.net
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Sebastian Baltz (CDU)
ist seit dem 13. Juni
2018 der Burgervorste-
her unserer Gemeinde.
Der Burgervorsteher
nimmt eine herausra-
gende Aufgabe wahr.
Er ist Vorsitzender der
Gemeindevertretung,
dem wichtigsten Organ

Politik und Verwaltung
Biirgervorsteher
Sebastian Baltz

der kommunalen Selbstverwaltung.

Herr Baltz steht lhnen fir politische Fragen und Anliegen

der Gemeindevertretung zur Verfligung:
s.baltz@gemeinde-altenholz.de | Tel.: 3201-101

Biirgermeister

Mike Buchau

Mike Buchau ist seit
dem 1. Januar 2023 der
Blrgermeister unserer
Gemeinde. GemaB der
Gemeindeordnung lei-
tet der Burgermeister
die Gemeindeverwal-
tung. Er ist fir die Vor-
bereitung und Umset-
zung der Beschlisse

der Gemeindevertretung und Ausschiisse verantwortlich.

Herr Buchau steht lhnen fiir Fragen und Anliegen rund um
das Verwaltungshandeln zur Verfligung:
m.buchau@altenholz.de | Tel.: 3201-101

Far Fragen an einzelne Fraktionen stehen lhnen folgende Personen zur Verfligung:
Fraktionsvorsitzende und die Vertretung der FDP

AWG Jorgen Danielsen jd@altenholz.net

Biindnis 90/Die Griinen Silke Worth-Gortz silke.worth-goertz@gruene-altenholz.de
CDhuU Jurgen Schluter j.schlueterahz @kabelmail.de

FDP Georg Willenborg g.willenborg @fdp-altenholz-kronshagen.de
SPD Ingo Baasch baasch@spd-altenholz.de

Unsere Beirate

Kinder- und Jugendbeirat

Lene Sonnenberg

kjp@gemeinde-altenholz.de

Seniorenbeirat

Wolf-Dieter Libke

wolf-dieter@luebke-edv.de

Finanzergebnisentwicklung der Gemeinde Altenholz

Planung Abschliisse
2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
-507.024 € |-799.200 €| +411.112 € | +588.634 € | -584.092 € | +250.427 € | +3.136.470 € | -553.136 € |+429.196 € |+198.276 € | +518.945 € |-41.642 €
Angedachte wesentliche Vorhaben als Uberblick
Riickbau s Erweiterung | Bau Mutlifunk- SIaElnler_u ng und Sanierung
i Container-KI. . B rweiterung -
Vorhaben Kita Stegeltor Feuerwehr GGS und tionsgebéude Gomeinde- Gemein-

und Nachbau Gymnasium | mitMensa zentrum schaftsschule
Volumen 3.900.000,00 € {2.500.000,00 € (12.000.000,00 € {17.500.000,00 € | 3.000.000,00 € | 3.600.000,00 € |13.468.000,00 €
davon direkt
Aufwand Jahr 1 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € | 6.734.000,00 €
Kredit fur
Investitionsanteil | 3.900.000,00 € |2.500.000,00 € {12.000.000,00 € {17.500.000,00 € | 3.000.000,00 € | 3.600.000,00 € | 6.734.000,00 €
Tilgung,je Jahr 130.000,00 € 83.333,33 € 400.000,00 € 583.333,33€ | 100.000,00€ | 120.000,00 € 224.466,67 €
Aufwand Jahr 1
(Instandhaltung +
Zinsen + AfA) 117.568,76 € 73.364,59 € | 361.750,00€ | 527.552,08 € 90.437,50€ | 183.520,83€ | 7.021.177,04 €
Aufwand Jahr 2
und Folgejahre
(Zinsen + AfA) 117.568,76 € 73.364,59 € 361.750,00 € | 527.552,08 € 90.437,50€ | 183.520,83 € 287.177,04 €

Neben den oben genannten Vorhaben stehen unter anderem die Sanierung des Gymnasiums und der Sporthallen, diverse
StraBensanierungen und Regenwasser/Schmutzwasseranlagen, die Stadtebauférderungen Stift und Soziale Stadt, die
Laufbahn im Stadion sowie das Gewerbegebiet am Kanal inklusive Wohnbebauung als auch sozialer Wohnungsbau auf
der Agenda. Die Aufstellung wird in kommenden Ausgaben fortlaufend aktualisiert.
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Friseur-Laden PRIEBE

. . f
Q/O % Offnunszelten Di. - Fr. 8.%0-18.9 Uhr
K Sa.7.99°12.9 Uhr

Kiel-Schilksee - Langenfelde 20 - = 0431/37 32 80

Ihr Service rund um den PC !
- Wartung und Reparatur

- Einrichtung Internetzugang

- Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
- Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN
- Datenrettung und vieles mehr ....

m -~ R

Rufen Sie mich gerne an unter:

04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de

&
f“-

BLUMEN

Petra SchleBelmann  Offnungszeiten:

Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 Uhr

...fur ein Sttick Lebensqualitét.

OptimalSehen

im Olympiahafen
Fliegender Hollander 9 - 11
24159 Kiel - Schilksee
0431 - 260 90 950

sehen

- Einstérken oder Gleitsichtglaser
- Sonnenschutztonung
- entspiegelt, gehartet
-incl. Fassung (aus unserer aktuellen Kollektion)

* bis sph. +6,00/cyl. +2,00dpt)

Angebot giiltig vom 1.6. - 31.07.23

UND:+15% auf alle Sonnenbrilen ofng Sehstarke

Unser Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-13h und 14-18h, Mi. Nachmittag geschlossen, Sa. 10-13h

Elektro lEorenzen

eine spannende Verbindung

Elo empfiehlt:
Sicherheit mit Rauchmeldern

Elektro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Tel. 0431-321112
Fax 0431-321853

L

rolf.lorenzen@e-lorenzen.de

www.e-lorenzen.de

NaturKrohn cor

Baumschule und Gartenlandschaftsibau
Donlscher Wohld

éesta(f:ung,
Pﬂanzqnga PAlege

Felicitas Gartner
B.Sc.agr.

Tel. 04349-595
www.NaturkKrohn.de

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Strander Sir. 25 24229 Danischenhagen

& | Everding

I‘H"l.iHH!III\

Arp-Schnitger-Weg 7  Tel.: 04349 - 2490836
24229 Strande info@everding-immobilien.de

www.everding-immobilien.de

VERKAUF VERMIETUNG VERWALTUNG

Nachrichten
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Allen, die uns bei der Gemeinde- und Kreiswahl in der Gemeinde Altenholz am 14. Mai 2023 unterstiitzt haben danke
ich, besonders den ehrenamtlich tatigen Mitgliedern der Wahlvorstande.

Mit einer Wahlbeteiligung von 55,2 Prozent - der Landesdurchschnitt lag bei ca. 49,5 Prozent - sind in Altenholz flr die
Gemeindewahl nachstehende Ergebnisse erzielt worden:

Folgende Bewerberinnen und Bewerber sind als unmittelbare Vertreterinnen und Vertreter gewahlt worden:

Wahlkreis Name Name der Partei/Wahlergruppe
Altenholz Wahlkreis 01 Stefan Bahr Altenholzer Wéhlergemeinschaft
Altenholz Wahlkreis 02 Stefanie Mackeben-Zenker Christlich Demokratische Union Deutschlands
Altenholz Wahlkreis 03 Sebastian Baltz Christlich Demokratische Union Deutschlands
Altenholz Wahlkreis 04 Axel Knobloch Christlich Demokratische Union Deutschlands
Altenholz Wahlkreis 05 Richard Hoene Altenholzer Wahlergemeinschaft
Altenholz Wahlkreis 06 Lisa Gordes Christlich Demokratische Union Deutschlands
Altenholz Wahlkreis 07 Dr. Karen Weisheit Christlich Demokratische Union Deutschlands
Altenholz Wahlkreis 08 Gudrun Danielsen Altenholzer Wahlergemeinschaft
Altenholz Wahlkreis 09 Beeke Hinrichsen Altenholzer Wé&hlergemeinschaft
Altenholz Wahlkreis 10 Olaf Mewis Christlich Demokratische Union Deutschlands
Altenholz Wahlkreis 11 David Rose Christlich Demokratische Union Deutschlands
Altenholz Wahlkreis 12 Silke Worth-Gortz BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Aufgrund der zugelassenen Listenwahlvorschldge und der in ihnen enthaltenen Reihenfolge der Bewerberinnen und
Bewerber, unter denen die gleichzeitig in den Wahlkreisen gewéhlten unmittelbaren Bewerberinnen und
Bewerber ausscheiden, verteilen sich die Sitze innerhalb der Parteien und Wahlergruppen wie folgt:

CDuU GRUNE SPD FDP AWG
Stefan Zeitvogel | Christian Guinther Dr. Jens Kruschwitz Boris Zander | Jbrgen Danielsen
Dr. Andrea Rudolph | Sina Marie Rooswinkel-Weif3 Carsten Thoms
Norbert Worth Uwe Johanning
Karin Pfaff
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Stimmenanteile
Gemeindewabhl, Altenholz
Vorlaufiges Ergebnis
31,7
30
26,3
25
20
15
10
5 5,5
O .
CDhuU GRUNE SPD FDP AWG
B Aktuelle Wahl Vorperiode
Sitzverteilung
Gemeindewabhl, Altenholz
Vorlaufiges Ergebnis "
GRUNE: 4 SPD: 4
FDP: 1
CDhuU:8
AWG: 6

23 Sitze

Diese Ergebnisse kénnen Sie auch auf der Internetseite der Gemeinde Altenholz unter http://www.altenholz.de =>
Politik => Wahlen und Ergebnisse => Kommunalwahl 2023 oder unter www.wahlen-sh.de abrufen.

Der Gemeindewahlausschuss hat in seiner Sitzung am 16.05.2023 das Ergebnis der Gemeindewahl festgestellt und
bekanntgegeben.

Das Ergebnis der Kreiswahl wird vom Kreis Rendsburg-Eckernférde durch den Kreiswahlausschuss geprift und be-

kanntgegeben.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister als Gemeindewahlleiter


http://www.altenholz.de
http://www.wahlen-sh.de
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Radeln fir ain gutes Klima

© Klimabtindnis

Liebe Altenholzerinnen und Altenholzer,

durch Ihre Teinahme am STADTRADELN kénnen Sie nicht
nur Ihre eigene Gesundheit férdern und den Verkehr in der
Gemeinde und im Kreis entlasten, sondern auch ein Zeichen
fur den Klimaschutz setzen.

Also schnappen Sie sich Ihr Fahrrad, melden Sie sich fir das
STADTRADELN an und radeln Sie mit uns gemeinsam fir ei-
ne bessere Zukunft. Jeder Kilometer zahlt und wir freuen uns
Uber jeden, der sich beteiligt. Lassen Sie uns zeigen, dass wir
in unserer Gemeinde fur den Klimaschutz einstehen und ge-
meinsam etwas bewegen kdnnen!

Vielen Dank fur lhre Teilnahme und Ihr Engagement!
Herzliche GriBe

Ihr Blrgervorsteher Sebastian Baltz
Ihr Burgermeister Mike Buchau

Alle, die in Altenholz wohnen, arbeiten, einem Verein angehé-
ren oder eine (Hoch-)Schule besuchen, kbnnen mitmachen.

&5 Anmelden oder neu registrieren
&b Kilometersammeln
2o Preise gewinnen

Lokale Koordination:
Annika Brumme, Haupt- und Ordnungsamt,
Tel.: 3201-125, E-Mail: a.orumme@altenholz.de
Sven Rathe, Bauamt,
Tel.: 3201-415, E-Mail: s.rathe @altenholz.de
EINE KAMPAGNE DES

A\ KLIMA
ﬂ BUNDNIS

Registrierung und weitere
Informationen:
stadtradeln.de/altenholz

Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel.: 0431 32 01 — 0, Fax: 0431 32 01 - 260

E-Mail: gemeinde @altenholz.de

www.altenholz.de

BiirgerBiiro
Tel.: 32 01 - 209 bis 213, Fax: 32 01 - 177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 7:00 — 16:00 Uhr
dienstags: 7:00 — 18:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7:00 — 16:00 Uhr
freitags: 7:00 — 12:00 Uhr

Fachabteilungen

montags, dienstags und donnerstags:
mittwochs:

freitags:

8:00 — 15:00 Uhr
geschlossen
8:00 — 12:00 Uhr

Gemeinde-Archiv

Tel.:  3201-128, Fax: 32 01-260

Mobil 0177 - 555 36 42

E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Altenholzer Nachrichten
Redaktion: Tel.: 32 01-125, an@altenholz.de

Dr. Wolfgang Salomo, Tel.: 32 37 08

E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de
Stellvertreter: Herbert Schulz, Tel: 33 48 41
E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de
Internet: www.schiedsamt.de

Online Terminvereinbarung und Hinweise auf der Inter-
netseite: www.altenholz.de

Teichkoppel 72, 24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)
Tel.: 32 09 79-23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax: 32 09 79-22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7:00 —12:00 Uhr und 14:00 — 15:00 Uhr
dienstags: 7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags:  7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 15:00 Uhr
freitags: 7:00 — 11:00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes

Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der
Tel.-Nr. 0176/17 09 50 24 zu erreichen.Weitere Infor-
mationen Uber den Zweckverband Bauhof Altenholz-
Déanischenhagen finden Sie unter www.zvbauhofad.de.



http://www.altenholz.de
mailto:herbert.schulz@schiedsmann.de
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Die Gemeinde Altenholz stellt zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeitenden (m/w/d)
fiir die offene Kinder- und Jugendarbeit

ein. Fir die unbefristete, geringfiigige Stelle wird bei Vorliegen der personlichen Voraussetzungen eine Vergltung
bis zu der Entgeltgruppe S8a TVOD-SuE (Sozial- und Erziehungsdienst) gezahlt. Die wochentliche Arbeitszeit liegt
bei ca. 4-5 Stunden.

Die Jugendzentren O.A.S.E. in Altenholz-Stift und Tumpel in Altenholz-Klausdorf sind gemeindeeigene Einrichtun-
gen der offenen Kinder- und Jugendarbeit. Die Einrichtungen haben i. d. R. von Montag bis Freitag in der Zeit von
15:00 Uhr —20:00 Uhr gedffnet und werden jeweils von einem Jugendleiter in Vollzeit geleitet.

Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz mit folgendem Aufgabenschwerpunkt:
e Arbeit mit M&dchen und jungen Frauen.

Fur die ausgeschriebene Stelle gilt nachstehendes Anforderungsprofil:
® Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen,
Qualifikation als Sozialpadagoge (m/w/d), Sozialarbeiter (m/w/d) mit staatlicher Anerkennung, Erzieher
(m/w/d) oder Sozialpadagogischer Assistent (m/w/d) bzw. gleichwertigen Fahigkeiten und Erfahrungen,
e gute Kenntnisse / Praxiserfahrungen in verschiedenen Bereichen der Jugendarbeit,
soziale Kompetenz und selbststandiges Arbeiten,
Flexibilitdt und Teamfahigkeit.

Wiinschenswert ware eine weibliche padagogische Fachkraft fir die professionelle Arbeit mit Madchen und jungen
Frauen sowie der Besitz des Fiihrerscheins der Klasse B und die Bereitschaft, den Privatwagen flr gelegentliche
Dienstfahrten zu nutzen.

Wir bieten Mitarbeitenden unter anderem:
® eine abwechslungsreiche Tatigkeit im Rahmen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit,
flexible Arbeitszeitregelungen,
eine zusétzliche Altersvorsorge der VBL,
regelmaBig kostenloses Obst,
kostenfreies Mineralwasser,
eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet,
die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen,
die Unterstiitzung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum,
die Unterstutzung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz.

Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdriicklich aufgefordert,
sich zu bewerben, sofern sie die gewlinschten Anforderungen erfillen.

Bei gleichwertiger Eignung, Beféhigung und fachlicher Leistung werden Personen mit einer anerkannten Schwer-
behinderung oder Gleichstellung vorrangig berlcksichtigt.

Bitte richten Sie lhre schriftliche Bewerbung bis zum 16. Juni 2023, 12:00 Uhr, an den Biirgermeister der Ge-
meinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine Originale
ein. Aus Kostengrinden erfolgt keine Rucksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden nicht
erstattet.

Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhangenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de.
Die PDF-Datei sollte die Gr6Be von 5 MB nicht Gberschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien 0.4. komprimierten
Dateien finden keine Berlicksichtigung.

Fur Fragen steht Ihnen Herr Clausen telefonisch: 0431/3201-214 oder per E-Mail: t.clausen@altenholz.de, gern
zur Verflgung.
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Offentliche Ausschusssitzungen

Folgende Gremien tagen in é6ffentlicher Sitzung:

Hauptausschuss
Mittwoch, 31. Mai 2023

Einwohnerversammiung
Mittwoch, 7. Juni 2023

um 17:30 Uhr
im Ratssaal,
Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz

Nahere Angaben Uber die Beratungspunkte und ggf. kurz-
fristig eintretende Anderungen zu den Anfangszeiten
und/oder der Tagesordnung kénnen Sie dem Aushang in den
Bekanntmachungskésten am Sideingang von Famila in
Klausdorf und am Rathaus in Stift sowie auf der Homepage
der Gemeinde unter www.altenholz.de etwa eine Woche
vor der Sitzung entnehmen.

Rats- und Biirgerinformationssystem (Ratsinfo):
Interessierte Burgerinnen und Birger finden im Internet un-
ter www.ris.altenholz.de/ zusatzlich zu den Tagesordnun-
gen auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Proto-
kolle, sofern sie 6ffentlich sind, damit sie einen genaueren
Einblick in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich
auf der linken Seite sind alle Gremien oder Fraktionen mit
ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menu-
punkt ,Recherche” verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der ,Kategorie* zwischen Vorlagen, Sitzun-
gen oder Beschlissen nach Stichwortern suchen kénnen,
um themenbezogene Unterlagen einzusehen.

Sprechstunde im Rathaus, Termin nach Vereinbarung
Tel.: 3201 - 153
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de

Wenn Sie Ihr Netzwerk erweitern méchten, etwas bewegen
wollen oder einfach einen schénen Vormittag in netter Ge-
sellschaft verbringen méchten, dann kommen Sie gern am
Samstag, 01.07.2023 um 10 Uhr zum nachsten Meet and
Greetin das Schiffercafé am Tiessenkai in Holtenau! Da die
Teilnehmerinnenzahl begrenzt ist, bitte ich um vorherige An-
meldung unter: s.schirr-schmidt@altenholz.de
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Und wer dann noch Zeit und Lust hat, kann im Rahmen des
STADTRADELNS (www.stadtradeln.de/altenholz) um
12 Uhr an der anschlieBenden Fahrradtour teilnehmen. Die-
se fUhrt uns durch Wiesen und Felder zurlick nach Alten-
holz.

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*
Tel.: 08000 116 016 - gebUhrenfrei -

Hilfetelefon ,,Schwangere in Not“
Tel.: 0800 40 40 020 - gebiihrenfrei —

Kinderschutzbund Ortsverband Kiel
Tel.: 0431 12 21 80

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 116 111 - anonym und kostenlos -

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 - anonym und kostenlos —

FRAU &
BERUF

Arbeit, Weiterbildung, Forderung
Individuelle Beratung bei FRAU & BERUF

Spielen Sie mit dem Gedanken, beruflich wieder einzustei-
gen? Planen Sie eine berufliche Neuorientierung nach Zei-
ten der Kinderbetreuung oder gesundheitlichen Einschrén-
kungen? Oder streben Sie eine Ausbildung in Teilzeit an?
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Ge-
meinde Altenholz bietet Dr. Christiane Kaiser von FRAU &
BERUF eine individuelle, unabhangige und vertrauliche Be-
ratung fur Frauen im Rathaus, Allensteiner Weg 2-4 in
24161 Altenholz an.

An jedem 2. Donnerstag im Monat, demné&chst wieder am
Donnerstag, den 08.06.2023
in der Zeit von 10 — 12 Uhr

kann ein Beratungstermin vereinbart werden.

Zur Anmeldung erreichen Sie FRAU&BERUF telefonisch
unter 04331-943 9105 oder per E-Mail unter fub@diakonie-
altholstein.de.


mailto:s.schirr-schmidt@altenholz.de
http://www.stadtradeln.de/altenholz
mailto:fub@diakonie-altholstein.de
mailto:fub@diakonie-altholstein.de
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ZIMMEREI eisterbetTieGlranH

Besprechen'egeisternﬂ]achen! www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Ddinischenhagen

=~ Ihr Partner fiir — . y -\. :
- Holzarbeiten aller Art! - = : : f‘:l‘ﬁ

« Carports « Dachdeckerarbeiten
 Gartenhduser -« Fenster-und Tiirmontage
» Holzterrassen  « Dachfldchenfenster

» Holzfassaden « FufSbodenbeldge

« Griinddcher  Sanierungsarbeiten

» Vorddcher « Trocken- und Innenausbau

_Idlatm-ndlh?—m lL.iesch

ROIf Siemoneit Polsterei | hS/lo_?rg’er_lgd_ullgtsg
01 - Basheizung - Sanitir - Liiftung

Neubau»Montage» Reparatur»Wartung

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

@  0431/3645668 | Knooper LandstraBe 8
Fax 04 31/36 45 669 24161 Altenholz

Mobil 0177/23 91 392

tischlerei

exklusive mébel s innenausbau

tim vége tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen

Telefon 04349 -914717
inffo@voege-tischlerei.de

www.voege-tischlerei.de

exklusiver mébelbau
einbauschranke
kichenmobel
badmébel

innenausbau
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S&Z Seniorenbeirat Altenholz

Unsere Kontaktdaten:
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de
Homepage: sbr-altenholz.com

Wolf-Dieter Libke
Telefon: 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

Rita Stengel
Telefon: 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Nachdem die Fahrt bereits am ersten Tag der Bu-
chungsmaglichkeit ausgebucht war, ging es mit 50
Fahrgasten am 3. Mai bei unserer ersten Fahrt 2023
zur Rapsblite auf die Sonneninsel Fehmarn.

Nach einer entspannten Anreise kamen wir auf Feh-
marn an und wurden in Burg von der Reiseleiterin
empfangen. Im ersten Teil unserer Inselrundfahrt er-
fuhren wir zuerst, dass Fehmarn zwischenzeitlich ein-
gemeindet wurde und somit keine Insel mehr ist, son-
dern eine Stadt. Bevor es zum Essen ins Gasthaus
Meetz in Bannesdorf ging, erfuhren wir viel iber Land
und Leute.

Nach dem Essen ging die Rundfahrt weiter und wir
fuhren zu einem der Strdnde Fehmarns, um einen kur-
zen Spaziergang zu machen. AnschlieBend ging es
nach Burg, wo wir Zeit zum Bummeln, Kaffeetrinken
etc. hatten.

Um 16:30 Uhr war ein wunderschéner Tag zu Ende,
und wir machten uns auf den Heimweg.

12

Das néachste Treffen findet statt am
Freitag, 16.06.2023 um 10:00 Uhr

am neuen Ort in der Feuerwache Altenholz-
Klausdorf, An der Feuerwache 1

Die Veranstaltung ist kostenlos. Wegen begrenzter
Teilnehmerzahl ist jedoch eine Anmeldung unbe-
dingt erforderlich unter Telefon: 32 29 31 oder
hg.stengel@t-online.de.

Einmal im Monat ist der Versichertenberater Karl-Heinz Brix
in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdgeschoss des Rat-
hauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. Er ist behilflich
bei Rentenantragen aller Art sowie bei Kontenklarungen
und Erfassung von Kindererziehungszeiten.

Néchster Termin: Dienstag, 13. Juni 2023

Es sind weiterhin feste zeitliche Termine mit dem Versicher-
tenberater zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat wird auch
besprochen, welche Unterlagen fir Renten mit einem zeit-
nahen Beginn erforderlich sind.

Karl-Heinz Brix, Telefon privat: 04346 / 600624
E-Mail: Karl-Heinz.Brix@t-online.de

KJB

Kinder- und Jugendbeirat Altenholz

Habt Ihr Ideen und Wiinsche, wie die Gemeinde Altenholz
fur Kinder und Jugendliche noch attraktiver werden kann?
Dann meldet Euch einfach bei uns. Wir sind fir Euch da und
werden Eure Ideen in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
versuchen umzusetzen.

Euer KJB
kjp @gemeinde-altenholz.de

lhr habt vielleicht Lust, im KJB aktiv mitzumachen? Kein
Problem!

Im November finden die Wahlen zum neuen Kinder- und Ju-
gendbeirat statt.
Infos gibt es auch hier:

Hanne Humke
Gemeinde Altenholz
0431 32 01 215 oder h.humke @altenholz.de
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Garten
Landschaft
Tle_fba U Gartenservice GmbH

Wir sind Ihr starker Partner fiir Gartenanlagen, Pflanzungen,
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zdune, Dach-
begriinung, Entwdsserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt

Ihre Experten fiir

und Fdllung sowie Gartenpflege und Winterdienst. Garten & Landschaft

Teichkoppel 15 « 24229 Ddiinischenhagen « Telefon: (0 43 49) 91 40 -0
info@oar-gartenservice.de - www.oar-gartenservice.de

lhr Meisterbetrieb fiir:
Heizung | Sanitar | Kundendienst

BAD & ENERGIE |==
———

b g et f
a g i . BadEn | Inh. Heiko Geifller | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Hnung s guu Fr. %'ilg Elul} y 1]]?%% HI;]:. und 15:00 : Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

2680101:JIE RAB
é] "KAFTAN
S ELEKTROTECHNIK GMBH
KIEL o Kommt wie gerUfen' § Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz

GroRraumtaxi — Krankenfahrten - Rollstuhltaxi

Tel. (0431)3296 60 » Fax 323297

SOMMER, SONNE

QW ﬂ)/wl(wﬂoo

VIELE VERSCHIEDENE MODELLE AUF

o Férde Baumarkt - Holger Claussen GmbH & Co. KG
. ’. . LAGER AB 579,- € BIS 1.999,- € Redderkoppel 3-5 - 24159 Kiel
e ° " .

. . = . Tel. 0431 39966-0 - service@foerde-baumarkt.de
o s ® ® Alle Strandkérbe sind kartonverpackt, foarde bausie® de

O 60 O Montage und Anlieferung auf Wunsch maéglich!

BAUMARK
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< Fordevhs

Die Férde-vhs winscht lhnen frohe Pfingsten!

Der Juni ist gepragt von Natur, gutem Essen, Wissen und
Begegnung. Genau daflir haben wir fir Sie ein paar Kurse
zusammengestellt.

Sommerwanderung im Stodthagener Naturwald — In Ru-
he alt werden dirfen

- fir Forstbdume bleibt dieser Wunsch ein Traum. Auf einer
circa vier Kilometer langen Wanderung schauen wir uns an,
wie sich der ehemalige Wirtschaftsforst zu einem Naturwald
entwickelt. Bitte denken Sie an wetterangepasste Kleidung,
Notizblock, ggf. Fernglas, Sammelkorb.
Gudrun Aschenbach

So, 04.06.23, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Stodthagener Weg 18, 24244 Felm, Parkplatz,
12,-€

F12104

Spargel — genial

Leckere, neue, andere, geniale und wirklich Gberraschende
Rezepte rund um Spargel. Ein absoluter Genuss mit Kom-
binationen, auf die man nicht unbedingt kommt...

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getrank, Behalter fur Kost-
proben, scharfes Messer.

André Weidtkamp

Mo, 12.06.23, 18:30 - 21:30 Uhr
Claus-Rixen-Schule, Lehrkiiche, Klausdorfer StraBe 72,
33,-€

F77408

Tagesfahrt nach Seebiill und Tondern
07:45 Uhr: Start mit dem Reisebus am Gemeindezentrum
Altenholz-Klausdorf, Klausdorfer Stra3e 78 B

08:15 Uhr: Abfahrt ZOB-Kiel

10:30 Uhr: Fihrung im Nolde Museum

13:30 Uhr: Weiterfahrt Uber Mogeltonder nach
Tondern

17:30 Uhr: Ruckfahrt nach Kiel und Altenholz

19:00/19:30 Uhr:  Ankunft in Kiel und Altenholz

Bitte mitbringen: Personalausweis, ggf. danische Kronen
Dr. Renate Fechner, Dr. Ursula Dinse F13612
Mo, 12.06.23, 07:45 - 19:30 Uhr

Seeblill, Tondern, 69,- €, nicht ermaBigungsfahig

Online-Veranstaltungen

Den Link erhalten Sie kurz vorher per Mail.

Sie bendtigen: eine stabile Internetverbindung und ein End-
gerat mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher.

vhs.wissen.live: Ein Jahr Italienische Regierung. Eine
Bilanz

Was hat die Regierung Meloni innen- und auBenpolitisch
bislang erreicht? Wie hat sie sich zu Europa und zu Fragen
der Migration positioniert? Uber diese Fragen diskutieren
Dr. Christiane Liermann Traniello (leitet das Deutsch-ltalie-
nische Zentrum) und Herbert Dorfmann (italienischer Agro-

14

nom und Mitglied des Européischen Parlaments fur die Std-
tiroler Volkspartei).

N.N.

Di, 30.05.23, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Termin, geblhrenfrei

F11123WV

Vortrag zum Themenschwerpunkt ,London“ des
Schleswig-Holstein-Musik-Festivals 2023 — Joseph
Haydn in London

London konnte jahrhundertelang kaum mit bedeutenden
Komponisten aufwarten, tbte aber immer wieder groe An-
ziehungskraft auf Musiker und Komponisten vom européi-
schen Festland aus, so auch auf Joseph Haydn. Die Lon-
doner bereicherten durch den beriihmten dsterreichischen
Komponisten nicht nur ihr eigenes Musikleben, sondern ga-
ben Haydn, durch ihre lebendige Handel-Tradition, wichtige
Anregungen mit auf seinen Weg.

Dr. Gero Ehlert

Do, 29.06.23, 17:30 - 19:00 Uhr
Online-Termin, 9,- €, nicht ermaBigungsfahig

F13410W

Sicherheit im Netz — schon vorgesorgt?

Computer, die nicht ausreichend gesichert sind, werden im-
mer wieder von Hacker*innen angegriffen. Diese Sicher-
heitsliicken sollten unbedingt geschlossen werden. Das no-
tige Grundwissen erwerben Sie in diesem Kurs.
Peter Schnoor

Fr, 02.06.23, 17:00 - 19:15 Uhr

Online, 24,50 €

F36125W

Anmeldung fir die Kurse und weitere Informationen:
Forde-vhs, MuhliusstraBe 29-31, 24103 Kiel

Tel.: 901-5200, info@foerde-vhs.de

oder www.foerde-vhs.de

lhre Foérde-vhs

Die 11. Ausgabe 2023

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am
Freitag, dem 9. Juni 2023
Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, 31. Mai 2023 -16:00 Uhr
E-Mail: an@altenholz.de

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnterstag, 1. Juni 2023 - 12:00 Uhr

Die 12. Ausgabe

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am
Freitag, dem 23. Juni 2023

Anzeigen & -buchung
Montag-Donnerstag, von 9:00 — 12:00 Uhr

Geben Sie bitte unter Tel.: 54 20 85 Nachricht,
falls Sie die AN nicht regelméaBig erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5 - 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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Offnungszeiten & Aktionen der

i ¥ T R

» Offener Treff:
Mo - Do: 15 - 20 Uhr
Fr: 16 - 20 Uhr

» Nach-Hilfe-Zeit:
Dienstag & Donnerstag: 13 - 15 Uhr

» Freitag: Treff. Punkt ab 14 Jahren

Tumpel — Jugendzentrum Altenholz (Klausdorf)

Jugendzentren Altenholz

) AsSE

Jugendzentrum Ahlenholz

N

» Offener Treff:
Mo, Mi, Do: 15 - 20, Di: 15:30 -20 Uhr
Fr: 15 - 19 Uhr

» Nach-Hilfe-Zeit: Dienstag 13 - 15 Uhr
Sportspiele: Donnerstag 13 - 14:30 Uhr

» Freitag: Treff. Punkt ab 12 Jahren

0.A.S.E. — Jugendzentrum Altenholz (Stift)

Leitung: Martin
Klausdorfer Str. 78d, 24161 Altenholz, Fa
Tel.: 32 49 94 oder Mobil: 0176 / 170 950 40 ‘ -

{ g
E-Mail: m.greve@jugendzentren-altenholz.de

Timpel bei Facebook:
Martin Timpelmann

Leitung: Timo \
Danziger StraRe 18d, 24161 Altenholz, -y -
Tel.: 32 92 925 oder Mobil: 0176 / 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt@jugendzentren-altenholz.de

O.AS.E. bei Instagram:
jugendzentrum_o.a.s.e_ahz

SOZIALSTATION ALTENHOLY Sosiales Baratungs- u. Dienstieistungszentrum

Destscies e [ testsa Eatfuncie Kot maingd
Rotes Krei Wirchenparmasnds Apsholy DMestwhagd Frcnicnsnt

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Neumann-Murr und Frau Réather-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel.: 0431 32 10 40
Fax: 0431 32 753

Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten:

Mo und Do 8-11:00 Uhr
Di, Mi und Fr 9-11:00 Uhr
Mo, Di und Do 15-17:00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fir alle
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

OO O OO O OO0 OO0 OO O0OOoOoOOo0

Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause
Hausnotruf

Essen auf Rédern

Verleih von Hilfsmitteln fur die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fiir Kinder, Mdtter u. Vater
Kleiderkammer/M&belbdrsen

Haushaltshilfen
Kindertagespflegepersonen/Tagesmiditter
Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke

Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz
Ausgabe der Notfalldose

Die Beratung wird auf die individuellen Bedurfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trdgerunabhéngig und
kostenfrei.

Konto: Foérde Sparkasse
DE 83 2105 0170 1003 0819 71
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Pflege
Stutzpunkt.

Im Krels Rendsbearyg - Eckernfirde

Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Réther-Arendt
Am Buchholz 4 + 24161 Altenholz
Tel.: 0431 32 10 40 - Fax: 0431 32 753

Mail:  info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten:

Mo. 9:00 - 11:00 Uhr und Do. 8:00 - 11:00 Uhr, gerne mit
vorheriger telefonischer Anmeldung und nach Vereinba-
rung, Hausbesuche moglich.

Im PflegeStiitzpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhéngige und kostenfreie Beratung.

Ihr PflegeStiitzpunkt

o hilft dabei, méglichst lange im eigenen
Zuhause verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehorigen Unterstitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

©  Wer unterstatzt mich im Alltag?

o Wo bekomme ich Hilfsmittel?

0  Welche Antrage muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehé-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr fir Ihre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, Ihnen ein mdglichst langes Leben in Ihrer Haus-
lichkeit zu ermdglichen.
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e Allein im Kreis Rendsburg-Eckernférde sind ca.
7.500 Menschen pflegebedirftig.

e Schon mit einem geringen zeitlichen Aufwand kdn-
nen Sie deren Angehdrige entlasten, z. B. durch
Spaziergange, Spiele oder Gesprache mit den Be-
troffenen.

e Mit einer kostenlosen Schulung (mit Zertifikat) wer-
den Sie auf diese Betreuungstatigkeiten vorbereitet.

e Fir lhre Tatigkeit erhalten Sie eine Aufwandsent-
schadigung.

Ab Juli 2023 planen wir ein Schulungsangebot.

Um besser planen zu kénnen, méchten wir auf diesem We-
ge das Interesse an einer solchen Beschéftigung abfragen.
Wenn Sie interessiert sind, dann melden Sie sich bitte beim

Pflegestitzpunkt Beratungsstelle Altenholz
Iris-Uta Rather-Arendt
0431-321040

Der Pflegestltzpunkt bietet

am Dienstag, 4. Juli 2023
in der Zeit von 15-16:30 Uhr

einen offenen Gespréachskreis fur pflegende Angehdrige an.

Ziel ist es, die pflegenden Angehérigen in Kontakt mit Men-
schen zu bringen, die das Thema Pflege aus eigener Erfah-
rung kennen.

Die Betreuung und Pflege eines Menschen ist mitunter ein
24-Stunden-Job, der mit einer hohen Belastung fur die pfle-
genden Angehdrigen verbunden ist. Die téaglichen Anforde-
rungen kénnen schnell zur Uberforderung der Pflegenden
fihren. Wer mit dieser Belastung allein fertig werden muss,
fuhlt sich oft hilflos, verzweifelt und erschopft.

Damit ein pflegebedurftiges Familienmitglied so lange wie
mdglich zu Hause bleiben kann, ist es wichtig, Entlastungs-
angebote, auch flr die pflegenden Angehérigen, zu schaffen.

Im Rahmen des Treffens kdnnen Sie Erfahrungen mit an-
deren Betroffenen austauschen und Probleme ansprechen,
fir die vielleicht gemeinsam eine Lésung gefunden wird.

Sie sind herzlich eingeladen, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, die Teilnahme am Gespréachskreis ist kostenfrei.

lhre Iris-Uta Rather-Arendt
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CzernyTeam www.luethje-bad-waerme.de
Ohne unser Team wiir-

de es Czernys Produkte D&@ﬁ[ﬁﬂm ma@&

nicht geben. Wir sind

sehr dankbar, dass uns Dﬂ@ﬂ@[ﬁﬁ D[h][[]@
Bad;Traume)

Roman, Bartosz, Leif &
Sabinaimmervoller Ta-
tendrang, Motivation
und Leidenschaft un-
terstlitzen. Nur mit die-
sen Mitstreitern ist Czernys das, was es heute ist.
Roman & Leif sind unsere unabkommlichen Vollzeitkrafte
fur die Bier- und Spirituosenproduktion. Bartosz unter-
stltzt die Bier- und Schnapsabfiillung und ansonsten
hilft er Gberall, wo Not am Mann ist.

Ganz neu im Team ist Sabina, die bereits ihren festen
Platz in unserem Biiro gefunden hat.

AufB3erdem gibt es zahlreiche Helferinnen und Helfer,
die uns bei Events wie der Kieler Woche, dem Fes-
tungssommer und weiteren Veranstaltungen tatkraftig
unterstutzen.

BRAUEREI IN DER FESTUNG FRIEDRICHSORT | " -
gzeJmYSC KUSte?Erauefe'F o drich - Ihr Bad komplett: .. ausfiihrliche Planung .. Beratung
r.Jan fzerny ¢ Testung Friedrichsort in der Bad- und Fliesenausstellung .. Ausfiihrung und

Deichweg 20 @ 24159 Kiel
0431/97990985 » 0172/6145892 Czernys Koordination der gesamten Arbeiten ..

info@czernys-kuestenbrauerei.de
www.czernys-kuestenbrauerei.de

Suderstr. 33 - 24214 Gettorf ~ g 20 Jahe
Tel. 04346-41600 : Hohenleuchte 6 \Giiiks

" 1erpal‘ info@tierparkgettorf.de 24159 Kiel-Pries

tierparkgettorf. :
Gettors wwwiepargetorde BadaWirme  Telefon 0431/32 35 92
Tiere ganz nah erleben!

Heizung? Naturlich von

1=0H

Sanitar + Heizung

Inh. Norogt Kloth
Teichka@p 18
24229 DamiSchi

0434¢

Zuku
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F EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE
o ALTENHOLZ

Pfingstsonntag, 28.05.2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Pfingstmontag, 29.05.2023, 10:00 Uhr
Regionalgottesdienst in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche in
Schilksee, Ankerplatz 1, 24159 Kiel mit Pastorin Janika
Frunder

Sonntag, 04.06.2023, 10:00 Uhr

Spargelgottesdienst zum Spargelfest mit Pastor Okke
Breckling-Jensen und Vikarin Anika Beeck auf Gut Fried-
richshof, Friedrichshof 1, 24161 Altenholz

Sonntag, 11.06.2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst und Abendmahl mit Vikarin Anika Beeck

Halbstiindige Abendandachten

30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen
jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Kirche/

am 2. Mittwoch im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang

Seniorenausflug

Liebe Gemeinde, nach der Corona bedingten Zwangspau-
se freuen wir uns, lhnen mitteilen zu kénnen, dass wir fir
Dienstag, den 13. Juni 2023 in der Zeit von 10:00 bis
16:00 Uhr einen halbtagigen Seniorenausflug der Ev. Kir-
chengemeinde Altenholz planen. Hierzu laden wir Sie herz-
lich ein.

Der Ausflug wird uns von Altenholz nach Schleswig fihren,
wo wir zuerst den gerade sanierten Schleswiger St.-Petri-
Dom im Rahmen einer Fuhrung besichtigen werden und
anschlieBend Zeit haben, das historische Stadtviertel
,Holm“ um den Dom zu erkunden. AnschlieBend werden
wir fur eine Starkung bei Kaffee und Kuchen einkehren.
Wegen der begrenzten Kapazitaten der 6rtlichen Gastro-
nomie, werden wir uns auf zwei Cafés aufteilen.

Auf der Fahrt begleiten Sie Martin Greve und Laura Brig-
mann.

Abfahrtszeiten:

10:00 Uhr Stift/Bushaltestelle am Dorfteich

10:05 Uhr Klausdorfer StraBe/
Bushaltestelle Bahniibergang

10:10 Uhr Lindenallee/Bushaltestelle Famila

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung vom 30. Mai
bis zum 9. Juni 2023 im Kirchenblro unter der Telefon-
nummer 0431/32 24 15 oder per E-Mail an kirchenbue-
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ro@kirche-altenholz.de. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmel-
dung Ihren Namen, lhre Anschrift, lhre Telefonnummer und
Ihren Zustiegsort an und teilen uns gerne mit, ob Sie am
Nachmittag des Ausfluges lieber etwas SiiBes oder etwas
Herzhaftes essen mdchten. Die Teilnahmegebiihr in Hohe
von 40 Euro pro Person (Busfahrt, Fihrung im Dom, Kaf-
feetafel) bitten wir Sie bis drei Tage nach Ihrer Anmeldung
im Kirchenbiiro auf das Konto der Kirchengemeinde zu
Uberweisen (IBAN DE06 5206 0410 4806 4041 20, bitte
geben Sie fir eine bessere Zuordnung im Verwendungs-
zweck , Teilnahmegeblhr Seniorenausflug” + lhren Namen
an.) Andernfalls kdnnen wir fir Ihren Platz nicht garantie-
ren.

Wir freuen uns darauf, viele von lhnen am 13. Juni begri-
Ben zu dirfen und einen netten Tag mit Ihnen in Schleswig
verbringen zu kénnen!

Gottesdienst am Pfingstsonntag

Chandos Anthems heif3t eine Sammlung von elf Kantaten,
die Georg Friedrich Handel 1717 und 1718 auf SchloB Can-
nons des Herzogs von Chandos James Brydges geschrie-
ben hat. Im Gottesdienst an Pfingstsonntag, 28. Mai, um
10 Uhr, haben Sie die Gelegenheit die Kantate Nr. 4,0 sing
unto the Lord a new Song" in der Kirche des Eivind-Berg-
grav-Zentrum, OstpreuBenplatz 1, zu héren. Die Sopranis-
tin Christine Lange, der Tenor Alexander Tremmel, die Stif-
ter Kantorei, die Kantorei der Kreuzkirchengemeinde Kiel
und Musiker des philharmonischen Orchesters Kiel werden
unter der Leitung von Kirchenmusikerin Yvette Schmidt die-
ses Werk musizieren. Handel fand in Brydges einen wohl-
gesonnenen Méazen sowie eine funktionierende Hofkapelle
mit Instrumentalisten und Chorleuten vor, mit denen er sei-
ne Werke einstudieren und auffiihren konnte. Die Anthems
lassen etwas von der Prachtentfaltung auf Cannons erah-
nen.

Spargelgottesdienst

Oh, macht die Kirche jetzt einen Gottesdienst flir Spargel?
Nein, keine Sorge, wir machen einen Gottesdienst am
Sonntag, 04.06.2023 um 10:00 Uhr anlasslich des Spar-
gelfestes auf Gut Friedrichshof.

Dort beteiligen wir uns gerne an diesem Fest, bringen uns
ein mit einem fréhlichen Gottesdienst, mit Gospelchor, mit
Dankbarkeit, dass wir gemeinsam feiern kénnen.

Wir freuen uns sehr, dass dieser Tag wieder den ganzen
Ort zusammenbringt, und wir als Kirche unseren Teil zu ei-
nem gelungenen Fest beitragen kénnen. Mit herzlichen
GruBen, Vikarin Beeck und Pastor Breckling-Jensen

Open House in Friedrichsort

Bei unseren Nachbar*innen ist am 02.06.2023 ein Jugend-
aktionstag ,,Open House“ ab 15:00 Uhr mit Karaoke, Cock-
tails, Basteln und mehr. Fir weitere Infos schaut im Ju-
gendbereich auf unserer Homepage vorbei.
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jugend@montag

Montagabends treffen wir uns ab 17:00 Uhr, derzeit
im EBZ in Altenholz Stift. Wenn du Uber 13 Jahre alt bist,
bist du herzlich eingeladen, dich uns anzuschlieBen.
Da die Treffen derzeit unregelméBig stattfinden,
wende dich bei Interesse bitte an Linda (Schiffling, Diako-
nin, 0157 34681898).

Jugendchor

Mittwochs sind Jugendliche und junge Erwachsene herz-
lich zur Jugendkantorei eingeladen, jeweils von 17:30 —
18:30 Uhr im Gemeindesaal des EBZ.

Trauergruppe verwaiste Eltern

Eltern, die ein Kind verloren haben, treffen sich am Mitt-
woch, den 14.06.2023 um 19:30 Uhr im Eivind-Berggrav-
Zentrum. Alle Betroffenen sind herzlich eingeladen.

Handarbeitskreis

In der Regel donnerstags 15:00 — 17:00 Uhr in Raum 1
im EBZ. Wer Lust hat Kreatives zu gestalten z.B. fur den
Weihnachtsbasar ist herzlich eingeladen. Das Material
wird zur Verflgung gestellt.

Kinderchor

Donnerstags trifft sich von 16:00 — 17:00 Uhr der Kinder-
chorim Gemeindesaal des EBZ. Interessierte Kinder dir-
fen gerne dazukommen. Um Anmeldung wird gebeten bei
Yvette Schmidt unter schmidt@kirche-altenholz.de.

Jugendgruppe Klausdorf

Im Glauben wachsen, auf neuen Wegen wandeln und
manchmal auch Pizza backen — die Jugendgruppe bietet
fur junge Menschen in und um Altenholz ab der Konfirma-
tion einen Ort, sich zu treffen, auszutauschen und Ge-
meinschaft zu finden. Dabei behandeln wir zwanglos Fra-
gen rund um unseren christlichen Glauben, begleiten Ju-
gendfreizeiten, helfen bei der Durchfihrung von Aktionen
in der Region, spielen und reden. Neue Mitglieder sind je-
derzeit willkommen. Unsere Treffen finden jeden Don-
nerstag um 19:00 Uhr im Gemeindehaus ,,Ankergrund“
in Altenholz Klausdorf statt.

Wir freuen uns auf euch!

Kantorei

Jeden Donnerstagabend von 19:30 — ca. 21:15 Uhr
probt die Stifter Kantorei im Gemeindesaal des EBZ. In-
teressierte sind herzlich eingeladen.

Seniorennachmittag Stift

Am Freitag, den 02.06.2023 um 15:00 Uhr laden wir herz-
lich zum Seniorennachmittag Stift im Eivind-Berggrav-
Zentrum ein.

Pop- und Gospelworkshop

im Eivind-Berggrav-Zentrum,
Ostpreutenplalz 1, in Altenholz

Samstag, 3. Juni 2023, 10-14 Uhr

* Wer gemne Gospels und popularmusikalische Kirchenbeder kennean-
und singen kernen mbchie 5t hierzu herzlich gingeladen!

+ Alle Teiinehmenden bringen Essen und Getranke fur ein
gemensames Bufel mit!

+ Sonntag, 4 Juni, um 10 Uhr, Singen der edemien Stiicke im
Gottesdiensi zum Spargetfest auf Gul Fnednchshof

Anmeldung bei Kirchenmusikenn Yvette Schmidt
schmidt@kirche-altenholz de oder 043190880728

ol

- DANSK KOR

i GASTER DET
. NORDLIGE TYSKLAND

»

‘ Lerdag den 10. juni 2023 kI, 17
Ejvind-Berggrav-Zentrum | Altenhaoltz

Sendag den 11, juni 2023 k. 10
D dangba kirke | Echarnfinde

Koncertprogrammet

Vi er 34 glade kormedemmer samt kordeder Herwik Strom, Vi glader
os til igen at give to 2 koncerter | det nordige Tyskland. Koncererne
skaber en god stemning og hylder scrmmerens komme gennem et

repertoire of danske og imernationale popmelodier og gospelsange.
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Frihsommerkonzert mit dem dénischen Blue Note
Chor aus Frederikshavn

Blue Note ist ein rhythmischer Chor unter der Leitung von
Henrik Strom, der Organist an der Kirche in Seeby in Vend-
syssel ist. An der Reise nach Norddeutschland nehmen 34
von 50 Chormitgliedern teil. Sie sind im Alter von 35-75 Jah-
ren und verteilen sich Uber 4-6 Stimmgruppen. Der Chor hat
ein groBes Repertoire von frohlichen, wiedererkennbaren
Liedern in verschieden rhythmischen Stilarten und ist von
vielen Konzerten in Kirchen und bei anderen festlichen Ge-
legenheiten in der ndheren Umgebung bekannt. Der Chor
hat 2016 Husum und Friedrichstadt besucht und damals
sonnabends ein Freiluftkonzert vor dem Paludanushaus ge-
geben und sonntags am Gottesdienst in der danischen Kir-
che in Husum mitgewirkt.

Wir freuen uns darauf, erneut die Mdglichkeit zu haben,
zwei Konzerte in Norddeutschland zu geben. Mit einem Re-
pertoire von danischen und internationalen Popmelodien
und Gospelliedern sorgen wir flr eine gute Stimmung und
feiern das Kommen des Sommers.

Wir hoffen Euch beim Konzert im Eivind-Berggrav-Zentrum
in Altenholz am 10.06. um 17:00 und/oder zum Gottesdienst
in der danischen Kirche in Eckernférde am 11.06. um 10:00
zu treffen.

Kirchenbdro: Stifter Allee 2
Sekretarin: Annemarie Kaya

Offnungszeiten:

montags: geschlossen

dienstags: 10:00-11:00 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags: 09:00-11:00 Uhr
freitags: 9:00-11:00 Uhr
0431-3224 15

0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.nordkanalregion.de/altenholz

Instagram
altenholz_ev_luth_kirche
#digitalekirche #evangelisch #altenholz

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Héppner
Mo., Di., Mi., Fr.: 9:00-12:00 Uhr
0431-3210 18
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Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 7 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse @kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178
0431-32 30 66

Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung.
breckling-jensen@kirche-altenholz.de

Diakonin Linda Schiffling
0431 90886795

0157 34681898
schiffling@kirche-altenholz.de

Kantorin Yvette Schmidt
0431-90880728
015159865579
schmidt@kirche-altenholz.de

Ev. Kindertagesstatte ,,AHOI“
Leiterin: Maren Dempewolf
Stifter Allee 4, & 0431-32 39 17
Offnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr
Kita.altenholz@kkre.de

Foérderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann

0431-32 35 07

kiefmannhm@t-online.de

Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 12750113 0181 00

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz
Evangelische Bank

IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20

BIC: GENO DEF1 EK1

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien- und
Lebensfragen

Stifter Allee 4, 7 0431-32 20 18

Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn
Tobias Nehren sind:

montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111


http://www.nordkanalregion.de/altenholz
mailto:schiffling@kirche-altenholz.de
mailto:kiefmannhm@t-online.de
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| kathalisch
in kiel

RegelméBige Gottesdienste

in St. Heinrich

Sonntag 9:30 Uhr HI. Messe
(in polnischer Sprache)
11:00 Uhr HI. Messe

Donnerstag 18:30 Uhr HI. Messe

Sonnabend 18:00 Uhr HI. Messe

Gospelkirche

Am Pfingstsonntag, 28.05.2023, laden wir wieder zur
Gospelkirche ein. Um 16:00 Uhr ist Jens Tolksdorf zu héren
mit dem Thema ,The Creator has a Masterplan (?)“. Ab
15:00 Uhr hat das Gospelcafé geoffnet.

Pfingstmontag
In diesem Jahr feiern wir einen 6kumenischen Gottesdienst
in der Ansgar-Kirche um 11:00 Uhr.

Ortsgottesdienst

Unter dem Motto ,Gott in der Literatur” laden wir am Frei-
tag, 09.06.2023, um 18:30 Uhr in die Buchhandlung Aimut
Schmidt in Kiel-Friedrichsort ein.

Fronleichnam

Die gemeinsame Fronleichnamsfeier aller Gemeinden der
Pfarrei findet am Sonntag, 11.06.2023, um 11:00 Uhr im
Klosterpark Liebfrauen statt.

Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner

Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin: Stephanie Nischik

FeldstraBe 172, 24105 Kiel
Tel. 0431-30668, Fax: 0431-38878
st.heinrich@franz-von-assisi.de

Katholische Pfarrei St. Theresia
der Alt-Katholiken in
Schleswig-Holstein
Gemeindeprojekt Kiel

Gottesdienst an jedem 2. Sonntag und 4. Samstag im
Monat um 17:30 Uhr in der Kirche des Eivind-Berggrav-Zen-
trums, OstpreuBenplatz 1.

Vor dem Gottesdienst findet ab 16 Uhr ein Kirchenkaffee
mit gemeinsamer Begegnung statt.

Im Mai: Samstag, 27.05.2023

Im Juni: Sonntag, 11.06.2023
Samstag, 24.06.2023

Verantwortlich:

Fur pastorale und seelsorgliche Anliegen:
Dekan Jens Schmidt

Osterdeich 1, 25845 Nordstrand
0151-70885121, nordstrand @alt-katholisch.de

Far Organisation des Gemeindelebens:
Sebastian und Susanne Steinberg
Allensteiner Weg 12, 24161 Altenholz
0177-1422458, kiel@alt-katholisch.de

Infos auch unter www.alt-katholisch-kiel.de

r

" pi@BGemeinde AIW ist dabei.

25.06. - 15.07.2023

piltradeln.de/altenholz
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mein Verein

Geschéftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 3237 33, Fax 323062
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.com

Blrozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 09:00 — 11:00 Uhr, Do 16:00 — 19:00 Uhr

Sportabzeichen-Abnahme im Rahmen des Jubilaums am
Sonntag, 11. Juni 2023 ab 11:00 Uhr im Stadion in Klausdorf!

Ruckfragen bei: Uschi van de Bergh, Tel.: 321005 oder

0175/1452210.

Der Kartenvorverkauf fir die Sportparty
am Samstag, 10.06.2023, Einlass 19:30
Uhr, beginnt ab 22.05.2023.

Die Karten kénnen fir 10,00 € in der Ge-
schéaftsstelle oder bei ,Elekiro Lorenzen®
(Kronsberg 22, Altenholz-Klausdorf) er-
worben werden und an der Abendkasse.

Kommt alle zur groBen Party, mit DJ,
Tanzdarbietung der Tanzsportabteilung
»1 EAM Altenholz“ und einer Lasershow!
D|e Bekoshgung findet durch das ,Sport-Restaurant Alten-
holz" im Gemeindezentrum statt.

Auf einen schénen, fréhlichen Abend bei Musik, Tanz und
guter Laune!

Bild: Pixabay
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Altenholz

H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Liebe Altenholzer,

haben Sie inzwischen nachgese-
hen, ob die Vorhersage des Som-
merwetters nach Austrieb von Eiche
und Esche jetzt eindeutiger zu tref-
fen ist?

Die gemeine Esche ist wie die Ei-
che ein GroBbaum mit einer Endhé-
he von bis zu 40 m und einem
Stammumfang bis zu 3 m. lhre Rin-
de |st anfangs glatt und grausilbrig, am Stamm spéater langs-
rissig und dunkler. Die Esche beansprucht tiefgriindige, néhr-
stoffreiche, lockere und feuchte bis nasse Béden, benétigt
viel Luftfeuchtigkeit und genligend Licht. So wurde sie bei
uns in die Schonung an der Klausdorfer StraBe dort gesetzt,
wo zwischen den beiden Einzelhdusern westlich der Indus-
triebahn eine feuchte Senke liegt. In Stift-Nord steht ein statt-
liches Exemplar am Stidrand des Waldes Kronsberg im Be-
reich des neu angelegten Regenrickhaltebeckens, wo das
Gelénde sich im Wald zu einem Tumpel absenkt.

Die Blétter der Esche werden bis zu 30 cm lang; unpaarig ge-
fiedert setzen sie sich aus 9-13 Fiederblattern zusammen,
die einzeln oval, 4-10 cm lang, kurz zugespitzt und fein ge-
zéhnt sind. Ohne Laub ist die Esche gut zu erkennen an den
an hellrindigen Zweigen sitzenden schwarzen Blatt- und Blu-
tenknospen. Erst im Alter von 30-40 Jahren treibt die Esche
im April oder Mai erstmals Bliten aus den Knospen der vor-
jahrigen Zweige; diese stehen in dichten, rundlichen Bu-
scheln oder Rispen. Der Blattaustrieb erfolgt erst einen Monat
spater.

Am 5. Mai blihte die Esche am Waldrand gut sichtbar unter-
halb der erst gerade erst austreibenden Blattknospen. Nach
einer Woche sahen die Bluten schon wieder so dunkel und
eingezogen aus wie im Winter, wahrend die Eichenbliten und
-triebe sich immer noch lebendig in der Sonne wiegten.
Wie soll man da eine Vorhersage fur das Sommerwetter tref-
fen! Hat so eine Vorhersage Uberhaupt eine Bedeutung, heu-
te noch? Die Abhangigkeit der Ernte vom Wetter schlug sich
bereits in der Bibel nieder: Es kam eine groBe Teuerung tber
das Land. — Die Auswanderung nach Amerika rettete die Fa-
milienernahrung bei zu vielen Kindern. — Haben wir das Pro-
blem des ukrainischen Weizens fur die Welternahrung im vo-
rigen Jahr schon wieder vergessen?

Starkregen hier — Extremdurre dort, egal was Eiche und
Esche vorhersagten. Ernéhrung regional, saisonal und aus-
kémmlich; Bevorratung mit Képfchen. Das mégen Sie
nicht? Wollen Sie warten, bis es heiB3t, bei uns gibt es nichts
Anderes?

Starken Sie Kindern und Jugendlichen den Riicken gegen-
Uber denen, die nicht mitmachen! Auch Kinder und Jugend-
liche kdnnen ihre Eltern starken, wenn ,Die anderen dir-
fen...” kein Argument mehr ist. Jedes Miteinander im Fami-
lienkreis spart einen ,StraBenkleber”.

Fir den AKU Helga Tewes
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_ Schleswig-Holsteinische
Universitétsgesellschaft e. V.
— Sektion Altenholz —

Wir laden ein zu einem Vortragsabend am Donnerstag,

den 08.06., um 19:30 Uhr im Ratssaal des Rathauses in
Altenholz-Stift.

Das Thema des Vortrags lautet:
GESCHICHTE DER FRAU

Der Referent dieses Abends, Herr Prof. Dr. Manfred
Hanisch (em.), war Direktor am Historischen Seminar der
Philosophischen Fakultat der Christian-Albrechts-Univer-
sitat zu Kiel.

Eva — das ist die Slnde. Bei Aristoteles ist sie flatterhaft
und bedarf der Aufsicht des Mannes, zuerst des Vaters,
dann des Ehemannes. Und auch ein Kant attestiert ihr we-
niger Gehirn, weswegen sie fur Politik und Wissenschaft
ungeeignet ist. Und noch in den 1960er Jahren durfte sie
ohne die Erlaubnis des Mannes nicht arbeiten.

Die Geschichte der Frau ist immer Geschichte der Frau-
en in einer Gesellschaft. ,Die“ Frau gibt es nicht.

Es ist eine lange, wechselvolle und nicht selten eine un-
glaubliche Geschichte: die Geschichte der Frau, ihrer Un-
terdrickung und ihrer Emanzipation.

Die ganze lange Geschichte kann in 45 Minuten natdrlich
nicht behandelt werden, und so konzentriert sich der Vor-
trag nur auf einzelne Aspekte, vor allem aus der Zeitge-
schichte:

- Unterdrickung in der frihen Bundesrepublik und
Emanzipation nach 1968

- ,Die Frau war das Beste der DDR"

- Unterdrickung der Frau und Faszination im ,Dritten
Reich”

AnschlieBend kurze Einblicke Uber Maitressen (z.B. Ma-
dame Pompadour) und Herrscherinnen (z.B. Katharina Il
von Russland).

Der Vortrag will zeigen, wie anders die Stellung der Frau
zur Sexualitat sein kann in Abhéangigkeit von Zeit und Kul-
turkreis, von Adam und Eva (Beginn der Abwertung der
Frau) bis heute.

Der Vortrag ist 6ffentlich.

Der Eintritt ist fur Mitglieder frei, Nichtmitglieder zahlen
5 €.

Mit freundlichen GriBen
Dr. Heide A. Kdnig

Vorschau auf die nachsten Vortrage 2023
Juli/August Sommerferien

7.9. Prof. Dr. Jens Boysen Hogrefe
Staatsschulden: Notwendig oder gefahrlich?

12.10. Prof. Dr. Hans-Rudolf Bork
Waldgeschichte Deutschlands
16.11.  Prof. Dr. Auge

Der deutsch danische Grenzraum: 1200 Jahre
gemeinsame Geschichte

23



Itenholzer
¢ A Nachrichten

S

RS

Freundeskreis Asyl
Altenholz

Der ,Freundeskreis Asyl” freut sich liiber Unterstiit-
zung bei der Betreuung von gefliichteten Menschen:

Einmal im Monat — immer am 3. Dienstag im Monat um
19:30 Uhr — findet das Freundeskreistreffen im Eivind-
Berggrav-Zentrum in Altenholz-Stift statt. Bei diesem Tref-
fen besprechen wir, in welcher Weise Menschen aus den
verschiedenen Herkunftslandern unsere Unterstiitzung
brauchen.

Ebenfalls einmal im Monat treffen wir uns beim ,Café In-
ternational” zum gemeinsamen Kaffee und Kuchen, Ge-
sprachen, gemeinsamen Aktionen wie z.B. Tanzen oder
Bingospielen. Das ,Café International” findet i.d.R. eben-
falls im Eivind-Berggrav-Zentrum statt an jedem 2. Mitt-
woch im Monat von 16:00-18:00 Uhr.

Wir bereiten ein Sommerfest vor, gehen mit Familien zur
Kieler Woche, besuchen Theater-/Ballettvorstellungen und
planen andere tolle gemeinsame Aktivitaten, wie z.B. un-
seren Sporttag mit den Handballjunioren des THW.

AuBerdem bieten wir ehrenamtlichen Deutschunterricht fur
die Menschen an, die aufgrund ihres Status noch nicht zu
den offiziellen Deutschkursen Zugang haben, denn Inte-
gration erfolgt oft durch Sprache.

Jede Hilfe ist willkommen!
Wir freuen uns auf Sie!
Rufen Sie uns an!

Fir den Freundeskreis Asyl:

Antje Fenske: 0160 856 09 65

Angela Huber-GroBe: 0176 695 75 29 18
Ingrid Heller: 0176 32 09 81 76

Wer sich einen Uberblick iiber den Freundeskreis Asyl ma-
chen mdchte, darf gerne auch unsere Internetseite besu-
chen:

https://freundeskreis-asyl-altenholz.de

Hier finden sich auch immer aktuelle Informationen zum
Thema Asyl.

Mit Ihrer Spende erméglichen Sie unsere Arbeit!

Wir finanzieren unter anderem die Lehrmaterialien flir den
Deutschunterricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitakti-
vitaten fur Kinder und Erwachsene an und geben beispiels-
weise in Notféllen Zuschiisse zu den Arzneikosten. Das al-
les ist nur méglich, wenn auch Gelder daflr vorhanden
sind. Wenn Sie uns mit einer Spende unterstiitzen méch-
ten, wirde uns das sehr freuen.
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Spendenkonto des Freundeskreises Asyl
verwaltet durch Hildegard Schaper

AWO Altenholz Flichtlingshilfe

Foérde Sparkasse

IBAN: DE 12 2105 0170 1002 2977 43
BIC: NOLADE21KIE

In der Fahrradwerkstatt steht Herr Said Ihnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite, um mit Ihnen gemeinsam lhr Fahrrad auf
Vordermann zu bringen.

Sie finden die Fahrradwerkstatt in Altenholz-Stift bei der
Danziger StraBe 33 (hinter dem sog. Modulbau).

Offnungszeiten:
Jeden Samstag von 08:00 Uhr — 12:00 Uhr gerne mit Vor-
anmeldung uber den Briefkasten an der Fahrradwerkstatt

Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Altenholz

AWO
Vorsitzende: Marina Hoppe, Tel.: 0431 65943734
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de
Bankverbindung: AWO OV

IBAN: DE44210 501 70 100021 83 60
Homepage: awo-altenholz.de

Hilfe fiir Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431 32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431 32 31 66

in der Begegnungsstatte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3 d
Tel.: 0431 32 84 28 oder

Tel.: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe)


https://freundeskreis-asyl-altenholz.de

Itenholzer
¢ A Nachrichten

Achtung: Aufgrund von Personalengpéssen kdnnen wir
den Mittagstisch von Mai — August 2023 nur von Montag -
Donnerstag anbieten.

Wir hoffen, dass wir ab September wieder vollzahlig sein
werden.

Mo — Do: 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Elsbeth Struck Tel.: 38 65 27 17

Wir bitten um Anmeldungen am Vortag zwischen 9:30 Uhr
und 12:30 Uhr. Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung die Abmeldung nicht
vergessen.

Unser Kaffeenachmittag findet jeden 1. Dienstag im Monat
von 15:00 — 17:00 Uhr statt.
Elsbeth Struck Tel.: 38 65 27 17

Nachster Termin: 6. Juni 2023

Am 4. Juli 2023 findet wieder unser Sommerfest statt. Wir
freuen uns auf Sie.

Wenn Sie unser Angebot kennenlernen mdchten, dann
kommen Sie vorbei und machen Sie mit - oder rufen Sie uns
dort an unter der Telefonnummer 0431 32 84 28.

Elsbeth Struck, Tel. 38 65 27 17

Jeden 1. Donnerstag im Monat.

Nachste Termine: 1. Juni 2023, 6. Juli 2023

Wir 6ffnen jeden 3. Samstag im Monat unser ,Kleines AWO-
Café“ von 15 —-17 Uhr!

Néchster Termin: 17. Juni 2023

Wir freuen uns auf Sie!

Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.

Jeden Freitag von 14:30 — 17:00 Uhr
Herr Grote, Tel. 0431 32747

Wir treffen uns immer am Donnerstag um 15:00 Uhr in der
AWO Begegnungsstétte, Danziger Str. 3 d in Altenholz-Stift.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Hanni Muller-Kranzhoff, Tel. 0157 5300 8133

Wer hat Zeit und Lust, uns freitags fir ca. 4 Stunden in der
AWO-Begegnungsstétte zu unterstiitzen, um gemeinsam
mit einer weiteren Person den Mittagstisch fur etwa 10— 15
Personen zuzubereiten?

Wenn Sie helfen méchten, rufen Sie mich gerne an:
Marina Hoppe — Telefon 0431 65 94 37 34

Oder per E-Mail an awo-ov-altenholz@t-online.de

Freitags in der Begegnungsstéatte, Danziger Str. 3 d in Stift.

Aufgrund personeller Engpéasse bitten wir um telefoni-
sche Terminabsprache — Telefon 0431 32 39 91

Unterstiitzung fiir Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behérdengéngen, beim Ausful-
len von Formularen, beim Versténdnis offizieller Schrei-
ben...

Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden
kann! Fir den Fall, dass lhnen Falle bekannt werden, in de-
nen Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe
bendtigen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Marina Hoppe — Tel.: 0431 65 94 37 34

E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de

Sie mdchten unsere Arbeit unterstiitzen?

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen:

Unser Konto:

Arbeiterwohlfahrt Altenholz — Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531

Spenden bis 200 € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei gréBeren Spenden erteilt die
AWO gerne eine_Spendenbescheinigung.

(Hierfur bitte auf der Uberweisung Name und Anschrift an-
geben)
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AWO
NVOENDSTIFTVNG

ALTENROLZ

Die 2008 in Altenholz gegriindete AWO-Jugendstiftung hat
sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von Kindern
und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbessern. Es
handelt sich um ein Sondervermdégen, das unabhangig von
anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die Geschéafts-
fihrung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat kontrolliert,
dem unter anderen auch unser ehemaliger Burgermeister,
Herr Carlo Ehrich, angehort.

Anfragen zu Férdermdglichkeiten erreichen uns auf vielen
verschiedenen Wegen. Oft genligt ein Gesprach oder eine
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
biirokratisch behandelt. Die Férdermdglichkeiten sind sehr
vielfaltig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.

Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnitzig anerkannt,
d. h. fir Spenden und Zustiftungen an die AWO-Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.

Anfragen konnen Sie jederzeit formlos mundlich oder
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten:

Dorit Lith, Tel.: 0431 3249 73

Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,

E-Mail: gaby.heintz@outlook.de

Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de

AWO Kit

Kinder sind unsere Zukunft!

Kindertagesstétte Altenholz

Klausdorfer Str. 78c

Krippe

Hasenholz 7

24161 Altenholz

Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel
Tel.: 0431 3294910

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 7:00 — 17:00 Uhr
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.
Am Buchholz4 Telefon 32 10 40

34

DRK-Geschiftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Réather-Arendt
Tel.: 0431 321040
Fax: 0431 32753
E-Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de
Spendenkonto: Férde Sparkasse
IBAN DE43 2105 0170 1000 2179 90

Offnungszeiten:

Mo. u. Do. 8:00 — 11:00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9:00 — 11:00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15:00 — 17:00 Uhr

RegelmaBige Veranstaltungen in der DRK-Begegnungs-
statte, Am Buchholz 4

Montag
09:30 — 11:00 Uhr Senioren-Gymnastik &
Gedéchtnistraining
Leitung: Frau Petersen/Frau Witthéft
09:30 — 11:00 Uhr Tanztreff fiir alle
(Eivind-Berggrav-Zentrum)
Leitung: Herr Petersen
16:00 — 18:30 Uhr ,Flinke Nadel*
Leitung: Frau Felsch
Dienstag
09:30 — 11:00 Uhr Tanztreff fir alle
DRK Begegnungsstétte
Leitung: Herr Petersen
Alle 14 Tage, 30.05. und 13.06.2023
09:30 — 10:30 Uhr Tanzen mit dem Rollator
Alle 14 Tage, 06. und 20.06.2023
15:00 — 17:00 Uhr Spiele-Nachmittag
Leitung: Frau Stenzel und Frau Storma
Alle 14 Tage, 30.05. und 13.06.2023
Mittwoch
09:30 — 12:30 Uhr Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Gedéchtnisstérungen und Demenz
Leitung: Frau Stahl
14:00 — 16:00 Uhr Kleiderkammer
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.06.2023
Leitung: Frau Wohlert
16:30 — 17:30 Uhr Platt f6r grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner
18:15—-19:15 Uhr Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner
Donnerstag
10:00 — 11:30 Uhr Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma
jeden 3. Donnerstag im Monat, 15.06.2023
15:00 — 16:30 Uhr Klénschnack
Alle 14 Tage, 25.05. und 22.06.2023
Leitung Frau Willke
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Sonntag
15:00 — 17:00 Uhr ,Sonntagscafé*
Leitung: Frau Jansen, 04.06.2023

Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalender im
Internet: www.drk-altenholz.de

Fur Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte an die
DRK-Geschéftsstelle.

Ein ehrenamtliches Angebot

Dem Deutschen Roten Kreuz Ortsverein Altenholz e. V. steht
Frau Melanie Giesche als Psychologin zur Seite. Frau Giesche
bietet ehrenamtliche Beratungen in den Raumlichkeiten des
DRK Altenholz e. V. an.

Sie kdnnen mit Frau Giesche Kontakt aufnehmen unter:
Mail: beratungaltenholz@web.de; Mobil: 0177 2563412

Weitere Informationen erhalten Sie auch Uber die Homepage:
https://systemische-beratung-altenholz.jimdosite.com

eine ehrenamtliche Mitarbeiterin oder einen
Mitarbeiter (m, w, d)

fiir das niedrigschwellige Angebot

einer Gruppe fiir Menschen mit
Gedéchtnisstérungen und Demenz.

Das Deutsche Rote Kreuz in Altenholz bietet jeden Mittwoch in
der Zeit von 9:30 bis 12:30 Uhr eine Gruppe fiir Menschen mit
Gedachtnisstérungen und Demenz in Altenholz-Klausdorf, Am
Buchholz 4, an.

Diese Gruppe wird von einer hauptamtlichen Mitarbeiterin und
derzeit drei ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen betreut. Fur das
Team der Ehrenamtlichen suchen wir Verstarkung.

Das Team bereitetimmer ab 8:00 Uhr einen schénen gedeckten
Tisch zum Frihstick vor. Die Gé&ste werden von lhren
Angehdrigen zum 9:30 Uhr gebracht.

Die Gruppe wird gefiihrt und begleitet von Frau Uta Stahl und
ehrenamtlichen Helferinnen. Der Ablauf des Vormittages ist so
strukturiert, dass er den Gésten einen hohen Wiedererken-
nungswert bietet und ihnen das Geflhl von Sicherheit gibt. Es
wird gemeinsam ein Fruhstlick eingenommen, gespielt, gesun-
gen, getanzt und sich bewegt. Die Besucher erfahren Gesellig-
keit und Zuwendung in einer wertschatzenden Atmosphére

oy B
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Schnuppern erwiinscht!

Wenn Sie Lust und Freude am Umgang mit Menschen haben
und auBerdem das Team unterstiitzen méchten, durfen Sie ger-
ne unverbindlich einen Vormittag mit der Gruppe verbringen, um
sich ein Bild von dem Aufgabenfeld zu machen.

Nahere Informationen erhalten Sie in der DRK Geschéftsstelle
bei Frau Rather-Arendt. Tel: 0431 32 10 40

BFD

Der Bundesfreiwilligendienst
BUFDI (m, w, d)
ZUM SEPTEMBER 2023 GESUCHT!

Wir bieten Ihnen einen interessanten Platz flir den Bundesfrei-
willigendienst an!

Wir suchen fiir unsere Geschéaftsstelle zum
1. September 2023 wieder einen BUFDI.

Ihre Aufgabe wird hauptséchlich darin bestehen, in der Mittags-
zeit das Essen auf Radern auszuliefern. Sie werden alteren Men-
schen bei der Erledigung ganz alltaglicher Dinge helfen, wie z.B.
beim Einkaufen, oder Sie begleiten sie bei Spaziergangen, lesen
ihnen etwas vor oder unterhalten sich mit ihnen.

AuBerdem stehen unterschiedlichste Téatigkeiten und Dienstleis-
tungen in der Geschéftsstelle sowie Kurierfahrten auf dem Pro-
gramm.

Voraussetzung: Fuhrerschein Klasse B sowie gute Kenntnisse
in Microsoft Office Programmen.

Sie erhalten:

- ein Taschengeld in Héhe von derzeit 500,-- €

- 38,5 Stundenwoche

- 24 Tage Urlaub

- Teilnahme an bis zu 5 Seminaren

- die Wochenenden und Feiertage sind grundsétzlich frei.

Wenn Sie an dieser vielseitigen Tatigkeit Interesse haben, rufen
Sie uns an oder schicken uns Ihre Bewerbung zu.

im Roten Kreur

Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Altenholz e.V.,
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz,

Telefon 0431 3210 40

oder per Mail: info@drk-altenholz.de
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Unser nachstes Sonntagscafé steht unter dem Motto:

,Wir stechen in See“
mit musikalischer Begleitung von Marita Horn.

Es findet statt am:

Sonntag, dem 4. Juni 2023
von 15:00 — 17:00 Uhr
in der DRK — Begegnungsstatte
Altenholz-Klausdorf
Am Buchholz 4

Alle Mitburgerinnen und Mitburger unserer Gemeinde sind
sehr herzlich zu unserem Sonntagscafé eingeladen. Wir
freuen uns auf lhr Kommen!

Ihr Sonntagscafé-Team

Ein Rollator ist vielseitig einsetzbar.

®
1 n
Er dient in erster Linie dazu, Halt und Sicherheit
beim Gehen zu geben. Auch kann damit der eine
oder andere Einkauf transportiert werden, oder er dient als
Sitzgelegenheit, wenn ein langerer Spaziergang zu anstren-
gend wird.

Aber wussten Sie, dass man mit dem Rollator auch tanzen
kann?

Er erweist sich mit seinem Schiebegriff als geeigneter Part-
ner fir Tanztbungen, um fit zu bleiben.

Durch einfache Ubungen mit Inrem Rollator werden Mus-
keln und die allgemeine Gesundheit verbessert und mit Mu-
sik lasst sich auch ein kleines Téanzchen wagen.

Herr Petersen mdchte mit lhnen gemeinsam ein Tanzchen
am Rollator wagen. Er hat eine Ausbildung als Tanzlehrer
mit dem Rollator gemacht und weiB genau, wie Sie sich mit
dem Rollator und der Musik verbinden.

Sie sind herzlich eingeladen,
ab Dienstag, dem 6. Juni
alle 14 Tage um 9:30 Uhr
in der DRK-Begegnungsstatte
Am Buchholz 4
fur ca. eine Stunde mit Inrem Rollator das Tanzbein zu
schwingen.

Also lassen Sie uns die Stiihle beiseite stellen, Musik anma-
chen und tanzen — Es ist auch hinter dem Rollator méglich!
Um besser planen zu kénnen, bitten wir bei Interesse um
eine Anmeldung in der DRK Geschéaftsstelle unter Tel.:
0431 32 10 40.
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»vom Leben der Honig-Bienen —
Imkern im Russeer-Bienengarten®

Freitag, den 9. Juni 2023, 17:00 Uhr
in der DRK-Begegnungsstatte,
Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bienen haben die Menschen schon immer fasziniert und
das nicht nur wegen ihres Honigs. Schon Aristoteles hat sich
die Frage gestellt, wie die Bienen exakt sechseckige Waben
bauen kénnen.

Eberhard Schmidt-ElsaeBer aus Kiel-Russee, Hobby-Imker
seit funf Jahren, wird das gemeinsame Zusammenleben
von bis zu 80.000 Honig-Bienen in einem Bienen-Volk an-
hand von Fotos und Videos im Jahresverlauf zeigen.

a4

e Wie funktionieren die Arbeitsteilung und die Kommuni-
kation in einem Bienenvolk?

e Wie orientieren sich Bienen in der freien Natur und wie
finden sie wieder zurlick in den Bienenstock?

e Was sammeln Bienen und wie entsteht eigentlich flis-
siger und cremiger Honig?

e Wie vermehren sich Bienenvolker? — Vom ,Schwarmen“
der Bienen.

e Was machen Bienen im Winter, wenn dicker Schnee
liegt?

e Kann es eine bienengerechte Imkerei geben?
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Aufruf zur Blutspende

Blutversorgung im Sommer sichern: DRK bittet noch
vor Urlaubsantritt um lebensrettende Blutspenden

Die Depots des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost miissen auch im
Sommer ausreichend gefiillt sein, um die liickenlose Patientenversor-
gung sicherzustellen.

Foto: ©DRK-Blutspendedienst Nord-Ost/honorarfrei

Die Urlaubszeitim Sommer ist die Zeit des Jahres, die von
vielen Menschen mit groBer Vorfreude erwartet wird. Sie
bedeutet den Start von bereits lange geplanten Reisen, die
nicht selten in weit entfernte Lander fuhren.

Am Weltblutspendetag, dem 14. Juni, wird wieder be-
sondere Aufmerksamkeit auf dieses lebensrettende Thema
gelenkt und der Einsatz der Spenderinnen und Spender
gewdrdigt. Unerlésslich fur eine llickenlose Sicherstellung
der Versorgung von kranken oder schwer verletzten Pa-
tienten ist jedoch eine kontinuierliche Spendenbereitschatt,
denn Blutpraparate sind teilweise lediglich wenige Tage
haltbar.

Die Sicherstellung der Blutversorgung stellt insbesondere
in den warmen Sommer- und Urlaubsmonaten eine groBe
Herausforderung dar. Patienten benétigen das oftmals le-
bensrettende Spenderblut zum Beispiel wahrend groBer
Operationen, bei medizinischen Notfallen oder im Rahmen
einer Krebstherapie jedoch Uber das gesamte Jahr hinweg.
Deshalb hat eine Blutspende immer Saison!

Spenderinnen und Spender, die eine langere Urlaubsreise
planen, werden gebeten, gegebenenfalls noch vor Reise-
antritt eine Spendemaoglichkeit in ihrer Nahe wahrzuneh-
men. Nur so kénnen die Depots des Blutspendedienstes
vorher ausreichend gefullt werden. Auslandsaufenthalte
in Landern, die ein erhéhtes Risiko fiir die Ubertragung
von Infektionskrankheiten haben, bedeuten beispielswei-
se nach der Rickkehr eine langere Wartezeit bis zur
nachsten Blutspende. Weitere Informationen zu diesem
Thema finden sich auch im Blutspende-Magazin unter:
www.blutspende.de/magazin/aktuelles/blutspende-nach-
dem-urlaub

Fur alle DRK-Blutspendetermine ist eine Terminreservie-
rung erforderlich, die online https://www.blutspende-nord-
ost.de/blutspendetermine/ oder telefonisch tber die kos-
tenlose Hotline 0800 11 949 11 oder Uber den Digitalen
Spenderservice www.spenderservice.net erfolgen kann.
Bitte beachten Sie ggf. aktuelle Ankiundigungen auf der
Website des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost unter
www.blutspende-nordost.de

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist auB3er-
dem im digitalen Blutspende-Magazin
https://www.blutspende.de/magazin zu finden.

Die nachste Blutspendeaktion findet statt
am 21. Juni 2023
beim Deutschen Roten Kreuz
in Altenholz-Klausdorf,
Am Buchholz 4
von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Das Team der Blutspende freut sich, Sie nach lhrer Blut-
spende wieder mit einem Imbiss verwéhnen zu durfen.
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Das gesellige Kaffeetrinken mit Frau Annegret Willke muss
am 8. Juni 2023 urlaubsbedingt ausfallen.

Frau Willke freut sich Sie wieder

am 22. Juni 2023
in der Zeit von 15— 16:30 Uhr

bei einer gemutlichen Tasse Kaffee und einem leckeren
Stiick beim Klénschnack begriiBen zu durfen.

Dwutsches 1%

pas Altenholzer Knderstube
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Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

DRK Altenholzer Kinderstube

»Die Regenbogen-Kids*“

Klausdorfer StraBe 91, 24161 Altenholz
Leiterin: Frau Elvira Schulze

Mobil: 0174 173 37 08.

E-Mail: kinderstube @drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-15.30 Uhr

Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Helga Reinberg

E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de

Benutzen Sie bitte unsere Méangelmeldung

Die Gemeinde Altenholz ist bemiiht, alle 6ffentlichen Ein-
richtungen, StraBen, Wege und Platze in einem ordnungs-
gemaBen Zustand zu halten.

Wir méchten unsere Burger/innen bitten, uns bei der Besei-
tigung der vielen kleinen Mangel, die immer wieder zwangs-
laufig auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nach-
stehend abgedruckte Méngelmeldung bei festgestellten
Schéden zu. Wir werden fir umgehende Abhilfe sorgen.
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Absender:

Name:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

An den Altenholz, den ........ccccoeeveenee.
Birgermeister

der Gemeinde Altenholz

Allensteiner Weg 2 — 4

24161 Altenholz

Telefax 0431 / 3201 — 260

Mangelmeldung

Schadensort

Ich habe heute gegen Uhr nachstehende Mangel
festgestellt:

O Burgersteig schadhaft

O Fahrbahndecke schadhaft

O Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab-
sackung*

O Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung*

O Gully liegt zu hoch*/tief*

O Ampelanlage defekt

O Verkehrsschild*/StraBenbenennungsschild*
beschéadigt

O Schutt- und Unratablagerungen

O StraBenbeleuchtung defekt

Sonstige Méangel:

Bemerkungen:

Festgestellt durch:

Unterschrift
O Zutreffendes ankreuzen *Zutreffendes unterstreichen
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Liebe Wahlerinnen und Wéhler,

die CDU Altenholz bedankt sich fiir das Vertrauen, dass Sie unseren Kandidatinnen und Kandidaten mit Ihrer
Stimme entgegengebracht haben.

Wir werden jetzt gemeinsam fir Altenholz und lhre Interessen #anpacken! So schnell wie méglich werden wir uns
unseren Themen widmen und uns in die Gremienarbeit proaktiv einbringen. Wenn Sie Fragen oder Anregungen
fir unsere Mitglieder in der neuen Gemeindevertretung haben, schreiben Sie uns gerne unter info@cdu-altenholz.de

Herzliche GriBe
lhre CDU Altenholz

' .nholz
g Anpacken fur Altenho

Aktiv fiir Altenholz. Pt WNdietorth-Cagts
: e Johanna Kriiger

Norbert Worth

+ . >
-~ -
, - r Carsten Meif3ner
f.o \ 4 a1 'S ! pe Y
<

Thomas Born_e.f—‘ - \ - G {, )

i—lel!a

Christina Stick
Paarmann ) Chbricle
Annika Heintz

Brumme Christian Gunther

DANKE
% _ \FUR EURE
STIMMEN!  sinous’

Evelin
Kolzer
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~ Jetztfor:

¢30.990,-

Kia Sportage 1.6 T-GDI
Vision

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Das Faszinierende an modernen Technologien: Sie geben dir alle
Mdglichkeiten und eine ganz neue Freiheit. Ob du im Kia Sportage mit
effizientem Verbrennungsmotor oder alternativem Antrieb unterwegs sein
willst - du hast die Wahl. Folge einfach deinen Zielen, immer mit dem guten
Gefuhl, dass intelligente Assistenzsysteme dich auf jeder Fahrt begleiten.
Erlebe den Kia Sportage jetzt bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI Vision (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 110 kW
(150 PS): Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 7,3; auBerorts 5,2;
kombiniert 5,9; CO,-Emission kombiniert 136 g/km. Effizienzklasse: A.!

Auto Horn GmbH

24161 Altenholz | Klausdorfer StraBe 121 | Tel.: 0431/329650
24146 Kiel | Schlehenkamp 11| Tel.: 0431/780770
www.auto-horn.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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