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Mitteilungsblatt der  
Gemeinde Altenholz

10.06.2023, ab 11 Uhr
SPORTFEST STIFT
Handball Jugendturnier, Tischtennis 
Schnupperprogramm, Tischtennis Showkampf, 
Rugby, Tennis
Kreishalle, Edgar-Meschkat-Halle, Sportplatz, Tennisanlage

10.06.2023, 20 Uhr
SPORTPARTY
DJ & LASERSHOW
Gemeindezentrum

11.06.2023, ab 11 Uhr
SPORTFEST KLAUSDORF
Fußball Jugendturnier und Sportfest, 
LSV-Sportmobil, Sportabzeichen, 
Bogenschießen, Tanzvorführungen, Ju-Jutsu
Kunstrasenplatz, Stadion, Vereinsheim, Gemeindezentrum, Platz am GZ

75
J A H R E
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Mitteilungen der Verwaltung

Das Mitteilungsblatt »Altenholzer Nachrichten« erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, sofern Veröffentlichungen vorliegen. Es ist bei der Gemeinde 
Altenholz kostenlos erhältlich und wird allen Haushalten kostenlos zugestellt. Ab dem jeweiligen Erscheinungstag ist die aktuelle Ausgabe auch als PDF-Datei ins 
Internet unter www.altenholz.de (Aktuelles, Altenholzer Nachrichten) eingestellt. 
Verlag und Herstellung: Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel, Tel. 54 20 85, Fax 54 20 77, e-mail: office@pirwitz.com 
Redaktion (für den Verwaltungsteil): Bürgermeister Mike Buchau, Tel. 32 01–0, Fax 32 01–260, e-mail: an@altenholz.de 
Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Verbände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Vertreter bzw. die Verfasser der veröffentlichten Artikel oder Beiträge.

+ + + + + + Veranstaltungskalender - - - - - -  
Datum         Uhrzeit Veranstaltung Ort  
 
26.05.         13 Uhr Wochenend-Markt Marktplatz Stift 

02.06.         13 Uhr Wochenend-Markt Marktplatz Stift 

04.06.         10 Uhr Spargelfest Gut Friedrichshof 

04.06.         15 Uhr Sonntagscafé DRK-Begegnungsstätte 

06.06.         15 Uhr Kaffeenachmittag und Bingo AWO-Begegnungsstätte 

06.06.         19 Uhr Monatstreffen (BUND) Gemeindezentrum 

08.06.         19:30 Uhr Sitzung (Städtepartnerschaftskomitee) Sportrestaurant 

08.06.         19:30 Uhr Vortrag „Geschichte der Frau“ (SHUG) Ratssaal 

09.06.         17 Uhr Vortrag „Honigbienen“ (DRK) DRK-Begegnungsstätte 

10.06.         11 Uhr Sportfest Stift (TSV Altenholz) Sporthallen Stift, Tennisanlage, Sportplatz 

10.06.         20 Uhr Sportparty (TSV) Gemeindezentrum 

11.06.         11 Uhr Sportfest Klausdorf (TSV) Sportanlagen, Gemeindezentrum,Vereinsheim 
 

Veranstaltungsorte: 
AWO-Begegnungsstätte: Danziger Straße 3 D, 24161 Altenholz-Stift 
DRK-Begegnungsstätte: Am Buchholz 4, 24161 Altenholz-Klausdorf 
Gemeindezentrum, Klausdorfer Straße 78 B, 24161 Altenholz-Klausdorf 
Marktplatz Stift, Ostpreußenplatz, vor den Turmhäusern, Altenholz-Stift 
Ratssaal im Rathaus: Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz-Stift 
Sportstätten Klausdorf: Klausdorfer Straße 78, 24161 Altenholz-Klausdorf 

Bitte beachten: 
Am Pfingstwochenende bleibt die Bücherei von Samstag, 
27.05., bis Montag, 29.05. geschlossen. Wir sind am Diens-
tag, den 30.05. wieder für Sie und Euch da. 
 
Wir freuen uns auf Ihren und Euren Besuch. 
Das Bücherei-Team 
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jörg Thießen 
 
Öffnungszeiten: 
Montag                   14:00 – 18:00 Uhr 
Dienstag                11:00 – 12:00 Uhr und  
                              15:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch                14:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag            10:00 – 13:00 Uhr 
Samstag                10:00 – 12:00 Uhr  
 
Gemeindebücherei Altenholz 
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums 

Klausdorfer Straße 78 b 
Telefon: 32 37 95 
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Internet: www.altenholz.de 
Zentralkatalog Schleswig-Holstein: 
http://zksh.lmscloud.net/ 
Digitale Medien: www.onleihe.de/schleswig_holstein 
 

Fundsachen 
 
Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben: 
 
-    Schlüssel 
-    Fahrradrücklicht 
-    Damenfahrrad 
-    Fahrradschloss 
-    Schlüsselbund 
 
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche im BürgerBüro des 
Rathauses, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz, geltend 
zu machen. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
BürgerBüro 
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TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Sportbootführerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI 
Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
www.sportbootschule-kiel.eu 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit  
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
Eingangspodeste, Silikonfugen, Fliesenreparaturen 
Tel.: 0431-32 07 99 47 
 

dogwalkerkiel.de = Vertrauenssache 
 
Prof. Klavier-& Keyboardunterricht Tel. 5 90 72 30 
 
Provisionsfrei!  
Altenholz, Winkelbungalow mit tollem Grundriss und 
Wohnkeller in zentraler Lage. 
125 qm WFL auf 1000 qm eingewachsenem Grundstück 
mit Doppelgarage von privat.  
Kaufpreis 459.000,00 € - Kontakt: 0151-41929435 
 
Am Sonntag, dem 04.06.23 veranstaltet die 
Nachbarschaft im Bereich Wacholderweg/Fliederweg 
in Klausdorf einen Garagenflohmarkt in der Zeit von  
10-16 Uhr. Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns! 
 
3 Zimmer Wohnung zu vermieten, 96 m², 1. OG ohne 
Fahrstuhl, ruhige Lage, Anschluss an Seniorenresidenz, 
Balkon, AHZ-Klausdorf; Miete 1.056,- € zzgl. NK,  
Tel: 0431-38656870 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944-36160, www.wm-aw.de 

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

E. Lauderbach Meisterbetrieb 
Fliesenarbeiten • Natursteinarbeiten 

Außenpodeste • Balkone • Silikonfugen 

Tel. 0431-32 07 99 47 • Mobil 0160-953 861 31

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluss ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Neubau-Eigentumswohnungen in Altenholz-Stift 
  Wohnfläche von ca. 43 - 123 m² 
  Hoher Wohnkomfort durch Fußbodenheizung, 

elektrische Rollläden, Video-Sprechanlage 
  Sehr niedrige Energiekosten durch KfW-40-Standard 

(neu zu errichtendes Gebäude gem. § 80 (1) GEG) 
  Altersgerechtes Wohnen in 2-4 Zimmern, alle mit 

Terrasse, Balkon oder Dachterrasse 
  Barrierefrei mit dem Fahrstuhl bis in Ihre Wohnung 
  Ambulante Pflegeleistungen bei Bedarf zubuchbar 
  Kaufpreis: ab 198.000,00 € / provisionsfrei

AURUM Bau GmbH 
Fliegender Holländer 5-7  24159 Kiel  

Telefon: (0431) 30 52 96 49 
E-Mail: info@aurumbau.net

Fertigstellung 

geplant 2024Fertigstellung 

geplant 2024

Salon Krey 
Wir wünschen frohe Pfingsten 
Alter Kieler Weg 10, Tel 3 26 06 

Tel.: 0431 – 240 460 0    www.praxis-peppermint.de

Ihre  

Zahnärzte in  

Altenholz

mailto:sbs-kiel@t-online.de
mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://www.sportbootschule-kiel.eu/
http://dogwalkerkiel.de
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Politik und Verwaltung 
Bürgervorsteher 

Sebastian Baltz 
 
Sebastian Baltz (CDU) 
ist seit dem 13. Juni 
2018 der Bürgervorste-
her unserer Gemeinde. 
Der Bürgervorsteher 
nimmt eine herausra-
gende Aufgabe wahr. 
Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, 
dem wichtigsten Organ 
der kommunalen Selbstverwaltung. 
Herr Baltz steht Ihnen für politische Fragen und Anliegen 
der Gemeindevertretung zur Verfügung: 
s.baltz@gemeinde-altenholz.de | Tel.: 3201-101 

Bürgermeister 

Mike Buchau 
 
Mike Buchau ist seit 
dem 1. Januar 2023 der 
Bürgermeister unserer 
Gemeinde. Gemäß der 
Gemeindeordnung lei-
tet der Bürgermeister 
die Gemeindeverwal-
tung. Er ist für die Vor-
bereitung und Umset-
zung der Beschlüsse 
der Gemeindevertretung und Ausschüsse verantwortlich. 
Herr Buchau steht Ihnen für Fragen und Anliegen rund um 
das Verwaltungshandeln zur Verfügung: 
m.buchau@altenholz.de | Tel.: 3201-101 

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen Ihnen folgende Personen zur Verfügung: 
Fraktionsvorsitzende und die Vertretung der FDP 

AWG                                                Jörgen Danielsen                  jd@altenholz.net 
Bündnis 90/Die Grünen                   Silke Worth-Görtz                  silke.worth-goertz@gruene-altenholz.de 
CDU                                                Jürgen Schlüter                     j.schlueterahz@kabelmail.de 
FDP                                                 Georg Willenborg                  g.willenborg@fdp-altenholz-kronshagen.de 
SPD                                                 Ingo Baasch                          baasch@spd-altenholz.de

Unsere Beiräte 
Kinder- und Jugendbeirat                Lene Sonnenberg                 kjb@gemeinde-altenholz.de 
Seniorenbeirat                                 Wolf-Dieter Lübke                 wolf-dieter@luebke-edv.de

Volumen 
davon direkt  
Aufwand Jahr 1 
Kredit für  
Investitionsanteil 
Tilgung,je Jahr 
Aufwand Jahr 1 
(Instandhaltung + 
Zinsen + AfA) 
Aufwand Jahr 2 
und Folgejahre 
(Zinsen + AfA)

3.900.000,00 € 
 

0,00 € 
 

3.900.000,00 € 
130.000,00 € 

 
 

117.568,76 € 
 
 

117.568,76 €

 

Kita Stegeltor

 

Vorhaben

 Rückbau  
Container-Kl. 
und Nachbau

 
Neubau  

Feuerwehr

Erweiterung 
GGS und 

Gymnasium

Bau Mutlifunk-
tionsgebäude 

mit Mensa

Sanierung und 
Erweiterung 
Gemeinde- 

zentrum

Sanierung  
Gemein-

schaftsschule

2.500.000,00 € 
 

0,00 € 
 

2.500.000,00 € 
83.333,33 € 

 
 

73.364,59 € 
 
 

73.364,59 € 

12.000.000,00 € 
 

0,00 € 
 

12.000.000,00 € 
400.000,00 € 

 
 

361.750,00 € 
 
 

361.750,00 €

17.500.000,00 € 
 

0,00 € 
 

17.500.000,00 € 
583.333,33 € 

 
 

527.552,08 € 
 
 

527.552,08 €

3.000.000,00 € 
 

0,00 € 
 

3.000.000,00 € 
100.000,00 € 

 
 

90.437,50 € 
 
 

90.437,50 €

3.600.000,00 € 
 

0,00 € 
 

3.600.000,00 € 
120.000,00 € 

 
 

183.520,83 € 
 
 

183.520,83 €

13.468.000,00 € 
 

6.734.000,00 € 
 

6.734.000,00 € 
224.466,67 € 

 
 

7.021.177,04 € 
 
 

287.177,04 €

Angedachte wesentliche Vorhaben als Überblick

Neben den oben genannten Vorhaben stehen unter anderem die Sanierung des Gymnasiums und der Sporthallen, diverse 
Straßensanierungen und Regenwasser/Schmutzwasseranlagen, die Städtebauförderungen Stift und Soziale Stadt, die 
Laufbahn im Stadion sowie das Gewerbegebiet am Kanal inklusive Wohnbebauung als auch sozialer Wohnungsbau auf 
der Agenda. Die Aufstellung wird in kommenden Ausgaben fortlaufend aktualisiert.

Finanzergebnisentwicklung der Gemeinde Altenholz 
         Planung                                                                                  Abschlüsse 

            2023             2022              2021              2020               2019               2018                  2017             2016             2015              2014              2013           2012 
 -507.024 €   -799.200 €   +411.112 €   +588.634 €    -584.092 €    +250.427 €   +3.136.470 €   -553.136 €  +429.196 €   +198.276 €   +518.945 €   -41.642 € 
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OptimalSehen
im Olympiahafen
Fliegender Holländer 9 - 11
24159 Kiel - Schilksee
0431 - 260 90 950

- Einstärken oder Gleitsichtgläser*
- Sonnenschutztönung
- entspiegelt, gehärtet
- incl. Fassung (aus unserer aktuellen Kollektion)

* bis sph. ±6,00/cyl. +2,00dpt)

Sonnenbrillen

in Ihrer Sehstärke

ab 119,00EUR/ 259,00EUR

mit Polarisation zzgl. 80,00 EUR

Unser KiW
o

Spezial

(vom
16.6. - 24.6.23):

Aufpreis
für Polarisation

nur 40,00
EUR

Angebot gültig vom 1.6. - 31.07.23

Unser Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10-13h und 14-18h, Mi. Nachmittag geschlossen, Sa. 10-13h

UND: auf alle Sonnenbrillen ohne Sehstärke-15%

Kiel-Schilksee · Langenfelde 20 · î 0431/37 32 80
Öffnungszeiten:  Di. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr  
                                    Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Damen- und  

Herrensalon
Wir s

ind 

gerne für 

Sie da!

VERKAUF VERMIETUNG VERWALTUNG

Tel.: 04349 - 2490836
info@everding-immobilien.de
www.everding-immobilien.de

Arp-Schnitger-Weg 7
24229 Strande

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595
www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,
Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!

Ihr Service rund um den PC !
- Wartung und Reparatur
- Einrichtung Internetzugang
- Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
- Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN
- Datenrettung und vieles mehr ….

Rufen Sie mich gerne an unter:
04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de

Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN
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Ergebnisse der Gemeindewahl am 14. Mai 2023 
 
Allen, die uns bei der  Gemeinde- und Kreiswahl in der Gemeinde Altenholz am 14. Mai 2023 unterstützt haben danke 
ich, besonders den ehrenamtlich tätigen Mitgliedern der Wahlvorstände.  
 
Mit einer Wahlbeteiligung von 55,2 Prozent - der Landesdurchschnitt lag bei ca. 49,5 Prozent - sind in Altenholz für die 
Gemeindewahl nachstehende Ergebnisse erzielt worden: 
 

Folgende Bewerberinnen und Bewerber sind als unmittelbare Vertreterinnen und Vertreter gewählt worden: 
 
 

                 Wahlkreis                                 Name                         Name der Partei/Wählergruppe  

     Altenholz Wahlkreis 01          Stefan Bahr                                Altenholzer Wählergemeinschaft 

     Altenholz Wahlkreis 02          Stefanie Mackeben-Zenker        Christlich Demokratische Union Deutschlands 

     Altenholz Wahlkreis 03          Sebastian Baltz                          Christlich Demokratische Union Deutschlands 

     Altenholz Wahlkreis 04          Axel Knobloch                            Christlich Demokratische Union Deutschlands 

     Altenholz Wahlkreis 05          Richard Hoene                           Altenholzer Wählergemeinschaft 

     Altenholz Wahlkreis 06          Lisa Gördes                                Christlich Demokratische Union Deutschlands 

     Altenholz Wahlkreis 07          Dr. Karen Weisheit                     Christlich Demokratische Union Deutschlands 

     Altenholz Wahlkreis 08          Gudrun Danielsen                      Altenholzer Wählergemeinschaft 

     Altenholz Wahlkreis 09          Beeke Hinrichsen                       Altenholzer Wählergemeinschaft 

     Altenholz Wahlkreis 10          Olaf Mewis                                 Christlich Demokratische Union Deutschlands 

     Altenholz Wahlkreis 11          David Rose                                 Christlich Demokratische Union Deutschlands 

     Altenholz Wahlkreis 12          Silke Worth-Görtz                       BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 

 

Aufgrund der zugelassenen Listenwahlvorschläge und der in ihnen enthaltenen Reihenfolge der Bewerberinnen und  
Bewerber, unter denen die gleichzeitig in den Wahlkreisen gewählten unmittelbaren Bewerberinnen und  
Bewerber ausscheiden, verteilen sich die Sitze innerhalb der Parteien und Wählergruppen wie folgt: 

 
 

          CDU                      GRÜNE                                SPD                                     FDP                     AWG 

Stefan Zeitvogel      Christian Günther         Dr. Jens Kruschwitz                      Boris Zander      Jörgen Danielsen 
                               Dr. Andrea Rudolph     Sina Marie Rooswinkel-Weiß                                  Carsten Thoms 
                               Norbert Worth              Uwe Johanning 
                                                                    Karin Pfaff 
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Diese Ergebnisse können Sie auch auf der Internetseite der Gemeinde Altenholz unter http://www.altenholz.de => 
Politik => Wahlen und Ergebnisse => Kommunalwahl 2023 oder unter www.wahlen-sh.de abrufen.  
 
Der Gemeindewahlausschuss hat in seiner Sitzung am 16.05.2023 das Ergebnis der Gemeindewahl festgestellt und 
bekanntgegeben. 
 
Das Ergebnis der Kreiswahl wird vom Kreis Rendsburg-Eckernförde durch den Kreiswahlausschuss geprüft und be-
kanntgegeben. 
 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister als Gemeindewahlleiter 

0

5

10

15

20

25

30

CDU GRÜNE SPD FDP AWG

31,7

17,9 18,7

5,5

26,3

Stimmenanteile
Gemeindewahl, Altenholz
Vorläufiges Ergebnis

Aktuelle Wahl Vorperiode

23 Sitze

CDU: 8

GRÜNE: 4 SPD: 4

FDP: 1

AWG: 6

Sitzverteilung 
Gemeindewahl, Altenholz 
Vorläufiges Ergebnis

http://www.altenholz.de
http://www.wahlen-sh.de
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© Klimabündnis 
 

21 Tage ab Sonntag, dem 25. 
Juni! 
 
Liebe Altenholzerinnen und Altenholzer, 
 
durch Ihre Teilnahme am STADTRADELN können Sie nicht 
nur Ihre eigene Gesundheit fördern und den Verkehr in der 
Gemeinde und im Kreis entlasten, sondern auch ein Zeichen 
für den Klimaschutz setzen. 
 
Also schnappen Sie sich Ihr Fahrrad, melden Sie sich für das 
STADTRADELN an und radeln Sie mit uns gemeinsam für ei-
ne bessere Zukunft. Jeder Kilometer zählt und wir freuen uns 
über jeden, der sich beteiligt. Lassen Sie uns zeigen, dass wir 
in unserer Gemeinde für den Klimaschutz einstehen und ge-
meinsam etwas bewegen können! 
 
Vielen Dank für Ihre Teilnahme und Ihr Engagement! 
 
Herzliche Grüße 
 
Ihr Bürgervorsteher Sebastian Baltz 
Ihr Bürgermeister Mike Buchau 
 
Alle, die in Altenholz wohnen, arbeiten, einem Verein angehö-
ren oder eine (Hoch-)Schule besuchen, können mitmachen. 
 

Anmelden oder neu registrieren 
Kilometersammeln 
 Preise gewinnen 

 
Lokale Koordination: 
Annika Brumme, Haupt- und Ordnungsamt, 
Tel.: 3201-125, E-Mail: a.brumme@altenholz.de 
Sven Rathe, Bauamt, 
Tel.: 3201-415, E-Mail: s.rathe@altenholz.de 
 

Registrierung und weitere  
Informationen:  

stadtradeln.de/altenholz

Öffnungszeiten im Rathaus 
 
Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel.: 0431 32 01 – 0, Fax: 0431 32 01 - 260 
E-Mail: gemeinde@altenholz.de 
www.altenholz.de 
 
BürgerBüro 
Tel.: 32 01 - 209 bis 213, Fax: 32 01 - 177 
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de 
 
montags:                          7:00 – 16:00 Uhr 
dienstags:                        7:00 – 18:00 Uhr 
mittwochs:                        geschlossen 
donnerstags:                    7:00 – 16:00 Uhr 
freitags:                            7:00 – 12:00 Uhr 
 
Fachabteilungen 
montags, dienstags und donnerstags:     8:00 – 15:00 Uhr 
mittwochs:                                               geschlossen 
freitags:                                                    8:00 – 12:00 Uhr 
 
Gemeinde-Archiv 
Tel.:      32 01-128, Fax: 32 01-260 
Mobil    0177 - 555 36 42  
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de 
 
Altenholzer Nachrichten 
Redaktion: Tel.: 32 01-125, an@altenholz.de 
 

Ehrenamtliche Schiedspersonen 
Dr. Wolfgang Salomo, Tel.: 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de 
Stellvertreter: Herbert Schulz, Tel: 33 48 41 
E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de 
Internet: www.schiedsamt.de 
 

Zulassungsbehörde 
Online Terminvereinbarung und Hinweise auf der Inter-
netseite: www.altenholz.de 
 
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)  
Tel.: 32 09 79-23 bis 26 sowie 30 und 31 
Fax: 32 09 79-22 
 
Es gelten folgende Annahmezeiten: 
 
montags:           7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
dienstags:         7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
mittwochs:         geschlossen 
donnerstags:     7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
freitags:            7:00 – 11:00 Uhr 
 

Nottelefon des Bauhofes 
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der 
Tel.-Nr. 0176/17 09 50 24 zu erreichen.Weitere Infor-
mationen über den Zweckverband Bauhof Altenholz-
Dänischenhagen finden Sie unter www.zvbauhofad.de.

EINE KAMPAGNE DES

http://www.altenholz.de
mailto:herbert.schulz@schiedsmann.de
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Die Gemeinde Altenholz stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
 
 

Mitarbeitenden (m/w/d)  
für die offene Kinder- und Jugendarbeit 

 
ein. Für die unbefristete, geringfügige Stelle wird bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen eine Vergütung 
bis zu der Entgeltgruppe S8a TVÖD-SuE (Sozial- und Erziehungsdienst) gezahlt. Die wöchentliche Arbeitszeit liegt 
bei ca. 4-5 Stunden.  
 
Die Jugendzentren O.A.S.E. in Altenholz-Stift und Tümpel in Altenholz-Klausdorf sind gemeindeeigene Einrichtun-
gen der offenen Kinder- und Jugendarbeit. Die Einrichtungen haben i. d. R. von Montag bis Freitag in der Zeit von 
15:00 Uhr – 20:00 Uhr geöffnet und werden jeweils von einem Jugendleiter in Vollzeit geleitet. 
 
Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz mit folgendem Aufgabenschwerpunkt: 
 

 Arbeit mit Mädchen und jungen Frauen.  
 
Für die ausgeschriebene Stelle gilt nachstehendes Anforderungsprofil: 

 Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, 
 Qualifikation als Sozialpädagoge (m/w/d), Sozialarbeiter (m/w/d) mit staatlicher Anerkennung, Erzieher 

(m/w/d) oder Sozialpädagogischer Assistent (m/w/d) bzw. gleichwertigen Fähigkeiten und Erfahrungen,  
 gute Kenntnisse / Praxiserfahrungen in verschiedenen Bereichen der Jugendarbeit, 
 soziale Kompetenz und selbstständiges Arbeiten,  
 Flexibilität und Teamfähigkeit.  

 
Wünschenswert wäre eine weibliche pädagogische Fachkraft für die professionelle Arbeit mit Mädchen und jungen 
Frauen sowie der Besitz des Führerscheins der Klasse B und die Bereitschaft, den Privatwagen für gelegentliche 
Dienstfahrten zu nutzen. 
 
Wir bieten Mitarbeitenden unter anderem: 

 eine abwechslungsreiche Tätigkeit im Rahmen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, 
 flexible Arbeitszeitregelungen, 
 eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL, 
 regelmäßig kostenloses Obst, 
 kostenfreies Mineralwasser, 
 eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet, 
 die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 
 die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 
 die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz. 

 
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben, sofern sie die gewünschten Anforderungen erfüllen. 
 
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden Personen mit einer anerkannten Schwer-
behinderung oder Gleichstellung vorrangig berücksichtigt.  
 
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 16. Juni 2023, 12:00 Uhr, an den Bürgermeister der Ge-
meinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine Originale 
ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden nicht 
erstattet. 
 
Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhängenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de. 
Die PDF-Datei sollte die Größe von 5 MB nicht überschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien o.ä. komprimierten 
Dateien finden keine Berücksichtigung.  
 
Für Fragen steht Ihnen Herr Clausen telefonisch: 0431/3201-214 oder per E-Mail: t.clausen@altenholz.de, gern 
zur Verfügung.
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Folgende Gremien tagen in öffentlicher Sitzung: 
 

Hauptausschuss 
Mittwoch, 31. Mai 2023 

 
Einwohnerversammlung 

Mittwoch, 7. Juni 2023 
 

um 17:30 Uhr 
im Ratssaal, 

Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz 
 

Nähere Angaben über die Beratungspunkte und ggf. kurz-
fristig eintretende Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können Sie dem Aushang in den 
Bekanntmachungskästen am Südeingang von Famila in 
Klausdorf und am Rathaus in Stift sowie auf der Homepage 
der Gemeinde unter www.altenholz.de etwa eine Woche 
vor der Sitzung entnehmen. 
 
Rats- und Bürgerinformationssystem (Ratsinfo): 
Interessierte Bürgerinnen und Bürger finden im Internet un-
ter www.ris.altenholz.de/ zusätzlich zu den Tagesordnun-
gen auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Proto-
kolle, sofern sie öffentlich sind, damit sie einen genaueren 
Einblick in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich 
auf der linken Seite sind alle Gremien oder Fraktionen mit 
ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menü-
punkt „Recherche“ verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der „Kategorie“ zwischen Vorlagen, Sitzun-
gen oder Beschlüssen nach Stichwörtern suchen können, 
um themenbezogene Unterlagen einzusehen. 
 
 

Gleichstellungsbeauftragte 
Svenja Schirr-Schmidt 
 
Sprechstunde im Rathaus, Termin nach Vereinbarung 
Tel.: 32 01 - 153 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 
 
 

Meet and Greet – das Netz-
werktreffen zum Frühstück mit 
anschließender Fahrradtour 
 
Wenn Sie Ihr Netzwerk erweitern möchten, etwas bewegen 
wollen oder einfach einen schönen Vormittag in netter Ge-
sellschaft verbringen möchten, dann kommen Sie gern am 
Samstag, 01.07.2023 um 10 Uhr zum nächsten Meet and 
Greet in das Schiffercafé am Tiessenkai in Holtenau! Da die 
Teilnehmerinnenzahl begrenzt ist, bitte ich um vorherige An-
meldung unter: s.schirr-schmidt@altenholz.de 

Und wer dann noch Zeit und Lust hat, kann im Rahmen des 
STADTRADELNS (www.stadtradeln.de/altenholz) um  
12 Uhr an der anschließenden Fahrradtour teilnehmen. Die-
se führt uns durch Wiesen und Felder zurück nach Alten-
holz. 
 

Hilfetelefone 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 08000 116 016 - gebührenfrei - 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 40 40 020 - gebührenfrei – 
 
Kinderschutzbund Ortsverband Kiel 
Tel.: 0431 12 21 80 
 

Nummer gegen Kummer e.V. 
 
Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 116 111 - anonym und kostenlos - 
 
Elterntelefon 
Tel.: 0800 111 0 550 - anonym und kostenlos – 
 

Arbeit, Weiterbildung, Förderung 
Individuelle Beratung bei FRAU & BERUF 
 
Spielen Sie mit dem Gedanken, beruflich wieder einzustei-
gen? Planen Sie eine berufliche Neuorientierung nach Zei-
ten der Kinderbetreuung oder gesundheitlichen Einschrän-
kungen? Oder streben Sie eine Ausbildung in Teilzeit an?  
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Ge-
meinde Altenholz bietet Dr. Christiane Kaiser von FRAU & 
BERUF eine individuelle, unabhängige und vertrauliche Be-
ratung für Frauen im Rathaus, Allensteiner Weg 2-4 in 
24161 Altenholz an. 
 
An jedem 2. Donnerstag im Monat, demnächst wieder am 

Donnerstag, den 08.06.2023 
in der Zeit von 10 – 12 Uhr 

kann ein Beratungstermin vereinbart werden.  
 
Zur Anmeldung erreichen Sie FRAU&BERUF telefonisch 
unter 04331-943 9105 oder per E-Mail unter fub@diakonie-
altholstein.de. 

Öffentliche Ausschusssitzungen

mailto:s.schirr-schmidt@altenholz.de
http://www.stadtradeln.de/altenholz
mailto:fub@diakonie-altholstein.de
mailto:fub@diakonie-altholstein.de
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Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

 exklusiver möbelbau

 einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de
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Unsere Kontaktdaten: 
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de 
Homepage: sbr-altenholz.com 
 
Wolf-Dieter Lübke 
Telefon: 32 37 11 
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de 
 
Rita Stengel 
Telefon: 32 29 31 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de 
 

Busfahrt nach Fehmarn 
 

Nachdem die Fahrt bereits am ersten Tag der Bu-
chungsmöglichkeit ausgebucht war, ging es mit 50 
Fahrgästen am 3. Mai bei unserer ersten Fahrt 2023 
zur Rapsblüte auf die Sonneninsel Fehmarn.  
 
Nach einer entspannten Anreise kamen wir auf Feh-
marn an und wurden in Burg von der Reiseleiterin 
empfangen. Im ersten Teil unserer Inselrundfahrt er-
fuhren wir zuerst, dass Fehmarn zwischenzeitlich ein-
gemeindet wurde und somit keine Insel mehr ist, son-
dern eine Stadt. Bevor es zum Essen ins Gasthaus 
Meetz in Bannesdorf ging, erfuhren wir viel über Land 
und Leute. 
 
Nach dem Essen ging die Rundfahrt weiter und wir 
fuhren zu einem der Strände Fehmarns, um einen kur-
zen Spaziergang zu machen. Anschließend ging es 
nach Burg, wo wir Zeit zum Bummeln, Kaffeetrinken 
etc. hatten.  
 
Um 16:30 Uhr war ein wunderschöner Tag zu Ende, 
und wir machten uns auf den Heimweg. 

Digitale Kompetenz für Alten-
holzer Senioren 
 
Das nächste Treffen findet statt am 
 
Freitag, 16.06.2023 um 10:00 Uhr  
 
am neuen Ort in der Feuerwache Altenholz-
Klausdorf, An der Feuerwache 1 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos. Wegen begrenzter 
Teilnehmerzahl ist jedoch eine Anmeldung unbe-
dingt erforderlich unter Telefon: 32 29 31 oder 
hg.stengel@t-online.de. 
 

Rentenberatung im Rathaus 
Altenholz – nur mit Termin! 
 
Einmal im Monat ist der Versichertenberater Karl-Heinz Brix 
in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdgeschoss des Rat-
hauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. Er ist behilflich 
bei Rentenanträgen aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungszeiten. 
 
Nächster Termin: Dienstag, 13. Juni 2023 
 
Es sind weiterhin feste zeitliche Termine mit dem Versicher-
tenberater zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat wird auch 
besprochen, welche Unterlagen für Renten mit einem zeit-
nahen Beginn erforderlich sind. 
 
Karl-Heinz Brix, Telefon privat: 04346 / 600624 
E-Mail: Karl-Heinz.Brix@t-online.de 
 

Habt Ihr Ideen und Wünsche, wie die Gemeinde Altenholz 
für Kinder und Jugendliche noch attraktiver werden kann? 
Dann meldet Euch einfach bei uns. Wir sind für Euch da und 
werden Eure Ideen in Zusammenarbeit mit der Gemeinde 
versuchen umzusetzen.  
 
Euer KJB 
kjb@gemeinde-altenholz.de 
 
Ihr habt vielleicht Lust, im KJB aktiv mitzumachen? Kein 
Problem!  
 
Im November finden die Wahlen zum neuen Kinder- und Ju-
gendbeirat statt.  
Infos gibt es auch hier: 
 
Hanne Humke 
Gemeinde Altenholz 
0431 32 01 215 oder h.humke@altenholz.de 

SBR  Seniorenbeirat Altenholz

KJB 
Kinder- und Jugendbeirat Altenholz
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Förde Baumarkt • Holger Claussen GmbH & Co. KG
Redderkoppel 3-5 • 24159 Kiel

Tel. 0431 39966-0 • service@foerde-baumarkt.de
www.foerde-baumarkt.de

SOMMER, SONNE

VIELE VERSCHIEDENE MODELLE AUF 
LAGER AB 579,– € BIS 1.999,– €
Alle Strandkörbe sind kartonverpackt, 

Montage und Anlieferung auf Wunsch möglich!

Wir sind Ihr starker Partner für Gartenanlagen, Pflanzungen,  
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zäune, Dach-
begrünung, Entwässerung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt 
und Fällung sowie Gartenpflege und Winterdienst. 

Teichkoppel 15 • 24229 Dänischenhagen • Telefon: (0 43 49) 91 40 – 0
info@oar-gartenservice.de • www.oar-gartenservice.de

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de
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Die Förde-vhs wünscht Ihnen frohe Pfingsten! 
Der Juni ist geprägt von Natur, gutem Essen, Wissen und 
Begegnung. Genau dafür haben wir für Sie ein paar Kurse 
zusammengestellt. 
 
Sommerwanderung im Stodthagener Naturwald – In Ru-
he alt werden dürfen 
- für Forstbäume bleibt dieser Wunsch ein Traum. Auf einer 
circa vier Kilometer langen Wanderung schauen wir uns an, 
wie sich der ehemalige Wirtschaftsforst zu einem Naturwald 
entwickelt. Bitte denken Sie an wetterangepasste Kleidung, 
Notizblock, ggf. Fernglas, Sammelkorb. 
Gudrun Aschenbach F12104 
So, 04.06.23, 14:00 - 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Stodthagener Weg 18, 24244 Felm, Parkplatz, 
12,- € 
 
Spargel – genial 
Leckere, neue, andere, geniale und wirklich überraschende 
Rezepte rund um Spargel. Ein absoluter Genuss mit Kom-
binationen, auf die man nicht unbedingt kommt... 
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Behälter für Kost-
proben, scharfes Messer. 
André Weidtkamp F77408 
Mo, 12.06.23, 18:30 - 21:30 Uhr 
Claus-Rixen-Schule, Lehrküche, Klausdorfer Straße 72, 
33,- € 
 
Tagesfahrt nach Seebüll und Tøndern  
07:45 Uhr: Start mit dem Reisebus am Gemeindezentrum 
Altenholz-Klausdorf, Klausdorfer Straße 78 B 
08:15 Uhr:             Abfahrt ZOB-Kiel 
10:30 Uhr:             Führung im Nolde Museum 
13:30 Uhr:             Weiterfahrt über Møgeltønder nach 

Tøndern  
17:30 Uhr:             Rückfahrt nach Kiel und Altenholz 
19:00/19:30 Uhr:   Ankunft in Kiel und Altenholz 
Bitte mitbringen: Personalausweis, ggf. dänische Kronen 
Dr. Renate Fechner, Dr. Ursula Dinse F13612 
Mo, 12.06.23, 07:45 - 19:30 Uhr 
Seebüll, Tondern, 69,- €, nicht ermäßigungsfähig 
 
Online-Veranstaltungen 
Den Link erhalten Sie kurz vorher per Mail. 
Sie benötigen: eine stabile Internetverbindung und ein End-
gerät mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher. 
 
vhs.wissen.live: Ein Jahr Italienische Regierung. Eine 
Bilanz 
Was hat die Regierung Meloni innen- und außenpolitisch 
bislang erreicht? Wie hat sie sich zu Europa und zu Fragen 
der Migration positioniert? Über diese Fragen diskutieren 
Dr. Christiane Liermann Traniello (leitet das Deutsch-Italie-
nische Zentrum) und Herbert Dorfmann (italienischer Agro-

nom und Mitglied des Europäischen Parlaments für die Süd-
tiroler Volkspartei).  
N.N. F11123WV 
Di, 30.05.23, 19:30 - 21:00 Uhr 
Online-Termin, gebührenfrei 
 
Vortrag zum Themenschwerpunkt „London“ des 
Schleswig-Holstein-Musik-Festivals 2023 – Joseph 
Haydn in London 
London konnte jahrhundertelang kaum mit bedeutenden 
Komponisten aufwarten, übte aber immer wieder große An-
ziehungskraft auf Musiker und Komponisten vom europäi-
schen Festland aus, so auch auf Joseph Haydn. Die Lon-
doner bereicherten durch den berühmten österreichischen 
Komponisten nicht nur ihr eigenes Musikleben, sondern ga-
ben Haydn, durch ihre lebendige Händel-Tradition, wichtige 
Anregungen mit auf seinen Weg.  
Dr. Gero Ehlert F13410W 
Do, 29.06.23, 17:30 - 19:00 Uhr 
Online-Termin, 9,- €, nicht ermäßigungsfähig 
 
Sicherheit im Netz – schon vorgesorgt? 
Computer, die nicht ausreichend gesichert sind, werden im-
mer wieder von Hacker*innen angegriffen. Diese Sicher-
heitslücken sollten unbedingt geschlossen werden. Das nö-
tige Grundwissen erwerben Sie in diesem Kurs. 
Peter Schnoor F36125W 
Fr, 02.06.23, 17:00 - 19:15 Uhr 
Online, 24,50 € 
 
Anmeldung für die Kurse und weitere Informationen:   
Förde-vhs, Muhliusstraße 29-31, 24103 Kiel 
Tel.: 901-5200, info@foerde-vhs.de 
oder www.foerde-vhs.de  
 
Ihre Förde-vhs

Hinweis auf die nächsten Ausga-
ben der Altenholzer Nachrichten 
 

Die 11. Ausgabe 2023 
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 9. Juni 2023  
Redaktionsschluss der Gemeinde: 
Mittwoch, 31. Mai 2023 -16:00 Uhr 

E-Mail: an@altenholz.de  
Gewerblicher Anzeigenschluss: 

Donnterstag, 1. Juni 2023 - 12:00 Uhr 
 

Die 12. Ausgabe 
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 23. Juni 2023  
Anzeigen & -buchung 

Montag-Donnerstag, von 9:00 – 12:00 Uhr  
Geben Sie bitte unter Tel.: 54 20 85 Nachricht,  

falls Sie die AN nicht regelmäßig erhalten.  
Fa. Pirwitz Druck & Design - Schloßgarten 5 - 24103 Kiel 
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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Ihre Ansprechpartnerinnen:  
Frau Neumann-Murr und Frau Räther-Arendt 
 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40  
Fax: 0431 32 753 
 
Mail:  info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo und Do         8-11:00 Uhr 
Di, Mi und Fr      9-11:00 Uhr 
Mo, Di und Do  15-17:00 Uhr 
 
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der 
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für alle 
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen. 
 

Sie erhalten Beratung zu Themen wie: 
   Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause 
   Hausnotruf 
   Essen auf Rädern 
   Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause 
   Einkaufs- u. Besuchsdienst 
   Kuren für Kinder, Mütter u. Väter 
   Kleiderkammer/Möbelbörsen 
   Haushaltshilfen 
   Kindertagespflegepersonen/Tagesmütter 
   Babysitter 
   Krebsnachsorge 
   Suchtgefährdete und -kranke 
   Selbsthilfegruppen 
   Betreuungsangebote 
   Veranstaltungen vor Ort 
   Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz 
   Ausgabe der Notfalldose 
 
Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trägerunabhängig und 
kostenfrei. 
 
Konto:   Förde Sparkasse 
DE 83 2105 0170 1003 0819 71
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Beratungsstelle Nord-Ost 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ) 
 
Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
Am Buchholz 4 • 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 • Fax: 0431 32 753 
 
Mail:     info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
Web:    www.pflege.schleswig-holstein.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo. 9:00 - 11:00 Uhr und Do. 8:00 - 11:00 Uhr, gerne mit 
vorheriger telefonischer Anmeldung und nach Vereinba-
rung, Hausbesuche möglich. 
 
Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhängige und kostenfreie Beratung. 
 
Ihr PflegeStützpunkt 
 

    hilft dabei, möglichst lange im eigenen 
      Zuhause verbleiben zu können. 

 
Wir geben Antworten 
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung 
benötigen, stellen sich viele Fragen: 
 

    Wer unterstützt mich im Alltag? 
 

    Wo bekomme ich Hilfsmittel? 
 

    Welche Anträge muss ich stellen? 
 
Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine 
Antwort. 
 
Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung. 
 
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehö-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme. 
 
Ziel ist es, Ihnen ein möglichst langes Leben in Ihrer Häus-
lichkeit zu ermöglichen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freiwillige Helferinnen und 
Helfer für die stundenweise 
Betreuung von erkrankten 
und hilfebedürftigen Men-
schen gesucht. 
 

    Allein im Kreis Rendsburg-Eckernförde sind ca. 
7.500 Menschen pflegebedürftig. 

    Schon mit einem geringen zeitlichen Aufwand kön-
nen Sie deren Angehörige entlasten, z. B. durch 
Spaziergänge, Spiele oder Gespräche mit den Be-
troffenen. 

    Mit einer kostenlosen Schulung (mit Zertifikat) wer-
den Sie auf diese Betreuungstätigkeiten vorbereitet.  

    Für Ihre Tätigkeit erhalten Sie eine Aufwandsent-
schädigung. 

 
Ab Juli 2023 planen wir ein Schulungsangebot. 
 
Um besser planen zu können, möchten wir auf diesem We-
ge das Interesse an einer solchen Beschäftigung abfragen. 
Wenn Sie interessiert sind, dann melden Sie sich bitte beim 
 
Pflegestützpunkt Beratungsstelle Altenholz 
Iris-Uta Räther-Arendt 
0431 - 32 10 40 
 

Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige  
 
Der Pflegestützpunkt bietet 
 

am Dienstag, 4. Juli 2023 
in der Zeit von 15-16:30 Uhr 

 
einen offenen Gesprächskreis für pflegende Angehörige an. 
 
Ziel ist es, die pflegenden Angehörigen in Kontakt mit Men-
schen zu bringen, die das Thema Pflege aus eigener Erfah-
rung kennen. 
 
Die Betreuung und Pflege eines Menschen ist mitunter ein 
24-Stunden-Job, der mit einer hohen Belastung für die pfle-
genden Angehörigen verbunden ist. Die täglichen Anforde-
rungen können schnell zur Überforderung der Pflegenden 
führen. Wer mit dieser Belastung allein fertig werden muss, 
fühlt sich oft hilflos, verzweifelt und erschöpft. 
 
Damit ein pflegebedürftiges Familienmitglied so lange wie 
möglich zu Hause bleiben kann, ist es wichtig, Entlastungs-
angebote, auch für die pflegenden Angehörigen, zu schaffen. 
 
Im Rahmen des Treffens können Sie Erfahrungen mit an-
deren Betroffenen austauschen und Probleme ansprechen, 
für die vielleicht gemeinsam eine Lösung gefunden wird. 
 
Sie sind herzlich eingeladen, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, die Teilnahme am Gesprächskreis ist kostenfrei.  
 
Ihre Iris-Uta Räther-Arendt

http://www.pflege.schleswig-holstein.de
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www.luethje-bad-waerme.de

Katrin Mittag 

realisiert Ihre 

Bad-Träume

Ihr Bad komplett: .. ausführliche Planung .. Beratung 
in der Bad- und Fliesenausstellung ..  Ausführung und 
Koordination der gesamten Arbeiten .. 

· B
er
at

un
g 

· P
la
nu

ng 
· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 

24159 Kiel-Pries

Telefon 0431 / 32 35 92

20 Jahre

Erfahrung

BRAUEREI IN DER FESTUNG FRIEDRICHSORT 
Czernys Küstenbrauerei 
Dr. Jan Czerny • Festung Friedrichsort 
Deichweg 20 • 24159 Kiel 
0431/97990985 • 0172/6145892 
info@czernys-kuestenbrauerei.de 
www.czernys-kuestenbrauerei.de

CzernyTeam 
Ohne unser Team wür-
de es Czernys Produkte 
nicht geben. Wir sind 
sehr dankbar, dass uns 
Roman, Bartosz, Leif & 
Sabina immer voller Ta-
tendrang, Motivation 
und Leidenschaft un-
terstützen. Nur mit die-

sen Mitstreitern ist Czernys das, was es heute ist. 
Roman & Leif sind unsere unabkömmlichen Vollzeitkräfte 
für die Bier- und Spirituosenproduktion. Bartosz unter-
stützt die Bier- und Schnapsabfüllung und ansonsten 
hilft er überall, wo Not am Mann ist. 
Ganz neu im Team ist Sabina, die bereits ihren festen 
Platz in unserem Büro gefunden hat. 
Außerdem gibt es zahlreiche Helferinnen und Helfer, 
die uns bei Events wie der Kieler Woche, dem Fes-
tungssommer und weiteren Veranstaltungen tatkräftig 
unterstützen.

Tiere ganz nah erleben!

Su ̈derstr. 33 • 24214 Gettorf 
Tel. 04346-41600 

info@tierparkgettorf.de 
www.tierparkgettorf.de
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Gottesdienste 
 
Pfingstsonntag, 28.05.2023, 10:00 Uhr 
Gottesdienst mit Pastor Dirk Große 
 
Pfingstmontag, 29.05.2023, 10:00 Uhr 
Regionalgottesdienst in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche in 
Schilksee, Ankerplatz 1, 24159 Kiel mit Pastorin Janika 
Frunder 
 
Sonntag, 04.06.2023, 10:00 Uhr 
Spargelgottesdienst zum Spargelfest mit Pastor Okke 
Breckling-Jensen und Vikarin Anika Beeck auf Gut Fried-
richshof, Friedrichshof 1, 24161 Altenholz 
 
Sonntag, 11.06.2023, 10:00 Uhr 
Gottesdienst und Abendmahl mit Vikarin Anika Beeck 
 
Halbstündige Abendandachten 
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen 
jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Kirche/ 
am 2. Mittwoch im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang                                                    
 

Mitteilungen 
 
Seniorenausflug 
Liebe Gemeinde, nach der Corona bedingten Zwangspau-
se freuen wir uns, Ihnen mitteilen zu können, dass wir für 
Dienstag, den 13. Juni 2023 in der Zeit von 10:00 bis 
16:00 Uhr einen halbtägigen Seniorenausflug der Ev. Kir-
chengemeinde Altenholz planen. Hierzu laden wir Sie herz-
lich ein. 
Der Ausflug wird uns von Altenholz nach Schleswig führen, 
wo wir zuerst den gerade sanierten Schleswiger St.-Petri-
Dom im Rahmen einer Führung besichtigen werden und 
anschließend Zeit haben, das historische Stadtviertel 
„Holm“ um den Dom zu erkunden. Anschließend werden 
wir für eine Stärkung bei Kaffee und Kuchen einkehren. 
Wegen der begrenzten Kapazitäten der örtlichen Gastro-
nomie, werden wir uns auf zwei Cafés aufteilen. 
Auf der Fahrt begleiten Sie Martin Greve und Laura Brüg-
mann. 
 
Abfahrtszeiten: 
10:00 Uhr         Stift/Bushaltestelle am Dorfteich 
10:05 Uhr         Klausdorfer Straße/ 
                         Bushaltestelle Bahnübergang 
10:10 Uhr         Lindenallee/Bushaltestelle Famila 
 
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung vom 30. Mai 
bis zum 9. Juni 2023 im Kirchenbüro unter der Telefon-
nummer 0431/32 24 15 oder per E-Mail an kirchenbue-

ro@kirche-altenholz.de. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmel-
dung Ihren Namen, Ihre Anschrift, Ihre Telefonnummer und 
Ihren Zustiegsort an und teilen uns gerne mit, ob Sie am 
Nachmittag des Ausfluges lieber etwas Süßes oder etwas 
Herzhaftes essen möchten. Die Teilnahmegebühr in Höhe 
von 40 Euro pro Person (Busfahrt, Führung im Dom, Kaf-
feetafel) bitten wir Sie bis drei Tage nach Ihrer Anmeldung 
im Kirchenbüro auf das Konto der Kirchengemeinde zu 
überweisen (IBAN DE06 5206 0410 4806 4041 20, bitte 
geben Sie für eine bessere Zuordnung im Verwendungs-
zweck „Teilnahmegebühr Seniorenausflug“ + Ihren Namen 
an.) Andernfalls können wir für Ihren Platz nicht garantie-
ren. 
Wir freuen uns darauf, viele von Ihnen am 13. Juni begrü-
ßen zu dürfen und einen netten Tag mit Ihnen in Schleswig 
verbringen zu können! 
 

Veranstaltungen 
 
Gottesdienst am Pfingstsonntag 
Chandos Anthems heißt eine Sammlung von elf Kantaten, 
die Georg Friedrich Händel 1717 und 1718 auf Schloß Can-
nons des Herzogs von Chandos James Brydges geschrie-
ben hat. Im Gottesdienst an Pfingstsonntag, 28. Mai, um 
10 Uhr, haben Sie die Gelegenheit die Kantate Nr. 4 „O sing 
unto the Lord a new Song“ in der Kirche des Eivind-Berg-
grav-Zentrum, Ostpreußenplatz 1, zu hören. Die Sopranis-
tin Christine Lange, der Tenor Alexander Tremmel, die Stif-
ter Kantorei, die Kantorei der Kreuzkirchengemeinde Kiel 
und Musiker des philharmonischen Orchesters Kiel werden 
unter der Leitung von Kirchenmusikerin Yvette Schmidt die-
ses Werk musizieren. Händel fand in Brydges einen wohl-
gesonnenen Mäzen sowie eine funktionierende Hofkapelle 
mit Instrumentalisten und Chorleuten vor, mit denen er sei-
ne Werke einstudieren und aufführen konnte. Die Anthems 
lassen etwas von der Prachtentfaltung auf Cannons erah-
nen.  
 
Spargelgottesdienst 
Oh, macht die Kirche jetzt einen Gottesdienst für Spargel? 
Nein, keine Sorge, wir machen einen Gottesdienst am 
Sonntag, 04.06.2023 um 10:00 Uhr anlässlich des Spar-
gelfestes auf Gut Friedrichshof.  
Dort beteiligen wir uns gerne an diesem Fest, bringen uns 
ein mit einem fröhlichen Gottesdienst, mit Gospelchor, mit 
Dankbarkeit, dass wir gemeinsam feiern können. 
Wir freuen uns sehr, dass dieser Tag wieder den ganzen 
Ort zusammenbringt, und wir als Kirche unseren Teil zu ei-
nem gelungenen Fest beitragen können. Mit herzlichen 
Grüßen, Vikarin Beeck und Pastor Breckling-Jensen 
 
Open House in Friedrichsort 
Bei unseren Nachbar*innen ist am 02.06.2023 ein Jugend-
aktionstag „Open House“ ab 15:00 Uhr mit Karaoke, Cock-
tails, Basteln und mehr. Für weitere Infos schaut im Ju-
gendbereich auf unserer Homepage vorbei.  

Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE 
ALTENHOLZ
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Regelmäßige Termine 
 
jugend@montag 
Montagabends treffen wir uns ab 17:00 Uhr, derzeit  
im EBZ in Altenholz Stift. Wenn du über 13 Jahre alt bist, 
bist du herzlich eingeladen, dich uns anzuschließen.  
Da die Treffen derzeit unregelmäßig stattfinden,  
wende dich bei Interesse bitte an Linda (Schiffling, Diako-
nin, 0157 34681898). 
 
Jugendchor 
Mittwochs sind Jugendliche und junge Erwachsene herz-
lich zur Jugendkantorei eingeladen, jeweils von 17:30 – 
18:30 Uhr im Gemeindesaal des EBZ. 
 
Trauergruppe verwaiste Eltern 
Eltern, die ein Kind verloren haben, treffen sich am Mitt-
woch, den 14.06.2023 um 19:30 Uhr im Eivind-Berggrav-
Zentrum. Alle Betroffenen sind herzlich eingeladen.  
 
Handarbeitskreis 
In der Regel donnerstags 15:00 – 17:00 Uhr in Raum 1 
im EBZ. Wer Lust hat Kreatives zu gestalten z.B. für den 
Weihnachtsbasar ist herzlich eingeladen. Das Material 
wird zur Verfügung gestellt. 
 
Kinderchor 
Donnerstags trifft sich von 16:00 – 17:00 Uhr der Kinder-
chor im Gemeindesaal des EBZ. Interessierte Kinder dür-
fen gerne dazukommen. Um Anmeldung wird gebeten bei 
Yvette Schmidt unter schmidt@kirche-altenholz.de. 
 
Jugendgruppe Klausdorf 
Im Glauben wachsen, auf neuen Wegen wandeln und 
manchmal auch Pizza backen – die Jugendgruppe bietet 
für junge Menschen in und um Altenholz ab der Konfirma-
tion einen Ort, sich zu treffen, auszutauschen und Ge-
meinschaft zu finden. Dabei behandeln wir zwanglos Fra-
gen rund um unseren christlichen Glauben, begleiten Ju-
gendfreizeiten, helfen bei der Durchführung von Aktionen 
in der Region, spielen und reden. Neue Mitglieder sind je-
derzeit willkommen. Unsere Treffen finden jeden Don-
nerstag um 19:00 Uhr im Gemeindehaus „Ankergrund“ 
in Altenholz Klausdorf statt. 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Kantorei 
Jeden Donnerstagabend von 19:30 – ca. 21:15 Uhr 
probt die Stifter Kantorei im Gemeindesaal des EBZ. In-
teressierte sind herzlich eingeladen.  
 
Seniorennachmittag Stift 
Am Freitag, den 02.06.2023 um 15:00 Uhr laden wir herz-
lich zum Seniorennachmittag Stift im Eivind-Berggrav-
Zentrum ein.  
 
 
 
 
 

Kirchenmusik 

mailto:schmidt@kirche-altenholz.de
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Frühsommerkonzert mit dem dänischen Blue Note 
Chor aus Frederikshavn 
Blue Note ist ein rhythmischer Chor unter der Leitung von 
Henrik Strøm, der Organist an der Kirche in Sæby in Vend-
syssel ist. An der Reise nach Norddeutschland nehmen 34 
von 50 Chormitgliedern teil. Sie sind im Alter von 35-75 Jah-
ren und verteilen sich über 4-6 Stimmgruppen. Der Chor hat 
ein großes Repertoire von fröhlichen, wiedererkennbaren 
Liedern in verschieden rhythmischen Stilarten und ist von 
vielen Konzerten in Kirchen und bei anderen festlichen Ge-
legenheiten in der näheren Umgebung bekannt. Der Chor 
hat 2016 Husum und Friedrichstadt besucht und damals 
sonnabends ein Freiluftkonzert vor dem Paludanushaus ge-
geben und sonntags am Gottesdienst in der dänischen Kir-
che in Husum mitgewirkt. 
Wir freuen uns darauf, erneut die Möglichkeit zu haben, 
zwei Konzerte in Norddeutschland zu geben. Mit einem Re-
pertoire von dänischen und internationalen Popmelodien 
und Gospelliedern sorgen wir für eine gute Stimmung und 
feiern das Kommen des Sommers. 
Wir hoffen Euch beim Konzert im Eivind-Berggrav-Zentrum 
in Altenholz am 10.06. um 17:00 und/oder zum Gottesdienst 
in der dänischen Kirche in Eckernförde am 11.06. um 10:00 
zu treffen. 
 

Ansprechpartner 
 
Kirchenbüro: Stifter Allee 2 
Sekretärin: Annemarie Kaya 
 
Öffnungszeiten: 
montags: geschlossen 
dienstags: 10:00-11:00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
donnerstags: 09:00-11:00 Uhr 
freitags: 9:00-11:00 Uhr 
℡ 0431-32 24 15 
  0431-32 43 28 
kirchenbuero@kirche-altenholz.de  
 
Homepage 
www.nordkanalregion.de/altenholz 
 
Instagram 

 altenholz_ev_luth_kirche 
#digitalekirche #evangelisch #altenholz 
 
Eivind-Berggrav-Zentrum  
Hausmeister: Claus Höppner 
Mo., Di., Mi., Fr.: 9:00-12:00 Uhr 
℡ 0431-32 10 18 
 

Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift) 
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50 
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag  
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung. 
grosse@kirche-altenholz.de  
 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66 
Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von 
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
breckling-jensen@kirche-altenholz.de 
 
Diakonin Linda Schiffling 
℡ 0431 90886795 
℡ 0157 34681898 
schiffling@kirche-altenholz.de 
 
Kantorin Yvette Schmidt 
℡ 0431-90880728  
℡ 015159865579 
schmidt@kirche-altenholz.de 
 
Ev. Kindertagesstätte „AHOI“ 
Leiterin: Maren Dempewolf 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17 
Öffnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr 
Kita.altenholz@kkre.de 
 
Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz 
Dr. Hans-Michael Kiefmann 
℡ 0431-32 35 07 
kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse 
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00  
 
Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Evangelische Bank 
IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20 
BIC: GENO DEF1 EK1 
 
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und  
Lebensfragen 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18 
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn  
Tobias Nehren sind:  
montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr, 
montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr. 
Termine nach Absprache. 
 
TELEFONSEELSORGE:  
℡ 0800 111 0 111 

http://www.nordkanalregion.de/altenholz
mailto:schiffling@kirche-altenholz.de
mailto:kiefmannhm@t-online.de
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Gottesdienst an jedem 2. Sonntag und 4. Samstag im  
Monat um 17:30 Uhr in der Kirche des Eivind-Berggrav-Zen-
trums, Ostpreußenplatz 1.  
 
Vor dem Gottesdienst findet ab 16 Uhr ein Kirchenkaffee 
mit gemeinsamer Begegnung statt. 
 
Im Mai:        Samstag, 27.05.2023 
                    
Im Juni:      Sonntag, 11.06.2023 
                   Samstag, 24.06.2023 
 
Verantwortlich: 
Für pastorale und seelsorgliche Anliegen: 
Dekan Jens Schmidt 
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand 
0151-70885121, nordstrand@alt-katholisch.de 
 
Für Organisation des Gemeindelebens: 
Sebastian und Susanne Steinberg 
Allensteiner Weg 12, 24161 Altenholz 
0177-1422458, kiel@alt-katholisch.de 
 
Infos auch unter www.alt-katholisch-kiel.de

Regelmäßige Gottesdienste 
in St. Heinrich 
 
Sonntag               9:30 Uhr Hl. Messe  
                          (in polnischer Sprache) 
                          11:00 Uhr Hl. Messe 
 
Donnerstag        18:30 Uhr Hl. Messe 
 
Sonnabend       18:00 Uhr Hl. Messe  
 
Gospelkirche 
Am Pfingstsonntag, 28.05.2023, laden wir wieder zur 
Gospelkirche ein. Um 16:00 Uhr ist Jens Tolksdorf zu hören 
mit dem Thema „The Creator has a Masterplan (?)“. Ab 
15:00 Uhr hat das Gospelcafé geöffnet. 
 
Pfingstmontag  
In diesem Jahr feiern wir einen ökumenischen Gottesdienst 
in der Ansgar-Kirche um 11:00 Uhr.  
 
Ortsgottesdienst  
Unter dem Motto „Gott in der Literatur“ laden wir am Frei-
tag, 09.06.2023, um 18:30 Uhr in die Buchhandlung Almut 
Schmidt in Kiel-Friedrichsort ein. 
 
Fronleichnam 
Die gemeinsame Fronleichnamsfeier aller Gemeinden der 
Pfarrei findet am Sonntag, 11.06.2023, um 11:00 Uhr im 
Klosterpark Liebfrauen statt. 
 
 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner 

 
Gemeinde St. Heinrich 

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik 
 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
Tel. 0431-30668, Fax: 0431-38878 

st.heinrich@franz-von-assisi.de

Katholische Pfarrei St. Theresia  
der Alt-Katholiken in 

Schleswig-Holstein 
Gemeindeprojekt Kiel
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Liebe Altenholzer,  
haben Sie inzwischen nachgese-
hen, ob die Vorhersage des Som-
merwetters nach Austrieb von Eiche 
und Esche jetzt eindeutiger zu tref-
fen ist?  
Die gemeine Esche ist wie die Ei-
che ein Großbaum mit einer Endhö-
he von bis zu 40 m und einem 
Stammumfang bis zu 3 m. Ihre Rin-

de ist anfangs glatt und grausilbrig, am Stamm später längs-
rissig und dunkler. Die Esche beansprucht tiefgründige, nähr-
stoffreiche, lockere und feuchte bis nasse Böden, benötigt 
viel Luftfeuchtigkeit und genügend Licht. So wurde sie bei 
uns in die Schonung an der Klausdorfer Straße dort gesetzt, 
wo zwischen den beiden Einzelhäusern westlich der Indus-
triebahn eine feuchte Senke liegt. In Stift-Nord steht ein statt-
liches Exemplar am Südrand des Waldes Kronsberg im Be-
reich des neu angelegten Regenrückhaltebeckens, wo das 
Gelände sich im Wald zu einem Tümpel absenkt.  
Die Blätter der Esche werden bis zu 30 cm lang; unpaarig ge-
fiedert setzen sie sich aus 9-13 Fiederblättern zusammen, 
die einzeln oval, 4-10 cm lang, kurz zugespitzt und fein ge-
zähnt sind. Ohne Laub ist die Esche gut zu erkennen an den 
an hellrindigen Zweigen sitzenden schwarzen Blatt- und Blü-
tenknospen. Erst im Alter von 30-40 Jahren treibt die Esche 
im April oder Mai erstmals Blüten aus den Knospen der vor-
jährigen Zweige; diese stehen in dichten, rundlichen Bü-
scheln oder Rispen. Der Blattaustrieb erfolgt erst einen Monat 
später.  
Am 5. Mai blühte die Esche am Waldrand gut sichtbar unter-
halb der erst gerade erst austreibenden Blattknospen. Nach 
einer Woche sahen die Blüten schon wieder so dunkel und 
eingezogen aus wie im Winter, während die Eichenblüten und 
-triebe sich immer noch lebendig in der Sonne wiegten.  
Wie soll man da eine Vorhersage für das Sommerwetter tref-
fen! Hat so eine Vorhersage überhaupt eine Bedeutung, heu-
te noch? Die Abhängigkeit der Ernte vom Wetter schlug sich 
bereits in der Bibel nieder: Es kam eine große Teuerung über 
das Land. – Die Auswanderung nach Amerika rettete die Fa-
milienernährung bei zu vielen Kindern. – Haben wir das Pro-
blem des ukrainischen Weizens für die Welternährung im vo-
rigen Jahr schon wieder vergessen?  
Starkregen hier – Extremdürre dort, egal was Eiche und 
Esche vorhersagten. Ernährung regional, saisonal und aus-
kömmlich; Bevorratung mit Köpfchen. Das mögen Sie 
nicht? Wollen Sie warten, bis es heißt, bei uns gibt es nichts 
Anderes?  
Stärken Sie Kindern und Jugendlichen den Rücken gegen-
über denen, die nicht mitmachen! Auch Kinder und Jugend-
liche können ihre Eltern stärken, wenn „Die anderen dür-
fen…“ kein Argument mehr ist. Jedes Miteinander im Fami-
lienkreis spart einen „Straßenkleber“.  
Für den AKU Helga Tewes

H. Tewes,       Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52 
Christiansen,  Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Arbeitskreis Umweltschutz 
Altenholz

75 Jahre TSV Altenholz 
10. + 11. Juni 2023 

 
 
 

Sportabzeichen 

Sportabzeichen-Abnahme im Rahmen des Jubiläums am 
Sonntag, 11. Juni 2023 ab 11:00 Uhr im Stadion in Klausdorf!  
 
Rückfragen bei: Uschi van de Bergh, Tel.: 321005 oder 
0175/1452210. 
 

Kartenvorverkauf für Sportparty 
 

Der Kartenvorverkauf für die Sportparty 
am Samstag, 10.06.2023, Einlass 19:30 
Uhr, beginnt ab 22.05.2023. 
Die Karten können für 10,00 € in der Ge-
schäftsstelle oder bei „Elektro Lorenzen“ 
(Kronsberg 22, Altenholz-Klausdorf) er-
worben werden und an der Abendkasse. 
 
Kommt alle zur großen Party, mit DJ, 
Tanzdarbietung der Tanzsportabteilung 
„TEAM Altenholz“ und einer Lasershow!  

Die Beköstigung findet durch das „Sport-Restaurant Alten-
holz“ im Gemeindezentrum statt. 
Auf einen schönen, fröhlichen Abend bei Musik, Tanz und 
guter Laune! 
 
 
 
 
 
 
 

Bild: Pixabay

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62 
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.com 
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 09:00 – 11:00 Uhr, Do 16:00 – 19:00 Uhr 

TSV Altenholz 
mein Verein
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Wir laden ein zu einem Vortragsabend am Donnerstag, 
den 08.06., um 19:30 Uhr im Ratssaal des Rathauses in 
Altenholz-Stift.  
 
Das Thema des Vortrags lautet: 

 
GESCHICHTE DER FRAU  

 
Der Referent dieses Abends, Herr Prof. Dr. Manfred  
Hanisch (em.), war Direktor am Historischen Seminar der 
Philosophischen Fakultät der Christian-Albrechts-Univer-
sität zu Kiel. 
  

 
Eva – das ist die Sünde. Bei Aristoteles ist sie flatterhaft 
und bedarf der Aufsicht des Mannes, zuerst des Vaters, 
dann des Ehemannes. Und auch ein Kant attestiert ihr we-
niger Gehirn, weswegen sie für Politik und Wissenschaft 
ungeeignet ist. Und noch in den 1960er Jahren durfte sie 
ohne die Erlaubnis des Mannes nicht arbeiten.  
 
Die Geschichte der Frau ist immer Geschichte der Frau-
en in einer Gesellschaft. „Die“ Frau gibt es nicht. 
 
Es ist eine lange, wechselvolle und nicht selten eine un-
glaubliche Geschichte: die Geschichte der Frau, ihrer Un-
terdrückung und ihrer Emanzipation. 
 

Die ganze lange Geschichte kann in 45 Minuten natürlich 
nicht behandelt werden, und so konzentriert sich der Vor-
trag nur auf einzelne Aspekte, vor allem aus der Zeitge-
schichte: 
 
-     Unterdrückung in der frühen Bundesrepublik und 

Emanzipation nach 1968 
 
-     „Die Frau war das Beste der DDR“ 
 
-     Unterdrückung der Frau und Faszination im „Dritten 

Reich“ 
 
Anschließend kurze Einblicke über Maitressen (z.B. Ma-
dame Pompadour) und Herrscherinnen (z.B. Katharina II 
von Russland). 
 
Der Vortrag will zeigen, wie anders die Stellung der Frau 
zur Sexualität sein kann in Abhängigkeit von Zeit und Kul-
turkreis, von Adam und Eva (Beginn der Abwertung der 
Frau) bis heute. 
 
Der Vortrag ist öffentlich.  
 
Der Eintritt ist für Mitglieder frei, Nichtmitglieder zahlen 
5 €. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Dr. Heide A. König 
 
Vorschau auf die nächsten Vorträge 2023 
 

Juli/August Sommerferien 
 
7.9.         Prof. Dr. Jens Boysen Hogrefe 
              Staatsschulden: Notwendig oder gefährlich? 
 
12.10.     Prof. Dr. Hans-Rudolf Bork 
              Waldgeschichte Deutschlands 
 
16.11.     Prof. Dr. Auge 
              Der deutsch dänische Grenzraum: 1200 Jahre 

gemeinsame Geschichte

Schleswig-Holsteinische 
Universitätsgesellschaft e.V. 

– Sektion Altenholz –
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Der „Freundeskreis Asyl“ freut sich über Unterstüt-
zung bei der Betreuung von geflüchteten Menschen: 
 
Einmal im Monat – immer am 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr – findet das Freundeskreistreffen im Eivind-
Berggrav-Zentrum in Altenholz-Stift statt. Bei diesem Tref-
fen besprechen wir, in welcher Weise Menschen aus den 
verschiedenen Herkunftsländern unsere Unterstützung 
brauchen.  
 
Ebenfalls einmal im Monat treffen wir uns beim „Café In-
ternational“ zum gemeinsamen Kaffee und Kuchen, Ge-
sprächen, gemeinsamen Aktionen wie z.B. Tanzen oder 
Bingospielen. Das „Café International“ findet i.d.R. eben-
falls im Eivind-Berggrav-Zentrum statt an jedem 2. Mitt-
woch im Monat von 16:00-18:00 Uhr. 
 
Wir bereiten ein Sommerfest vor, gehen mit Familien zur 
Kieler Woche, besuchen Theater-/Ballettvorstellungen und 
planen andere tolle gemeinsame Aktivitäten, wie z.B. un-
seren Sporttag mit den Handballjunioren des THW. 
 
Außerdem bieten wir ehrenamtlichen Deutschunterricht für 
die Menschen an, die aufgrund ihres Status noch nicht zu 
den offiziellen Deutschkursen Zugang haben, denn Inte-
gration erfolgt oft durch Sprache. 
 

Jede Hilfe ist willkommen! 
Wir freuen uns auf Sie! 

Rufen Sie uns an! 
 

Für den Freundeskreis Asyl: 
Antje Fenske: 0160 856 09 65 
Angela Huber-Große: 0176 695 75 29 18 
Ingrid Heller: 0176 32 09 81 76 
 
Wer sich einen Überblick über den Freundeskreis Asyl ma-
chen möchte, darf gerne auch unsere Internetseite besu-
chen: 
https://freundeskreis-asyl-altenholz.de 
 
Hier finden sich auch immer aktuelle Informationen zum 
Thema Asyl. 
 
Mit Ihrer Spende ermöglichen Sie unsere Arbeit! 
Wir finanzieren unter anderem die Lehrmaterialien für den 
Deutschunterricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitakti-
vitäten für Kinder und Erwachsene an und geben beispiels-
weise in Notfällen Zuschüsse zu den Arzneikosten. Das al-
les ist nur möglich, wenn auch Gelder dafür vorhanden 
sind. Wenn Sie uns mit einer Spende unterstützen möch-
ten, würde uns das sehr freuen.  
 
 
 
 

Spendenkonto 
 
Spendenkonto des Freundeskreises Asyl 
verwaltet durch Hildegard Schaper 
AWO Altenholz Flüchtlingshilfe 
Förde Sparkasse  
IBAN: DE 12 2105 0170 1002 2977 43 
BIC: NOLADE21KIE 
 

Fahrradwerkstatt 
 
In der Fahrradwerkstatt steht Herr Said Ihnen gerne mit Rat 
und Tat zur Seite, um mit Ihnen gemeinsam Ihr Fahrrad auf 
Vordermann zu bringen. 
Sie finden die Fahrradwerkstatt in Altenholz-Stift bei der 
Danziger Straße 33 (hinter dem sog. Modulbau). 
 
Öffnungszeiten: 
Jeden Samstag von 08:00 Uhr – 12:00 Uhr gerne mit Vor-
anmeldung über den Briefkasten an der Fahrradwerkstatt 
 
 

Vorsitzende: Marina  Hoppe, Tel.: 0431 65943734 
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de 
Bankverbindung: AWO OV  
IBAN: DE44210 501 70 100021 83 60 
Homepage: awo-altenholz.de 
 

Dienste der AWO 
 
Hilfe für Migrantinnen und Migranten 
Frauke Miltkau-Reinack 
Tel.: 0431 32 48 95 
 
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren 
Katharina Lange 
Tel.: 0431 32 31 66 
 

Veranstaltungen  
 
in der Begegnungsstätte Stift 
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3 d 
Tel.: 0431 32 84 28 oder 
Tel.: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freundeskreis Asyl 
Altenholz

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz

https://freundeskreis-asyl-altenholz.de
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Mittagstisch für Senioren 
 
Achtung: Aufgrund von Personalengpässen können wir 
den Mittagstisch von Mai – August 2023 nur von Montag – 
Donnerstag anbieten. 
Wir hoffen, dass wir ab September wieder vollzählig sein 
werden. 
Mo – Do:  11:30 Uhr bis 12:30 Uhr 
Elsbeth Struck Tel.: 38 65 27 17 
 
Wir bitten um Anmeldungen am Vortag zwischen 9:30 Uhr 
und 12:30 Uhr. Es gibt selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost). Bitte bei Verhinderung die Abmeldung nicht 
vergessen. 
  

Kaffeenachmittag und Bingo 
 
Unser Kaffeenachmittag findet jeden 1. Dienstag im Monat 
von 15:00 – 17:00 Uhr statt. 
Elsbeth Struck Tel.: 38 65 27 17 
 
Nächster Termin: 6. Juni 2023 
 

Sommerfest 
 
Am 4. Juli 2023 findet wieder unser Sommerfest statt. Wir 
freuen uns auf Sie. 
 

Klönschnack und  
Gesellschaftsspiele 
 
Wenn Sie unser Angebot kennenlernen möchten, dann 
kommen Sie vorbei und machen Sie mit - oder rufen Sie uns 
dort an unter der Telefonnummer 0431 32 84 28. 
Elsbeth Struck, Tel. 38 65 27 17 
Jeden 1. Donnerstag im Monat. 
Nächste Termine: 1. Juni 2023, 6. Juli 2023 
 

Kleines AWO-Café 
 
Wir öffnen jeden 3. Samstag im Monat unser „Kleines AWO-
Café“ von 15 – 17 Uhr! 
Nächster Termin: 17. Juni 2023 
Wir freuen uns auf Sie! 
 

Skatnachmittag 
 
Haben Sie Lust mitzumachen?  
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.  
Wir freuen uns auf Sie. 
Jeden Freitag von 14:30 – 17:00 Uhr 
Herr Grote, Tel. 0431 32 74 7 
 
 
 
 
 

Malgruppe für Jung und Alt 
 
Wir treffen uns immer am Donnerstag um 15:00 Uhr in der 
AWO Begegnungsstätte, Danziger Str. 3 d in Altenholz-Stift. 
Neueinsteiger sind herzlich willkommen. 
Hanni Müller-Kranzhoff, Tel. 0157 5300 8133 
 

Hilfe für den Mittagstisch  
gesucht 
 
Wer hat Zeit und Lust, uns freitags für ca. 4 Stunden in der 
AWO-Begegnungsstätte zu unterstützen, um gemeinsam 
mit einer weiteren Person den Mittagstisch für etwa 10 – 15 
Personen zuzubereiten? 
Wenn Sie helfen möchten, rufen Sie mich gerne an:  
Marina Hoppe – Telefon 0431 65 94 37 34 
Oder per E-Mail an awo-ov-altenholz@t-online.de 
 

Beratungsstunde  
„Hilfe im Alltag“ 
 
Freitags in der Begegnungsstätte, Danziger Str. 3 d in Stift. 
 
Aufgrund personeller Engpässe bitten wir um telefoni-
sche Terminabsprache – Telefon 0431 32 39 91 
 
Unterstützung für Jung und Alt 
 
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behördengängen, beim Ausfül-
len von Formularen, beim Verständnis offizieller Schrei-
ben... 
 

Hilfsfonds der AWO 
 
Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden 
kann! Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in de-
nen Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe 
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen 
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe 
benötigen. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Marina Hoppe – Tel.: 0431 65 94 37 34  
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de  
 
Sie möchten unsere Arbeit unterstützen?  
Über eine Spende würden wir uns sehr freuen: 
Unser Konto:  
Arbeiterwohlfahrt Altenholz – Stichwort: Hilfsfonds 
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531 
 
Spenden bis 200 € werden vom Finanzamt durch den 
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die 
AWO gerne eine Spendenbescheinigung. 
(Hierfür bitte auf der Überweisung Name und Anschrift an-
geben) 
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Die 2008 in Altenholz gegründete AWO-Jugendstiftung hat 
sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von Kindern 
und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbessern. Es 
handelt sich um ein Sondervermögen, das unabhängig von 
anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die Geschäfts-
führung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat kontrolliert, 
dem unter anderen auch unser ehemaliger Bürgermeister, 
Herr Carlo Ehrich, angehört. 
Anfragen zu Fördermöglichkeiten erreichen uns auf vielen 
verschiedenen Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder eine 
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
bürokratisch behandelt. Die Fördermöglichkeiten sind sehr 
vielfältig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.  
 
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnützig anerkannt, 
d. h. für Spenden und Zustiftungen an die AWO-Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit formlos mündlich oder 
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten: 
Dorit Lüth, Tel.: 0431 32 49 73 
Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de 
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de  
 
 

Kindertagesstätte Altenholz 
Klausdorfer Str. 78c 
Krippe 
Hasenholz 7 
24161 Altenholz 
Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel 
Tel.: 0431 3294910 
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr.: 7:00 – 17:00 Uhr

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
Tel.:  0431  32 10 40 
Fax: 0431  32 75 3 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
Spendenkonto: Förde Sparkasse  

IBAN DE43 2105 0170 1000 2179 90 
 
Öffnungszeiten: 
Mo. u. Do.                      08:00 – 11:00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                  09:00 – 11:00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.               15:00 – 17:00 Uhr 
 

DRK – Aktuell 
 
Regelmäßige Veranstaltungen in der DRK-Begegnungs-
stätte, Am Buchholz 4 
 
Montag 
09:30 – 11:00 Uhr   Senioren-Gymnastik &  
                               Gedächtnistraining 
                               Leitung: Frau Petersen/Frau Witthöft 
09:30 – 11:00 Uhr   Tanztreff für alle 
                               (Eivind-Berggrav-Zentrum) 
                               Leitung: Herr Petersen 
16:00 – 18:30 Uhr  „Flinke Nadel“ 
                               Leitung: Frau Felsch 
Dienstag 
09:30 – 11:00 Uhr   Tanztreff für alle 
                               DRK Begegnungsstätte 
                               Leitung: Herr Petersen 
                               Alle 14 Tage, 30.05. und 13.06.2023 
09:30 – 10:30 Uhr  Tanzen mit dem Rollator 
                               Alle 14 Tage, 06. und 20.06.2023 
15:00 – 17:00 Uhr  Spiele-Nachmittag  
                               Leitung: Frau Stenzel und Frau Storma 
                               Alle 14 Tage, 30.05. und 13.06.2023 
Mittwoch 
09:30 – 12:30 Uhr  Betreuungsgruppe für Menschen mit  
                               Gedächtnisstörungen und Demenz  
                               Leitung: Frau Stahl 
14:00 – 16:00 Uhr  Kleiderkammer 
                               Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.06.2023 
                               Leitung: Frau Wohlert 
16:30 – 17:30 Uhr  Platt för grote Plietsche  
                               Leitung: Frau Weidner 
18:15 – 19:15 Uhr  Platt för grote Plietsche 
                               Leitung: Frau Weidner 
Donnerstag 
10:00 – 11:30 Uhr   Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma  
                               jeden 3. Donnerstag im Monat, 15.06.2023 
15:00 – 16:30 Uhr  Klönschnack 
                               Alle 14 Tage, 25.05. und 22.06.2023 
                               Leitung Frau Willke

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Altenholz e.V. 

Am Buchholz 4      Telefon 32 10 40
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Sonntag 
15:00 – 17:00 Uhr  „Sonntagscafé“ 
                               Leitung: Frau Jansen, 04.06.2023 
 
Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalender im 
Internet: www.drk-altenholz.de 
 
Für Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte an die 
DRK-Geschäftsstelle. 
 

Paar – Familienberatungen 
 
Ein ehrenamtliches Angebot 
 
Dem Deutschen Roten Kreuz Ortsverein Altenholz e. V. steht 
Frau Melanie Giesche als Psychologin zur Seite. Frau Giesche 
bietet ehrenamtliche Beratungen in den Räumlichkeiten des 
DRK Altenholz e. V. an. 
 
Sie können mit Frau Giesche Kontakt aufnehmen unter: 
Mail: beratungaltenholz@web.de; Mobil: 0177 2563412 
 
Weitere Informationen erhalten Sie auch über die Homepage: 
https://systemische-beratung-altenholz.jimdosite.com 
 

Das Deutsche Rote Kreuz in 
Altenholz sucht 

 
eine ehrenamtliche Mitarbeiterin oder einen  

Mitarbeiter (m, w, d) 
 

für das niedrigschwellige Angebot 
 

einer Gruppe für Menschen mit  
Gedächtnisstörungen und Demenz. 

 
Das Deutsche Rote Kreuz in Altenholz bietet jeden Mittwoch in 
der Zeit von 9:30 bis 12:30 Uhr eine Gruppe für Menschen mit 
Gedächtnisstörungen und Demenz in Altenholz-Klausdorf, Am 
Buchholz 4, an. 
 
Diese Gruppe wird von einer hauptamtlichen Mitarbeiterin und 
derzeit drei ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen betreut. Für das 
Team der Ehrenamtlichen suchen wir Verstärkung. 
 
Das Team bereitet immer ab 8:00 Uhr einen schönen gedeckten 
Tisch zum Frühstück vor. Die Gäste werden von Ihren 
Angehörigen zum 9:30 Uhr gebracht. 
 
Die Gruppe wird geführt und begleitet von Frau Uta Stahl und 
ehrenamtlichen Helferinnen. Der Ablauf des Vormittages ist so 
strukturiert, dass er den Gästen einen hohen Wiedererken-
nungswert bietet und ihnen das Gefühl von Sicherheit gibt. Es 
wird gemeinsam ein Frühstück eingenommen, gespielt, gesun-
gen, getanzt und sich bewegt. Die Besucher erfahren Gesellig-
keit und Zuwendung in einer wertschätzenden Atmosphäre 

Schnuppern erwünscht! 
Wenn Sie Lust und Freude am Umgang mit Menschen haben 
und außerdem das Team unterstützen möchten, dürfen Sie ger-
ne unverbindlich einen Vormittag mit der Gruppe verbringen, um 
sich ein Bild von dem Aufgabenfeld zu machen. 
 
Nähere Informationen erhalten Sie in der DRK Geschäftsstelle 
bei Frau Räther-Arendt. Tel: 0431 32 10 40 
 

Und was kommt nach der 
Schule?!?  

BUFDI (m, w, d) 
 

ZUM SEPTEMBER 2023 GESUCHT! 
 

Wir bieten Ihnen einen interessanten Platz für den Bundesfrei-
willigendienst an! 

 
Wir suchen für unsere Geschäftsstelle zum  
1. September 2023 wieder einen BUFDI. 

 
Ihre Aufgabe wird hauptsächlich darin bestehen, in der Mittags-
zeit das Essen auf Rädern auszuliefern. Sie werden älteren Men-
schen bei der Erledigung ganz alltäglicher Dinge helfen, wie z.B. 
beim Einkaufen, oder Sie begleiten sie bei Spaziergängen, lesen 
ihnen etwas vor oder unterhalten sich mit ihnen. 

 
Außerdem stehen unterschiedlichste Tätigkeiten und Dienstleis-
tungen in der Geschäftsstelle sowie Kurierfahrten auf dem Pro-
gramm. 

 
Voraussetzung: Führerschein Klasse B sowie gute Kenntnisse 
in Microsoft Office Programmen. 
 
Sie erhalten: 
- ein Taschengeld in Höhe von derzeit 500,-- € 
- 38,5 Stundenwoche 
- 24 Tage Urlaub 
- Teilnahme an bis zu 5 Seminaren 
- die Wochenenden und Feiertage sind grundsätzlich frei. 
 
Wenn Sie an dieser vielseitigen Tätigkeit Interesse haben, rufen 
Sie uns an oder schicken uns Ihre Bewerbung zu. 
 
 
 
 
 
 
 
Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Altenholz e.V.,  
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz,  
Telefon 0431  32 10 40  
oder per Mail: info@drk-altenholz.de 
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Sonntagscafé  
 
Unser nächstes Sonntagscafé steht unter dem Motto: 
 

„Wir stechen in See“ 
mit musikalischer Begleitung von Marita Horn. 

 
Es findet statt am: 
 

Sonntag, dem 4. Juni 2023 
von 15:00 – 17:00 Uhr 

in der DRK – Begegnungsstätte 
Altenholz-Klausdorf 

Am Buchholz 4 
 
Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger unserer Gemeinde sind 
sehr herzlich zu unserem Sonntagscafé eingeladen. Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Ihr Sonntagscafé-Team 
 
 

Tanzen mit dem Rollator 
 
Ein Rollator ist vielseitig einsetzbar.  
 
Er dient in erster Linie dazu, Halt und Sicherheit 
beim Gehen zu geben. Auch kann damit der eine 
oder andere Einkauf transportiert werden, oder er dient als 
Sitzgelegenheit, wenn ein längerer Spaziergang zu anstren-
gend wird. 
 
Aber wussten Sie, dass man mit dem Rollator auch tanzen 
kann? 
 
Er erweist sich mit seinem Schiebegriff als geeigneter Part-
ner für Tanzübungen, um fit zu bleiben. 
 
Durch einfache Übungen mit Ihrem Rollator werden Mus-
keln und die allgemeine Gesundheit verbessert und mit Mu-
sik lässt sich auch ein kleines Tänzchen wagen. 
 
Herr Petersen möchte mit Ihnen gemeinsam ein Tänzchen 
am Rollator wagen. Er hat eine Ausbildung als Tanzlehrer 
mit dem Rollator gemacht und weiß genau, wie Sie sich mit 
dem Rollator und der Musik verbinden. 
 

Sie sind herzlich eingeladen, 
ab Dienstag, dem 6. Juni 
alle 14 Tage um 9:30 Uhr 

in der DRK-Begegnungsstätte 
Am Buchholz 4 

für ca. eine Stunde mit Ihrem Rollator das Tanzbein zu 
schwingen. 

 
Also lassen Sie uns die Stühle beiseite stellen, Musik anma-
chen und tanzen – Es ist auch hinter dem Rollator möglich! 
Um besser planen zu können, bitten wir bei Interesse um 
eine Anmeldung in der DRK Geschäftsstelle unter Tel.: 
0431 32 10 40. 

Vortrag 
 

„Vom Leben der Honig-Bienen –  
Imkern im Russeer-Bienengarten“ 

Freitag, den 9. Juni 2023, 17:00 Uhr 
in der DRK-Begegnungsstätte,  

Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
Bienen haben die Menschen schon immer fasziniert und 
das nicht nur wegen ihres Honigs. Schon Aristoteles hat sich 
die Frage gestellt, wie die Bienen exakt sechseckige Waben 
bauen können. 
 
Eberhard Schmidt-Elsaeßer aus Kiel-Russee, Hobby-Imker 
seit fünf Jahren, wird das gemeinsame Zusammenleben 
von bis zu 80.000 Honig-Bienen in einem Bienen-Volk an-
hand von Fotos und Videos im Jahresverlauf zeigen. 

 
 Wie funktionieren die Arbeitsteilung und die Kommuni-

kation in einem Bienenvolk? 
 Wie orientieren sich Bienen in der freien Natur und wie 

finden sie wieder zurück in den Bienenstock? 
 Was sammeln Bienen und wie entsteht eigentlich flüs-

siger und cremiger Honig? 
 Wie vermehren sich Bienenvölker? – Vom „Schwärmen“ 

der Bienen. 
 Was machen Bienen im Winter, wenn dicker Schnee 

liegt? 
 Kann es eine bienengerechte Imkerei geben?  
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Aufruf zur Blutspende 
 
Blutversorgung im Sommer sichern: DRK bittet noch 
vor Urlaubsantritt um lebensrettende Blutspenden 
 

Die Urlaubszeit im Sommer ist die Zeit des Jahres, die von 
vielen Menschen mit großer Vorfreude erwartet wird. Sie 
bedeutet den Start von bereits lange geplanten Reisen, die 
nicht selten in weit entfernte Länder führen.  
 
Am Weltblutspendetag, dem 14. Juni, wird wieder be-
sondere Aufmerksamkeit auf dieses lebensrettende Thema 
gelenkt und der Einsatz der Spenderinnen und Spender 
gewürdigt. Unerlässlich für eine lückenlose Sicherstellung 
der Versorgung von kranken oder schwer verletzten Pa-
tienten ist jedoch eine kontinuierliche Spendenbereitschaft, 
denn Blutpräparate sind teilweise lediglich wenige Tage 
haltbar. 
 
Die Sicherstellung der Blutversorgung stellt insbesondere 
in den warmen Sommer- und Urlaubsmonaten eine große 
Herausforderung dar. Patienten benötigen das oftmals le-
bensrettende Spenderblut zum Beispiel während großer 
Operationen, bei medizinischen Notfällen oder im Rahmen 
einer Krebstherapie jedoch über das gesamte Jahr hinweg. 
Deshalb hat eine Blutspende immer Saison!  

Spenderinnen und Spender, die eine längere Urlaubsreise 
planen, werden gebeten, gegebenenfalls noch vor Reise-
antritt eine Spendemöglichkeit in ihrer Nähe wahrzuneh-
men. Nur so können die Depots des Blutspendedienstes 
vorher ausreichend gefüllt werden. Auslandsaufenthalte 
in Ländern, die ein erhöhtes Risiko für die Übertragung 
von Infektionskrankheiten haben, bedeuten beispielswei-
se nach der Rückkehr eine längere Wartezeit bis zur 
nächsten Blutspende. Weitere Informationen zu diesem 
Thema finden sich auch im Blutspende-Magazin unter: 
www.blutspende.de/magazin/aktuelles/blutspende-nach-
dem-urlaub  
 
Für alle DRK-Blutspendetermine ist eine Terminreservie-
rung erforderlich, die online https://www.blutspende-nord-
ost.de/blutspendetermine/ oder telefonisch über die kos-
tenlose Hotline 0800 11 949 11 oder über den Digitalen 
Spenderservice www.spenderservice.net erfolgen kann. 
Bitte beachten Sie ggf. aktuelle Ankündigungen auf der 
Website des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost unter 
www.blutspende-nordost.de 
 
Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist außer-
dem im digitalen Blutspende-Magazin  
https://www.blutspende.de/magazin zu finden. 
 
Die nächste Blutspendeaktion findet statt 

am 21. Juni 2023 

beim Deutschen Roten Kreuz 
in Altenholz-Klausdorf, 

Am Buchholz 4 
von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr. 

 
Das Team der Blutspende freut sich, Sie nach Ihrer Blut-
spende wieder mit einem Imbiss verwöhnen zu dürfen. 

 

Die Depots des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost müssen auch im 
Sommer ausreichend gefüllt sein, um die lückenlose Patientenversor-
gung sicherzustellen.  

Foto: ©DRK-Blutspendedienst Nord-Ost/honorarfrei 
 

http://www.blutspende.de/magazin/aktuelles/blutspende-nach-dem-urlaub
http://www.blutspende.de/magazin/aktuelles/blutspende-nach-dem-urlaub
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/
http://www.spenderservice.net
http://www.blutspende-nordost.de
https://www.blutspende.de/magazin
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Terminverschiebung  
Klönschnack 
 
Das gesellige Kaffeetrinken mit Frau Annegret Willke muss 
am 8. Juni 2023 urlaubsbedingt ausfallen. 
 

Frau Willke freut sich Sie wieder 
 

am 22. Juni 2023 
in der Zeit von 15 – 16:30 Uhr 

 
bei einer gemütlichen Tasse Kaffee und einem leckeren 

Stück beim Klönschnack begrüßen zu dürfen. 
 

DRK Altenholzer Kinderstube 
„Die Regenbogen-Kids“ 
Klausdorfer Straße 91, 24161 Altenholz 
Leiterin: Frau Elvira Schulze 
Mobil: 0174 173 37 08. 
E-Mail: kinderstube@drk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-15.30 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
Verwaltung: Helga Reinberg 
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de

Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

Wir bitten um Ihre Mithilfe 
 
Benutzen Sie bitte unsere Mängelmeldung 
 
Die Gemeinde Altenholz ist bemüht, alle öffentlichen Ein-
richtungen, Straßen, Wege und Plätze in einem ordnungs-
gemäßen Zustand zu halten. 
 
Wir möchten unsere Bürger/innen bitten, uns bei der Besei-
tigung der vielen kleinen Mängel, die immer wieder zwangs-
läufig auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nach-
stehend abgedruckte Mängelmeldung bei festgestellten 
Schäden zu. Wir werden für umgehende Abhilfe sorgen. 

 

Absender: 

 

Name:   ____________________________________ 

 

Anschrift: ___________________________________ 

 

Telefon:   ____________________________________ 

 

E-Mail:   ____________________________________ 

 

 

An den                            Altenholz, den .......................... 

Bürgermeister  

der Gemeinde Altenholz 

Allensteiner Weg 2 – 4 

24161 Altenholz 

Telefax 0431 / 3201 – 260 

 

 

Mängelmeldung 
 

Schadensort _________________________________ 

 

Ich habe heute gegen ______ Uhr nachstehende Mängel 

festgestellt: 

 

l Bürgersteig schadhaft 

l Fahrbahndecke schadhaft 

l Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab- 

    sackung* 

l Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung* 

l Gully liegt zu hoch*/tief* 

l Ampelanlage defekt 

l Verkehrsschild*/Straßenbenennungsschild*  

    beschädigt 

l Schutt- und Unratablagerungen 

l Straßenbeleuchtung defekt 

 

Sonstige Mängel: _____________________________ 

 

___________________________________________ 

 

Bemerkungen: _______________________________ 

 

Festgestellt durch: ____________________________ 
                                             Unterschrift 

l Zutreffendes ankreuzen    *Zutreffendes unterstreichen
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Liebe Wählerinnen und Wähler, 
 
die CDU Altenholz bedankt sich für das Vertrauen, dass Sie unseren Kandidatinnen und Kandidaten mit Ihrer 
Stimme entgegengebracht haben.  
Wir werden jetzt gemeinsam für Altenholz und Ihre Interessen #anpacken! So schnell wie möglich werden wir uns 
unseren Themen widmen und uns in die Gremienarbeit proaktiv einbringen. Wenn Sie Fragen oder Anregungen 
für unsere Mitglieder in der neuen Gemeindevertretung haben, schreiben Sie uns gerne unter info@cdu-altenholz.de 
 
Herzliche Grüße 
Ihre CDU Altenholz 

Altenholz



Der Kia Sportage.
Inspiriert dich immer wieder.

Kia Sportage 1.6 T-GDI
Vision

씲 30.990,-
Jetzt f쏗r:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Das Faszinierende an modernen Technologien: Sie geben dir alle
M쎨glichkeiten und eine ganz neue Freiheit. Ob du im Kia Sportage mit
effizientem Verbrennungsmotor oder alternativem Antrieb unterwegs sein
willst – du hast die Wahl. Folge einfach deinen Zielen, immer mit dem guten
Gef쏗hl, dass intelligente Assistenzsysteme dich auf jeder Fahrt begleiten.
Erlebe den Kia Sportage jetzt bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI Vision (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 110 kW
(150 PS): Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 7,3; außerorts 5,2;
kombiniert 5,9; CO2–Emission kombiniert 136 g/km. Effizienzklasse: A.1

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
24146 Kiel | Schlehenkamp 11 | Tel.: 0431/780770 
www.auto-horn.de 
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