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Gedenkfeier zum Volkstrauertag
im Eivind-Berggrav-Zentrum

Die Gemeinde Altenholz, die Kirchengemeinde und der Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfirsorge gedenken am

Sonntag, dem 14. November 2021,
der Opfer von Krieg und Gewalt.

10:00 Uhr Gottesdienst zum Volkstrauertag
im Eivind-Berggrav-Zentrum,
der von den Klausdorfer Konfirmanden mitgestaltet wird.

Eine 6ffentliche Gedenkfeier auf dem Friedhof im Anschluss T -T
an den Kirchengottesdienst findet aufgrund der Corona-
Pandemie nicht statt.

Alle Altenholzer Burgerinnen und Burger sind eingeladen, am
Gottesdienst teilzunehmen.

fz G Y ogd b Kot Bibecs

Sebastian Baltz Carlo Ehrich Okke Breckling- Gerhard Hirschfeld
Birgervorsteher Birgermeister Jensen Vorsitzender des Volksbundes
Deutsche Kriegsgraberflrsorge

Ortsverein Altenholz
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Mitteilungen der Verwaltung

= 15 15 1515 15 Veranstaltungskalender 4 40 &4 4 4 #4

Datum Uhrzeit Veranstalter Ort
07.11. 15 Uhr Sonntagscafé DRK-Begegnungsstétte, Klausdorf
08.11. 9 Uhr Seniorenbeirat (Beratung) Rathaus
08.11. 10 Uhr Seniorenbeirat (Sitzung) Rathaus
09.11. 12 Uhr Rentenberatung (nur mit Termin!) Rathaus
11.11. 14 Uhr Frau und Beruf Rathaus
11.11. 19:30 Uhr Vortragsabend (SHUG) Ratssaal
13.11. 14 Uhr TSV Altenholz, 1. Manner FuBball Sportstatten, Klausdorf

TSV Altenholz — SC Weiche Flensburg 08 Il
13.11. 17:30 Uhr Lichterfest Freiwillige Feuerwehr Altenholz
14.11. 10 Uhr Gottesdienst zum Volkstrauertag Eivind-Berggrav-Zentrum
16.11. 19 Uhr Vortragsabend (Landfrauen) Gemeindezentrum
17.11. 16 Uhr Café International Eivind-Berggrav-Zentrum, Stift
19.11. 19 Uhr Buchpréasentation Peter Wenners Ratssaal

Die Gemeinde Altenholz sucht als Urlaubs- oder Krankheitsvertretung dringend kurzfristig einsetzbare und
zuverlassige Aushilfskrafte (m/w/d) fiir den Reinigungsdienst.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.altenholz.de.

Gemeinde Altenholz

Der Burgermeister
Haupt- und Ordnungsamt
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Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
AnzeigenschluB ist immer Donnerstag,

8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office@pirwitz.com

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716
mail: u.lehna@gmx.de * www.ulrich-lehna.jimdo.com

SAMTLICHE TAPEZIER-UND STREICHARBEITEN
Angebot kostenlos - Fa. J. Westphal, Strande
Tel.: 0 43 49-91 91 48 - Mobil 0171 341 01 22

TOP Biiroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenh&user, Blros
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung.

Sportbootschule Kiel - Friedrichsort

Kronsberg 25 - 24161 Altenholz
Sportbootfihrerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI
Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de
www.sportbootschule-kiel.eu

Junge Familie (Beamte), 2 Kinder, sucht Haus oder
ETW mit Stellplatz/Garage zum Kauf. 0176/32817749

Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert
Kronsberg 25 - 24161 Altenholz
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de

Gartner schneidet preiswert Baume, Straucher mit
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten.
Fa. Igor Tel. 0431/66709832

Qualifizierter Klavier- & Keyboardunterricht fur
Jedermann! (Auch Uber digitale Medien) Tel. 5 90 72 30

FLIESEN- UND MOSAIKVERLEGUNG
Badsanierung — Angebot kostenlos - Fa. J. Westphal
Tel.: 0 43 49-91 91 48 - Mobil 0171 341 01 22

Salon Krey

Alter Kieler Weg 10

24161 Altenholz

Tel.0431/32606

Neue Offnungszeiten: Mo. geschlossen!!
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr

KINDERTAGESPFLEGE (Mo-Fr.: 7-15 Uhr)
D. Decher - Tel.: 0431-324743

Suche 1,5 - 2 Zi-Whg. zur Miete mit mind. kl. Pantry,
bin alleinstehender Witwer, NR, Tel: 0431-1 28 69 26

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

WIR SUCHEN: a

Austrager/innen |, 7
und Vertretungen &

gern auch Rentner/innen flir das Verteilen des

Werbeblattes

einmal im Monat donnerstags in

Friedrichsort, Holtenau, Schilksee oder Pries
Interessenten melden sich bitte telefonisch oder per E-Mail bei:

=)

Pirwitz Druck & Design

SchloBgarten 5 + 24103 Kiel

Tel.: (0431) 54 20 85 - Fax: (0431) 54 20 77
E-Mail: office @pirwitz.com

Winterlager-AuBenstellplatze fir Womos/Wohnwagen
und ganzjahriger Hallenstellplatz im Gewerbegebiet
Lehmkaten zu vermieten. Tel. 0160 93969728

Suche Gartenhilfe fir einmalig 4 Stunden in Stift.
Telefon: 0431 /53 692 73

Der Landwirtschaftsexperte und Okologe Dipl. Ing.
agr./Dipl. Ing. agr. Jens Myrau wird am 3.11.2021 diesen
Jahres 75 Jahre alt. Feier im Garten und Wintergarten
des Jubilars am Samstag, dem 6.11. und Sonntag,
dem 7.11. jeweils ab 11 Uhr. Bitte Stuhl mitbringen,
Autos im Tannenweg abstellen. Bitte keinen Alkohol mit-
bringen. Eintopfmittagessen und Feuerschale.

Bitte melden Sie sich an, damit wir einen Uberblick haben.
Tel. 043132923

Suche Skat- oder Doppelkopfpartner fir Herrenrunden
U 60. Tel. 0151 11 70 50 63

BIOLAND-GANSE AUS FREILANDHALTUNG

a
-
Ab Noyember: EE A
Kubitzberg 2 | 24161 Altenholz . .I.I. .

T 0431|32946-34
do+fr 10.00-18.00, sa 9.00-15.00 Uhr

Hof Kubitzberg gehdrt zur Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie

TAXI

Friedrichsorter Str. 35 24159 Kiel

Hof Kubitzberg

DE-0K0-006

(8 0431 /53 44 669


mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://www.sportbootschule-kiel.eu/
mailto:sbs-kiel@t-online.de
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Allensteiner Weg 2-4

24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel.: 04313201 -0

Fax: 0431 32 01 - 260

E-Mail: gemeinde @altenholz.de
www.altenholz.de

Das Rathaus und alle tbrigen Gemeindegebaude diirfen
aufgrund unserer Hausordnung weiterhin nur mit einer
Mund-Nasen-Bedeckung betreten werden. Bitte beachten

Sie die Abstands- und Hygieneregeln.

Tel.: 32 01 - 209 bis 213
Fax:3201-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 7:00 — 16:00 Uhr
dienstags: 7:00 — 18:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7:00 — 16:00 Uhr
freitags: 7:00 — 12:00 Uhr

montags, dienstags

und donnerstags: 8:00 — 15:00 Uhr
mittwochs: geschlossen
freitags: 8:00 — 12:00 Uhr
Tel.: 3201 -140

Mobil: 0177 - 555 36 42

Fax: 3201 - 260

E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Zustellung: Tel.: 32 01 - 125, a.brumme @altenholz.de
Redaktion: Tel.: 32 01 - 125, an@altenholz.de

Dr. Wolfgang Salomo

Tel.: 32 37 08

E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de
Stellvertreter: Herbert Schulz

Tel: 33 48 41

E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de
Internet: www.schiedsamt.de

Die Zulassungsbehoérde ist nur nach Termin-
vergabe geoffnet!

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Internetseite der
Gemeinde Altenholz: www.altenholz.de

Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)

Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax: 32 09 79 - 22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7:00-12:00 Uhr und 14:00 — 15:00 Uhr
dienstags: 7:00—-12:00 Uhrund 14:00—17:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7:00—-12:00 Uhrund 14:00—15:00 Uhr
freitags: 7:00 — 11:00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes

Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr.01761 - 709 5024 zu erreichen.Weitere Informationen
Uber den Zweckverband Bauhof Altenholz-Dénischenha-
gen finden Sie im Internet unter http://zvbauhofad.de.

Die 20. Ausgabe 2021

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am
Freitag, dem 19. November 2021

Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, 10. November 2021 — 16:00 Uhr
E-Mail: an@altenholz.de

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnerstag, 11. November 2021 — 12:00 Uhr

Die 21. Ausgabe 2021

der ,Altenholzer Nachrichten“ erscheint am

Freitag, dem 3. Dezember 2021

Anzeigen & -buchung
Montag-Donnerstag, von 9:00 — 12:00 Uhr

Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-125 Nachricht,
wenn Sie die AN nicht regelmaBig erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5 - 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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Elektro orenzen

eine spannende Verbindung

Wi

'hﬂ‘

Erdbestattungen

Elo empfiehlt:
Unterhaltung mit Satellitenanlagen
t

Elektro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Tel. 0431-321112
Fax 0431-3218 53

smd grl_m

Verantwortung fir Mensch und Natur:

Die klassische Erdbestattung auf dem értlichen www.e-lorenzen.de rolf.lorenzen@e-lorenzen.de

Friedhof ist umwelt- und klimaschonend.

Ohne unndtige Fahrwege. Ohne Uberflissigen Energie- Heizlh; hll\gg:ﬁglﬁt?ﬁgdf::éiensr
verbrauch. Ohne vermeidbare Emissionen. Und sie hilft

Friedhofe als grine Oasen in der Stadt zu erhalten. w\
e —
.. . >
W?‘nSChen SIE.EIne naturnahe Bestattung? BadEn | Inh. Heiko GeiB3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Wir beraten Sie gern - auch als Vorsorge. Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

Bestaﬂungshaus FeldstraRe 47 « 24105 Kiel
Telefon 0431 -57 02 20

PA U I-SE N Www.bestattL_mgshaus—paulsen.de

Erinnerung

Ein offenes Ohr,
ein mitfithlendes Herz,
eine helfende Hand.

Eine schone Zeremonie kann den Abschied von einem lieben

Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche \}\/ ir Slnd fur Sle da’
Form Sie auch wéhlen — wir sorgen dafir, dass alles gut wird.
Erd-, Feuer- und Seebestattungen Tag und NaCht.

Uberfiihrungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung

|

¢ Peter Selck e. K. > 1
- Redinskamp 17 Bestattungshaus@ Schamborski
} '2r40145??1 }gglgmo selckbestattungen Gettorf — Stubbendorf | Telefon: 04346-9989

5
£
i}

i
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T% Offentliche Ausschusssitzungen

Folgende Gremien tagen in der ndchsten Zeit in 6ffentlicher
Sitzung:

Ausschuss fiir Umwelt und Liegenschaften
Montag, 8. November 2021

Lenkungsausschuss Schulbauplanung
Mittwoch, 10. November 2021

im Saal des Gemeindezentrums,
Klausdorfer StraBe 78b, 24161 Altenholz

Um angesichts der Corona-Pandemie die geltenden Hygie-
ne- und Abstandsregeln einhalten zu kénnen, werden die
Sitzungen der Gemeindevertretung, der Fachausschiisse
sowie die Einwohnerversammlung bis auf Weiteres im Ge-
meindezentrum, Klausdorfer StraBe 78 b, in Altenholz
Klausdorf stattfinden. Die Zahl der Zuhérerinnen und Zu-
hérer ist begrenzt; es finden ca. 40 Personen Platz. Bitte
achten Sie darauf, ausreichende Abstande einzuhalten. Im
Gebéaude besteht die Pflicht, eine Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Die Mdglichkeit zur Handedesinfektion ist gege-
ben.

Néahere Angaben Uber die Beratungspunkte und ggf. kurz-
fristig eintretende Anderungen zu den Anfangszeiten
und/oder der Tagesordnung kénnen dem Aushang in den
Bekanntmachungskasten am Sideingang von Famila in
Klausdorf und am Rathaus in Stift sowie auf der Homepage
der Gemeinde unter www.altenholz.de etwa eine Woche vor
der Sitzung entnommen werden.

Biirgerinformationssystem:

Interessierte Burgerinnen und Birger finden im Internet un-
ter http://ris.altenholz.de/ zusétzlich zu den Tagesordnun-
gen auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Proto-
kolle, sofern sie 6ffentlich sind, damit sie einen genaueren
Einblick in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich
auf der linken Seite sind alle Gremien oder Fraktionen mit
ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menu-
punkt ,Recherche” verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der ,Kategorie* zwischen Vorlagen, Sitzun-
gen oder Beschlissen nach Stichwoértern suchen kénnen,
um themenbezogene Unterlagen einzusehen.

II/GEMEINDE
BUCHEREI

ALTENHOLZ

Kinder- und Jugendbuchwochen 2021

Es ist soweit: Vom 8. bis 19. November finden zum 38. Mal
die Kinder- und Jugendbuchwochen in Schleswig Holstein
statt. In diesem Zeitraum erhalten Kinder und Jugendliche
aus Kindergartengruppen und Schulklassen bei Lesungen
u.a. in Blchereien die Gelegenheit, eine Autorin oder
einen Autor zu treffen und in neue literarische Welten ein-
zutauchen. Auch wir veranstalten unterhaltsame Lesun-
gen fir mehrere Schulklassen und Kita-Gruppen. Die Kin-
der- und Jugendbuchwochen werden von der Bicherei-
zentrale Schleswig-Holstein koordiniert und vom
Ministerium far Bildung, Wissenschaft und Kultur des Lan-
des Schleswig-Holstein geférdert. Schirmherr ist der Préa-
sident des Schleswig-Holsteinischen Landtags Klaus

.

kinder- und jugendbuchwochen
schleswig-holstein

Darltber hinaus stehen bereits weitere tolle Aktionen flr
einen abwechslungsreichen Leseherbst in den Startl6-
chern.

Wir freuen uns auf |hren/euren Besuch.
Das Bucherei-Team
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jérg Thieen

Gemeindeblcherei Altenholz

Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums
Klausdorfer StraBe 78 b

Telefon: 32 37 95

E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de
Internet: www.altenholz.de

Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh
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Liesch

Polsterei | Sonnenschutz
Meisterbetrieb seit 1956

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

www.liesch-raumausstattung.de

Fachanwaltin
fur

Familienrecht

Mediation

IHR DACHDECKER

RUDIGER SCHRODER

/ Dachdeckermeister & Hochbautechniker

e Steildach e Dachflachenfenster
e Flachdach e Fassadenverkleidung
o Bauklempnerei e Schornsteinverkleidung

Fritz-Reuter-StraBBe 68 24159 Kiel-Friedrichsort
Telefon: 0431 - 39 22 81 Telefax: 0431 - 26 09 94 67
E-Mail: r.schroeder-kiel@web.de Mobil: 0160 - 92 88 41 25

Martina Kossyk

Am Buchholz 4
24161 Altenholz
Tel. 0431 / 38 007 90

martina.kossyk@t-online.de
www.meine-mediation.de
(im Haus der DRK-Station)

Musik-Kurs-Zentrum

Heiner Hahn und Frauke Hahn-Jannowsky
Musikunterricht fiir ,,jung und alt®,
der wirklich Spafl macht
in den Musikschulen Kiel und Dénischenhagen
- Klavierunterricht - Gesangsunterricht

- Stimmbildung und Atemgymnastik

- Keyboardunterricht - Gitarrenunterricht
- E-Gitarrenunterricht - Musiktheorie
www.Musik-Kurs-Zentrum.de / Mail: XHHahn@Aol.com

Diénischenhagen: 04349-8485 und in Kiel, Rathausstr. 22: 0431-6614200
Mobil: 0176-31 22 13 48 (Heiner) und Mobil: 0176-70 48 99 32 (Frauke)

Malerei « Glaserei
Hiesener GmbH

Glas—Spiegel — Farbe — Tapeten
Bodenbeldage — Designbelage
Plissee —Rollos — Jalousien
Insektenschutz — Fenstereinbau

OldestraBe 1
Tel.:0431/391240
E-Mail: info@hiesener-kiel.de

24159 Kiel
Fax:0431/391270
www.hiesener-kiel.de

-ﬂ

Im stlrmischen Herbst
ein gepflegter Garten. |
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Individuelle berufliche Bera-
tung fur Frauen in und um
Altenholz

Auf Einladung der Gleichstellungsbeauftragten der Gemein-
de Altenholz Erika Schmidt bietet die Beratungsstelle FRAU
& BERUF der Diakonie Altholstein eine kostenfreie Bera-
tung rund um berufliche Orientierung und Wiedereinstieg
an. Dieses Angebot wird finanziell geférdert durch das Land
Schleswig-Holstein und die Europaische Union.

In den Rdumen der Gemeinde Altenholz, Allensteiner Weg
2-4, ist hierzu am

Donnerstag, dem 11. November 2021,
zwischen 14:00 und 16:00 Uhr,

Gelegenheit. Dr. Christiane Kaiser und Susanne Hauch-
Kaufmann beraten u.a. Frauen, die seit ldngerem aus dem
Beruf ausgestiegen sind, weil sie sich um Kinder oder pfle-
gebedurftige Angehdrige gekimmert haben. Ebenso kdn-
nen Frauen, die von Arbeitslosigkeit bedroht sind, oder
Frauen, die einen Minijob oder eine Teilzeitbeschéftigung
ausUben und ihre Tatigkeit ausweiten mochten, die kosten-
freie Beratung in Anspruch nehmen. Die Beraterinnen er-
lautern auch die attraktive Mdglichkeit einer Ausbildung in
Teilzeit far junge Matter.

lhre Themen sind unsere Anliegen:

Beruflicher Wiedereinstieg

Vereinbarkeit von Familie/Pflege und Beruf
Ausweitung von Beschéaftigungsverhéltnissen
Ausbildung in Teilzeit

Bewerbungsstrategien

Weiterbildungs- und Férdermdglichkeiten
Berufliche Neuorientierung und Profilerstellung

Telefonische Information, um Anmeldung wird gebeten:
Montag bis Freitag 9:00 bis 13:00 Uhr

Telefon-Nr.: 04331 /943 9105

E-Mail: fub@diakonie-altholstein.de

Internet: www.frau-und-beruf-sh.de

Gleichstellungsbeauftragte
Erika Schmidt:

Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106
donnerstags: 14:00 — 16:00 Uhr

Tel.: 3201 - 106
E-Mail: e.schmidt@altenholz.de

In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.

Hilfetelefone

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*
Tel.: 08000 116 016 - gebUhrenfrei -

Hilfetelefon ,Schwangere in Not“
Tel.: 0800 40 40 020 - gebuhrenfrei -

Nummer gegen Kummer e.V.

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 116 111 - anonym und kostenlos -

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 - anonym und kostenlos -

Kinder- und
Jugendbeirat

Der Jugendbeirat sucht nach
weiteren Flachen zum Sprayen

Nach unserem letzten Aufruf hat sich Kruse Tank GmbH ge-
meldet und uns die Flache auf der hinteren Seite des Fut-
terhauses angeboten, diese kann jetzt offiziell fir’s Sprayen
genutzt werden, vielen Dank dafr.

AuBerdem suchen wir noch weitere Flachen, um das Ange-
bot flr Jugendliche noch zu erweitern.

Wenn Sie bereit waren, eine Flache bereitzustellen, wenden
Sie sich gerne an uns:
kjp @gemeinde-altenholz.de

Fléche hinter dem Futterhaus in Altenholz-Klausdorf
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SOLIMER® Sylter-Kosmetik
SOLIMER Sei eins mit Deiner Haut.

Algae-Effect Cosmetics WWW'SOI i mer-de

Sofort verfiigbar }‘

MITSUBISHI
MOTORS

A
7l

KURASS

IMMOBILIEN

»,Eine kostenfreie Erstberef-
tung und Preisschitzung ist

fiir uns selbstversténdlich!“
Sven Paul Kriger - Geschéftsfuhrer

Diplom-lmmobilienwirt (DIA)

Dip|om-Sachversténdiger (DIA)

DIN EN ISO/IEC 17024 zertfizierter Gutachter

Kiirass Immobilien GmbH | Auberg 60 | 24106 Kiel-Wik
0431-128 633 67 | service@kuerass.de | www.kuerass.de

DER OKO-CLEANER

* Reinigung ohne allergieauslosende Chemie

* Profi-Belag-Sanierung

* Hol- und Bringservice von Teppichen Der Mitsubishi

* Beratung vor Ort ‘ 7 CLEA ; - .
Grundreinigung von Polstern D-Elfﬂ! s EC|IDSE Cross Plug-ln Hybrld

Tippich- &
und Bodenbelagen aller Art! P amagnd _
Olung von Holzfubdden, =t Wrhriptte UPE Eclipse Cross

ab 39.890 EUR?
- 4500EUR®  Hittromobiltstsbonus
- 4500EUR% jatiche i

- 2900EUR® ifiieass™ "

Rechnerischer Wert, kein

= 27.990 EUR Rechtsanspruch auf

Gewahrung des Umweltbonus®

. " Plug-in Hybrid BASIS 4WD'
Neubeschichtung von Bodenbeldgen verin e

wie z.B. Linolium, PVC und Gummi

Dietmar Neisius - Grasweg 2 - 24161 Altenholz
Tel.: 04 31/32 4419 - Fax 04 31/32 37 88 - Mobil 0172-4 00 70 43
E-Mail: dietmar.neisius@gmx.de - www.teppichbodenreinigung-neisius.de

PAPIER ADUNZ

Zum Danischen Wohld I, 24159 Kiel-Friedrichsort

Das Schreibwaren-Fachgeschaft in Friedrichsort

*5 Jahre Herstellergarantie
bis 100.000 km bzw. 8 Jahre
Herstellergarantie auf die
Fahrbatterie bis 160.000 km,

HERSTELLER FAHRBATTERIE Details unter

GARANTIE* GARANTIE* www.mitsubishi-motors.de/

herstellergarantie

. . \ NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE
\-_er\e . \\(e R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Strom-

e 02
Pa‘) B\,“' verbrauch (kwh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch

. (17100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission (g/km) kombiniert 39.

\beda . \ S mehr °t Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend neuem

SchU d \]\e = WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messver-
Un fahren NEFZ umgerechnet.

= entdeCke unsere PrOdUktVielfaIt 11 Antrieb: 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60

kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS)
2| Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH,
ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt-

/ \ und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 3| Hierin
ist bereits der vom Automobilhersteller zu tragende Anteil am
Umweltbonus enthalten. 4] Voraussetzung ist die Genehmigung
des Forderantrags durch das BAFA. Genaue Bedingungen auf
. . www.elektro-bestseller.de 5| Empfohl. Aktions-Rabatt, nur fur
Ma |€I’m€IStel’ H Slewert BASIS beim teilnehmenden Handler. 6 | Angebot gliltig bis 31.12.2021.
Veréffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2,

61169 Friedberg

;nrbl Ausgezeichnet mit dem
in

Innungsqualitatssiegel
:l Wt : Eh gn .sehr gut"' » Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi

bewertet Handelspartner:

durch unsere Kunden. Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel

. Telefon 0431/399150
Danischenhagen | Tel. 043 49/919187 wrwermstow-thomsen.de
\_ www.malereibetrieb-siewert.de Y,
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S&Z Seniorenbeirat Altenholz

Unsere Kontaktdaten:
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de

Wolf-Dieter Libke
Telefon: 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

Rita Stengel
Telefon: 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Unter den aktuellen Hygiene- und Abstandsregeln fin-
det nun wieder eine Beratung/6ffentliche Sitzung statt
am

Montag, 08.11.2021
um 9:00 Uhr (Beratung)
bzw. um 10:00 Uhr (Sitzung)

im Ratssaal des Rathauses, Allensteiner Weg
2 — 4, 24161 Altenholz.

Sie sind herzlich eingeladen, als Gast an der Sitzung
teilzunehmen.

Fur die Beratungsstunde bitten wir um telefonische

Anmeldung unter den oben angegebenen Telefon-
nummern.

Wir laden Sie herzlich ein zum Adventskaffee am
Donnerstag, 25.11.2021 um 15:30 Uhr

im Gemeindezentrum Altenholz-Klausdorf. Frau Horn
wird uns musikalisch begleiten.

Die Teilnahme am Adventskaffee betragt 4,00 €. Fur
Seniorenpassinhaber ist die Teilnahme kostenlos. Bit-
te als Nachweis den Seniorenpass vorlegen.

Anmeldungen bitte bis zum 19.11.2021 unter den
angegebenen Telefon-Nummern oder per E-Mail.

Das Gemeindezentrum darf nur mit einer Mund-Na-

sen-Bedeckung betreten werden. Fir die Teilnahme
bitten wir um Nachweis nach der 3-G-Regel.
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Einmal im Monat dienstags ist der Versichertenberater
Horst Brasch in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdge-
schoss des Rathauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar.
Er ist behilflich bei Rentenantréagen aller Art sowie bei Kon-
tenklarungen und Erfassung von Kindererziehungszeiten.

Nachster Termin: 9. November 2021

Wegen der Pandemie sind weiterhin feste zeitliche Termine
mit dem Versichertenberater zu vereinbaren. Bei diesem
Telefonat wird auch besprochen, welche Unterlagen far
Renten mit einem zeitnahen Beginn erforderlich sind.

Horst Brasch
Telefon privat: 04347-2954

__,.l'"'l-r"'l-—q

s

KULTURKREIS
e —

Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der Gemein-
de Altenholz, die maBgeblich durch das Engagement ihrer
ehrenamtlichen Mitglieder getragen wird.
Ansprechpartnerin im Rathaus:

Annika Brumme, Zimmer 117, Tel.: 0431 3201-125
E-Mail: a.borumme@altenholz.de

Peter Wenners

»Handel und Wandel — Lesebuch zur Alltagsgeschichte
in Schleswig-Holstein*

Den Phasen der Alltagsgeschichte nachzuspuren, ist das
Ziel des Buches, das einen historischen Uberblick tiber ein-
zelne Lebens- und Arbeitsbereiche der Schleswig-Holstei-
ner anhand von Texten und Bildern bietet. Die Texte stam-
men Uberwiegend von schleswig-holsteinischen Autoren
wie Claudius, Geibel, Hebbel, Liliencron und Storm, aber
auch von Andersen oder Fontane. Sie geben einen Einblick
in die alltdgliche Lebenswelt der Menschen in Schleswig-
Holstein durch die Jahrhunderte von der Friihzeit bis ins 20.
Jahrhundert und machen zumindest an ausgewéhlten Bei-
spielen ihr Leben und Arbeiten sichtbar. Das Buch wendet
sich an historisch interessierte Leser, die Freude an der Ent-
deckung und Lektire auch unbekannterer literarischer Tex-
te haben. (gekdurzter Verlagstext: Boyens Buchverlag)

Freitag, 19. November 2021, 19 Uhr

Ratssaal, Altenholz-Stift

Eintritt 5 €, Abendkasse, es gelten die aktuellen Corona-Re-
geln.

Samstag, 27. November, 15 Uhr
Gong-Konzert mit Peter Heeren im EBZ


mailto:seniorenbeirat@altenholz.de
mailto:wolf-dieter@luebke-edv.de
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Buchprasentation

mit Dr. Peter Wenners

Hande;::;mWandel

Lesebuch zur Alltagsgeschichte in Schleswig-Holstein

Freitag, 19. November 2021, 19 Uhr

Ratssaal, Altenholz-Stift ! *’"“;

Eintritt 5 €, Abendkasse, es gelten die et
ALTENMOLZER

aktuellen Corona-Regeln o
Prasentiert vom KULTURKREIS
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Offnungszeiten & Aktionen der

> Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 15 - 20 Uhr
Freitag: 16 - 20 Uhr
(Anderungen méglich)
» Nach-Hilfe-Zeit:
Dienstag & Donnerstag: 13 - 15 Uhr

> Freitag: Treff.Punkt ab 14 Jahren

JUZ Timpel

> Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do: 15 - 20 Uhr
Di: 15:30 - 20 Uhr, Fr: 15 - 19 Uhr

(Anderungen méglich)

» Nach-Hilfe-Zeit: Dienstag 13 - 15 Uhr
Donnerstag 13 - 14:30 Uhr (nach Absprache)

> Freitag: Treff.Punkt ab 14 Jahren

JUZ O.A.S.E.

Leitung: Martin Greve
Klausdorfer Str. 78d, 24161 Altenholz,

Tel.: 32 49 94 oder Mobil: 0176 / 170 950 40
E-Mail: m.greve@jugendzentren-altenholz.de

Leitung: Timo Vollstedt
Danziger StraRe 18d, 24161 Altenholz,
Tel.: 32 92 925 oder Mobil: 0176 / 170 950 41
E-Mail: t.vollstedt@jugendzentren-altenholz.de

-

[ » Unsere gemeinsamen Aktionen im November: ]

TUMPEL

» Donnerstag, 11.11.
ab 18 Uhr:
Kinotag
Wir besuchen ein
Kino in Kiel. Welchen Film wir
schauen, entscheiden wir
gemeinsam. Infos im Treff.

Freitag, 26.11.

ab 16 Uhr:

Adventsfeier

im ,, Treff.Punkt”

Festliche Stimmung bei der
gemeinsamen Adventsfeier im
Tlimpel”. Mit O.A.S.E., Kakao, Gebdick
Adventskranzbinden. — Welcome!

O.A.S.E.

> Donnerstag, 11.11. |
ab 18 Uhr:
Kinotag
Wir besuchen ein

Kino in Kiel. Welchen Film wir
schauen, entscheiden wir
gemeinsam. Infos im Treff.

Freitag, 261 1.

ab 16 Uhr:

Adventsfeier

im ,, Treff.Punkt”

Festliche Stimmung bei der

gemeinsamen Adventsfeier im
LTumpel”, Mit Adventskranzbinden,

Tee, Kakao & Gebdck. — Welcome!
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Wahl des neuen
Jugendbeirats

15.- 22.
November

in beiden JUZ zu den
Offnungszeiten!
Deine Stimme zdhlt!

Anderungen méglich. Achte bitte auf die Aushinge in den Schaukisten!
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Gongkonzert

mit Peter Heeren

Samstag, 27.11 .2021, 15 Uhr

Eivind-Berggrav-Zentrum

Eintritt frei, wir bitten um Spenden

Einlass ab 14:30 Uhr — Es gelten die aktuellen Coronaregeln — Eine o
Veranstaltung vom Altenholzer Kulturkreis in Zusammenarbeit mit ALTENHOLITR

. . KULTURKREIS
der Kirchengemeinde Altenholz
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Freiwillige Feuerwehr
ALTENHOLZ

s

Liebe Altenholzerinnen und Altenholzer,

1

der alljghrliche Laternenumzug der Freiwilligen Feuerwehr
Altenholz und dem Famila-Markt kann leider nicht wie ge-
wohnt stattfinden. Um den Birgerinnen und Burgern aus Al-
tenholz und besonders den Kindern eine kleine Freude zu
bereiten, haben wir uns iberlegt, die StraBen zum Leuchten
zu bringen!

Gerade in der jetzigen Zeit wollen wir Mut und Freude spen-
den, daher werden wir am Samstag, den 13.11.2021 mit
unseren Léschfahrzeugen leuchtend durch die Gemeinde
fahren und an alle Kinder, die mit einer Laterne am StraBen-
rand stehen, eine Kleinigkeit verteilen.

Wir starten um 17:30 Uhr gemeinsam an den folgenden
Routen:

Route Altenholz-Klausdorf:

Gestartet wird am Kreisel Klausdorfer StraBe/Freesenberg.
Ab hier geht es dann auf der Klausdorfer StraBe weiter bis
zum Kreisel Hohe Star-Tankstelle. Uber die Altenholzer
StraBBe geht es dannin den Schoolredder und tber den Klin-
tenberg auf die Klausdorfer Strae zurtick. Von hier aus
fahrt der Zug zurlck bis zum Kreisel Hohe Star-Tankstelle.

Route Altenholz-Stift:

Gestartet wird am Rathaus der Gemeinde Altenholz in Rich-
tung des Dorfteichs. Von diesem aus geht es bis zum Ende
der Danziger StraBe und Uber den Pommernring wieder zu-
rick zum Rathaus.

E_aitte beachten Sie, dass aus Sicherheitsgriinden die kleinen
Uberraschungen nur auf der Beifahrerseite (rechte StraBen-
seite) herausgegeben werden kdnnen.

Verstandlicherweise k&nnen wir mit unseren Léschfahrzeu-
gen nicht alle StraBen in Altenholz anfahren und laden auch
die Bewohnerinnen und Bewohner der nicht genannten
StraBen herzlich ein, sich an ein freies Platzchen an den
oben genannten Routen zu stellen. Ihr werdet unser ,Leuch-
ten“ rechtzeitig sehen. Spitzt die Ohren, vielleicht kdnnt ihr
uns auch héren.

Wir mdchten dringend darum bitten, dass auf den Gehwe-
gen auf FuBganger sowie Radfahrer Riicksicht genommen
wird und dass dem Zug nicht zu Fuf3 gefolgt werden sollte.
Es wird kein gemeinsames Ende geben. Dies gilt zu lhrer
Sicherheit.

Bleiben Sie gesund!

Ihre/eure Jugendfeuerwehr
Altenholz

und der Famila-Markt
Altenholz

bttt s il
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‘ﬁk Freier Pradfinderbund Asgard

Da sind wir auch schon wieder zurlick. Kurz nach unserem
Sommerlager begannen schon die Vorbereitungen fir un-
ser diesjahriges Herbstlager. Nach fast zwei Jahren, in
denen wir die Lager ausschlieBlich auf unserem Gelénde
stattfinden lassen konnten, verschlug es uns dieses Mal
in die schéne Gemeinde Lensahn.

Voller Tatendrang trafen wir uns am Samstagmorgen, um
mit den Fahrradern nach Lensahn aufzubrechen. Die An-
fahrt haben wir auf zwei Tage aufgeteilt. So konnten wir
die wunderbare Natur der Probstei und Ostholsteins ge-
nieBen. Unser Nachtlager schlugen wir daher auf einem
Biwakplatz in Darry bei Litjenburg auf. Nach einer Nacht
im improvisierten Zelt brachen wir schon friih auf, um so
schnell wie méglich auf unserem Lagerplatz anzukom-
men. Schon bald brannte das Feuer in der Jurte und die
ersten Lieder konnten gesungen werden.

Die nachsten Tage waren mit vielen lustigen Aktivitaten
gefullt. Unter anderem wurden bei unserem Kochwettstreit
leckere Gerichte zubereitet, wir machten das Schwimm-
bad unsicher und arbeiteten aktiv an unseren Proben.
AuBerdem bauten wir ein Lagertor mit integriertem Fah-
nenmast.

Ausklingen lieBen wir die tolle Woche mit unserem Thing.
Bei gemutlichem Feuer bekamen wir Besuch aus Alten-
holz und Lensahn. Gemeinsam genossen wir diesen
Abend bei Gesang und warmen Tchai.

Die Ruckfahrt nach Altenholz traten wir nicht auf zwei, son-
dern auf vier Rddern an. So konnten wir einen Tag langer
den wunderbaren Lagerplatz mitten im Wald genieBen.

In Zukunft haben wir auch so einiges geplant. Besonders
unsere neuen Sippenfihrer freuen sich auf die nachste
Zeit, denn wir wollen neue Gruppen erdffnen:

Hey, wir machen neue Sippen fiir Madels und Jungs
auf und suchen noch neue Mitglieder!

Du bist zwischen 9 und 10 Jahren alt und hast Lust auf vie-
le Abenteuer? Du wirst mit deiner Sippe viel SpaB auf un-
seren Fahrten haben, andere Pfadis aus der ganzen Welt
kennenlernen und lernen, wie man richtig Feuer macht.
Drei Mal im Jahr geht es fur uns alle auf Lager. Einmal zu
Pfingsten und dann in den Sommer- und Herbstferien. Wir
treffen uns einmal pro Woche zu unserer Sippenrunde auf
unserem Gelande unter dem Funkturm hinter Dataport.

Na, Lust bekommen? Dann melde dich bei Jim Knopf (Max
Bruckner) unter jimknopf@asgard-pfadfinder.de
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Garten
Landschaft
Tle_fba U Gartenservice GmbH

Wir sind Ihr starker Partner fiir Gartenanlagen, Pflanzungen,
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zdune, Dach-
begriinung, Entwdsserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt et
und Fdllung sowie Gartenpflege und Winterdienst. artn & Londscht

Teichkoppel 15 « 24229 Ddiinischenhagen « Telefon: (0 43 49) 91 40 -0
info@oar-gartenservice.de - www.oar-gartenservice.de

ol & g ollobil & C;?esund

Gut betreut und trotzdem
Pflegedienst zu Hause wohnen?

Eiko Stegmann

Nachfolger von Jirgen Baasch

e

) Postkamp 3 - 24161 Altenholz Wir bieten ein Hochstmal an individueller Pflege/Betreuung
- h l. Telefon: 0431-260 02 36 in Thren eigenen vier Winden — das ist unser tigliches Ziel.
J 3
Innentiiren- Mobil: 0173 239 58 05 Unsere Pflegeabliufe erfolgen ohne Zeitdruck.

Zeitlos schén
.. aus Echtholz.  Tischlerei.Stegmann@gmx.de Rufen Sie uns einfach an:

Schwester Melitta Pancur
Tel.: (0431)324998 - Mobil: 0176 -63 11 52 50

B Heizungstechnik
H ag edorn Badinstallation
* Dachdeckerarbeiten *® Fmdammm Telefon 0431 322962 Badsanierung
» Dachkl el behindertengerechter
G ¢ S oS Mobil 0151 27107305  Badumbau
. ﬂ!ﬂhﬂlﬂh!bﬂl:h‘lﬂl‘lﬂlﬂ w B;lhmﬂnm

Bl Elektroinstallation
B Telekommunikations-

Telefon 04 31/54363 - Telefax 04 31/5489 19 anlagen

ZIMMEREI eisterbetﬁeal;"bH

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Ddnischenhagen
— .

Ihr Partner fiir 5 = "..f;trq
Holzarbeiten aller Art! =, . -
* Carports « Dachdeckerarbeiten
» Gartenhduser < Fenster-und Tiirmontage
* Holzterrassen  « Dachfldchenfenster
* Holzfassaden « FufSbodenbeldge
« Griinddcher « Sanierungsarbeiten
» Vorddcher « Trocken- und Innenausbau

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081
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Pllege
Stutzpunkt.

Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Rather-Arendt
Am Buchholz 4 - 24161 Altenholz
Tel.: 0431321040 Fax:0431 32753

Mail:  info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten:
Mo. 9:00 - 11:00 Uhr und Do. 8:00 - 11:00 Uhr
und nach Vereinbarung, Hausbesuche mdglich.

Im PflegeStitzpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhéangige und kostenfreie Beratung.

Ihr PflegeStitzpunkt

o hilft dabei, mdglichst lange im eigenen
Zuhause verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehorigen Unterstiitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

©  Wer unterstitzt mich im Alltag?
o Wo bekomme ich Hilfsmittel?
O Welche Antrage muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehé-

rigengruppen und haben ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen
und Probleme.
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SOFIALSTATION ALTEMNHOLYZ Soruies Betengs- 5. Desstesiergronstnn

e sy | =

[T | gy e R dpftrante § o Fergree aedn
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Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Wulff & Frau Rather-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753

Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de

Konto: Férde Sparkasse
DE 83 21050170 1003 0819 71

Sprechzeiten:

Mo. u. Do. 8:00 - 11:00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9:00 - 11:00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fur alle
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause
Hausnotruf

Essen auf Rédern

Verleih von Hilfsmitteln fir die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fir Kinder, Mutter u. Véater
Kleiderkammer/Mdbelbdrsen

Haushaltshilfen
Kindertagespflegepersonen/Tagesmditter
Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke

Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz
Ausgabe der Notfalldose

O O OO O OO O0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOoOOoOo

Die Beratung wird auf die individuellen Bedurfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist traégerunabhangig
und kostenfrei.


http://www.pflege.schleswig-holstein.de
http://www.drk-altenholz.de
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Heizung? Naturlich von |
T=0HM ¢4
Sanitar + Heizung
Inh. Nar

Teichkdp
24229

NaturkKrohn e TAXL m 680 1 0 1
Baumschule und Gartenlandschaftsbau .

Ddanischer Wohid
Michael Krohn Felicitas Gartner

KIEL o Kommt wie gerufen!

Dipl.-Ing. agr. B.Sc. agr. Grofraumtaxi — Krankenfahrten - Rollstuhltaxi

www.taxikiel.de

Tel. 04349-595 www.Naturkrohn.de
Strander Sir. 25 24229 Danischenhagen

Baum-
Camor-  gutachten  Opst-

montage baumschnitt B Lu ME N

Holz- Baumpflege .
terrassenbau  Gartengestaltung -follung Petra SchleBelmann  Offnungszeiten:
Pflaster- und -pflege Schnitt- Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
arbeiten 1 blumen 24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 Uhr
Naturstein- Pflanzen-
| arbeifen verkauf ...fur ein Stiick Lebensqualitét.
Teichanlogen .~ Gi e Winterdienst

Dachdeckersi Ticpelmarn | |£.1 O\ Su oD

Meisterbetrieb . .
Ihr Servicepartner fur:

Wir fihren aus: e Sanitartechnik / Baderneuerung

Dachdeckerarbeiten, Fensteraustausch, e Ol- und Gasheizungen
Klempnerarbeiten, Gaubenbau, Wartungsdienst fur alle Fabrikate
Zimmererarbeiten, Dachrinnenreinigung, e Fernwarme und Solarenergie
Dammung, Terrassenbelege, ] o
Dachfenstereinbau, Warmedammverbundsystem Wiesengrund 6 e Heizungsanlagenmodernisierung
24161 Altenholz e Zertifizierter Fachbetrieb fiir
) . Holzkoppelweg 33 senioren- und
s, Tel:04349/1260 Ww.nejge(;nann.com 24118 Kiel behindertengerechte Bader
Fax: 04349/8755 info@tiepelmann.com Altenholz Kiel
‘J\fotdi’enste aucﬁ am Wocﬁenendé! Tel.: (0431) 32 88 675 Tel.: (0431) 6 793 414

www.Frank-Schwarzenberg.de
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YouGottesdienst der Region
I EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE Montag, 15.11.2021, 18:00 Uhr — Kirche ,,Zum guten Hirten”
i s ALTENHOLZ in Pries-Friedrichsort

Sonntag, 07.11.2021, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Sonntag, 14.11.2021, 10:00 Uhr / Volkstrauertag
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-densen

Montag, 15.11.2021, 18:00 Uhr
YouGottesdienst der Region in der Kirche ,Zum guten Hirten*
in Pries-Friedrichsort

Mittwoch, 17.11.2021, 18:00 Uhr / BuB- und Bettag
Regionalgottesdienst in der Dankeskirche in Holtenau

Sonntag, 21.11.2021, 10:00 Uhr / Ewigkeitssonntag
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Sonntag, 21.11.2021, 19:00 Uhr
Nacht der Lichter mit Diakonin Linda Schiffling

Halbstiindige Abendandachten

30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen
jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Kirche/

am 2. Mittwoch im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang

Volkstrauertag

Je junger die Menschen, desto seltener ist der Volkstrauer-
tag bewusst. Mir war in meinem Heimatdorf die Kranznie-
derlegung bekannt, aber die Bedeutung kannte ich lange
Zeit nicht. Intensiv mit dem Thema Volkstrauertag ausei-
nandergesetzt habe ich mich erst letztes Jahr mit den Stifter
Konfirmanden. Sie haben die Trauer um die Kriegsbetrof-
fenen und -opfer verbunden mit Gedanken, wie zuklinftig
gegen Krieg, Gewalt und Terror vorgegangen werden kann.
In unserer Kirchengemeinde gestalten seit langer Zeit die
Konfirmanden den Gottesdienst zum Volkstrauertag. So
auch dieses Jahr, am Sonntag, 14. November 2021, um
10:00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum. Die Klausdorfer
Konfirmanden haben bereits mit dem Riickblick begonnen.
Bereits in der ersten Stunde zu dem Thema wurde ihnen
klar: ,Das macht traurig.“ Die Bedeutung vom Volkstrauer-
tag war ihnen bisher unbekannt. Die Anzahl derer, die be-
reits an einem Volkstrauertag teilgenommen haben, kann
man an einer Hand abzé&hlen. Wie sie die erlebten Gefiihle
zum Volkstrauertag in dem Gottesdienst biindeln, sind Sie
herzlich eingeladen zu erfahren.

Herzliche Einladung im Auftrag fir die Klausdorfer Konfir-
manden und Pastor Okke Breckling-densen

Diakonin Linda Schiffling
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Von Jugendlichen gestaltet fir Jugendliche ab der KonfiZeit.
Am 3. Montag im Monat. Im November findet der YouGo in
Pries-Friedrichsort in der Kirche ,Zum Guten Hirten“ statt.
Mit dem Fahrrad sind es 15 Minuten Fahrt. Mit dem Bus
kdnnt ihr entweder vom ,Stettiner Weg® in Richtung Schilk-
see die 13 um 17:48 Uhr nehmen. Oder aus Klausdorf bspw.
an der Haltestelle ,Lehmkaten®in die 745 bis ,Brauner Berg"“
einsteigen und von da aus drei Minuten zu FuB hinlaufen.
Wir freuen uns auf dich!

Dein YouGo-Team

BuB- und Bettag

Am 17. November feiern wir den BuB3- und Bettag um 18:00
Uhrin einem gemeinsamen Gottesdienst in der Region nérd-
lich des Kanals in der Dankeskirche in Holtenau. Dazu laden
wir alle Altenholzerinnen und Altenholzer sehr herzlich ein.

Sonne und eine Gemeinschaft, die tragt

In der ersten Herbstferienwoche haben sich zwdlf Jugend-
liche der vier Nordkanalkirchengemeinden auf den Weg ge-
macht. Mit dem Traditionssegler H.F. 42 Providentia aus
Flensburg ging es in die danische Sldsee flr sechs Tage.
In dieser Woche ist viel entstanden. Aus Jugendlichen, die
sich nur teilweise kannten, entstand eine Gemeinschaft.
Aus den Diskussionen um unsere aktuelle Klimalage ent-
stand ein Utopia, in dem Supermarkte durch gemeinschaft-
liche Gewachshauser ersetzt werden und ein Leuchtturm
die gesamte Stadt erhellt. Aus einer GemUsesauce mit ein-
deutig zu viel Staudensellerie wurde die leckerste Gemu-
sesauce der ganzen Woche. Aus sechs Tagen wurde ganz
viel Erinnerung und gute Gedanken.

Der KlimaSail — das Klimaprogramm organisiert durch das
Jugendpfarramt —hat uns so gut gefallen, dass wir uns Mitte
November noch einmal treffen, um in Erinnerungen zu
schwelgen.

Ich bedanke mich herzlich beim Férderkreis unserer Kir-
chengemeinde, der es Jugendlichen finanziell erméglicht
hat, am KlimaSail teilzunehmen.

Und ich bedanke mich besonders bei den Jugendlichen, die
sich auf dieses Abenteuer eingelassen haben.

Einen Ruckblick mit Fotos finden Sie auf unserer Internet-
seite und in den Story-Highlights bei Instagram.

Ihre/eure Diakonin Linda Schiffling

Gesellenstiick?

Tim Schedel, unser Vikar, hatte zu seinem ,Gesellensttick"
am 24.10. eingeladen. An diesem Tag fand sein Examens-
gottesdienst statt. Dieser Gottesdienst steht am Ende des
Vikariats. Die zukUnftigen Pastorinnen und Pastoren missen
dazu einen umfangreichen Gottesdienstentwurf abgeben, in
dem sie keineswegs nur die Vortberlegungen zur Predigt
(Ubersetzung, Exegese, systematische Reflexion, homileti-
sche Uberlegungen, etc.) begriinden, sondern ebenso die
ausgewahlten Lieder, Gebete und weitere Elemente des
Gottesdienstes. 30 Seiten umfasste die Arbeit, die Tim Sche-
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del Mitte August abgegeben hatte. Arbeit und der Examens-
gottesdienst werden durch einen Priifer benotet.

Nun hat also das ,,Gesellenstiick” stattgefunden. Der Pre-
digttext war vorgegeben. Man konnte diesen Text aus Mat-
thaus 10, 34-39 gut und gerne als Zumutung empfinden,
zumal in einem Examen. Ich jedenfalls war am 24.10. sehr
gespannt, was mich als Zuhérer erwarten wirde. Unsere
Kirche war gut besucht und ich gebe zu: dariiber habe ich
mich sehr gefreut.

Am Ende des Gottesdienstes habe ich mein persénliches
Fazit gezogen: es war kein Gesellenstlick, sondern ein
Meisterstick. Gratulation!

Dirk GroBe, Pastor

Verabschiedet haben wir im Oktober unter kirchlichem
Segen:

Gerhard Otto Deuble, 79 Jahre, Altenholz

Liselotte Schlegel, 98 Jahre, Kiel

llse Hamer, 83 Jahre, Altenholz

Petra Stegemann, 62 Jahre, Altenholz

Ursula SchliinB, 90 Jahre, Altenholz

Helga Engelhardt, 85 Jahre, Kiel

TeamerCard geht in eine zweite Runde

Wir bieten ab November eine TeamerCard-Schulung in der
Region Altenholz, Holtenau, Pries-Friedrichsort und Schilk-
see-Strande an. Bei der TeamerCard entwickeln Jugendli-
che ihre Personlichkeit weiter, erleben ihren Glauben, ler-
nen und erproben sich in einem Praxis-Projekt, meistern
Herausforderungen im Team und gewinnen neue Einblicke.
Sie soll Jugendliche ab 14 Jahren dabei unterstitzen Wege
zu finden. Wege, unsere Gemeinde mit Konfirmandenar-
beit, teamen beim KonfiCamp oder bei der Kinderbibelwo-
che und anderen Projekten zu gestalten.

Die erste TeamerCard-Schulung, die wir nun anbieten, hatte
eine lange Warteliste. Deshalb haben wir uns entschieden,
direkt die nachste zu planen.

Wir suchen dich!

Sei bei der TeamerCard dabei und gestalte das Gemeinde-
leben mit.

Was erwartet dich?

Ein gemeinsames Wochenende vom 11.-13.02.2022, drei
Abende am 17.03., 23.03. und 29.03.2022 sowie ein
Abschlussgottesdienst am 03.04.2022.

Was erwarten wir von dir?

Die Teilnahme an den Terminen, Lust auf’s Ausprobieren
und Interesse an neuen Einblicken in deine Kirche.
Voraussetzungen sind ein Alter ab 14 Jahre bzw. Hauptkon-
firmand oder -konfirmandin sein und ein voraussichtlicher
Eigenbeitrag von € 40,-. Lasse dich bitte nicht vom Eigen-
beitrag abschrecken. Wenn du es dir nicht leisten kannst,
sprich uns bitte an, damit wir dir die Teilnahme ermdglichen
kénnen.

Anmeldung und weitere Infos erhaltet ihr bei Frauke Timm:
fraufrauketimm@gmail.com, Tel. 0175 141 65 54.

Wir freuen uns auf die neuen Teamenden!

Eure Jugendmitarbeiterinnen Frauke Timm und Linda
Schiffling

jugend@montag

Montagabends treffen wir uns ab 17:00 Uhr, derzeitim EBZ
in Altenholz Stift. Wenn du Gber 13 Jahre alt bist, bist du
herzlich eingeladen, dich uns anzuschlieBen.

Bei weiteren Fragen oder Anliegen, wende dich gerne an
Linda (Schiffling, Diakonin, Tel. 0157 34681898).

Kantorei
Proben donnerstags ab 19:30 Uhr mit entsprechendem Hy-
gienekonzept. Die Kantorei pausiert jedoch zurzeit.

Seniorennachmittag in Klausdorf

Wir laden herzlich ein in den Ankergrund am Mittwoch,
17.11.2021 von 15:30 — 17:00 Uhr.

An diesem Nachmittag wollen wir uns gemeinsam an die
Fernsehwelten in den 6oer Jahren erinnern. Wir freuen uns
auf [hren Besuch.

Kirchenbduro: Stifter Allee 2
Sekretarin: Annemarie Kaya

Offnungszeiten:

montags: 9:00-11:00 Uhr
dienstags: 10:00-11:00 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags: 09:00-11:00 Uhr
freitags: 9:00-11:00 Uhr
0431-3224 15

0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.nordkanalregion.de/altenholz

Instagram
@ altenholz_ev_luth_kirche
#digitalekirche #evangelisch #altenholz

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Héppner
Mo., Di., Mi., Fr.: 9:00-12:00 Uhr
0431-3210 18

Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 7 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse @kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178
0431-32 30 66

Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung.
breckling-jensen@kirche-altenholz.de
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Diakonin Linda Schiffling
0431 90886795

0157 34681898
schiffling@kirche-altenholz.de

Ev. Kindertagesstatte ,,AHOI“
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke
Stifter Allee 4, 7 0431-32 39 17
Offnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr
Kita.altenholz@kkre.de

Férderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann

0431-32 35 07

kiefmannhm@t-online.de

Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 12750113 0181 00

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz
Evangelische Bank

IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20

BIC: GENO DEF1 EK1

Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit
angeben.

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen

Stifter Allee 4, 7 0431-32 20 18

Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:

montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Pries-Friedrichsort

¢k

Zum Basar und Flohmarkt mit einer Tombola im Gemeinde-
haus der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Pries-Friedrichsort,
Brammerkamp 11, laden wir Sie herzlich ein zu Sonnabend,
den 13. November 2021, von 13:30 bis 16:30 Uhr.

Der Bastelkreis ,Ideen Reich” arbeitet schon seit Monaten
fleiBig an schénen Geschenkideen aus Holz und Stoff.

Der Flohmarkt |adt Sie in der oberen Etage zum Stébern
ein. Ein vielfaltiges Angebot an besonderen, gebrauchlichen
und antiken Gegenstanden fir Jung und Alt wartet auf Sie.

Eine Tombola lockt mit tollen Gewinnen. In unseren 2 Cafés
kénnen Sie sich nach Herzenslust an késtlichen, selbstge-
backenen Kuchen starken.

Wir hoffen, wir haben Sie neugierig gemacht und kénnen
Sie am 13. November herzlich begriBen.

Wegen der Pandemie wird die 3G Regelung angewandt.
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katholisch
in kiel
in St. Heinrich
Sonntag 9:30 Uhr HI. Messe
(in polnischer Sprache)
11:00 Uhr HI. Messe
Donnerstag 18:30 Uhr HI. Messe

in Dreieinigkeit

Sonnabend, 13.11.2021 und 27.11.2021,

jeweils 18:00 Uhr HI. Messe

Die Kirche Dreieinigkeit ist nur noch zu den Gottesdienst-
zeiten am Sonnabend gedffnet.

Fur den Besuch des Gottesdienstes gilt vorerst die 3G-Re-
gel: Bitte zeigen Sie den eingeteilten Ordnern beim Betreten
der Kirche einen entsprechenden Ausweis (Impfausweis
etc.). Es darf wieder ohne Maske gesungen werden. Brin-
gen Sie bitte vorerst noch ein eigenes Gesangbuch mit.

Grabersegnung

Wir beten am Sonnabend, 6.11.2021 um 14:00 Uhr auf dem
Friedhof Pries und am Sonntag, 7.11.2021, um 14:00 Uhr
auf dem Nordfriedhof.

Katholische Pfarrei Franz von Assisi
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner

Gemeinde Dreieinigkeit Gemeinde St. Heinrich
Gemeindereferentin: Stephanie Nischik

Fritz-Reuter-Str. 60
24159 Kiel-Pries

FeldstraBe 172
24105 Kiel
Tel. 0431-30668
Fax: 0431-38878
st.heinrich@franz-von-assisi.de
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polnisches theater kiel
Diippelstrafie 61a - 24105 Kiel - Tel.: (0431) 804099 - Fax: (0431) 844 24
www.polnisches-theater-kiel.de

Luca de Bei
»Der Strand“
Regie: Jutta Ziemke, Tadeusz Galia
Spiel: Diana Scheipers

Ein Sandkasten, einige alte Fotos, ein Tagebuch, mehr braucht
Irene nicht. Sie spielt barfuB im Sand und blickt auf ihr Leben
zurlck. lhre Kindheit mit der Trennung der Eltern, die spate
Ruckkehr eines ,Sonntagspapas“ und das Erwachsenwerden
haben eine ganz eigene Dynamik, mit der sie an diesem Ort
konfrontiert ist. Der Vater ist Konstante und Reibungspunkt zu-
gleich, romantisch verwoben mit dem Ort ihrer Begegnungen,
dem Strand.

Derselbe Sand, seit Jahren, ein stiller, undurchschaubarer Vater und eine Tochter, die innig
liebend und tief verletzt nicht den Mut hat, die Frage zu stellen, warum er seine Familie ver-
lassen hat.

Autor Luca de Bei platziert Irenes Leben an einem Ort, der in seiner scheinbaren Unbeweg-
lichkeit immer unterschiedlich ist.

Der Strand, mal warm und ausgelassen, mal menschenleer
und melancholisch, stellt vor allem einen metaphorischen
Ort dar, der die tiefe Liebe zwischen Irene und ihrem Vater
bewahrt, die so schwer zu manifestieren ist. Eben wie
Strandsand, der jahrelang verbirgt, was dort verloren gegan-
gen ist, bis er es unerwartet zuriickgibt.

w TERMINE im November

WR AL Fr. 05.11., Sa., 06.11.,
“‘“\“ Do. 11.11., Fr. 12.11., Sa.,13.11.,
1 Do. 18.11., Fr., 19.11., Sa. 20.11.,
/ Do. 25.11., Fr. 26.11., Sa. 27.11.,
immer um 20 Uhr
Eintrittspreise:

20 € Normal; 11 € Schiiler, Studenten, 2 € Arbeitslose / Kiel Pass Inhaber

Kartenbestellung: Tel. 80 40 99 oder im Theater in der Diippelstralle 61a.
Abholtermin: Bis spitestens 19.40 Uhr am Tag der Vorstellung.
Stornierung: Spitestens einen Tag vor der Vorstellung.
Bestellte und nicht abgeholte Karten werden in Rechnung gestellt.

WIR
FEIERN

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN UND
KUCHENWELTEN ENTDECKEN!

Mébel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Di - Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 15.00 Uhr

’ L RABEN
"KAFTAN

ELEKTROTECHNIK GMBH
Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz
Tel. (0431)3296 60 * Fax 323297

nstallateur- und Heizungsbaumelster

Rolf Siemoneit
0l - Gasheizung - Sanitir - Liiftung

MHeubau= Montage - Reparatur - Wartung

& 04 31/36 45668 Knooper LandstraBe B
Fax 04 31/36 45 669 24161 Altenholz

Mobil 01 77/23 91 392

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Kristin Wollny | Dr. Patrick Wollny

Wir sind trotz Corona-Krise b
weiter fiir Sie da! Al

Mit noch umfangreicheren
éj& Hygiene- und Sicherheits-
maRnahmen - fiir lhre Gesundheit!
B Desinfektionsmoglichkeit am Empfang
B Sie haben keinen Kontakt zu anderen Patienten

B zahndrztliche Behandlung und Prophylaxe
erfolgt unter erh6hter Virensicherheit

B zusdtzliche intensive Desinfektion des Warte- und
Empfangsbereiches sowie der sanitdren Anlagen

B zum Lesen der Lektiire im Wartezimmer
stehen Ihnen Einmalhandschuhe zur Verfiigung

Richthofenstrafie 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57
www.zahnaerzte-holtenau de | termine@zahnaerzte holtenau de

KatningMittag,
reallisiert @
Bad-Traume

Ihr Bad komplett: .. ausfiihrliche Planung .. Beratung
in der Bad- und Fliesenausstellung .. Ausfiihrung und
Koordination der gesamten Arbeiten ..

20 Jahre
Hohenleuchte 6 \aiciiess

24159 Kiel-Pries
Bad&Wﬁrme Telefon 0431/32 35 92
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MTENHOL 2 Tsv A I t e n h o I z ALTENHOL

mein Verein

Geschéftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 3237 33, Fax 323062
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.com
Blrozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9:00 — 11:00 Uhr, Do 16:00 — 19:00 Uhr

Einladung

zur Jahreshauptversammlung

des Turn- und Sportverein Altenholz

am Donnerstag, 11.11.2021, um 19:00 Uhr, Sale 1+2 im
Gemeindezentrum, Altenholz-Klausdorf

Tagesordnung:

Ehrungen
1. Genehmigung der Tagesordnung
2. Genehmigung des Protokolls der Jahres-
hauptversammlung vom 07.11.2019
3. Berichte
3.1 Vorstand
3.2 Jugendvorstand
3.3 Abteilungen und Gruppen
3.4 Kassenwart
3.5 Kassenprtfer
4, Entlastung des Vorstandes
5. Wabhlen
5.1 Vorstand
5.1.1 Vorsitzender
5.1.2 Kassenwart
5.1.3 Sportl
5.1.4 Sportll
5.1.5 Offentlichkeitsarbeit
5.1.6 Verwaltung
5.1.7 Jugend
5.2 Altestenrat
5.3 Kassenprufer
6. Genehmigung des Haushaltsplanes vom
01.07.2021- 30.6.2022
7. Antrége
8. Verschiedenes

Liebe Mitglieder,

aufgrund der 3G-Regelung, ist die Vorlage eines entspre-
chenden Nachweises (Geimpft — Genesen — Getestet) zur
personlichen Teilnahme an der Jahreshauptversammlung
erforderlich. Ein negativer Corona-Antigen-Schnelltest darf
max. 24 Std. und ein PCR- Test 48 Std. alt sein. Selbsttests
vor Ort méchten wir nicht durchfiihren. Bitte halten Sie in ei-
ner Warteschlange, in den Gangen beim Einlass und Ver-
lassen, ausreichend Abstand. Im Gemeindezentrum gilt
noch die Maskenpflicht.

Ein Mittel fir die Handdesinfektion steht am Ein- und Aus-
gang der Veranstaltung far Sie bereit.

Wir weisen darauf hin, dass das Protokoll im Nachhinein
verdffentlicht wird und Sie sich auch dann Uber alles infor-
mieren kdnnen. Wenn Sie zu einer Risikogruppe zéhlen,
nutzen Sie das bitte.

Es gilt das Hygiene- und Trainingskonzept des TSV Alten-
holz e. V. 4.0, das ausliegt und auf unserer Homepage so-
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wie in der Geschéftsstelle einsehbar ist. Ferner sind die
aktuell gultige Ersatzverkindung zur Corona-Bekéamp-
fungsverordnung des Landes Schleswig-Holstein und
Anordnungen der Gemeinde Altenholz einzuhalten. Zuwi-
derhandlungen kdnnen zum Verweis aus der Mitgliederver-
sammlung fuhren.

Wir danken fir Ihr Verstandnis.
lhr Vorstand des TSV Altenholz e. V.

Im neuen Jahr wird die 11. Winterlaufserie im Danischen
Wohld des TSV Altenholz in Gemeinschaft mit dem Orga-
nisationsteam um Antje und Uwe Cizinski von ,Ceventours®,
mit freundlicher Unterstitzung der Freiwilligen Feuerwehr
Altenholz und hoffentlich vielen Helfern, stattfinden.
Nachdem der Winterlauf im letzten Jahr leider der Corona-
Pandemie zum Opfer gefallen ist, freuen wir uns, unter den
aktuellen Bedingungen der Corona-Bekdmpfungsverord-
nung des Landes wieder starten zu kénnen.

Der Start der Laufe ist fiir alle drei Serien, Serie A (10, 15,
21,1 km), Serie B (3 x 5 km) und der Serie C (3 x 10 km) um
10:00 Uhr vor dem Gemeindezentrum in Altenholz-Klaus-
dorf. Die Termine sind wie in den vergangenen Jahren wie-
der sonntags, 09.01., 23.01. und 06.02.2022.

Die Serien fordern innerhalb von finf Wochen drei erfolg-
reiche Laufe von den Athleten, um gewertet zu werden.
Selbstverstandlich ist auch die Teilnahme an einzelnen Lau-
fen mdglich.

Am letzten Wettkampftag, 06.02.2022, werden die Serien-
Siegerehrungen im Gemeindezentrum durchgefihrt.

Um einen Lauf zu erméglichen, miissen wir alle die Hy-
gienevorgaben des Landes Schleswig-Holstein beach-
ten. Bitte unbedingt vorher bei der Online Anmeldung
unter Info lesen!

Weitere Infos, Streckenskizze, Anmeldungen und Ergeb-
nisse unter www.ceventours.de.

Auch in der Geschéftsstelle liegen Flyer mit ndheren Infos
aus.

Wer uns als Streckenposten helfen mdchte, meldet sich
bitte in der Geschéftsstelle. Wir sind flr jede Hilfe dankbar!

Die Hallenbodenarbeiten in der Edgar-Meschkat-Halle und
die damit verbundene Sperrung sind verschoben worden.
Der Regelsportbetrieb wird aufrechterhalten.

Die Gemeinde wird uns, nach Festlegung des neuen Zeit-
planes mit der Baufirma, informieren.

Wir bitten um Ihr Versténdnis, dass in der vorherigen AN Nr.
18 noch die Sperrung dieser und der vorangegangenen Wo-
che bekannt gegeben worden ist. Das ist zu dem Zeitpunkt
noch nicht aktuell gewesen.
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Ubungsleitersuche

Wegen eines Wechsels der Ubungsleiterin, den wir sehr be-
dauern, suchen wir fir unsere Gymnastikgruppe in Stift ei-
ne/n neue/n Ubungsleiter/in im Bereich Seniorensport und
zwar ab Januar 2022 oder friher.

Die Stunde findet montags um 18:30 Uhr in der Edgar-
Meschkat-Halle in Altenholz-Stift statt. Der Unterricht orien-
tiert sich an den Schulferien und wird nur in der Schulzeit
erteilt.

Wir suchen eine qualifizierte Kraft, die Freude daran hat,
jung gebliebene Senioren/innen mit ausgewogenen Ubun-
gen fit zu halten.

Einzelheiten erfahren Sie bei der Abteilungsleiterin Anita
Kahlke, Telefon: 0431 322407.

Ausweichmdglichkeit flir die Stifter Gymnastikgruppe

Sollte die Stifter Gymnastikstunde einmal ausfallen, laden
wir die Teilnehmer/innen ein, folgende Gymnastikangebote
fir Senioren/innen in Klausdorf, jeweils montags, wahrzu-
nehmen:

Kleine Halle: Beginn 17:00 Uhr, GroBe Halle: Beginn 17:30
Uhr.

Anita Kahlke, Abteilungsleiterin

s "F'-‘-:-rr_.l‘.l‘.,

LV R LEE

Der Shanty-Chor LUV & LEE e.V. von 1989 freut sich, in der
Gemeinde Altenholz einen neuen Probenhafen gefunden zu
haben.

Durch die Corona-Pandemie sind wir leider gezwungen wor-
den, unseren alten Heimathafen im Marinestitzpunkt Kiel-
Wik zu verlassen.

Umso mehr freuen wir uns, mit Volldampf und Elan, seit Au-
gust 2021 im Gemeindezentrum in Altenholz wieder einen
Raum zum Singen, Musizieren und Proben gefunden zu ha-
ben.

Wir, das sind 32 aktive Shanty Jungs und Deerns im Alter von
31 -89 Jahren, freuen uns, immer donnerstagabends ab 18
Uhr fur zwei Stunden in die Welt der Seebéaren und Seefahr-
ten einzutauchen.

Dabei werden alte, bekannte, aber auch neue Shanty-Lieder
fleiBig getbt und in kleinen Auftritten zum Besten gegeben.

Wer gerne Lieder von der Waterkant und Kaperfahrten mag
und in einer liebevollen Gemeinschaft mit uns singen und
musizieren mdchte, ist bei uns jederzeit herzlich willkommen.

Uber neue aktive Instrumentalisten und Sanger und Sange-
rinnen wirden wir uns sehr freuen.

Unser 1. Vorsitzender Holger Meinikat (Tel. 0431-396022)
gibt gerne weitere Auskunft.

Arbeitskreis Umweltschutz fﬁ«
Altenholz )

H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Liebe Altenholzer,

L,Heizen wird teurer”, eine tolle Nachricht zum
Beginn der Heizperiode! Warum heizen wir ei-
gentlich? Wir wollen doch sparen.

Auch im milden Winter wollen wir es drinnen warmer haben
als drauBen. Warum heizen wir aber jeden Tag wieder neu?
Ein Warmefluss vom Warmen zum Kalten ist physikalisch
vorgegeben. Wahrend der Heizperiode findet er also von
innen nach auBen statt durch Wande, Fenster usw. Mit dem
Heizen gleichen wir immer nur diese Wérmeverluste aus.
Je gréBer der Temperaturunterschied zwischen innen und
auBen ist, umso stérker bzw. schneller ist dieser Warme-
fluss. Im schlimmsten Fall kann er selbst bei geschlossenen
Fenstern und Turen als Zugluft empfunden werden.

An den AuBentemperaturen kdnnen wir nichts dndern. Wenn
wir also den Warmeabfluss aus den Raumen verringern wol-
len, um unsere Heizkosten zu senken (s.0.), haben wir nur
zwei Moglichkeiten:

Jedes Grad weniger bei der Zimmertemperatur verringert den
Temperaturunterschied zwischen innen und auBen. Die Hei-
zung muss seltener anspringen, um den Wéarmeverlust wie-
der auszugleichen. Auch die Nachtabsenkung arbeitet nach
diesem Prinzip.

Wir kdnnen unsere Gebaudehaut starken, so dass der War-
mefluss ein zusétzliches Hindernis Uberwinden muss und da-
mit verlangsamt wird. Die Technik der Gebdaudedadmmung ist
heutzutage so ausgereift, dass sie im Geb&udebestand fur
jeden Einzelfall sinnvolle Losungen anbieten kann. Beim
Neubau sind sogar Null-Energie-Hauser mdéglich, d.h. der
Warmeverlust im Gebéaude ist so gering, dass nicht nachge-
heizt werden muss.

Bei allen Bemiihungen, die Warmeverluste unseres Gebéau-
des gering zu halten, wollen wir nicht unter einer Kaseglocke
leben. Wir benétigen frische unverbrauchte Luft zu unserem
Wohlbefinden.

Beim Luften mit voll gedffnetem Fenster flieBt die warme Luft
aus dem beheizten Raum ungehindert nach drauBen und
wird durch frische kalte Luft von drauB3en ersetzt. Dieser Luft-
austausch geschieht umso schneller, je groBer der Tempe-
raturunterschied zwischen innen und auBen ist —bei Frost in
wenigen Minuten. Wir schlieBen das Fenster schnell wieder,
damit wirklich nur die Luft abflieBt und nicht die in Mébeln und
Wanden gespeicherte Warme. Integrierte Luftungssysteme
werden langfristig das Luften Gber Fenster ersetzen. In Neu-
bauten sind sie heute schon Stand der Technik.

Far den AKU
Helga Tewes
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_ Schleswig-Holsteinische
Universititsgesellschaft e. V.

— Sektion Altenholz —

Liebe Altenholzerinnen,
liebe Altenholzer,

mein besonderer Dank gilt Herrn Ballnuss und Frau Schae-
fer fir die personelle Unterstitzung beim letzten Vortrag am
14.10.21.

Alles hat reibungslos geklappt.

Herzlichen Dank dafur!

Den Vortrag von Herrn Prof Dr. Jens Boysen-Hogrefe am
11.11. muss ich leider absagen!

Bei der Termingestaltung konnte Herr Prof. Boysen-Hogrefe
nicht wissen, dass er wegen einer langeren Dienstreise
nicht vor Ort sein kann.

Die Terminfestsetzung mit den Referenten erfolgt teilweise
ein Jahr vorher, da kann immer etwas dazwischenkommen.
Selbstverstandlich wird dieser Vortrag demnéachst wieder-
holt werden.

Vermutlich werden wir wieder — personell bedingt — nach
der 2 G-Regel verfahren missen.

Kontaktdatenerfassung und Maskenpflicht gibt es bei Ver-
anstaltungen nicht mehr. Allerdings wird weiterhin das Tra-
gen von Mund-Nasen-Bedeckungen empfohlen, insbeson-
dere dann, wenn Abstande nicht eingehalten werden kdn-
nen.

Wir laden ein zu einem Vortragsabend

am Donnerstag, den 11. November, um 19:30 Uhr im
Ratssaal des Rathauses in Altenholz-Stift.

Das Thema des Vortrags lautet:

sUmweltgeschichte Deutschlands I:
Von den Rémern bis 1907

Der Referent dieses Abends ist Herr Prof. Dr. Hans-Rudolf
Bork, Professor fur Okosystemforschung und Direktor des
Okologie-Zentrums der Universitat Kiel.
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Die Zeitreise beginnt mit der Luftbelastung durch Industrien
der Rémer in der Eifel. Sie fuhrt Gber Naturkatastrophen und
Seuchen der Spatantike und den Landesausbau im Mittel-
alter zu Umweltdesastern und Schwarzem Tod im 14. Jahr-
hundert.

Wir erleben die Ausrottung von Auerochsen und Wolf, die
Ankunft von Tabak und Kartoffeln.

Die Kalte der Kleinen Eiszeit fihrt zu Hungersnéten. Unter
groBen Entbehrungen werden die letzten naturnahen Land-
schaften Mitteleuropas kolonisiert. Sturmfluten erméglichen
das Auftreten von Malaria in den Marschen. Hamburger
Reeder lassen Gronlandwale téten, um StraBen zu beleuch-
ten. Erdél quillt aus einem Acker bei Wietze, wovon die ver-
bliebenen Wale profitieren. Die Kohle- und Stahlindustrie
verfinstert die Atmosphéare. Eisenbahnen und StraB3en ver-
binden und teilen das Land. Carl Benz meldet den ersten
Wagen ohne Pferde zum Patent an. Cholera grassiert in
Stadten — Robert Koch hilft.

Der Vortragende analysiert die vielfaltigen Mensch-Umwelt-
Beziehungen Uber fast 2.000 Jahre.

Der Vortrag ist — bedingt — 6ffentlich.
Der Eintritt ist fir Mitglieder frei, Nichtmitglieder zahlen 5 €

Mit freundlichen GriiBen
Dr. Heide A. Kdnig

Auskiinfte beim Vorstand:
Sektionsleiterin Dr. Heide A. Konig
Tel. 322875

LandFrauenVerein Danischenhagen
und Umgebung e.V.

-

Zu unserer Vortragsveranstaltung

am Dienstag, den 16.11.2021, 19:00 Uhr
im Gemeindezentrum Altenholz

laden wir herzlich ein.
Zu dem aktuellen Thema
»Nachhaltigkeit kann jeder”

wird uns Maren Sievering Tipps und Tricks fur den Alltag
verraten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Der Vorstand
Kostenbeitrag fur Nichtmitglieder: 5,00 €

www.landfrauen-daenischenhagen.de
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Kmderkreuzwortratsel
Plraten
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Welches Streichholz muss umgelegt werden, damit die Gleichung aufgeht?

i (s Y
e =0
" - N
.t el . - |
Kasseler-Lauch-Gratin

mit Zwiebelrahm

Zutaten fiir 4 Personen (5 min,)

2 Stangen Porree (Lauch; ca. 500 g), 3 Zwiebeln, 3

EL 01, 4 Scheiben ausgeldstes Kasselerkotelett (2 ca.

125g), 4 Scheiben Toastbrot, Fett fiir die Form, 2 EL

(30g) Mehl, 200 g Schlagsahne, 1/4 | Milch, Pfeffer,

Muskat, 100 g Bergkése oder anderen Kase

So geht man vor:

— Porree putzen, waschen und in Ringe schnei-
den. Zwiebeln schélen, in Ringe schneiden.

— 2 EL Olin einer groBen Pfanne erhitzen. Kasse-
ler darin von jeder Seite 2-3 Minuten braten.
Brot toasten, in eine gefettete Auflaufform legen.
Fleisch darauflegen. Backofen vorheizen (E-
Herd: 200°C/Umluft: 175°C/Gas

— 1 EL Ol im Bratfett erhitzen. Porree und Zwie-
beln darin unter Wenden ca. 4 Minuten braten.
Mit Mehl bestduben und kurz anschwitzen. Sah-
ne und Milch zugieBen, aufkochen. Unter Riih-
ren ca. 5 Minuten kécheln. )

— Mit Pfeffer und Muskat wiirzen. Uber das
Fleisch verteilen. Kése direkt dariiberreiben. Im
heiBen Backofen 10-15 Minuten Uberbacken.

yosiuaife
‘BYIUOLUIRH BYIUOIBA

‘yosisozueld ‘ab1ay) :jaziel
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Freundeskreis Asyl
Altenholz

Der Freundeskreis trifft sich jeden dritten Dienstag im Monat
im Eivind-Berggrav-Zentrum.

Am zweiten Mittwoch im Monat findet von 16:00-18:00 Uhr
das Café International im Eivind-Berggrav-Zentrum statt, zu
dem jeder und jede herzlich eingeladen ist.

Wir laden sehr herzlich zum Café International im Novem-
ber ein.

Wir treffen uns am Mittwoch, den 17. November um 16:00
Uhr im EBZ.

Neben Kaffee und Kuchen wollen wir beim gemeinsamen
Spielen wie ,Mensch argere dich nicht” SpaB3 und Freude
haben. Eingeladen sind alle, die Lust zum Spielen haben.
Es gelten weiterhin die 3G Regeln fir unser Treffen.

Am Dienstag, den 23.11. trifft sich der Freundeskreis Asyl
zum Austausch und Planen in groBer Runde.

Vorankiindigung: Unsere Adventfeier im Dezember wird am
Freitag den 10.12. ab 16:00 Uhr mit traditionellem Bingo-
Spielen und internationalem Buffet stattfinden.

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die den Gefllichteten
helfen, in Altenholz anzukommen. Gerne kénnen auch Sie
bei uns mitmachen. Sie haben keine Zeit fir ein ehrenamt-
liches Engagement?

Mit Ihrer Spende erméglichen Sie unsere Arbeit!

Auch mit einer Spende ist uns sehr geholfen. Wir finanzie-
ren unter anderem die Lehrmaterialien flir den Deutschun-
terricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivitaten fir Kin-
der und Erwachsene an und geben beispielsweise in Not-
fallen Zuschisse zu den Arzneikosten. Das alles ist nur
moglich, wenn auch Gelder daflr vorhanden sind. Wenn
Sie uns mit einer Spende unterstiitzen méchten, wiirde uns
das sehr freuen.

Spendenkonto des Freundeskreises Asyl

verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz
AWO Altenholz Fluchtlingshilfe

Forde Sparkasse

IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43

BIC: NOLADE21KIE
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Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Altenholz

AWO

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.awo-altenholz.de

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431 32 25 71

E-Mail: schaper-awo@t-online.de

Bankverbindung: AWO OV

IBAN: DE44210 501 70 100021 83 60

Hilfe fiir Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431 32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431 32 31 66

in der Begegnungsstatte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d

Montag — Freitag 11:30 Uhr

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
Traute Aldag Tel.: 32 12 79

Elsbeth Struck Tel.: 38 65 27 17

Kreativ und abwechslungsreich
Jeden Montag, 15:00 Uhr — 16:00 Uhr
Hilde Schaper, Tel.: 32 25 71

Jeden 1. Donnerstag im Monat 15:00 — 17:00 Uhr
Néchster Termin: 2. Dezember

Hilde Schaper, Tel.: 32 25 71

Elsbeth Struck, Tel.: 38 65 27 17

Jeden 2. Dienstag, 15:00 Uhr — 17:00 Uhr
Néchste Termine: 23. November, 7. Dezember
und 21. Dezember (Weihnachtsfeier)
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Kommen Sie doch einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.

Jeden Freitag von 14:30 — 17:00 Uhr
Herr Grote

Tel.: 043132747

Freitags von 15:00 — 17:00 Uhr in der Begegnungsstatte,
Danziger Str. 3d in Stift.

Unterstiitzung fiir Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behérdengéangen, beim Einkauf,
beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziellen Schrei-
ben oder anderem? Sie suchen einen Rechtsanwalt oder
die Adresse fiir einen Steuerhilfeverein?

Dann kommen Sie zu uns in die Begegnungsstatte der
AWO, Danziger Str. 3d oder rufen Sie uns dort an unter der
Telefonnummer 0431 888 222 48.

Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden
kann!

Fur den Fall, dass lhnen Félle bekannt werden, in denen
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass lhre Mitmenschen Hilfe
bendtigen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Hildegard Schaper — Tel.: 0431 32 25 71

E-Mail: schaper-awo@t-online.de

Sie méchten unsere Arbeit unterstiitzen?

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen:

Unser Konto:

Arbeiterwohlfahrt Altenholz — Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531

BIC: NOLADE21 KIE

Spenden bis 200,- € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei gréBeren Spenden erteilt die
AWO gerne eine Spendenbescheinigung.

AWO
JVOENDSTIFTVNG

ALTENROLZ

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegriindete AWO-Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermogen, das unab-
héngig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die
Geschéftsfihrung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Blrgermeister,
Herr Carlo Ehrich, angehort.

Anfragen zu Férderméglichkeiten erreichen uns auf vielen
verschiedenen Wegen. Oft genligt ein Gesprach oder eine
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
birokratisch behandelt. Die Férdermdglichkeiten sind sehr
vielfaltig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.

Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinn(tzig anerkannt,
d. h. fir Spenden und Zustiftungen an die AWO-Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.

Anfragen kénnen Sie jederzeit formlos mundlich oder
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten:

Dorit Lth, Tel.: 0431 32 49 73

Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,

E-Mail: gaby.heintz@outlook.de

Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de

AWO Kito

Kinder sind unsere Zukunftl

Kindertagesstatte Altenholz

Klausdorfer Str. 78c

Krippe

Hasenholz 7

24161 Altenholz

Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel
Tel.: 0431 3294910

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 7:00 — 17:00 Uhr
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.
Am Buchholz4 Telefon 32 10 40

+

DRK-Geschiftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Rather-Arendt
Tel.: 0431 321040
Fax: 0431 32753
E-Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de
Spendenkonto: Férde Sparkasse
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990

Offnungszeiten:

Mo. u. Do. 8:00 — 11:00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9:00 — 11:00 Uhr
Mo., Di. u. Do. 15:00 — 17:00 Uhr

RegelméBige Veranstaltungen
in der DRK-Begegnungsstétte, Am Buchholz 4

Montag

9:30 — 11:00 Uhr Senioren-Gymnastik &
Gedachtnistraining

Evtl. 8.11. dann wieder

am 29.11 und 6.12.2021

Leitung: Frau Petersen/Frau Witthoft
Tanztreff fiir alle
(Eivind-Berggrav-Zentrum)

Leitung: Herr Petersen

9:30 - 11:00 Uhr

Dienstag
15:00 —17:00 Uhr  Spiele-Nachmittag
alle 14 Tage,16.11. und 30.11.2021
Leitung: Frau Ludtke
Ausgabe nach Kleiderkammer
Terminvereinbarung Leitung: Frau Wohlert
16:30 —17:30 Uhr  Platt fér lltte Plietsche
(fur Kinder von 6-12 Jahren)
bitte nur auf Anmeldung
Leitung: Frau Weidner
Mittwoch
9:30 — 12:30 Uhr Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Gedachtnisstérungen und Demenz
Leitung: Frau Stahl
Platt fér grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner
Platt for grote Plietsche
Leitung: Frau Weidner

16:30 — 17:30 Uhr
18:15—-19:15 Uhr

Donnerstag
9:30 — 11:00 Uhr Eltern-Café

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
11.11. und 25.11.2021

Leitung: Frau Szwerinski
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10:00 — 11:30 Uhr  Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma
jeden 3. Donnerstag im Monat,
18.11.2021

Leitung: Herr Jacob

Klénschnack

alle 14 Tage, 11. und 25.11.2021

Leitung: Frau Willke

15:00 — 16:30 Uhr

Sonntag
15:00 - 17:00 Uhr  ,,Sonntagscafé“
am 1. Sonntag im Monat, 07.11.2021

Leitung: Frau Jansen

Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalen-
der im Internet!

Fur Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte
an die DRK-Geschéftsstelle.

s
L
e
Das nachste Sonntagscafé findet

am 7. November 2021
in der Zeit von 15:00 — 17:00 Uhr statt.

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns Kaffee und Torte zu
genieBen.

Feiern Sie mit uns das Erntedankfest.

Bitte beachten Sie unser Hygienekonzept — Ihre Teilnahme
ist nur mdglich, wenn Sie geimpft, genesen oder negativ
getestet (héchstens 24 Std. vorher) sind.

Bitte bringen Sie lhren Nachweis mit.

Es freut sich auf lhr Kommen,
das Team des Sonntagscafés

Wir freuen uns, dass Frau Annegret Willke sich bereit erklart
hat,

ab Donnerstag, dem 11. November
die Leitung des Klénschnacks zu tbernehmen.

Der Klénschnack wird dann wie gewohnt alle 14 Tage am
Donnerstag in der Zeit von 15:00 bis 16:30 Uhr, in der DRK
Begegnungsstétte in Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4,
stattfinden.

Bei selbst gebackenem Kuchen, hiibsch dekoriertem Tisch
und in gematlicher Runde wird geschnackt, erzahlt und ge-
lacht. Eine Veranstaltung fir Personen, die sich fur
Gemitlichkeit, offene Gesprache und selbstgebackene
Spezialitaten begeistern.

Kommen auch Sie gerne vorbei!
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DRK muss Sicherung der
Blutversorgung gewahrleis-
ten: Kurze Haltbarkeit von
Blutpraparaten bedingt kon-
tinuierliches Spenden

Auch das Jahr 2021 hat die
DRK-Blutspende pandemiebe-
dingt wieder vor groBe Heraus-
forderungen gestellt. Nur mit
Hilfe engagierter Blutspenderin-
nen und -spender kann der
l"'"ql- Blutbedarf von Kliniken und
weiteren medizinischen Versorgungszentren flr ihre Patien-
ten gesichert werden.

ey
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Wer sein Blut spendet, macht damit nicht nur einem Patien-
ten oder einer Patientin ein groBes Geschenk, er kann bis
zu drei Menschen mit einer Spende helfen. Denn bei einer
Vollblutspende werden 500 ml Blut enthommen, die im An-
schluss in drei Praparate aufgetrennt werden: ein Erythro-
zytenkonzentrat (rote Blutkdrperchen) ist maximal 42 Tage
einsetzbar, ein Thrombozytenkonzentrat (Blutplattchen) ist
lediglich vier bis finf Tage haltbar, die langste Haltbarkeit
hat das Blutplasma, das tiefgefroren gelagert wird und bis
zu zwei Jahre nach der Herstellung einsetzbar ist.

Wegen der kurzen Haltbarkeit einzelner Blutpréaparate er-
innert das DRK regelm&Big an die dringende Notwendigkeit
von Blutspenden. Um die Patientenversorgung das ganze
Jahr hindurch stabil halten zu kénnen, werden Blutspenden
kontinuierlich bendtigt. Viele Patienten brauchen regelméa-
Big, oftmals Gber einen langen Zeitraum hinweg Bluttrans-
fusionen.

Alle Termine sowie die erforderliche Terminreservierung
sind zu finden unter https://www.blutspende-nordost.de/
blutspendetermine/, dariiber hinaus kann die Terminreser-
vierung auch Uber die kostenlose Hotline 0800 11 949 11
erfolgen, dort werden auch weitere Informationen erteilt.

Auch nach einer Impfung mit den in Deutschland zugelas-
senen Impfstoffen gegen das Corona-Virus ist eine Blut-
spende am Tag nach der Impfung mdglich, sofern sich der
Geimpfte gesund flhlt. Hinweis flr Reiserlickkehrer (vorbe-
haltlich Anderungen, die unter www.blutspende-nordost.de
kommuniziert werden): Blutspendewillige, die innerhalb der
letzten 10 Tage vor der Blutspende aus dem Ausland zurtick-
gekehrt sind, missen bei der Anmeldung einen Impf-, Test-
oder Genesenen-Nachweis vorlegen — 3-G-Regel (Tester-
gebnis darf nicht dlter als 24 Stunden sein).

Die nédchste Blutspendeaktion in lhrer Region findet
statt

am 24.11.2021
in Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4
von 15:00 bis 19:00 Uhr

& KiTA

Dewtschos Rotes Kreux s

DRK-Kindertagesstéatte Altenholz

,Die Fordekieker

Am Buchholz 2, 24161 Altenholz

Leiter: Herr Sascha Chinnow,

stv. Leiter: Herr Christian Stettner

Tel.: 0431 32 34 13 - E-Mail: kita@drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-16:00 Uhr

Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters
Tel.: 0431 323413
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de
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Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

DRK Altenholzer Kinderstube

»Die Regenbogen-Kids*“

Klausdorfer StraBe 91, 24161 Altenholz

Leiterin: Frau Elvira Schulze - Tel.: 0431 88 80 41 08
E-Mail: kinderstube @drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-15:30 Uhr

Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters

Tel.: 0431 3234 13
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de
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Benutzen Sie bitte unsere Médngelmeldung

Die Gemeinde Altenholz ist bemiiht, alle 6ffentlichen Ein-
richtungen, StraBen, Wege und Platze in einem ordnungs-
gemaBen Zustand zu halten.

Wir méchten unsere Blirger/innen bitten, uns bei der Besei-
tigung der vielen kleinen Mangel, die immer wieder zwangs-
laufig auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nach-
stehend abgedruckte Mangelmeldung bei festgestellten
Schéden zu. Wir werden fiir umgehende Abhilfe sorgen.
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Absender:

Name:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

An den
Birgermeister
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2 — 4
24161 Altenholz

Telefax 0431 / 3201 — 260

Altenholz, den ........ccccoeeveenne.

Mangelmeldung

Schadensort

Ich habe heute gegen
festgestellt:

Uhr nachstehende Mangel

O Burgersteig schadhaft

O Fahrbahndecke schadhaft

O Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab-
sackung*

O Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung*

O Gully liegt zu hoch*/tief*

O Ampelanlage defekt

O Verkehrsschild*/StraBenbenennungsschild*
beschéadigt

O Schutt- und Unratablagerungen

O StraBenbeleuchtung defekt

Sonstige Méangel:

Bemerkungen:

Festgestellt durch:

Unterschrift

O Zutreffendes ankreuzen *Zutreffendes unterstreichen
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An alle
Mitglieder und Freunde
des CDU-Ortsverbandes Altenholz

Sehr geehrte Damen und Herren,

die CDU-Altenholz veranstaltet ihr

traditionelles Griinkohlessen

am Freitag, 19. November 2021, 19:00 Uhr,
im Sportrestaurant, Gemeindezentrum Altenholz

Biirgervorsteher Sebastian Baltz wird einen Ausblick auf
die Gemeindepolitik in Altenholz geben

Lassen Sie uns bei deftiger Kiiche und kalten Getréanken zu einem frohlichen
Gedankenaustausch zusammenkommen.

Wer keinen Grinkohl mag, kann auch gerne aus der Speisekarte auswahlen.
Wir freuen uns auf lhre zahlreiche Teilnahme. Gaste sind herzlich willkommen.

Fur Essen und Getranke wird ein Selbstkostenbeitrag erhoben. Es gelten die aktuellen Corona-
Regeln (3 G).

Um Anmeldung wird gebeten, bis zum 16.11.2021 bei Habbo Dirks, Tel. 0431-323719 oder
Karen Weisheit, Tel. 0431-554168.
Mit freundlichen GriBen

Sylvio Arnoldi Mike Buchau
Ortsvorsitzender Fraktionsvorsitzender

www.cdu-altenholz.de
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Der vollelektrische Kia EV6.

Inspiration fC

Jetzt fur:

€39.320,- | €48.620,-

Kia EV6 Kia EV6 GT-line
58-kWh-Batterie RWD 77.4-kWh-Batterie RWD

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Bei Inspiration geht es um weit mehr als Ideen: sich zu bewegen, Neues zu erfahren und so die Sinne
mit neuen Eindricken anzuregen. Deshalb haben wir den neuen Kia EV6 entwickelt: Dank seiner
Reichweite von bis zu 528 km' und der beeindruckenden Fahigkeit, von 10 % auf 80 % in ca.
18 Minuten zu laden?, erlebst du mehr von der Welt. Lass dich bei einer Probefahrt inspirieren.

Kia EV6 58-kWh-Batterie RWD (Elektromotor/Reduktionsgetriebe); 125 kW (170 PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,6 kWh/100 km; CO,-Emission kombiniert O g/km. Effizienzklasse A+++.3

Reichweite gewichtet, max. 394 km." Reichweite Citymodus, max. 578 km.'
Kia EV6 GT-line 77,4-kWh-Batterie RWD (Elektromotor/Reduktionsgetriebe); 168 kW (229 PS):

Stromverbrauch kombiniert 16,5 kWh/100 km; CO,-Emission kombiniert O g/km. Effizienz-
klasse A+++.3

Reichweite gewichtet, max. 528 km." Reichweite Citymodus, max. 740 km."

Auto Horn GmbH

24161 Altenholz | Klausdorfer StraBe 121 | Tel.: 0431/329650
24146 Kiel | Schlehenkamp 11| Tel.: 0431/780770
www.auto-horn.de

1 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur,
Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.

2 Um die maximale Ladegeschwindigkeit zu erreichen, muss fur den EV6 ein 800-Volt-Elektrofahrzeug-Ladegerét verwendet werden, das mindestens
350 kW Strom liefert. Die tatsachliche Ladegeschwindigkeit und Ladezeit kann von der Batterietemperatur und den duBeren Witterungsbedingungen
beeinflusst werden.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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