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Gedenkfeier zum Volkstrauertag 
im Eivind-Berggrav-Zentrum 

 
Die Gemeinde Altenholz, die Kirchengemeinde und der Volksbund Deutsche  

Kriegsgräberfürsorge gedenken am 
 

Sonntag, dem 14. November 2021, 
der Opfer von Krieg und Gewalt. 

 
 
10:00 Uhr Gottesdienst zum Volkstrauertag 

im Eivind-Berggrav-Zentrum, 
der von den Klausdorfer Konfirmanden mitgestaltet wird. 

 
 
 

Eine öffentliche Gedenkfeier auf dem Friedhof im Anschluss  

an den Kirchengottesdienst findet aufgrund der Corona- 

Pandemie nicht statt. 
 
 
 
Alle Altenholzer Bürgerinnen und Bürger sind eingeladen, am  
Gottesdienst teilzunehmen. 
 
 
 
 
 
 Sebastian Baltz Carlo Ehrich Okke Breckling- Gerhard Hirschfeld 
Bürgervorsteher Bürgermeister Jensen Vorsitzender des Volksbundes 

Deutsche Kriegsgräberfürsorge 
Ortsverein Altenholz
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+ + + + + + Veranstaltungskalender - - - - - -  
Datum              Uhrzeit Veranstalter Ort  
 
07.11.              15 Uhr Sonntagscafé DRK-Begegnungsstätte, Klausdorf 

08.11.              9 Uhr Seniorenbeirat (Beratung) Rathaus 

08.11.              10 Uhr Seniorenbeirat (Sitzung) Rathaus 

09.11.              12 Uhr Rentenberatung (nur mit Termin!) Rathaus 

11.11.              14 Uhr Frau und Beruf Rathaus 

11.11.              19:30 Uhr Vortragsabend (SHUG) Ratssaal 

13.11.              14 Uhr TSV Altenholz, 1. Männer Fußball Sportstätten, Klausdorf
                       TSV Altenholz – SC Weiche Flensburg 08 II 

13.11.              17:30 Uhr Lichterfest Freiwillige Feuerwehr Altenholz 

14.11.              10 Uhr Gottesdienst zum Volkstrauertag Eivind-Berggrav-Zentrum 

16.11.              19 Uhr Vortragsabend (Landfrauen) Gemeindezentrum 

17.11.              16 Uhr Café International Eivind-Berggrav-Zentrum, Stift 

19.11.              19 Uhr Buchpräsentation Peter Wenners Ratssaal

Mitteilungen der Verwaltung

Die Gemeinde Altenholz sucht als Urlaubs- oder Krankheitsvertretung dringend kurzfristig einsetzbare und 
 

zuverlässige Aushilfskräfte (m/w/d) für den Reinigungsdienst. 
 
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.altenholz.de. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Haupt- und Ordnungsamt
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944-36160, www.wm-aw.de 

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 

SÄMTLICHE TAPEZIER-UND STREICHARBEITEN 
Angebot kostenlos • Fa. J. Westphal, Strande 
Tel.: 0 43 49-91 91 48 • Mobil 0171 341 01 22 

 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Kronsberg 25 - 24161 Altenholz 
Sportbootführerscheine - UKW Funkscheine SRC/UBI 
Telefon: 0431/54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
www.sportbootschule-kiel.eu 
 
Junge Familie (Beamte), 2 Kinder, sucht Haus oder 
ETW mit Stellplatz/Garage zum Kauf. 0176/32817749 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Kronsberg 25 - 24161  Altenholz 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit 
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Qualifizierter Klavier- & Keyboardunterricht für  
Jedermann! (Auch über digitale Medien) Tel. 5 90 72 30 
 

FLIESEN- UND MOSAIKVERLEGUNG 
Badsanierung – Angebot kostenlos • Fa. J. Westphal 

Tel.: 0 43 49-91 91 48 • Mobil 0171 341 01 22 
 
Salon Krey  
Alter Kieler Weg 10 
24161 Altenholz 
Tel.0431/32606 
Neue Öffnungszeiten: Mo. geschlossen!! 
Di.-Fr. 8.30-12.00 Uhr u. 14.00-17.00 Uhr 
Mit Voranmeldung Sa. 9.00-12.00 Uhr 
 
KINDERTAGESPFLEGE (Mo-Fr.: 7-15 Uhr) 
D. Decher - Tel.: 0431-324743 
 
Suche 1,5 - 2 Zi-Whg. zur Miete mit mind. kl. Pantry, 
bin alleinstehender Witwer, NR, Tel: 0431-1 28 69 26 

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluß ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Austräger/innen 
und Vertretungen 
gern auch Rentner/innen für das Verteilen des  

Werbeblattes  
einmal im Monat donnerstags in 
Friedrichsort, Holtenau, Schilksee oder Pries 
Interessenten melden sich bitte telefonisch oder per E-Mail bei: 

Pirwitz Druck & Design 
Schloßgarten 5 • 24103 Kiel 
Tel.: (0431) 54 20 85  •  Fax: (0431) 54 20 77  
E-Mail: office@pirwitz.com

WIR SUCHEN:

Winterlager-Außenstellplätze für Womos/Wohnwagen 
und ganzjähriger Hallenstellplatz im Gewerbegebiet 
Lehmkaten zu vermieten. Tel. 0160 93969728 

 
Suche Gartenhilfe für einmalig 4 Stunden in Stift. 
Telefon: 0431 / 53 692 73 
 
Der Landwirtschaftsexperte und Ökologe Dipl. Ing. 
agr./Dipl. Ing. agr. Jens Myrau wird am 3.11.2021 diesen 
Jahres 75 Jahre alt. Feier im Garten und Wintergarten 
des Jubilars am Samstag, dem 6.11. und Sonntag, 
dem 7.11. jeweils ab 11 Uhr.  Bitte Stuhl mitbringen, 
Autos im Tannenweg abstellen. Bitte keinen Alkohol mit-
bringen. Eintopfmittagessen und Feuerschale.  
Bitte melden Sie sich an, damit wir einen Überblick haben. 
Tel. 043132923 
 
Suche Skat- oder Doppelkopfpartner für Herrenrunden 
Ü 60. Tel. 0151 11 70 50 63

Ab November:

Kubitzberg 2 | 24161 Altenholz 
T 04 31 | 3 29 46-34
do+fr 10.00–18.00, sa 9.00–15.00 Uhr 
Hof Kubitzberg gehört zur Gruppe Norddeutsche Gesellschaft für Diakonie DE-ÖKO-006

BIOLAND-GÄNSE AUS FREILANDHALTUNG

mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://www.sportbootschule-kiel.eu/
mailto:sbs-kiel@t-online.de
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Öffnungszeiten im Rathaus 
 
Allensteiner Weg 2-4 
24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel.: 0431 32 01 - 0 
Fax: 0431 32 01 - 260 
E-Mail: gemeinde@altenholz.de 
www.altenholz.de 
 
Das Rathaus und alle übrigen Gemeindegebäude dürfen 
aufgrund unserer Hausordnung weiterhin nur mit einer 
Mund-Nasen-Bedeckung betreten werden. Bitte beachten 
Sie die Abstands- und Hygieneregeln. 
 

BürgerBüro 
 
Tel.: 32 01 - 209 bis 213 
Fax: 32 01 - 177 
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de 
 
montags:                          7:00 – 16:00 Uhr 
dienstags:                        7:00 – 18:00 Uhr 
mittwochs:                        geschlossen 
donnerstags:                    7:00 – 16:00 Uhr 
freitags:                            7:00 – 12:00 Uhr 
 

Fachämter 
 
montags, dienstags 
und donnerstags:             8:00 – 15:00 Uhr 
mittwochs:                        geschlossen 
freitags:                            8:00 – 12:00 Uhr 
 

Gemeinde-Archiv 
 
Tel.:                        32 01 - 140 
Mobil:                     0177 - 555 36 42  
Fax:                       32 01 - 260 
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de 
 

Altenholzer Nachrichten 
 
Zustellung: Tel.: 32 01 - 125, a.brumme@altenholz.de 
Redaktion: Tel.: 32 01 - 125, an@altenholz.de 
 

Ehrenamtliche  
Schiedspersonen 
 
Dr. Wolfgang Salomo 
Tel.: 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de 
Stellvertreter: Herbert Schulz 
Tel: 33 48 41 
E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de 
Internet: www.schiedsamt.de 
 

Zulassungsbehörde 
Gewerbegebiet Lehmkaten 
  
Die Zulassungsbehörde ist nur nach Termin-
vergabe geöffnet! 
 
Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Internetseite der 
Gemeinde Altenholz: www.altenholz.de 
 
Teichkoppel 72 
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)  
 
Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31 
Fax: 32 09 79 - 22 
 
Es gelten folgende Annahmezeiten: 
 
montags:                7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
dienstags:              7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
mittwochs:              geschlossen 
donnerstags:          7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
freitags:                 7:00 – 11:00 Uhr 
 
 

Nottelefon des Bauhofes 
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr. 01761 - 709 5024 zu erreichen.Weitere Informationen 
über den Zweckverband Bauhof Altenholz-Dänischenha-
gen finden Sie im Internet unter http://zvbauhofad.de. 

Hinweis auf die nächsten Ausga-
ben der Altenholzer Nachrichten 
 
 Die 20. Ausgabe 2021 

der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 19. November 2021  
Redaktionsschluss der Gemeinde: 

Mittwoch, 10. November 2021 – 16:00 Uhr 
E-Mail: an@altenholz.de  

Gewerblicher Anzeigenschluss: 
Donnerstag, 11. November 2021 – 12:00 Uhr 

 Die 21. Ausgabe 2021 
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 3. Dezember 2021  
Anzeigen & -buchung 

Montag-Donnerstag, von 9:00 – 12:00 Uhr 
 

Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-125 Nachricht,  
wenn Sie die AN nicht regelmäßig erhalten.  

Fa. Pirwitz Druck & Design - Schloßgarten 5 - 24103 Kiel 
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com

mailto:herbert.schulz@schiedsmann.de
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Erinnerung

Eine schöne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wählen – wir sorgen dafür, dass alles gut wird.

Peter Selck e. K.
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399 180 selckbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Überführungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung
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Ein offenes Ohr,
ein mitfühlendes Herz,
eine helfende Hand.
Wir sind für Sie da,  
Tag und Nacht.
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Gettorf – Stubbendorf | Telefon: 04346-9989

Feldstraße 47 • 24105 Kiel 
Telefon 0431 - 57 02 20 
www.bestattungshaus-paulsen.de

Verantwortung für Mensch und Natur:

Die klassische Erdbestattung auf dem örtlichen 
Friedhof ist umwelt- und klimaschonend.

Ohne unnötige Fahrwege. Ohne über昀üssigen Energie-
verbrauch. Ohne vermeidbare Emissionen. Und sie hilft, 
Friedhöfe als grüne Oasen in der Stadt zu erhalten.

Wünschen Sie eine naturnahe Bestattung? 
Wir beraten Sie gern – auch als Vorsorge.

Erdbestattungen 
sind grün.

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de
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Folgende Gremien tagen in der nächsten Zeit in öffentlicher 
Sitzung: 
 

Ausschuss für Umwelt und Liegenschaften 
Montag, 8. November 2021 

 
Lenkungsausschuss Schulbauplanung 

Mittwoch, 10. November 2021 
 

im Saal des Gemeindezentrums, 
Klausdorfer Straße 78b, 24161 Altenholz 

 
Um angesichts der Corona-Pandemie die geltenden Hygie-
ne- und Abstandsregeln einhalten zu können, werden die 
Sitzungen der Gemeindevertretung, der Fachausschüsse 
sowie die Einwohnerversammlung bis auf Weiteres im Ge-
meindezentrum, Klausdorfer Straße 78 b, in Altenholz 
Klausdorf stattfinden. Die Zahl der Zuhörerinnen und Zu-
hörer ist begrenzt; es finden ca. 40 Personen Platz. Bitte 
achten Sie darauf, ausreichende Abstände einzuhalten. Im 
Gebäude besteht die Pflicht, eine Mund-Nasen-Bedeckung 
zu tragen. Die Möglichkeit zur Händedesinfektion ist gege-
ben. 
 
Nähere Angaben über die Beratungspunkte und ggf. kurz-
fristig eintretende Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können dem Aushang in den 
Bekanntmachungskästen am Südeingang von Famila in 
Klausdorf und am Rathaus in Stift sowie auf der Homepage 
der Gemeinde unter www.altenholz.de etwa eine Woche vor 
der Sitzung entnommen werden. 
 
Bürgerinformationssystem: 
Interessierte Bürgerinnen und Bürger finden im Internet un-
ter http://ris.altenholz.de/ zusätzlich zu den Tagesordnun-
gen auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Proto-
kolle, sofern sie öffentlich sind, damit sie einen genaueren 
Einblick in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich 
auf der linken Seite sind alle Gremien oder Fraktionen mit 
ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menü-
punkt „Recherche“ verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der „Kategorie“ zwischen Vorlagen, Sitzun-
gen oder Beschlüssen nach Stichwörtern suchen können, 
um themenbezogene Unterlagen einzusehen.

Öffentliche Ausschusssitzungen

Kinder- und Jugendbuchwochen 2021 
 
Es ist soweit: Vom 8. bis 19. November finden zum 38. Mal 
die Kinder- und Jugendbuchwochen in Schleswig Holstein 
statt. In diesem Zeitraum erhalten Kinder und Jugendliche 
aus Kindergartengruppen und Schulklassen bei Lesungen 
u.a. in Büchereien die Gelegenheit, eine Autorin oder  
einen Autor zu treffen und in neue literarische Welten ein-
zutauchen. Auch wir veranstalten unterhaltsame Lesun-
gen für mehrere Schulklassen und Kita-Gruppen. Die Kin-
der- und Jugendbuchwochen werden von der Bücherei-
zentrale Schleswig-Holstein koordiniert und vom 
Ministerium für Bildung, Wissenschaft und Kultur des Lan-
des Schleswig-Holstein gefördert. Schirmherr ist der Prä-
sident des Schleswig-Holsteinischen Landtags Klaus 
Schlie. 
 

Darüber hinaus stehen bereits weitere tolle Aktionen für 
einen abwechslungsreichen Leseherbst in den Startlö-
chern.  
 
Wir freuen uns auf Ihren/euren Besuch. 
Das Bücherei-Team 
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jörg Thießen 
 
Gemeindebücherei Altenholz 
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums 
Klausdorfer Straße 78 b 
Telefon: 32 37 95 
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Internet: www.altenholz.de 
Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog 
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh
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Fachanwältin  

für 

Familienrecht 

 

Mediation

Martina Kossyk 
 

Am Buchholz 4 
24161 Altenholz 

Tel. 0431 / 38 007 90 
martina.kossyk@t-online.de 

www.meine-mediation.de 

(im Haus der DRK-Station) 

Klausdorfer Straße 124 . 24161 Altenholz 
Telefon 0431 - 30 52 40
www.gartenideen-stegemann.de

E-Mail: r.schroeder-kiel@web.de
Telefax: 0431 - 26 09 94 67

IHR DACHDECKER

Fritz-Reuter-Straße 68

Glas – Spiegel – Farbe – Tapeten 
Bodenbeläge – Designbeläge 

Plissee – Rollos – Jalousien 
Insektenschutz – Fenstereinbau

Malerei • Glaserei
Hiesener GmbH

Oldestraße 1                                              24159 Kiel  
Tel.: 04 31/39 12 40                                Fax: 04 31/39 12 70 
E-Mail: info@hiesener-kiel.de          www.hiesener-kiel.de

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de
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Individuelle berufliche Bera-
tung für Frauen in und um  
Altenholz 
 
Auf Einladung der Gleichstellungsbeauftragten der Gemein-
de Altenholz Erika Schmidt bietet die Beratungsstelle FRAU 
& BERUF der Diakonie Altholstein eine kostenfreie Bera-
tung rund um berufliche Orientierung und Wiedereinstieg 
an. Dieses Angebot wird finanziell gefördert durch das Land 
Schleswig-Holstein und die Europäische Union. 
 
In den Räumen der Gemeinde Altenholz, Allensteiner Weg 
2-4, ist hierzu am  
 

Donnerstag, dem 11. November 2021, 
zwischen 14:00 und 16:00 Uhr, 

 
Gelegenheit. Dr. Christiane Kaiser und Susanne Hauch-
Kaufmann beraten u.a. Frauen, die seit längerem aus dem 
Beruf ausgestiegen sind, weil sie sich um Kinder oder pfle-
gebedürftige Angehörige gekümmert haben. Ebenso kön-
nen Frauen, die von Arbeitslosigkeit bedroht sind, oder 
Frauen, die einen Minijob oder eine Teilzeitbeschäftigung 
ausüben und ihre Tätigkeit ausweiten möchten, die kosten-
freie Beratung in Anspruch nehmen. Die Beraterinnen er-
läutern auch die attraktive Möglichkeit einer Ausbildung in 
Teilzeit für junge Mütter. 
 
Ihre Themen sind unsere Anliegen: 
● Beruflicher Wiedereinstieg  
● Vereinbarkeit von Familie/Pflege und Beruf 
● Ausweitung von Beschäftigungsverhältnissen  
● Ausbildung in Teilzeit 
● Bewerbungsstrategien 
● Weiterbildungs- und Fördermöglichkeiten 
● Berufliche Neuorientierung und Profilerstellung 
 
Telefonische Information, um Anmeldung wird gebeten: 
Montag bis Freitag 9:00 bis 13:00 Uhr 
Telefon-Nr.: 04331 / 943 9105   
E-Mail: fub@diakonie-altholstein.de 
Internet: www.frau-und-beruf-sh.de 
 

Gleichstellungsbeauftragte 
Erika Schmidt: 
 
Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106 
donnerstags: 14:00 – 16:00 Uhr 
Tel.: 32 01 - 106 
E-Mail: e.schmidt@altenholz.de 
 
In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.  
 
 
 
 
 

Hilfetelefone 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 08000 116 016 - gebührenfrei - 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 40 40 020 - gebührenfrei - 
 

Nummer gegen Kummer e.V. 
 
Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 116 111 - anonym und kostenlos - 
 
Elterntelefon 
Tel.: 0800 111 0 550 - anonym und kostenlos - 
 

Der Jugendbeirat sucht nach 
weiteren Flächen zum Sprayen 
 
Nach unserem letzten Aufruf hat sich Kruse Tank GmbH ge-
meldet und uns die Fläche auf der hinteren Seite des Fut-
terhauses angeboten, diese kann jetzt offiziell für’s Sprayen 
genutzt werden, vielen Dank dafu ̈r. 
 
Außerdem suchen wir noch weitere Flächen, um das Ange-
bot für Jugendliche noch zu erweitern.  
 
Wenn Sie bereit wären, eine Fläche bereitzustellen, wenden 
Sie sich gerne an uns: 
kjb@gemeinde-altenholz.de 

Fläche hinter dem Futterhaus in Altenholz-Klausdorf

Kinder- und 
Jugendbeirat 
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Der Mitsubishi  
Eclipse Cross Plug-in Hybrid

ab 39.890 EUR2 UPE Eclipse Cross  
Plug-in Hybrid BASIS 4WD1

- 4.500 EUR3 Mitsubishi  
Elektromobilitätsbonus

- 4.500 EUR4 Staatliche  
Innovationsprämie

- 2.900 EUR5 Empfohl. Aktions-Rabatt,  
nur für BASIS

= 27.990 EUR Rechnerischer Wert, kein  
Rechtsanspruch auf  
Gewäh rung des Umweltbonus6

Sofort verfügbar

*  5 Jahre Herstellergarantie  
bis 100.000 km bzw. 8 Jahre  
Herstellergarantie auf die 
Fahrbatterie bis 160.000 km, 
Details unter  
www.mitsubishi-motors.de/
herstellergarantie

NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE 
R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Strom-
verbrauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch 
(l/100 km) kombiniert 1,7. CO2-Emission (g/km) kombiniert 39. 
Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend neuem 
WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messver-
fahren NEFZ umgerechnet.
1 | Antrieb: 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 
kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), System leistung 138 kW (188 PS)  
2 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, 
ab Importlager, zzgl. Überführungskosten,  Metallic-, Perleffekt- 
und Premium-Metallic-Lackierung gegen  Aufpreis.  3 | Hierin 
ist bereits der vom Automobilhersteller zu tragende Anteil am 
Umweltbonus enthalten.  4 | Voraussetzung ist die Genehmigung 
des Förderantrags durch das BAFA. Genaue Bedingungen auf  
www.elektro-bestseller.de  5 | Empfohl. Aktions-Rabatt, nur für 
BASIS beim teilnehmenden Händler.  6 | Angebot gültig bis 31.12.2021.  
Veröffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 
61169 Friedberg

  Nähere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi  
Handelspartner:

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de

SOLIMER® Sylter-Kosmetik 
Sei eins mit Deiner Haut. 
www.solimer.de

Kürass Immobilien GmbH | Auberg 60 | 24106 Kiel�Wik
0431�128 633 67 | service@kuerass.de | www.kuerass.de

Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.

Dietmar Neisius · Grasweg 2 · 24161 Altenholz 
Tel.: 04 31/32 44 19 · Fax 04 31/32 37 88 · Mobil 0172-4 00 70 43 

E-Mail: dietmar.neisius@gmx.de · www.teppichbodenreinigung-neisius.de

Grundreinigung von Polstern 
und Bodenbelägen aller Art! 
Ölung von Holzfußböden,  
Neubeschichtung von Bodenbelägen  
wie z.B. Linolium, PVC und Gummi

• Reinigung ohne allergieauslösende Chemie 
• Profi-Belag-Sanierung 
• Hol- und Bringservice von Teppichen 
• Beratung vor Ort

DER ÖKO-CLEANER
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Unsere Kontaktdaten: 
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de 
 
Wolf-Dieter Lübke 
Telefon: 32 37 11 
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de 
 
Rita Stengel 
Telefon: 32 29 31 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de 
 
 

Der Seniorenbeirat informiert 
 
Unter den aktuellen Hygiene- und Abstandsregeln fin-
det nun wieder eine Beratung/öffentliche Sitzung statt 
am 
 

Montag, 08.11.2021 
um 9:00 Uhr (Beratung) 

bzw. um 10:00 Uhr (Sitzung) 
 
im Ratssaal des Rathauses, Allensteiner Weg  
2 – 4, 24161 Altenholz. 
 
Sie sind herzlich eingeladen, als Gast an der Sitzung 
teilzunehmen. 
 
Für die Beratungsstunde bitten wir um telefonische 
Anmeldung unter den oben angegebenen Telefon-
nummern. 
 

Adventskaffee  
 
Wir laden Sie herzlich ein zum Adventskaffee am 
 

Donnerstag, 25.11.2021 um 15:30 Uhr 
 
im Gemeindezentrum Altenholz-Klausdorf.  Frau Horn 
wird uns musikalisch begleiten. 
 
Die Teilnahme am Adventskaffee beträgt 4,00 €. Für 
Seniorenpassinhaber ist die Teilnahme kostenlos. Bit-
te als Nachweis den Seniorenpass vorlegen. 
 
Anmeldungen bitte bis zum 19.11.2021 unter den 
angegebenen Telefon-Nummern oder per E-Mail.  
 
Das Gemeindezentrum darf nur mit einer Mund-Na-
sen-Bedeckung betreten werden. Für die Teilnahme 
bitten wir um Nachweis nach der 3-G-Regel. 
 

Rentenberatung im Rathaus 
Altenholz – nur mit Termin! 
 
Einmal im Monat dienstags ist der Versichertenberater 
Horst Brasch in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdge-
schoss des Rathauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. 
Er ist behilflich bei Rentenanträgen aller Art sowie bei Kon-
tenklärungen und Erfassung von Kindererziehungszeiten. 
 

Nächster Termin: 9. November 2021 
 
Wegen der Pandemie sind weiterhin feste zeitliche Termine 
mit dem Versichertenberater zu vereinbaren. Bei diesem 
Telefonat wird auch besprochen, welche Unterlagen für 
Renten mit einem zeitnahen Beginn erforderlich sind. 
 
Horst Brasch 
Telefon privat: 04347-2954 
 
 

Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der Gemein-
de Altenholz, die maßgeblich durch das Engagement ihrer 
ehrenamtlichen Mitglieder getragen wird. 
Ansprechpartnerin im Rathaus: 
Annika Brumme, Zimmer 117, Tel.: 0431 3201-125 
E-Mail: a.brumme@altenholz.de 
 

Buchpräsentation  
Peter Wenners 
„Handel und Wandel – Lesebuch zur Alltagsgeschichte 
in Schleswig-Holstein“ 
Den Phasen der Alltagsgeschichte nachzuspüren, ist das 
Ziel des Buches, das einen historischen Überblick über ein-
zelne Lebens- und Arbeitsbereiche der Schleswig-Holstei-
ner anhand von Texten und Bildern bietet. Die Texte stam-
men überwiegend von schleswig-holsteinischen Autoren 
wie Claudius, Geibel, Hebbel, Liliencron und Storm, aber 
auch von Andersen oder Fontane. Sie geben einen Einblick 
in die alltägliche Lebenswelt der Menschen in Schleswig-
Holstein durch die Jahrhunderte von der Frühzeit bis ins 20. 
Jahrhundert und machen zumindest an ausgewählten Bei-
spielen ihr Leben und Arbeiten sichtbar. Das Buch wendet 
sich an historisch interessierte Leser, die Freude an der Ent-
deckung und Lektüre auch unbekannterer literarischer Tex-
te haben. (gekürzter Verlagstext: Boyens Buchverlag) 
 
Freitag, 19. November 2021, 19 Uhr 
Ratssaal, Altenholz-Stift 
Eintritt 5 €, Abendkasse, es gelten die aktuellen Corona-Re-
geln. 

Vorschau 
 
Samstag, 27. November, 15 Uhr 
Gong-Konzert mit Peter Heeren im EBZ

SBR  Seniorenbeirat Altenholz

mailto:seniorenbeirat@altenholz.de
mailto:wolf-dieter@luebke-edv.de


11

Buchpräsentation 
mit Dr. Peter Wenners 

Freitag, 19. November 2021, 19 Uhr 
Ratssaal, Altenholz-Stift 
Eintritt 5 €, Abendkasse, es gelten die 

Präsentiert vom 
aktuellen Corona-Regeln 
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Öffnungszeiten & Aktionen der 

➢ Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 15 - 20 Uhr
Freitag: 16 - 20 Uhr
(Änderungen möglich)

➢ Nach-Hilfe-Zeit: 
Dienstag & Donnerstag: 13 - 15 Uhr 

 

➢ Freitag: Treff. Punkt ab 14 Jahren

➢ Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Do: 15 - 20 Uhr
Di: 15:30 - 20 Uhr, Fr: 15 - 19 Uhr
(Änderungen möglich)

➢ Nach-Hilfe-Zeit: Dienstag 13 - 15 Uhr
Donnerstag 13 - 14:30 Uhr (nach Absprache) 

 

➢ Freitag: Treff. Punkt ab 14 Jahren

JUZ Tümpel 
Leitung: Martin Greve 

Klausdorfer Str. 78d, 24161 Altenholz, 
Tel.: 32 49 94 oder Mobil: 0176 / 170 950 40 

E-Mail: m.greve@jugendzentren-altenholz.de

JUZ O.A.S.E. 
Leitung: Timo Vollstedt 

Danziger Straße 18d, 24161 Altenholz, 
Tel.: 32 92 925 oder Mobil: 0176 / 170 950 41 

E-Mail: t.vollstedt@jugendzentren-altenholz.de

➢ Unsere gemeinsamen Aktionen im November:

Änderungen möglich. Achte bitte auf die Aushänge in den Schaukästen!

TÜMPEL 

➢ Donnerstag, 11.11.
ab 18 Uhr:
Kinotag
Wir besuchen ein
Kino in Kiel. Welchen Film wir
schauen, entscheiden wir
gemeinsam. Infos im Treff.

➢ Freitag, 26.11.
ab 16 Uhr: 
Adventsfeier 
im „Treff.Punkt“  

  Festliche Stimmung bei der  
  gemeinsamen Adventsfeier im      
 „Tümpel“. Mit O.A.S.E., Kakao, Gebäck 
Adventskranzbinden. – Welcome! 

AKTION!

O.A.S.E. 

➢ Donnerstag, 11.11.
ab 18 Uhr:
Kinotag
Wir besuchen ein
Kino in Kiel. Welchen Film wir
schauen, entscheiden wir
gemeinsam. Infos im Treff.

➢ Freitag, 26.1 1. 
ab 16 Uhr: 
Adventsfeier 
im „Treff.Punkt“  
Festliche Stimmung bei der  
gemeinsamen Adventsfeier im   
„Tümpel“. Mit Adventskranzbinden,  
Tee, Kakao & Gebäck. – Welcome! 

Wahl des neuen 
 Jugendbeirats 

15.- 22. 
November 

in beiden JUZ zu den 
Öffnungszeiten! 

 Deine Stimme zählt!  

J u g e n d z e n t r e n A l t e n h o l z 
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Lichterfest Altenholz 
 
Liebe Altenholzerinnen und Altenholzer, 
 
der alljährliche Laternenumzug der Freiwilligen Feuerwehr 
Altenholz und dem Famila-Markt kann leider nicht wie ge-
wohnt stattfinden. Um den Bürgerinnen und Bürgern aus Al-
tenholz und besonders den Kindern eine kleine Freude zu 
bereiten, haben wir uns überlegt, die Straßen zum Leuchten 
zu bringen!  
 
Gerade in der jetzigen Zeit wollen wir Mut und Freude spen-
den, daher werden wir am Samstag, den 13.11.2021 mit 
unseren Löschfahrzeugen leuchtend durch die Gemeinde 
fahren und an alle Kinder, die mit einer Laterne am Straßen-
rand stehen, eine Kleinigkeit verteilen. 
 
Wir starten um 17:30 Uhr gemeinsam an den folgenden 
Routen: 
 
Route Altenholz-Klausdorf: 
Gestartet wird am Kreisel Klausdorfer Straße/Freesenberg. 
Ab hier geht es dann auf der Klausdorfer Straße weiter bis 
zum Kreisel Höhe Star-Tankstelle. Über die Altenholzer 
Straße geht es dann in den Schoolredder und über den Klin-
tenberg auf die Klausdorfer Straße zurück. Von hier aus 
fährt der Zug zurück bis zum Kreisel Höhe Star-Tankstelle.  
 
Route Altenholz-Stift: 
Gestartet wird am Rathaus der Gemeinde Altenholz in Rich-
tung des Dorfteichs. Von diesem aus geht es bis zum Ende 
der Danziger Straße und über den Pommernring wieder zu-
rück zum Rathaus.  
 
Bitte beachten Sie, dass aus Sicherheitsgründen die kleinen 
Überraschungen nur auf der Beifahrerseite (rechte Straßen-
seite) herausgegeben werden können. 
 
Verständlicherweise können wir mit unseren Löschfahrzeu-
gen nicht alle Straßen in Altenholz anfahren und laden auch 
die Bewohnerinnen und Bewohner der nicht genannten 
Straßen herzlich ein, sich an ein freies Plätzchen an den 
oben genannten Routen zu stellen. Ihr werdet unser „Leuch-
ten“ rechtzeitig sehen. Spitzt die Ohren, vielleicht könnt ihr 
uns auch hören. 
 
Wir möchten dringend darum bitten, dass auf den Gehwe-
gen auf Fußgänger sowie Radfahrer Rücksicht genommen 
wird und dass dem Zug nicht zu Fuß gefolgt werden sollte. 
Es wird kein gemeinsames Ende geben. Dies gilt zu Ihrer 
Sicherheit. 
 

Bleiben Sie gesund! 
 

Ihre/eure Jugendfeuerwehr  
Altenholz 
und der Famila-Markt  
Altenholz

Da sind wir auch schon wieder zurück. Kurz nach unserem 
Sommerlager begannen schon die Vorbereitungen für un-
ser diesjähriges Herbstlager. Nach fast zwei Jahren, in  
denen wir die Lager ausschließlich auf unserem Gelände 
stattfinden lassen konnten, verschlug es uns dieses Mal 
in die schöne Gemeinde Lensahn. 
 
Voller Tatendrang trafen wir uns am Samstagmorgen, um 
mit den Fahrrädern nach Lensahn aufzubrechen. Die An-
fahrt haben wir auf zwei Tage aufgeteilt. So konnten wir 
die wunderbare Natur der Probstei und Ostholsteins ge-
nießen. Unser Nachtlager schlugen wir daher auf einem 
Biwakplatz in Darry bei Lütjenburg auf. Nach einer Nacht 
im improvisierten Zelt brachen wir schon früh auf, um so 
schnell wie möglich auf unserem Lagerplatz anzukom-
men. Schon bald brannte das Feuer in der Jurte und die 
ersten Lieder konnten gesungen werden. 
 
Die nächsten Tage waren mit vielen lustigen Aktivitäten 
gefüllt. Unter anderem wurden bei unserem Kochwettstreit 
leckere Gerichte zubereitet, wir machten das Schwimm-
bad unsicher und arbeiteten aktiv an unseren Proben.  
Außerdem bauten wir ein Lagertor mit integriertem Fah-
nenmast. 
 
Ausklingen ließen wir die tolle Woche mit unserem Thing. 
Bei gemütlichem Feuer bekamen wir Besuch aus Alten-
holz und Lensahn. Gemeinsam genossen wir diesen 
Abend bei Gesang und warmen Tchai. 
 
Die Rückfahrt nach Altenholz traten wir nicht auf zwei, son-
dern auf vier Rädern an. So konnten wir einen Tag länger 
den wunderbaren Lagerplatz mitten im Wald genießen. 
 
In Zukunft haben wir auch so einiges geplant. Besonders 
unsere neuen Sippenführer freuen sich auf die nächste 
Zeit, denn wir wollen neue Gruppen eröffnen: 
 
Hey, wir machen neue Sippen für Mädels und Jungs 
auf und suchen noch neue Mitglieder! 
 
Du bist zwischen 9 und 10 Jahren alt und hast Lust auf vie-
le Abenteuer? Du wirst mit deiner Sippe viel Spaß auf un-
seren Fahrten haben, andere Pfadis aus der ganzen Welt 
kennenlernen und lernen, wie man richtig Feuer macht. 
Drei Mal im Jahr geht es für uns alle auf Lager. Einmal zu 
Pfingsten und dann in den Sommer- und Herbstferien. Wir 
treffen uns einmal pro Woche zu unserer Sippenrunde auf 
unserem Gelände unter dem Funkturm hinter Dataport. 
 
Na, Lust bekommen? Dann melde dich bei Jim Knopf (Max 
Brückner) unter jimknopf@asgard-pfadfinder.de

Freiwillige Feuerwehr 
ALTENHOLZ
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Tischlerei  
Eiko Stegmann 
Nachfolger von Jürgen Baasch 

Fenster • Türen • Möbel • Reparaturen

Postkamp 3 • 24161 Altenholz  
Telefon: 0431-260 02 36 
Mobil: 0173 239 58 05  
Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentüren – 
zeitlos schön 
aus Echtholz.

Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel. 
 
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck. 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 · Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Wir sind Ihr starker Partner für Gartenanlagen, Pflanzungen,  
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zäune, Dach-
begrünung, Entwässerung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt 
und Fällung sowie Gartenpflege und Winterdienst. 

Teichkoppel 15 • 24229 Dänischenhagen • Telefon: (0 43 49) 91 40 – 0
info@oar-gartenservice.de • www.oar-gartenservice.de
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Beratungsstelle Nord-Ost 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ) 
 
Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
Am Buchholz 4 • 24161 Altenholz 
Tel.:      0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
 
Mail:     info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
Web:    www.pflege.schleswig-holstein.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo. 9:00 - 11:00 Uhr und Do. 8:00 - 11:00 Uhr 
und nach Vereinbarung, Hausbesuche möglich. 
 
Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhängige und kostenfreie Beratung. 
 
Ihr PflegeStützpunkt 
 

o    hilft dabei, möglichst lange im eigenen 
      Zuhause verbleiben zu können. 

 
Wir geben Antworten 
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung 
benötigen, stellen sich viele Fragen: 
 

o    Wer unterstützt mich im Alltag? 
o    Wo bekomme ich Hilfsmittel? 
o    Welche Anträge muss ich stellen? 

 
Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine 
Antwort. 
 
Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung. 
 
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehö-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme. 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Frau Wulff & Frau Räther-Arendt 
 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
 
Mail:  info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Konto: Förde Sparkasse 
DE 83 2105 0170 1003 0819 71 
 
Sprechzeiten: 
Mo. u. Do.                   8:00 - 11:00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                9:00 - 11:00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.           15:00 - 17:00 Uhr 
 
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der 
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für alle 
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen. 
 
Sie erhalten Beratung zu Themen wie: 
o   Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause 
o   Hausnotruf 
o   Essen auf Rädern 
o   Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause 
o   Einkaufs- u. Besuchsdienst 
o   Kuren für Kinder, Mütter u. Väter 
o   Kleiderkammer/Möbelbörsen 
o   Haushaltshilfen 
o   Kindertagespflegepersonen/Tagesmütter 
o   Babysitter 
o   Krebsnachsorge 
o   Suchtgefährdete und -kranke 
o   Selbsthilfegruppen 
o   Betreuungsangebote 
o   Veranstaltungen vor Ort 
o   Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz 
o   Ausgabe der Notfalldose 
 
Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trägerunabhängig 
und kostenfrei.

http://www.pflege.schleswig-holstein.de
http://www.drk-altenholz.de
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Baumpflege
u. -fällung

WinterdienstGrabpflege

Obst-
baumschnitt

Schnitt-
blumen

Carport-
montage

Naturstein-
arbeiten

Teichanlagen

Pflanzen-
verkauf

Gartengestaltung
und -pflege

Baum-
gutachten

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau
NaturKrohn GbR

Tel. 04349-595     www.NaturKrohn.de
Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner
B.Sc. agr.

Holz-
terrassenbau

Pflaster-
arbeiten

Frank Schwarzenberg 
Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister 

Wiesengrund 6 
24161 Altenholz  
Holzkoppelweg 33 
24118 Kiel

Altenholz                            Kiel 
Tel.: (0431) 32 88 675         Tel.: (0431) 6 793 414 

www.Frank-Schwarzenberg.de

Ihr Servicepartner fu ̈r: 

●    Sanitärtechnik / Baderneuerung 

●    Öl- und Gasheizungen 
     Wartungsdienst fu ̈r alle Fabrikate 

●    Fernwärme und Solarenergie 

●    Heizungsanlagenmodernisierung 

●    Zertifizierter Fachbetrieb fu ̈r 
     senioren- und 
     behindertengerechte Bäder

Petra Schleßelmann    Öffnungszeiten:
Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr.               8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa.                       8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So.                     10-12 Uhr

_________________________
…für ein Stück Lebensqualität.

BLUMEN



18

Gottesdienste 
 
Sonntag, 07.11.2021, 10:00 Uhr 
Gottesdienst mit Pastor Dirk Große 
 
Sonntag, 14.11.2021, 10:00 Uhr / Volkstrauertag 
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-Jensen 
 
Montag, 15.11.2021, 18:00 Uhr 
YouGottesdienst der Region in der Kirche „Zum guten Hirten“ 
in Pries-Friedrichsort 
 
Mittwoch, 17.11.2021, 18:00 Uhr / Buß- und Bettag 
Regionalgottesdienst in der Dankeskirche in Holtenau 
 
Sonntag, 21.11.2021, 10:00 Uhr / Ewigkeitssonntag 
Gottesdienst mit Pastor Dirk Große 
 
Sonntag, 21.11.2021, 19:00 Uhr 
Nacht der Lichter mit Diakonin Linda Schiffling 
 
Halbstündige Abendandachten 
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen 
jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Kirche/ 
am 2. Mittwoch im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang 
 

Mitteilungen 
 
Volkstrauertag 
Je jünger die Menschen, desto seltener ist der Volkstrauer-
tag bewusst. Mir war in meinem Heimatdorf die Kranznie-
derlegung bekannt, aber die Bedeutung kannte ich lange 
Zeit nicht. Intensiv mit dem Thema Volkstrauertag ausei-
nandergesetzt habe ich mich erst letztes Jahr mit den Stifter 
Konfirmanden. Sie haben die Trauer um die Kriegsbetrof-
fenen und -opfer verbunden mit Gedanken, wie zukünftig 
gegen Krieg, Gewalt und Terror vorgegangen werden kann. 
In unserer Kirchengemeinde gestalten seit langer Zeit die 
Konfirmanden den Gottesdienst zum Volkstrauertag. So 
auch dieses Jahr, am Sonntag, 14. November 2021, um 
10:00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum. Die Klausdorfer 
Konfirmanden haben bereits mit dem Rückblick begonnen. 
Bereits in der ersten Stunde zu dem Thema wurde ihnen 
klar: „Das macht traurig.“ Die Bedeutung vom Volkstrauer-
tag war ihnen bisher unbekannt. Die Anzahl derer, die be-
reits an einem Volkstrauertag teilgenommen haben, kann 
man an einer Hand abzählen. Wie sie die erlebten Gefühle 
zum Volkstrauertag in dem Gottesdienst bündeln, sind Sie 
herzlich eingeladen zu erfahren. 
Herzliche Einladung im Auftrag für die Klausdorfer Konfir-
manden und Pastor Okke Breckling-Jensen 
Diakonin Linda Schiffling 
 

YouGottesdienst der Region 
Montag, 15.11.2021, 18:00 Uhr – Kirche „Zum guten Hirten“ 
in Pries-Friedrichsort 
Von Jugendlichen gestaltet für Jugendliche ab der KonfiZeit. 
Am 3. Montag im Monat. Im November findet der YouGo in 
Pries-Friedrichsort in der Kirche „Zum Guten Hirten“ statt. 
Mit dem Fahrrad sind es 15 Minuten Fahrt. Mit dem Bus 
könnt ihr entweder vom „Stettiner Weg“ in Richtung Schilk-
see die 13 um 17:48 Uhr nehmen. Oder aus Klausdorf bspw. 
an der Haltestelle „Lehmkaten“ in die 745 bis „Brauner Berg“ 
einsteigen und von da aus drei Minuten zu Fuß hinlaufen. 
Wir freuen uns auf dich! 
Dein YouGo-Team 
 
Buß- und Bettag  
Am 17. November feiern wir den Buß- und Bettag um 18:00 
Uhr in einem gemeinsamen Gottesdienst in der Region nörd-
lich des Kanals in der Dankeskirche in Holtenau. Dazu laden 
wir alle Altenholzerinnen und Altenholzer sehr herzlich ein. 
 
Sonne und eine Gemeinschaft, die trägt 
In der ersten Herbstferienwoche haben sich zwölf Jugend-
liche der vier Nordkanalkirchengemeinden auf den Weg ge-
macht. Mit dem Traditionssegler H.F. 42 Providentia aus 
Flensburg ging es in die dänische Südsee für sechs Tage. 
In dieser Woche ist viel entstanden. Aus Jugendlichen, die 
sich nur teilweise kannten, entstand eine Gemeinschaft. 
Aus den Diskussionen um unsere aktuelle Klimalage ent-
stand ein Utopia, in dem Supermärkte durch gemeinschaft-
liche Gewächshäuser ersetzt werden und ein Leuchtturm 
die gesamte Stadt erhellt. Aus einer Gemüsesauce mit ein-
deutig zu viel Staudensellerie wurde die leckerste Gemü-
sesauce der ganzen Woche. Aus sechs Tagen wurde ganz 
viel Erinnerung und gute Gedanken.  
Der KlimaSail – das Klimaprogramm organisiert durch das 
Jugendpfarramt – hat uns so gut gefallen, dass wir uns Mitte 
November noch einmal treffen, um in Erinnerungen zu 
schwelgen.  
Ich bedanke mich herzlich beim Förderkreis unserer Kir-
chengemeinde, der es Jugendlichen finanziell ermöglicht 
hat, am KlimaSail teilzunehmen.  
Und ich bedanke mich besonders bei den Jugendlichen, die 
sich auf dieses Abenteuer eingelassen haben.  
Einen Rückblick mit Fotos finden Sie auf unserer Internet-
seite und in den Story-Highlights bei Instagram. 
Ihre/eure Diakonin Linda Schiffling 
 
Gesellenstück? 
Tim Schedel, unser Vikar, hatte zu seinem „Gesellenstück“ 
am 24.10. eingeladen. An diesem Tag fand sein Examens-
gottesdienst statt. Dieser Gottesdienst steht am Ende des 
Vikariats. Die zukünftigen Pastorinnen und Pastoren müssen 
dazu einen umfangreichen Gottesdienstentwurf abgeben, in 
dem sie keineswegs nur die Vorüberlegungen zur Predigt 
(Übersetzung, Exegese, systematische Reflexion, homileti-
sche Überlegungen, etc.) begründen, sondern ebenso die 
ausgewählten Lieder, Gebete und weitere Elemente des 
Gottesdienstes. 30 Seiten umfasste die Arbeit, die Tim Sche-
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del Mitte August abgegeben hatte. Arbeit und der Examens-
gottesdienst werden durch einen Prüfer benotet. 
Nun hat also das „Gesellenstück“ stattgefunden. Der Pre-
digttext war vorgegeben. Man konnte diesen Text aus Mat-
thäus 10, 34-39 gut und gerne als Zumutung empfinden, 
zumal in einem Examen. Ich jedenfalls war am 24.10. sehr 
gespannt, was mich als Zuhörer erwarten würde. Unsere 
Kirche war gut besucht und ich gebe zu: darüber habe ich 
mich sehr gefreut. 
Am Ende des Gottesdienstes habe ich mein persönliches 
Fazit gezogen: es war kein Gesellenstück, sondern ein 
Meisterstück. Gratulation! 
Dirk Große, Pastor 
 
Verabschiedet haben wir im Oktober unter kirchlichem 
Segen: 
Gerhard Otto Deuble, 79 Jahre, Altenholz 
Liselotte Schlegel, 98 Jahre, Kiel 
Ilse Hamer, 83 Jahre, Altenholz 
Petra Stegemann, 62 Jahre, Altenholz 
Ursula Schlünß, 90 Jahre, Altenholz 
Helga Engelhardt, 85 Jahre, Kiel 
 

Veranstaltungen 
 
TeamerCard geht in eine zweite Runde 
Wir bieten ab November eine TeamerCard-Schulung in der 
Region Altenholz, Holtenau, Pries-Friedrichsort und Schilk-
see-Strande an. Bei der TeamerCard entwickeln Jugendli-
che ihre Persönlichkeit weiter, erleben ihren Glauben, ler-
nen und erproben sich in einem Praxis-Projekt, meistern 
Herausforderungen im Team und gewinnen neue Einblicke. 
Sie soll Jugendliche ab 14 Jahren dabei unterstützen Wege 
zu finden. Wege, unsere Gemeinde mit Konfirmandenar-
beit, teamen beim KonfiCamp oder bei der Kinderbibelwo-
che und anderen Projekten zu gestalten.  
Die erste TeamerCard-Schulung, die wir nun anbieten, hatte 
eine lange Warteliste. Deshalb haben wir uns entschieden, 
direkt die nächste zu planen.  
Wir suchen dich! 
Sei bei der TeamerCard dabei und gestalte das Gemeinde-
leben mit.  
Was erwartet dich? 
Ein gemeinsames Wochenende vom 11.-13.02.2022, drei 
Abende am 17.03., 23.03. und 29.03.2022 sowie ein  
Abschlussgottesdienst am 03.04.2022.  
Was erwarten wir von dir?  
Die Teilnahme an den Terminen, Lust auf’s Ausprobieren 
und Interesse an neuen Einblicken in deine Kirche.  
Voraussetzungen sind ein Alter ab 14 Jahre bzw. Hauptkon-
firmand oder -konfirmandin sein und ein voraussichtlicher 
Eigenbeitrag von € 40,-. Lasse dich bitte nicht vom Eigen-
beitrag abschrecken. Wenn du es dir nicht leisten kannst, 
sprich uns bitte an, damit wir dir die Teilnahme ermöglichen 
können.  
Anmeldung und weitere Infos erhaltet ihr bei Frauke Timm: 
fraufrauketimm@gmail.com, Tel. 0175 141 65 54. 
Wir freuen uns auf die neuen Teamenden! 
Eure  Jugendmitarbeiterinnen Frauke Timm und Linda 
Schiffling 

Regelmäßige Termine 
 
jugend@montag 
Montagabends treffen wir uns ab 17:00 Uhr, derzeit im EBZ 
in Altenholz Stift. Wenn du über 13 Jahre alt bist, bist du 
herzlich eingeladen, dich uns anzuschließen. 
Bei weiteren Fragen oder Anliegen, wende dich gerne an 
Linda (Schiffling, Diakonin, Tel. 0157 34681898). 
 
Kantorei 
Proben donnerstags ab 19:30 Uhr mit entsprechendem Hy-
gienekonzept. Die Kantorei pausiert jedoch zurzeit.  
 
Seniorennachmittag in Klausdorf 
Wir laden herzlich ein in den Ankergrund am Mittwoch, 
17.11.2021 von 15:30 – 17:00 Uhr.  
An diesem Nachmittag wollen wir uns gemeinsam an die 
Fernsehwelten in den 6oer Jahren erinnern. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch. 
 

Ansprechpartner 
 
Kirchenbüro: Stifter Allee 2 
Sekretärin: Annemarie Kaya 
 
Öffnungszeiten: 
montags: 9:00-11:00 Uhr 
dienstags: 10:00-11:00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
donnerstags: 09:00-11:00 Uhr 
freitags: 9:00-11:00 Uhr 
℡ 0431-32 24 15 
  0431-32 43 28 
kirchenbuero@kirche-altenholz.de  
 
Homepage 
www.nordkanalregion.de/altenholz 
 
Instagram 

altenholz_ev_luth_kirche 
#digitalekirche #evangelisch #altenholz 
 
Eivind-Berggrav-Zentrum  
Hausmeister: Claus Höppner 
Mo., Di., Mi., Fr.: 9:00-12:00 Uhr 
℡ 0431-32 10 18 
 
Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift) 
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50 
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag  
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung. 
grosse@kirche-altenholz.de  
 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66 
Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von 
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
breckling-jensen@kirche-altenholz.de 
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Diakonin Linda Schiffling 
℡ 0431 90886795 
℡ 0157 34681898 
schiffling@kirche-altenholz.de 
 
Ev. Kindertagesstätte „AHOI“ 
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17 
Öffnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr 
Kita.altenholz@kkre.de 
 
Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz 
Dr. Hans-Michael Kiefmann 
℡ 0431-32 35 07 
kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse 
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00  
 
Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Evangelische Bank 
IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20 
BIC: GENO DEF1 EK1 
Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit 
angeben. 
 
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18 
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:  
montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr, 
montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr. 
Termine nach Absprache. 
 
TELEFONSEELSORGE:  
℡ 0800 111 0 111 
 
 

Zum Basar und Flohmarkt mit einer Tombola im Gemeinde-
haus der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Pries-Friedrichsort, 
Brammerkamp 11, laden wir Sie herzlich ein zu Sonnabend, 
den 13. November 2021, von 13:30 bis 16:30 Uhr. 
 
Der Bastelkreis „Ideen Reich“ arbeitet schon seit Monaten 
fleißig an schönen Geschenkideen aus Holz und Stoff.  
 
Der Flohmarkt lädt Sie in der oberen Etage zum Stöbern 
ein. Ein vielfältiges Angebot an besonderen, gebräuchlichen 
und antiken Gegenständen für Jung und Alt wartet auf Sie.  
 
Eine Tombola lockt mit tollen Gewinnen. In unseren 2 Cafés 
können Sie sich nach Herzenslust an köstlichen, selbstge-
backenen Kuchen stärken. 
 
Wir hoffen, wir haben Sie neugierig gemacht und können 
Sie am 13. November herzlich begrüßen. 
 
Wegen der Pandemie wird die 3G Regelung angewandt.

Ev.-luth. Kirchengemeinde  
Pries-Friedrichsort

Regelmäßige Gottesdienste 
 
in St. Heinrich 
Sonntag   9:30 Uhr          Hl. Messe 

(in polnischer Sprache) 
11:00 Uhr          Hl. Messe 

Donnerstag 18:30 Uhr          Hl. Messe 
 
in Dreieinigkeit 
Sonnabend, 13.11.2021 und 27.11.2021, 
jeweils              18:00 Uhr          Hl. Messe 
Die Kirche Dreieinig keit ist nur noch zu den Gottesdienst -
zeiten am Sonnabend geöff net.  
 
Für den Besuch des Gottes dienstes gilt vorerst die 3G-Re-
gel: Bitte zeigen Sie den eingeteilten Ordnern beim Betreten 
der Kir che einen ent sprechenden Ausweis (Impf ausweis 
etc.). Es darf wieder ohne Maske gesungen werden. Brin-
gen Sie bitte vorerst noch ein eigenes Gesangbuch mit. 
 
Gräbersegnung 
Wir beten am Sonnabend, 6.11.2021 um 14:00 Uhr auf dem 
Friedhof Pries und am Sonntag, 7.11.2021, um 14:00 Uhr 
auf dem Nordfriedhof.  
 
 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner 

 
Gemeinde Dreieinigkeit Gemeinde St. Heinrich 

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik 
 

Fritz-Reuter-Str. 60 Feldstraße 172 
24159 Kiel-Pries 24105 Kiel 

Tel. 0431-30668 
Fax: 0431-38878 

st.heinrich@franz-von-assisi.de 

mailto:kiefmannhm@t-online.de
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Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

www.zahnaerzte-holtenau.de | termine@zahnaerzte-holtenau.de  

Richthofenstraße 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

Wir sind trotz Corona-Krise 
weiter für Sie da!  
Mit noch umfangreicheren 
Hygiene- und Sicherheits- 
maßnahmen – für Ihre Gesundheit! 

L   Desinfektionsmöglichkeit am Empfang 

L   Sie haben keinen Kontakt zu anderen Patienten 

L   zahnärztliche Behandlung und Prophylaxe 
erfolgt unter erhöhter Virensicherheit 

L   zusätzliche intensive Desinfektion des Warte- und  
Empfangsbereiches sowie der sanitären Anlagen 

L   zum Lesen der Lektüre im Wartezimmer 
stehen Ihnen Einmalhandschuhe zur Verfügung

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

www.luethje-bad-waerme.de

Katrin Mittag 

realisiert Ihre 

Bad-Träume

Ihr Bad komplett: .. ausführliche Planung .. Beratung 
in der Bad- und Fliesenausstellung ..  Ausführung und 
Koordination der gesamten Arbeiten .. 

· B
er
at

un
g 

· P
la
nu

ng 
· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 

24159 Kiel-Pries

Telefon 0431 / 32 35 92

20 Jahre

Erfahrung

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN UND 
KÜCHENWELTEN ENTDECKEN!

Luca de Bei 

„Der Strand“ 
Regie: Jutta Ziemke, Tadeusz Galia  

Spiel: Diana Scheipers 
 

Ein Sandkasten, einige alte Fotos, ein Tagebuch, mehr braucht 
Irene nicht. Sie spielt barfuß im Sand und blickt auf ihr Leben 
zurück. Ihre Kindheit mit der Trennung der Eltern, die späte 
Rückkehr eines „Sonntagspapas“ und das Erwachsenwerden 
haben eine ganz eigene Dynamik, mit der sie an diesem Ort 
konfrontiert ist. Der Vater ist Konstante und Reibungspunkt zu-
gleich, romantisch verwoben mit dem Ort ihrer Begegnungen, 
dem Strand. 
Derselbe Sand, seit Jahren, ein stiller, undurchschaubarer Vater und eine Tochter, die innig 
liebend und tief verletzt nicht den Mut hat, die Frage zu stellen, warum er seine Familie ver-
lassen hat. 
Autor Luca de Bei platziert Irenes Leben an einem Ort, der in seiner scheinbaren Unbeweg-

lichkeit immer unterschiedlich ist.  
Der Strand, mal warm und ausgelassen, mal menschenleer 
und melancholisch, stellt vor allem einen metaphorischen 
Ort dar, der die tiefe Liebe zwischen Irene und ihrem Vater 
bewahrt, die so schwer zu manifestieren ist. Eben wie 
Strandsand, der jahrelang verbirgt, was dort verloren gegan-
gen ist, bis er es unerwartet zurückgibt.

Kartenbestellung: Tel. 80 40 99 oder im Theater in der Düppelstraße 61a. 
Abholtermin: Bis spätestens 19.40 Uhr am Tag  der Vorstellung. 

Stornierung: Spätestens einen Tag vor der Vorstellung. 
Bestellte und nicht abgeholte Karten werden in Rechnung gestellt.

polnisches theater kiel 
Düppelstraße 61a · 24105 Kiel · Tel.: (04 31) 80 40 99 · Fax: (04 31) 8 44 24 

www.polnisches-theater-kiel.de

Eintrittspreise: 
20 € Normal; 11 € Schüler, Studenten, 2 € Arbeitslose / Kiel Pass Inhaber

ZUTRITT NUR NACH 

DER 3G-REGEL

TERMINE im November  
Do. 07.10., Fr. 05.11., Sa., 06.11., 
Do. 11.11., Fr. 12.11., Sa.,13.11., 
Do. 18.11., Fr., 19.11., Sa. 20.11., 
Do. 25.11., Fr. 26.11., Sa. 27.11., 

immer um 20 Uhr
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ERINNERUNG 
 
Einladung 
zur Jahreshauptversammlung 
des Turn- und Sportverein Altenholz 
am Donnerstag, 11.11.2021, um 19:00 Uhr, Säle 1+2 im 
Gemeindezentrum, Altenholz-Klausdorf 
 
Tagesordnung: 
 
Ehrungen 
1.                    Genehmigung der Tagesordnung 
2.                    Genehmigung des Protokolls der Jahres-

hauptversammlung vom 07.11.2019 
3.                    Berichte 
     3.1            Vorstand 
     3.2            Jugendvorstand 
     3.3            Abteilungen und Gruppen 
     3.4            Kassenwart 
     3.5            Kassenprüfer 
4.                    Entlastung des Vorstandes 
5.                    Wahlen 
     5.1            Vorstand 
           5.1.1   Vorsitzender 
           5.1.2   Kassenwart 
           5.1.3   Sport I 
           5.1.4   Sport II 
           5.1.5   Öffentlichkeitsarbeit 
           5.1.6   Verwaltung 
           5.1.7   Jugend 
     5.2            Ältestenrat 
     5.3            Kassenprüfer 
6.                    Genehmigung des Haushaltsplanes vom 

01.07.2021- 30.6.2022 
7.                    Anträge 
8.                    Verschiedenes 
 
Liebe Mitglieder, 
aufgrund der 3G-Regelung, ist die Vorlage eines entspre-
chenden Nachweises (Geimpft – Genesen – Getestet) zur 
persönlichen Teilnahme an der Jahreshauptversammlung 
erforderlich. Ein negativer Corona-Antigen-Schnelltest darf 
max. 24 Std. und ein PCR- Test 48 Std. alt sein. Selbsttests 
vor Ort möchten wir nicht durchführen. Bitte halten Sie in ei-
ner Warteschlange, in den Gängen beim Einlass und Ver-
lassen, ausreichend Abstand. Im Gemeindezentrum gilt 
noch die Maskenpflicht. 
Ein Mittel für die Handdesinfektion steht am Ein- und Aus-
gang der Veranstaltung für Sie bereit. 
Wir weisen darauf hin, dass das Protokoll im Nachhinein 
veröffentlicht wird und Sie sich auch dann über alles infor-
mieren können. Wenn Sie zu einer Risikogruppe zählen, 
nutzen Sie das bitte. 
Es gilt das Hygiene- und Trainingskonzept des TSV Alten-
holz e. V. 4.0, das ausliegt und auf unserer Homepage so-

wie in der Geschäftsstelle einsehbar ist. Ferner sind die  
aktuell gültige Ersatzverkündung zur Corona-Bekämp-
fungsverordnung des Landes Schleswig-Holstein und  
Anordnungen der Gemeinde Altenholz einzuhalten. Zuwi-
derhandlungen können zum Verweis aus der Mitgliederver-
sammlung führen. 
 
Wir danken für Ihr Verständnis. 
Ihr Vorstand des TSV Altenholz e. V.  

 

11. Winterlaufserie im 
Dänischen Wohld 
 

Im neuen Jahr wird die 11. Winterlaufserie im Dänischen 
Wohld des TSV Altenholz in Gemeinschaft mit dem Orga-
nisationsteam um Antje und Uwe Cizinski von „Ceventours“, 
mit freundlicher Unterstützung der Freiwilligen Feuerwehr 
Altenholz und hoffentlich vielen Helfern, stattfinden. 
Nachdem der Winterlauf im letzten Jahr leider der Corona-
Pandemie zum Opfer gefallen ist, freuen wir uns, unter den 
aktuellen Bedingungen der Corona-Bekämpfungsverord-
nung des Landes wieder starten zu können. 
Der Start der Läufe ist für alle drei Serien, Serie A (10, 15, 
21,1 km), Serie B (3 x 5 km) und der Serie C (3 x 10 km) um 
10:00 Uhr vor dem Gemeindezentrum in Altenholz-Klaus-
dorf. Die Termine sind wie in den vergangenen Jahren wie-
der sonntags, 09.01., 23.01. und 06.02.2022. 
Die Serien fordern innerhalb von fünf Wochen drei erfolg-
reiche Läufe von den Athleten, um gewertet zu werden. 
Selbstverständlich ist auch die Teilnahme an einzelnen Läu-
fen möglich. 
Am letzten Wettkampftag, 06.02.2022, werden die Serien-
Siegerehrungen im Gemeindezentrum durchgeführt. 
 
Um einen Lauf zu ermöglichen, müssen wir alle die Hy-
gienevorgaben des Landes Schleswig-Holstein beach-
ten. Bitte unbedingt vorher bei der Online Anmeldung 
unter Info lesen! 
 
Weitere Infos, Streckenskizze, Anmeldungen und Ergeb-
nisse unter www.ceventours.de.  
Auch in der Geschäftsstelle liegen Flyer mit näheren Infos 
aus. 
 
Wer uns als Streckenposten helfen möchte, meldet sich 
bitte in der Geschäftsstelle. Wir sind für jede Hilfe dankbar! 
 
 

Hallensperrung EMH verschoben 
 
Die Hallenbodenarbeiten in der Edgar-Meschkat-Halle und 
die damit verbundene Sperrung sind verschoben worden. 
Der Regelsportbetrieb wird aufrechterhalten. 
Die Gemeinde wird uns, nach Festlegung des neuen Zeit-
planes mit der Baufirma, informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass in der vorherigen AN Nr. 
18 noch die Sperrung dieser und der vorangegangenen Wo-
che bekannt gegeben worden ist. Das ist zu dem Zeitpunkt 
noch nicht aktuell gewesen. 

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62 
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.com 
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9:00 – 11:00 Uhr, Do 16:00 – 19:00 Uhr 

TSV Altenholz 
mein Verein
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Liebe Altenholzer, 
 
„Heizen wird teurer“, eine tolle Nachricht zum 
Beginn der Heizperiode! Warum heizen wir ei-
gentlich? Wir wollen doch sparen. 

Auch im milden Winter wollen wir es drinnen wärmer haben 
als draußen. Warum heizen wir aber jeden Tag wieder neu? 
Ein Wärmefluss vom Warmen zum Kalten ist physikalisch 
vorgegeben. Während der Heizperiode findet er also von 
innen nach außen statt durch Wände, Fenster usw. Mit dem 
Heizen gleichen wir immer nur diese Wärmeverluste aus. 
Je größer der Temperaturunterschied zwischen innen und 
außen ist, umso stärker bzw. schneller ist dieser Wärme-
fluss. Im schlimmsten Fall kann er selbst bei geschlossenen 
Fenstern und Tu ̈ren als Zugluft empfunden werden. 
An den Außentemperaturen können wir nichts ändern. Wenn 
wir also den Wärmeabfluss aus den Räumen verringern wol-
len, um unsere Heizkosten zu senken (s.o.), haben wir nur 
zwei Möglichkeiten: 
Jedes Grad weniger bei der Zimmertemperatur verringert den 
Temperaturunterschied zwischen innen und außen. Die Hei-
zung muss seltener anspringen, um den Wärmeverlust wie-
der auszugleichen. Auch die Nachtabsenkung arbeitet nach 
diesem Prinzip. 
Wir können unsere Gebäudehaut stärken, so dass der Wär-
mefluss ein zusätzliches Hindernis ub̈erwinden muss und da-
mit verlangsamt wird. Die Technik der Gebäudedämmung ist 
heutzutage so ausgereift, dass sie im Gebäudebestand fur̈ 
jeden Einzelfall sinnvolle Lösungen anbieten kann. Beim 
Neubau sind sogar Null-Energie-Häuser möglich, d.h. der 
Wärmeverlust im Gebäude ist so gering, dass nicht nachge-
heizt werden muss. 
Bei allen Bemuḧungen, die Wärmeverluste unseres Gebäu-
des gering zu halten, wollen wir nicht unter einer Käseglocke 
leben. Wir benötigen frische unverbrauchte Luft zu unserem 
Wohlbefinden. 
Beim Luf̈ten mit voll geöffnetem Fenster fließt die warme Luft 
aus dem beheizten Raum ungehindert nach draußen und 
wird durch frische kalte Luft von draußen ersetzt. Dieser Luft-
austausch geschieht umso schneller, je größer der Tempe-
raturunterschied zwischen innen und außen ist – bei Frost in 
wenigen Minuten. Wir schließen das Fenster schnell wieder, 
damit wirklich nur die Luft abfließt und nicht die in Möbeln und 
Wänden gespeicherte Wärme. Integrierte Luf̈tungssysteme 
werden langfristig das Luf̈ten über Fenster ersetzen. In Neu-
bauten sind sie heute schon Stand der Technik. 
 
Fur̈ den AKU 
Helga Tewes

H. Tewes,       Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52 
Christiansen,  Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Arbeitskreis Umweltschutz 
Altenholz

Gymnastikabteilung 
 
Übungsleitersuche 
 
Wegen eines Wechsels der Übungsleiterin, den wir sehr be-
dauern, suchen wir für unsere Gymnastikgruppe in Stift ei-
ne/n neue/n Übungsleiter/in im Bereich Seniorensport und 
zwar ab Januar 2022 oder früher. 
Die Stunde findet montags um 18:30 Uhr in der Edgar-
Meschkat-Halle in Altenholz-Stift statt. Der Unterricht orien-
tiert sich an den Schulferien und wird nur in der Schulzeit 
erteilt. 
Wir suchen eine qualifizierte Kraft, die Freude daran hat, 
jung gebliebene Senioren/innen mit ausgewogenen Übun-
gen fit zu halten. 
Einzelheiten erfahren Sie bei der Abteilungsleiterin Anita 
Kahlke, Telefon: 0431 322407. 
 
Ausweichmöglichkeit für die Stifter Gymnastikgruppe 
 
Sollte die Stifter Gymnastikstunde einmal ausfallen, laden 
wir die Teilnehmer/innen ein, folgende Gymnastikangebote 
für Senioren/innen in Klausdorf, jeweils montags, wahrzu-
nehmen: 
Kleine Halle: Beginn 17:00 Uhr, Große Halle: Beginn 17:30 
Uhr. 
 
Anita Kahlke, Abteilungsleiterin 
 
 

Der Shanty-Chor LUV & LEE e.V. von 1989 freut sich, in der 
Gemeinde Altenholz einen neuen Probenhafen gefunden zu 
haben. 
 
Durch die Corona-Pandemie sind wir leider gezwungen wor-
den, unseren alten Heimathafen im Marinestützpunkt Kiel-
Wik zu verlassen. 
 
Umso mehr freuen wir uns, mit Volldampf und Elan, seit Au-
gust 2021 im Gemeindezentrum in Altenholz wieder einen 
Raum zum Singen, Musizieren und Proben gefunden zu ha-
ben.  
 
Wir, das sind 32 aktive Shanty Jungs und Deerns im Alter von 
31 – 89 Jahren, freuen uns, immer donnerstagabends ab 18 
Uhr für zwei Stunden in die Welt der Seebären und Seefahr-
ten einzutauchen. 
 
Dabei werden alte, bekannte, aber auch neue Shanty-Lieder 
fleißig geübt und in kleinen Auftritten zum Besten gegeben. 
 
Wer gerne Lieder von der Waterkant und Kaperfahrten mag 
und in einer liebevollen Gemeinschaft mit uns singen und  
musizieren möchte, ist bei uns jederzeit herzlich willkommen. 
 
Über neue aktive Instrumentalisten und Sänger und Sänge-
rinnen würden wir uns sehr freuen. 
 
Unser 1. Vorsitzender Holger Meinikat (Tel. 0431-396022) 
gibt gerne weitere Auskunft.
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Liebe Altenholzerinnen,  
liebe Altenholzer, 
 
mein besonderer Dank gilt Herrn Ballnuss und Frau Schae-
fer für die personelle Unterstützung beim letzten Vortrag am 
14.10.21. 
Alles hat reibungslos geklappt. 
Herzlichen Dank dafür! 
 
Den Vortrag von Herrn Prof Dr. Jens Boysen-Hogrefe am 
11.11. muss ich leider absagen! 
Bei der Termingestaltung konnte Herr Prof. Boysen-Hogrefe 
nicht wissen, dass er wegen einer längeren Dienstreise 
nicht vor Ort sein kann. 
Die Terminfestsetzung mit den Referenten erfolgt teilweise 
ein Jahr vorher, da kann immer etwas dazwischenkommen. 
Selbstverständlich wird dieser Vortrag demnächst wieder-
holt werden. 
Vermutlich werden wir wieder – personell bedingt – nach 
der 2 G-Regel verfahren müssen. 
Kontaktdatenerfassung und Maskenpflicht gibt es bei Ver-
anstaltungen nicht mehr. Allerdings wird weiterhin das Tra-
gen von Mund-Nasen-Bedeckungen empfohlen, insbeson-
dere dann, wenn Abstände nicht eingehalten werden kön-
nen. 
 
Wir laden ein zu einem Vortragsabend 
am Donnerstag, den 11. November, um 19:30 Uhr im 
Ratssaal des Rathauses in Altenholz-Stift.  
Das Thema des Vortrags lautet: 
 

„Umweltgeschichte Deutschlands I:  
Von den Römern bis 1907“ 

 
Der Referent dieses Abends ist Herr Prof. Dr. Hans-Rudolf 
Bork, Professor für Ökosystemforschung und Direktor des 
Ökologie-Zentrums der Universität Kiel. 

Die Zeitreise beginnt mit der Luftbelastung durch Industrien 
der Römer in der Eifel. Sie führt über Naturkatastrophen und 
Seuchen der Spätantike und den Landesausbau im Mittel-
alter zu Umweltdesastern und Schwarzem Tod im 14. Jahr-
hundert.  
Wir erleben die Ausrottung von Auerochsen und Wolf, die 
Ankunft von Tabak und Kartoffeln.  
Die Kälte der Kleinen Eiszeit führt zu Hungersnöten. Unter 
großen Entbehrungen werden die letzten naturnahen Land-
schaften Mitteleuropas kolonisiert. Sturmfluten ermöglichen 
das Auftreten von Malaria in den Marschen. Hamburger 
Reeder lassen Grönlandwale töten, um Straßen zu beleuch-
ten. Erdöl quillt aus einem Acker bei Wietze, wovon die ver-
bliebenen Wale profitieren. Die Kohle- und Stahlindustrie 
verfinstert die Atmosphäre. Eisenbahnen und Straßen ver-
binden und teilen das Land. Carl Benz meldet den ersten 
Wagen ohne Pferde zum Patent an. Cholera grassiert in 
Städten – Robert Koch hilft.  
 
Der Vortragende analysiert die vielfältigen Mensch-Umwelt-
Beziehungen über fast 2.000 Jahre. 
 
Der Vortrag ist – bedingt – öffentlich. 
Der Eintritt ist für Mitglieder frei, Nichtmitglieder zahlen 5 € 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Dr. Heide A. König 
 
Auskünfte beim Vorstand: 
Sektionsleiterin Dr. Heide A. König  
Tel. 32 28 75 
 
 

Zu unserer Vortragsveranstaltung 
 

am Dienstag, den 16.11.2021, 19:00 Uhr 
im Gemeindezentrum Altenholz 

 
laden wir herzlich ein. 
 
Zu dem aktuellen Thema 
 

„Nachhaltigkeit kann jeder“ 
 
wird uns Maren Sievering Tipps und Tricks für den Alltag 
verraten. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Der Vorstand 
 
Kostenbeitrag für Nichtmitglieder: 5,00 € 
 
www.landfrauen-daenischenhagen.de

LandFrauenVerein Dänischenhagen 
und Umgebung e.V.

Schleswig-Holsteinische 
Universitätsgesellschaft e.V. 

– Sektion Altenholz –
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Lösungen:

Welches Streichholz muss umgelegt werden, damit die Gleichung aufgeht?

Kasseler-Lauch-Gratin 
mit Zwiebelrahm 
Zutaten für 4 Personen (45 Min.) 
2 Stangen Porree (Lauch; ca. 500 g), 3 Zwiebeln, 3 
EL Öl, 4 Scheiben ausgelöstes Kasselerkotelett (à ca. 
125g), 4 Scheiben Toastbrot, Fett für die Form, 2 EL 
(30g) Mehl, 200 g Schlagsahne, 1/4 l Milch, Pfeffer, 
Muskat, 100 g Bergkäse oder anderen Käse 
So geht man vor:  
–  Porree putzen, waschen und in Ringe schnei-

den. Zwiebeln schälen, in Ringe schneiden. 
–  2 EL Öl in einer großen Pfanne erhitzen. Kasse-

ler darin von  jeder Seite 2–3 Minuten braten. 
Brot toasten, in eine gefettete Auflaufform legen. 
Fleisch darauflegen. Backofen vorheizen (E-
Herd: 200°C/Umluft: 175°C/Gas 

–  1 EL Öl im Bratfett erhitzen. Porree und Zwie-
beln darin unter Wenden ca. 4 Minuten braten. 
Mit Mehl bestäuben und kurz anschwitzen. Sah-
ne und Milch zugießen, aufkochen. Unter Rüh-
ren ca. 5 Minuten köcheln. 

–  Mit Pfeffer und Muskat würzen. Über das 
Fleisch verteilen. Käse direkt darüberreiben. Im 
heißen Backofen 10–15 Minuten überbacken.

Die Schüler Musik: 
David: Klavier, Spanisch;  
Lea: Gitarre, Englisch;  
Marzel: Geige, Französisch;  
Veronika: Harmonika, 
Italienisch
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Der Freundeskreis trifft sich jeden dritten Dienstag im Monat 
im Eivind-Berggrav-Zentrum. 
Am zweiten Mittwoch im Monat findet von 16:00-18:00 Uhr 
das Café International im Eivind-Berggrav-Zentrum statt, zu 
dem jeder und jede herzlich eingeladen ist. 
 
Wir laden sehr herzlich zum Café International im Novem-
ber ein.  
Wir treffen uns am Mittwoch, den 17. November um 16:00 
Uhr im EBZ.  
Neben Kaffee und Kuchen wollen wir beim gemeinsamen 
Spielen wie „Mensch ärgere dich nicht“ Spaß und Freude 
haben. Eingeladen sind alle, die Lust zum Spielen haben. 
Es gelten weiterhin die 3G Regeln für unser Treffen. 
 
Am Dienstag, den 23.11. trifft sich der Freundeskreis Asyl 
zum Austausch und Planen in großer Runde. 
 
Vorankündigung: Unsere Adventfeier im Dezember wird am 
Freitag den 10.12. ab 16:00 Uhr mit traditionellem Bingo-
Spielen und internationalem Buffet stattfinden. 
 

Der Freundeskreis Asyl Alten-
holz 
 
Wir sind eine Gruppe von Menschen, die den Geflüchteten 
helfen, in Altenholz anzukommen. Gerne können auch Sie 
bei uns mitmachen. Sie haben keine Zeit für ein ehrenamt-
liches Engagement? 
Mit Ihrer Spende ermöglichen Sie unsere Arbeit! 
Auch mit einer Spende ist uns sehr geholfen. Wir finanzie-
ren unter anderem die Lehrmaterialien für den Deutschun-
terricht, bieten gelegentlich kleine Freizeitaktivitäten für Kin-
der und Erwachsene an und geben beispielsweise in Not-
fällen Zuschüsse zu den Arzneikosten. Das alles ist nur 
möglich, wenn auch Gelder dafür vorhanden sind. Wenn 
Sie uns mit einer Spende unterstützen möchten, würde uns 
das sehr freuen.  
 

Spendenkonto 
 
Spendenkonto des Freundeskreises Asyl 
verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz 
AWO Altenholz Flüchtlingshilfe 
Förde Sparkasse  
IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43 
BIC: NOLADE21KIE

Freundeskreis Asyl 
Altenholz

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:  
www.awo-altenholz.de 

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431 32 25 71 
E-Mail: schaper-awo@t-online.de 
Bankverbindung: AWO OV  
IBAN: DE44210 501 70 100021 83 60 
 

Dienste der AWO 
 
Hilfe für Migrantinnen und Migranten 
Frauke Miltkau-Reinack 
Tel.: 0431 32 48 95 
 
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren 
Katharina Lange 
Tel.: 0431 32 31 66 
 

Veranstaltungen  
 
in der Begegnungsstätte Stift 
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d 
 

Mittagstisch für Senioren 
 
Montag – Freitag 11:30 Uhr 
Wir bitten um vorherige Anmeldung. 
Traute Aldag Tel.: 32 12 79 
Elsbeth Struck Tel.: 38 65 27 17 
 

Gedächtnistraining 
 
Kreativ und abwechslungsreich 
Jeden Montag, 15:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Hilde Schaper, Tel.: 32 25 71 
 

Klönschnack und  
Gesellschaftsspiele 
 
Jeden 1. Donnerstag im Monat 15:00 – 17:00 Uhr 
Nächster Termin: 2. Dezember 
Hilde Schaper, Tel.: 32 25 71 
Elsbeth Struck, Tel.: 38 65 27 17 
 

Kaffeenachmittag und Bingo 
 
Jeden 2. Dienstag, 15:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Nächste Termine: 23. November, 7. Dezember 
und 21. Dezember (Weihnachtsfeier) 
 
 

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz
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Skatnachmittag 
 
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.  
Wir freuen uns auf Sie. 
Jeden Freitag von 14:30 – 17:00 Uhr 
Herr Grote 
Tel.: 0431 32 74 7 
 
 

Beratungsstunde  
„Hilfe im Alltag“ 
 
Freitags von 15:00 – 17:00 Uhr in der Begegnungsstätte, 
Danziger Str. 3d in Stift. 
 

Unterstützung für Jung und Alt 
 
Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behördengängen, beim Einkauf, 
beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziellen Schrei-
ben oder anderem? Sie suchen einen Rechtsanwalt oder 
die Adresse für einen Steuerhilfeverein?  
Dann kommen Sie zu uns in die Begegnungsstätte der 
AWO, Danziger Str. 3d oder rufen Sie uns dort an unter der 
Telefonnummer 0431 888 222 48. 
 
 

Hilfsfonds der AWO 
 
Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden 
kann! 
Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in denen 
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe 
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen 
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe 
benötigen. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Hildegard Schaper – Tel.: 0431 32 25 71  
E-Mail: schaper-awo@t-online.de  
 
Sie möchten unsere Arbeit unterstützen?  
Über eine Spende würden wir uns sehr freuen: 
Unser Konto:  
Arbeiterwohlfahrt Altenholz – Stichwort: Hilfsfonds 
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531 
BIC: NOLADE21 KIE 
Spenden bis 200,- € werden vom Finanzamt durch den 
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die 
AWO gerne eine Spendenbescheinigung. 
 
 

Die vor 11 Jahren in Altenholz gegründete AWO-Jugendstif-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von 
Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbes-
sern. Es handelt sich um ein Sondervermögen, das unab-
hängig von anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die 
Geschäftsführung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat 
kontrolliert, dem unter anderen auch unser Bürgermeister, 
Herr Carlo Ehrich, angehört. 
Anfragen zu Fördermöglichkeiten erreichen uns auf vielen 
verschiedenen Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder eine 
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
bürokratisch behandelt. Die Fördermöglichkeiten sind sehr 
vielfältig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.  
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnützig anerkannt, 
d. h. für Spenden und Zustiftungen an die AWO-Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit formlos mündlich oder 
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten: 
Dorit Lüth, Tel.: 0431 32 49 73 
Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de 
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de  
 
 

Kindertagesstätte Altenholz 
Klausdorfer Str. 78c 
Krippe 
Hasenholz 7 
24161 Altenholz 
Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel 
Tel.: 0431 3294910 
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr.: 7:00 – 17:00 Uhr
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10:00 – 11:30 Uhr      Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma  
                                  jeden 3. Donnerstag im Monat,  
                                  18.11.2021 
                                  Leitung: Herr Jacob 
15:00 – 16:30 Uhr      Klönschnack  
                                  alle 14 Tage, 11. und 25.11.2021  
                                  Leitung: Frau Willke 
Sonntag 
15:00 – 17:00 Uhr      „Sonntagscafé“ 
                                  am 1. Sonntag im Monat, 07.11.2021  
                                  Leitung: Frau Jansen 
 
Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalen-
der im Internet! 
Für Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte 
an die DRK-Geschäftsstelle. 
 
 

Sonntagscafé 
 

Das nächste Sonntagscafé findet 
am 7. November 2021 

in der Zeit von 15:00 – 17:00 Uhr statt. 
 

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns Kaffee und Torte zu 
genießen. 
 

Feiern Sie mit uns das Erntedankfest. 
 
Bitte beachten Sie unser Hygienekonzept – Ihre Teilnahme 
ist nur möglich, wenn Sie geimpft, genesen oder negativ  
getestet (höchstens 24 Std. vorher) sind. 
 
Bitte bringen Sie Ihren Nachweis mit. 
 
Es freut sich auf Ihr Kommen, 
das Team des Sonntagscafés 
 
 

Der Klönschnack hat eine 
neue Leiterin 
 
Wir freuen uns, dass Frau Annegret Willke sich bereit erklärt 
hat,  
 

ab Donnerstag, dem 11. November  
die Leitung des Klönschnacks zu übernehmen. 

 
Der Klönschnack wird dann wie gewohnt alle 14 Tage am 
Donnerstag in der Zeit von 15:00 bis 16:30 Uhr, in der DRK 
Begegnungsstätte in Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4, 
stattfinden. 
 
Bei selbst gebackenem Kuchen, hübsch dekoriertem Tisch 
und in gemütlicher Runde wird geschnackt, erzählt und ge-
lacht. Eine Veranstaltung für Personen, die sich für 
Gemütlichkeit, offene Gespräche und selbstgebackene 
Spezialitäten begeistern. 
 
Kommen auch Sie gerne vorbei!

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Ihre Ansprechpartnerin:  
Frau Räther-Arendt 
Tel.: 0431  32 10 40 
Fax: 0431  32 75 3 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
Spendenkonto: Förde Sparkasse  
                          IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990 
 
Öffnungszeiten: 
Mo. u. Do.                        8:00 – 11:00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                    9:00 – 11:00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.               15:00 – 17:00 Uhr 

 

DRK – Aktuell 
 
Regelmäßige Veranstaltungen 
in der DRK-Begegnungsstätte, Am Buchholz 4 
 
Bitte beachten Sie unser Hygienekonzept. Ihre Teilnah-
me ist nur möglich, wenn Sie auf Nachweis geimpft, 
genesen oder getestet (nicht älter als 24 Std.) sind. 
 
Montag 
9:30 – 11:00 Uhr        Senioren-Gymnastik &  
                                  Gedächtnistraining 
                                  Evtl. 8.11. dann wieder  
                                  am 29.11 und 6.12.2021 
                                  Leitung: Frau Petersen/Frau Witthöft 
9:30 – 11:00 Uhr        Tanztreff für alle 
                                  (Eivind-Berggrav-Zentrum) 
                                  Leitung: Herr Petersen 
Dienstag 
15:00 – 17:00 Uhr      Spiele-Nachmittag  
                                  alle 14 Tage,16.11. und 30.11.2021 
                                  Leitung: Frau Lüdtke 
Ausgabe nach           Kleiderkammer 
Terminvereinbarung  Leitung: Frau Wohlert 
16:30 – 17:30 Uhr      Platt för lütte Plietsche 
                                  (für Kinder von 6-12 Jahren)  
                                  bitte nur auf Anmeldung 
                                  Leitung: Frau Weidner 
Mittwoch 
9:30 – 12:30 Uhr        Betreuungsgruppe für Menschen mit  
                                  Gedächtnisstörungen und Demenz  
                                  Leitung: Frau Stahl 
16:30 – 17:30 Uhr      Platt för grote Plietsche  
                                  Leitung: Frau Weidner 
18:15 – 19:15 Uhr      Platt för grote Plietsche 
                                  Leitung: Frau Weidner 
Donnerstag 
9:30 – 11:00 Uhr        Eltern-Café 
                                  jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,  
                                  11.11. und 25.11.2021 
                                  Leitung: Frau Szwerinski 

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Altenholz e.V. 

Am Buchholz 4      Telefon 32 10 40
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DRK-Blutspendedienst Nord-Ost 
 

DRK muss Sicherung der 
Blutversorgung gewährleis-
ten: Kurze Haltbarkeit von 
Blutpräparaten bedingt kon-
tinuierliches Spenden 
 
Auch das Jahr 2021 hat die 
DRK-Blutspende pandemiebe-
dingt wieder vor große Heraus-
forderungen gestellt. Nur mit 
Hilfe engagierter Blutspenderin-
nen und -spender kann der 
Blutbedarf von Kliniken und 

weiteren medizinischen Versorgungszentren für ihre Patien-
ten gesichert werden.  
 
Wer sein Blut spendet, macht damit nicht nur einem Patien-
ten oder einer Patientin ein großes Geschenk, er kann bis 
zu drei Menschen mit einer Spende helfen. Denn bei einer 
Vollblutspende werden 500 ml Blut entnommen, die im An-
schluss in drei Präparate aufgetrennt werden: ein Erythro-
zytenkonzentrat (rote Blutkörperchen) ist maximal 42 Tage 
einsetzbar, ein Thrombozytenkonzentrat (Blutplättchen) ist 
lediglich vier bis fünf Tage haltbar, die längste Haltbarkeit 
hat das Blutplasma, das tiefgefroren gelagert wird und bis 
zu zwei Jahre nach der Herstellung einsetzbar ist.  
Wegen der kurzen Haltbarkeit einzelner Blutpräparate er-
innert das DRK regelmäßig an die dringende Notwendigkeit 
von Blutspenden. Um die Patientenversorgung das ganze 
Jahr hindurch stabil halten zu können, werden Blutspenden 
kontinuierlich benötigt. Viele Patienten brauchen regelmä-
ßig, oftmals über einen langen Zeitraum hinweg Bluttrans-
fusionen. 
 
Alle Termine sowie die erforderliche Terminreservierung 
sind zu finden unter https://www.blutspende-nordost.de/ 
blutspendetermine/, darüber hinaus kann die Terminreser-
vierung auch über die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 
erfolgen, dort werden auch weitere Informationen erteilt. 
 
Auch nach einer Impfung mit den in Deutschland zugelas-
senen Impfstoffen gegen das Corona-Virus ist eine Blut-
spende am Tag nach der Impfung möglich, sofern sich der 
Geimpfte gesund fühlt. Hinweis für Reiserückkehrer (vorbe-
haltlich Änderungen, die unter www.blutspende-nordost.de 
kommuniziert werden): Blutspendewillige, die innerhalb der 
letzten 10 Tage vor der Blutspende aus dem Ausland zurück-
gekehrt sind, müssen bei der Anmeldung einen Impf-, Test- 
oder Genesenen-Nachweis vorlegen – 3-G-Regel (Tester-
gebnis darf nicht älter als 24 Stunden sein). 
 
Die nächste Blutspendeaktion in Ihrer Region findet 
statt 
 

am 24.11.2021 

in Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4 
von 15:00 bis 19:00 Uhr

DRK-Kindertagesstätte Altenholz  
„Die Fördekieker“ 
Am Buchholz 2, 24161 Altenholz 
Leiter: Herr Sascha Chinnow,  
stv. Leiter: Herr Christian Stettner 
Tel.: 0431  32 34 13 · E-Mail: kita@drk-altenholz.de  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-16:00 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de 
 
 

DRK Altenholzer Kinderstube  
„Die Regenbogen-Kids“ 
Klausdorfer Straße 91, 24161 Altenholz 
Leiterin: Frau Elvira Schulze · Tel.: 0431  88 80 41 08 
E-Mail: kinderstube@drk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-15:30 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Karin Peters 
Tel.: 0431  32 34 13 
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de 

Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.
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Absender: 

 

Name:   ____________________________________ 

 

Anschrift: ___________________________________ 

 

Telefon:   ____________________________________ 

 

E-Mail:   ____________________________________ 

 

 

An den                            Altenholz, den .......................... 

Bürgermeister  

der Gemeinde Altenholz 

Allensteiner Weg 2 – 4 

24161 Altenholz 

Telefax 0431 / 3201 – 260 

 

 

Mängelmeldung 
 

Schadensort _________________________________ 

 

Ich habe heute gegen ______ Uhr nachstehende Mängel 

festgestellt: 

 

l Bürgersteig schadhaft 

l Fahrbahndecke schadhaft 

l Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab- 

    sackung* 

l Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung* 

l Gully liegt zu hoch*/tief* 

l Ampelanlage defekt 

l Verkehrsschild*/Straßenbenennungsschild*  

    beschädigt 

l Schutt- und Unratablagerungen 

l Straßenbeleuchtung defekt 

 

Sonstige Mängel: _____________________________ 

 

___________________________________________ 

 

Bemerkungen: _______________________________ 

 

Festgestellt durch: ____________________________ 
                                             Unterschrift 

l Zutreffendes ankreuzen    *Zutreffendes unterstreichen

Wir bitten um Ihre Mithilfe 
 
Benutzen Sie bitte unsere Mängelmeldung 
 
Die Gemeinde Altenholz ist bemüht, alle öffentlichen Ein-
richtungen, Straßen, Wege und Plätze in einem ordnungs-
gemäßen Zustand zu halten. 
 
Wir möchten unsere Bürger/innen bitten, uns bei der Besei-
tigung der vielen kleinen Mängel, die immer wieder zwangs-
läufig auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nach-
stehend abgedruckte Mängelmeldung bei festgestellten 
Schäden zu. Wir werden für umgehende Abhilfe sorgen. 
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An alle  
Mitglieder und Freunde 
des CDU-Ortsverbandes Altenholz 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die CDU-Altenholz veranstaltet ihr 

Lassen Sie uns bei deftiger Küche und kalten Getränken zu einem fröhlichen 
Gedankenaustausch zusammenkommen. 

Wer keinen Grünkohl mag, kann auch gerne aus der Speisekarte auswählen. 

Wir freuen uns auf Ihre zahlreiche Teilnahme. Gäste sind herzlich willkommen. 

Für Essen und Getränke wird ein Selbstkostenbeitrag erhoben. Es gelten die aktuellen Corona-
Regeln (3 G). 

Um Anmeldung wird gebeten, bis zum 16.11.2021 bei Habbo Dirks, Tel. 0431-323719 oder 
Karen Weisheit, Tel. 0431-554168. 

Mit freundlichen Grüßen 

Sylvio Arnoldi  Mike Buchau 
Ortsvorsitzender Fraktionsvorsitzender 



Der vollelektrische Kia EV6.
Inspiration f쏗r deine Sinne.

Kia EV6
58-kWh-Batterie RWD

씲 39.320,–
Jetzt f쏗r:

Kia EV6 GT-line
77,4-kWh-Batterie RWD

씲 48.620,–
Jetzt f쏗r:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Bei Inspiration geht es um weit mehr als Ideen: sich zu bewegen, Neues zu erfahren und so die Sinne
mit neuen Eindr쏗cken anzuregen. Deshalb haben wir den neuen Kia EV6 entwickelt: Dank seiner
Reichweite von bis zu 528 km¹ und der beeindruckenden F쌹higkeit, von 10 % auf 80 % in ca.
18 Minuten zu laden², erlebst du mehr von der Welt. Lass dich bei einer Probefahrt inspirieren.

Kia EV6 58-kWh-Batterie RWD (Elektromotor/Reduktionsgetriebe); 125 kW (170 PS): Strom씪
verbrauch kombiniert 16,6 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse A+++.3

Reichweite gewichtet, max. 394 km.¹ Reichweite Citymodus, max. 578 km.¹

Kia EV6 GT-line 77,4-kWh-Batterie RWD (Elektromotor/Reduktionsgetriebe); 168 kW (229 PS):
Stromverbrauch kombiniert 16,5 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienz씪
klasse A+++.3

Reichweite gewichtet, max. 528 km.¹ Reichweite Citymodus, max. 740 km.¹

1 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, Außentemperatur,
Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tats쌹chliche Reichweite und k쎨nnen diese u. U. reduzieren.
2 Um die maximale Ladegeschwindigkeit zu erreichen, muss f쏗r den EV6 ein 800-Volt-Elektrofahrzeug-Ladeger쌹t verwendet werden, das mindestens
350 kW Strom liefert. Die tats쌹chliche Ladegeschwindigkeit und Ladezeit kann von der Batterietemperatur und den 쌹ußeren Witterungsbedingungen
beeinflusst werden.
3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
24146 Kiel | Schlehenkamp 11 | Tel.: 0431/780770 
www.auto-horn.de 
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