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Mitteilungsblatt der  
Gemeinde Altenholz

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Altenholz

ÜBERSEHEN WERDEN
Passionsandachten in Altenholz 
jeden Mittwoch 19.00-19.30 Uhr, Eivind-Berggrav-Zentrum

1//  MENSCHEN MIT EINER BEHINDERUNG 
	 die in ihrer Arbeit Großartiges leisten 
	 22. Februar 2023 mit Vikarin Anika Beeck

2//  MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN 
	 Hinsehen oder Wegschauen? Zeigen oder Verstecken? 
	 1. März 2023 mit Pastor Okke Breckling-Jensen

Eivind-Berggrav-Zentrum (Kirche)  Ostpreußenplatz 1, Altenholz-Stift 

www.nordkanalregion.de	                 @altenholz_ev_luth_kirche

3//  DER STILLE EINE CHANCE GEBEN 
	 Gebet mit Taizé-Gesang, um auf sich selbst zu sehen 
	 8. März 2023 vorbereitet von Susanne und Sebastian Steinberg

4//  BEI UNS PASSIERT SOWAS DOCH NICHT 
	 Sexualisierte Gewalt und deren Irrtümer 
	 15. März 2023 mit Diakonin Linda Schiffling

5//  WAHRGENOMMEN WERDEN WIE ICH BIN 
	 Erfahrungen einer Heilpädagogin 
	 22. März 2023 mit Angela Huber-Große und Pastor Dirk Große

6//  GESEHEN WERDEN 
	 im Alltag 
	 29. März mit Laura Brügmann

7//  DAS MOTORRAD HABE ICH VOLLKOMMEN ÜBERSEHEN 
	 Verkehrsunfälle und ihre Folgen 
	 5. April 2023 mit Pastor Dirk Große
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Mitteilungen der Verwaltung

Das Mitteilungsblatt »Altenholzer Nachrichten« erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, sofern Veröffentlichungen vorliegen. Es ist bei der Gemeinde 
Altenholz kostenlos erhältlich und wird allen Haushalten kostenlos zugestellt. Ab dem jeweiligen Erscheinungstag ist die aktuelle Ausgabe auch als PDF-Datei ins 
Internet unter www.altenholz.de (Aktuelles, Altenholzer Nachrichten) eingestellt. 
Verlag und Herstellung: Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel, Tel. 54 20 85, Fax 54 20 77, e-mail: office@pirwitz.com 
Redaktion (für den Verwaltungsteil): Bürgermeister Mike Buchau, Tel. 32 01–0, Fax 32 01–260, e-mail: an@altenholz.de 
Verantwortlich für Beiträge der Vereine und Verbände: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Vertreter bzw. die Verfasser der veröffentlichten Artikel oder Beiträge.

+ + + + + + Veranstaltungskalender - - - - - -  
Datum        Uhrzeit Veranstaltung Ort   
12.02.        15 Uhr 1. Herren Fußball Sportstätten Klausdorf 
                  TSV Altenholz : Wiker SV 
13.02.        10 Uhr Sitzung Seniorenbeirat Ratssaal 
14.02.        18 Uhr Informationsabend Viertklässler Gemeinschaftsschule 
17.02.        10 Uhr Digitaltreffen Seniorenbeirat Eivind-Berggrav-Zentrum 
19.02.        11 Uhr SPD-Jahresempfang Gemeindezentrum 
20.02.        17:15 Uhr Sitzung Kulturkreis Ratssaal 
21.02.        20 Uhr 1. Männer Handball Edgar-Meschkat-Halle 
                  TSV Altenholz : Mecklenburger Stiere Schwerin 
25.02.        15 Uhr 1. Herren Fußball Sportstätten Klausdorf 
                  TSV Altenholz: MTV Dänischenhagen 
25.02.        19 Uhr 1. Männer Handball Edgar-Meschkat-Halle 
                  TSV Altenholz : Stralsunder HV 
 
Veranstaltungsorte: 
Edgar-Meschkat-Halle: Danziger Straße 18, 24161 Altenholz-Stift 
Eivind-Berggrav-Zentrum: Ostpreußenplatz 1, 24161 Altenholz-Stift 
Gemeindezentrum, Klausdorfer Straße 78 B, 24161 Altenholz-Klausdorf 
Gemeinschaftsschule: Danziger Straße 18 C, 24161 Altenholz-Stift 
Ratssaal im Rathaus: Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz-Stift 

Politik und Verwaltung 

Bürgervorsteher 

Sebastian Baltz 
 
Sebastian Baltz (CDU) 
ist seit dem 13. Juni 
2018 der Bürgervorste-
her unserer Gemeinde. 
Der Bürgervorsteher 
nimmt eine herausra-
gende Aufgabe wahr. 
Er ist Vorsitzender der 
Gemeindevertretung, 
dem wichtigsten Organ 
der kommunalen Selbstverwaltung. 
Herr Baltz steht Ihnen für politische Fragen und Anliegen 
der Gemeindevertretung zur Verfügung: 
s.baltz@gemeinde-altenholz.de

Bürgermeister 

Mike Buchau 
 
Mike Buchau ist seit 
dem 1. Januar 2023 der 
Bürgermeister unserer 
Gemeinde. Gemäß der 
Gemeindeordnung lei-
tet der Bürgermeister 
die Gemeindeverwal-
tung. Er ist für die Vor-
bereitung und Umset-
zung der Beschlüsse 
der Gemeindevertretung und Ausschüsse verantwortlich. 
Herr Buchau steht Ihnen für Fragen und Anliegen rund um 
das Verwaltungshandeln zur Verfügung: 
m.buchau@altenholz.de 

Für Fragen an einzelne Fraktionen stehen Ihnen folgende Personen zur Verfügung: 
Fraktionsvorsitzende und die Vertretung der FDP 

 
AWG                                                Jörgen Danielsen                  jd@altenholz.net 
Bündnis 90/Die Grünen                   Silke Worth-Görtz                  silke.worth-goertz@kabelmail.de 
CDU                                                Jürgen Schlüter                     j.schlueterahz@kabelmail.de 
FDP                                                 Georg Willenborg                  g.willenborg@fdp-altenholz-kronshagen.de 
SPD                                                 Ingo Baasch                          baasch@spd-altenholz.de



3

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 
 
TOP Büroreinigung 
Redderkoppel 10 – 24159 Kiel 
Telefon: 0431/39091 – www.top-bueroreinigung.eu 
Wir reinigen Fenster, Treppenhäuser, Büros 
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung. 

 
Sportbootschule Kiel - Friedrichsort 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Sportbootführerscheine – UKW Funkscheine SRC/UBI 
Telefon: 0431/54777805 – sbs-kiel@t-online.de 
www.sportbootschule-kiel.eu 
 
Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert 
Redderkoppel 10, 24159 Kiel 
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de 
 
Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit 
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten. 
Fa. Igor Tel. 0431/66709832 
 
Eingangspodeste, Silikonfugen, Fliesenreparaturen 
Tel.: 0431-32 07 99 47 
 

Anzeigenannahme und -beratung 
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anzeigenschluss ist immer Donnerstag,  
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr 
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel 
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

VERDIENST  

DU SCHON, WAS  

DU VERDIENST?
Du liebst den Kontakt zu Menschen  

und suchst eine neue Perspektive in der P昀ege? 
Dann kommʼ in unser Team!  

Wir freuen uns auch über Quereinsteiger*innen. 

Denn jede Unterstützung zählt –  
und zahlt sich für Dich aus!

Wir freuen uns,  
Dich kennenzulernen:

WhatsApp 0171. 21 20 391 
Telefon 0431. 22 03 92-0 
info@kaiserwilhelmstift-kiel.de

Seniorenzentrum 
Kaiser Wilhelm I. Stift 

Stiftstraße 4-10 
24103 Kiel 
www.kaiserwilhelmstift-kiel.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944-36160, www.wm-aw.de 

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Prof. Klavier-& Keyboardunterricht Tel. 5 90 72 30 
 
Suche Garage im Bereich Königsberger Straße zu kaufen, 
AHZ-Stift, Tel.: 0151 56 15 75 27 
 
dogwalkerkiel.de = Vertrauenssache 
 

Salon Krey 
im Februar 2023 sind wir nur vormittags von  

Di.- Sa. 8.30-12.00 Uhr für Sie erreichbar  
Tel. 3 26 06 

 
Suche Garage im Bereich Königsberger Straße zu  

kaufen, AHZ-Stift, Tel.: 0151 56 15 75 27 
 

Ich helfe Ihnen bei der Gartenarbeit. 
Anette Brandt - Telef.: 0431 54 48 33 22 
 

AUSTRÄGER/INNEN GESUCHT 
Wer hat Lust 2x im Monat die Altenholzer Nachrichten oder das 
Mitteilungsblatt des Amtes Dänischenhagen od. 1x im Monat 
das Werbeblatt in Friedrichsort oder Schilksee auszutragen? 
Wir suchen feste Austräger/innen, aber auch Vertretungen, 

gerne auch Rentner/innen. Pirwitz Druck & Design  
Tel.: 0431- 54 20 85 • Mo – Do 9:00 – 12:00 Uhr 

mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://www.sportbootschule-kiel.eu/
mailto:sbs-kiel@t-online.de
http://dogwalkerkiel.de
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Bei der Gemeinde Altenholz ist zum 01. April 2023 eine  

unbefristete Vollzeitstelle 

 

im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit  
 

zu besetzen. Die Eingruppierung erfolgt entsprechend der Qualifikation und der ausgeübten Tätigkeit bis 

zur EG 9a TVöD.  

 

Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz mit den Aufgabenschwerpunkten: 

 

●    Sie erhalten die redaktionelle Leitung bei der Erstellung und der Überarbeitung von Inhalten für 

die Website „www.altenholz.de“. 

●    Weiterhin setzen Sie Informationen auf weiteren Socialmedia-Plattformen (Facebook, Instagram 

etc.) online. 

●    Sie bereiten hierfür Texte und Bildformate auf, pflegen neue Inhalte ein und stellen die Aktualität 

der Internetseite sicher. 

●    Sie sind verantwortlich für die Konzeption, Gestaltung und Umsetzung (Reinzeichnung) von 

Print-Produkten und Werbemitteln - z. B. Broschüren, Informationsflyern, Anzeigen, Plakaten, 

Werbeständen. Dies setzen Sie um in enger Zusammenarbeit mit externen Dienstleistern. 

●    Sie bereiten professionelle und digital animierte Präsentationen für Veranstaltungen oder Aus-

schusssitzungen auf.  

●    Sie überarbeiten und entwickeln die Corporate Identity der Gemeinde Altenholz weiter. 

●    Sie sind zuständig für die Zusammenstellung der Altenholzer Nachrichten in Zusammenarbeit 

mit der Druckerei. 

●    In Zusammenarbeit mit unseren Vereinen und Verbänden verfassen Sie Presse-Artikel, stellen 

diese entweder online oder setzen sie in das Gemeindeblatt „Altenholzer Nachrichten“. 

●    Für alle Werbemaßnahmen (Print und Digital) fotografieren Sie selbstständig und professionell. 

Außerdem kümmern Sie sich um die professionelle Bildbearbeitung und entsprechende Retu-

sche. 

●    Sie sind mit der Erstellung von Kurzvideos vertraut. 

●    Mit Drohnenaufnahmen (Bild/Video) sind Sie vertraut. 

●    Sie sind eigenverantwortlich für Ihr Projektmanagement und Ihre Budgetplanung. 

●    Sie unterstützen bei der Planung und Durchführung von gemeindlichen Veranstaltungen. 

 

Für die ausgeschriebene Stelle gilt nachstehendes Anforderungsprofil: 

 

●    Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Mediengestalter/Kommunikationsdesigner/Gra-

fiker oder einschlägige Berufserfahrung in den oben genannten Aufgabenschwerpunkten. 

●    Sie überzeugen durch einen sehr professionellen Umgang mit den Adobe-Programmen Indesign, 

Photoshop, Camera RAW und Illustrator. Außerdem besitzen Sie fundierte Kenntnisse der Ap-

plikationen Microsoft Word und Powerpoint. 

●    Sie besitzen fortgeschrittene Kenntnisse im Bereich Fotografie. 

●    Sie haben Erfahrungen mit CMS-Systemen (z.B. Contao oder Wordpress). 

●    Sie verfügen über einschlägige Erfahrungen als Texter. Ihre Rechtschreib- und Grammatikkennt-

nisse sind zudem ausgezeichnet. Ihre mündliche und schriftliche Ausdrucksweise ist sehr gut. 
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●    Sie besitzen Grundlagenkenntnisse im Bereich des strategischen Marketings. 

●    Sie haben Interesse an einer teamorientierten Arbeit in einer modernen und bürgerfreundlichen 

Gemeindeverwaltung. 

●    Sie verfügen über die Bereitschaft und Fähigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung, auch in den 

Abendstunden. 

●    Die Bereitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen ist für Sie selbstverständlich. 

●    Sie besitzen ein hohes Maß an Integrität, Verschwiegenheit und Loyalität. 

●    Kommunikationsfähigkeit, Kreativität, Zuverlässigkeit, Organisationstalent und ein hohes Maß 

an Eigeninitiative runden Ihr Profil ab. 

 

Der Besitz eines Führerscheins der Klasse A oder B und die Bereitschaft, ein privates Fahrzeug, wenn 

vorhanden, für Dienstfahrten zu nutzen, sind wünschenswert. 

 

Wir bieten unter anderem: 

 

●    flexible Arbeitszeitregelungen,  

●    eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL, 

●    eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet, 

●    die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 

●    die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 

●    die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz. 

 

Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich 

aufgefordert, sich zu bewerben, sofern sie die gewünschten Anforderungen erfüllen. 

 

Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden Personen mit einer anerkannten 

Schwerbehinderung oder Gleichstellung vorrangig berücksichtigt.  

 

Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 24. Februar 2023, 12:00 Uhr, an den  
Bürgermeister der Gemeinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. 

Bitte reichen Sie keine Originale ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsun-

terlagen. Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer  

zusammenhängenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de. Die PDF-Datei sollte die Größe von  

5 MB nicht überschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien o.ä. komprimierten Dateien finden keine Berück-

sichtigung.  

 

Für Fragen steht Ihnen Frau Claußen telefonisch: 0431 / 3201-101 oder  

per E-Mail: j.claussen@altenholz.de gern zur Verfügung.
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Die Gemeinde Altenholz sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
  

Unterstützung für den Fachbereich Amt für Bürgerdienste, 
Sachgebiet BürgerBüro. 

  
Die unbefristete Vollzeitstelle ist derzeit mit der Entgeltgruppe 6 TVöD bewertet. Bei fehlender Ausbildung zur/zum 
Verwaltungsfachangestellten ist eine Eingruppierung in die Entgeltgruppe 5 TVöD vorgesehen.  

  
Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz mit folgenden Aufgabenschwerpunkten: 

●    An-, Ab- und Ummeldungen im Meldewesen, 
●    die Ausstellung von Pass- und Ausweisdokumenten, 
●    die Beantragung von Führungszeugnissen und Gewerbezentralregisterauszügen, 
●    die Beglaubigung von Dokumenten, 
●    die Ausstellung von Fischereischeinen und die Aushändigung von Fischereimarken, 
●    An-, Ab- und Ummeldungen eines Gewerbes, 
●    Melde- und Gewerberegisterauskünfte, 
●    die Aushändigung von Wahlunterlagen, 
●    die Ausstellung von Bescheinigungen (u.a. Meldebescheinigungen), 
●    die Bearbeitung von Fundsachenangelegenheiten, 
●    die Bearbeitung der Haushaltsangelegenheiten des Sachgebietes. 

  
Anforderungsprofil: 
  

●   eine abgeschlossene Ausbildung zur/zum Verwaltungsfachangestellten oder eine abgeschlossene  
Berufsausbildung, die inhaltlich dem Tätigkeitsfeld einer/eines Büroangestellten entspricht, 

●   Interesse an einer teamorientierten Arbeit in einer modernen und bürgerfreundlichen Gemeindeverwaltung, 
●   Organisationsfähigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Kommunikations- und Durchsetzungsfähigkeit, 
●   eine gute mündliche und schriftliche Ausdrucksweise, 
●   Bereitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen, 
●   Fähigkeiten im Umgang mit modernen Kommunikationsmitteln und Microsoft Office Programmen, 
●   Kenntnisse in einem Einwohnermeldefachverfahren oder GESO sind von Vorteil, 
●   Bereitschaft und Fähigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung. 

  
Der Besitz eines Führerscheins der Klasse A oder B und die Bereitschaft, ein privates Fahrzeug, wenn vorhanden, 
für Dienstfahrten zu nutzen, sind wünschenswert. 
Wir bieten Mitarbeitenden unter anderem: 
  

●   flexible Arbeitszeitregelungen,  
●   eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL, 
●   eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet, 
●   die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 
●   die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 
●   die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz. 

 
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben, sofern sie die gewünschten Anforderungen erfüllen. 
  
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden Personen mit einer anerkannten Schwer-
behinderung oder Gleichstellung vorrangig berücksichtigt.  
  
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 15. Februar 2023, 12:00 Uhr, an den Bürgermeister der  
Gemeinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine Ori-
ginale ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden 
nicht erstattet. 
  
Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhängenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de. 
Die PDF-Datei sollte die Größe von 5 MB nicht überschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien o.ä. komprimierten 
Dateien finden keine Berücksichtigung.  
  
Für Fragen steht Ihnen Herr Clausen telefonisch: 0431 / 3201-214 oder per E-Mail: t.clausen@altenholz.de gern 
zur Verfügung.

mailto:t.clausen@altenholz.de
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Erinnerung

Eine schöne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wählen – wir sorgen dafür, dass alles gut wird.

Peter Selck e. K.
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399 180 selckbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Überführungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung
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Feldstraße 47 • 24105 Kiel 
Telefon 0431 - 57 02 20 
www.bestattungshaus-paulsen.de

Monde und Jahre vergehen,  
aber ein schöner Moment  
leuchtet das Leben hindurch.
Franz Grillparzer (1791-1872)

E. Lauderbach Meisterbetrieb 
Fliesenarbeiten • Natursteinarbeiten 

Außenpodeste • Balkone • Silikonfugen 

Tel. 0431-32 07 99 47 • Mobil 0160-953 861 31
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Die Gemeinde Altenholz sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
  

Sachbearbeiter (m/w/d) für den Fachbereich Bauamt  
 
ein. Die zu besetzende Vollzeitstelle ist derzeit mit der Entgeltgruppe bis zur EG 6 TVöD bewertet.  
 
Die Gemeinde Altenholz betreut derzeit 27 gemeindeeigene Liegenschaften, 17 Spielplätze, Grünanlagen und Gemein-
destraßen einschließlich der Entwässerungsanlagen. Die gesuchte Person wird das zurzeit aus sechs technischen Mit-
arbeitern und drei Verwaltungskräften (m/w/d) bestehende Team des Bauamtes verstärken und dort für die Unterstützung 
der Liegenschaftsabteilung und der Bauverwaltung verantwortlich sein.  
 
Arbeiten Sie gerne im Team, können aber auch Entscheidungen allein treffen und Verantwortung übernehmen? Haben 
Sie die Bereitschaft, Verwaltungstätigkeit aufzunehmen und zu organisieren? Dann suchen wir genau Sie!  
 
Geboten wird ein vielseitiger, abwechslungsreicher und moderner Arbeitsplatz in einem kollegialen Team mit folgenden 
Aufgabenschwerpunkten: 
 

●    Kostenmanagement und Rechnungsbearbeitung nach der techn. Prüfung, 
●    Auftragsmanagement,  
●    Unterstützung bei Verwaltungsabläufen im Bauamt, 
●    Sitzungsdienstvorbereitung und Protokollführung in den gemeindlichen Gremien, in der Regel vier Sitzungen 

im Jahr ab 17:30 Uhr, 
●    Terminkoordination inkl. Vor- und Nachbereitung. 

 
Anforderungsprofil: 
 

●    eine abgeschlossene Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten in der Kommunalverwaltung (m/w/d) oder 
eine Berufsausbildung im kaufmännischen Bereich oder mit Verwaltungs- oder vergleichbarer Büroerfahrung, 

●    Organisationsfähigkeit, Flexibilität, Eigeninitiative, Verantwortungsbewusstsein, Kommunikations- und Durch-
setzungsfähigkeit, Belastbarkeit, wirtschaftliches Handeln, 

●    sicherer Umgang mit modernen Kommunikationsmitteln und EDV-Kenntnisse mit Microsoft Office Programmen, 
●    eine gute mündliche und schriftliche Ausdrucksweise, 
●    Bereitschaft und Fähigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung, 
●    Besitz eines Führerscheins der Klasse A oder B und die Bereitschaft, ein privates Fahrzeug, wenn vorhanden, 

für Dienstfahrten zu nutzen, wenn vorhanden, sind wünschenswert. 
 
Bereits erste berufliche Erfahrungen in den o. g. Bereichen wären vorteilhaft. 
 
Wir bieten Ihnen eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL und außerdem: 
 

●    ein kollegiales Miteinander in einem kleinen Team, 
●    eine gründliche Einarbeitung durch bewährte Fachkräfte, 
●    die Möglichkeit von Homeoffice oder Telearbeit, 
●    die Wahrnehmung flexibler Arbeitszeitregelungen, 
●    die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 
●    die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 
●    die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz. 

 
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben, sofern sie die gewünschten Anforderungen erfüllen. 
 
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden Personen mit einer anerkannten Schwerbe-
hinderung oder Gleichstellung vorrangig berücksichtigt.  
 
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 20. Februar 2023, 12:00 Uhr, an den Bürgermeister der  
Gemeinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine Originale 
ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden nicht er-
stattet. 
 
Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhängenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de. Die 
PDF-Datei sollte die Größe von 5 MB nicht überschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien o.ä. komprimierten Dateien 
finden keine Berücksichtigung.  
 
Für Fragen steht Ihnen Herr Dürrbaum telefonisch: 0431/3201-400 oder per E-Mail: r.duerrbaum@altenholz.de gern 
zur Verfügung.

mailto:r.duerrbaum@altenholz.de
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Glas – Spiegel – Farbe – Tapeten 
Bodenbeläge – Designbeläge 

Plissee – Rollos – Jalousien 
Insektenschutz – Fenstereinbau 

Winter-Aktionspreise beim Insektenschutz 
– Nov-Jan. 10 % und Feb. 5 %

Malerei • Glaserei
Hiesener GmbH

Oldestraße 1                                              24159 Kiel  
Tel.: 04 31/39 12 40                                www.hiesener-kiel.de 
E-Mail: info@hiesener-kiel.de          

Kaminholz 
Kronenholz 
(mit eigener Säge sägen) 30,- €/m3 

Esche m-Stücke 
abgelagert und frisch 100.- €/m3 
Esche  
ofenfertig (27 cm) auf Anfrage  
Sammelscheine 10.- € 

Motorsägenlehrgänge am 28.03.23 und 08.04.23  
(nur mit Anmeldung) 

Gut Hohenhain, Tel. 04308/325 • Mail: info@guthohenhain.de 

VERKAUF VERMIETUNG VERWALTUNG

Tel.: 04349 - 2490836
info@everding-immobilien.de
www.everding-immobilien.de

Arp-Schnitger-Weg 7
24229 Strande

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit Fachanwältin  

für 

Familienrecht 

 

Mediation

Martina Kossyk 
 

Am Buchholz 4 
24161 Altenholz 

Tel. 0431 / 38 007 90 
martina.kossyk@t-online.de 

www.meine-mediation.de 

(im Haus der DRK-Station) 

www.luethje-bad-waerme.de

Katrin Mittag 

realisiert Ihre 

Bad-Träume

Ihr Bad komplett: .. ausführliche Planung .. Beratung 
in der Bad- und Fliesenausstellung ..  Ausführung und 
Koordination der gesamten Arbeiten .. 

· B
er
at

un
g 

· P
la
nu

ng 
· Ausführung ·

Hohenleuchte 6 

24159 Kiel-Pries

Telefon 0431 / 32 35 92

20 Jahre

Erfahrung
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Die Gemeinde Altenholz stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
  

Helfer für die Pflege der gärtnerischen Anlagen und Wege  
für den kommunalen Friedhof in Altenholz-Stift (m/w/d) 

 
zur Unterstützung ein. Die unbefristete Teilzeitstelle mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 19,5 Stunden ist mit 
der Entgeltgruppe 5 TVöD bewertet.  
 
Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz mit u.a. folgenden Aufgabenschwerpunkten: 
Reinigungsarbeiten der Gehwege und Grünanlagen, 
 

● Rabattenpflege und Wildkrautbeseitigung, 
● Leerung der Unratboxen und Abfallbehälter sowie 
● ggf. Mithilfe beim Räum- und Streudienst. 

 
Anforderungsprofil: 
 

● Erfahrungen im gärtnerischen Bereich sowie  
● die Bereitschaft und Fähigkeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung wären wünschenswert. 

 
Wünschenswert ist außerdem der Besitz des Führerscheins der Klasse B.  
 
Wir bieten einem neuen Mitarbeiter (m/w/d) unter anderem: 
 

● flexible Arbeitszeitregelungen,  
● eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL. 

 
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben, sofern sie die gewünschten Anforderungen erfüllen. 
 
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden Personen mit einer anerkannten Schwer-
behinderung oder Gleichstellung vorrangig berücksichtigt.  
 
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 24. Februar 2023, 12:00 Uhr, an den Bürgermeister der  
Gemeinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine Ori-
ginale ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden 
nicht erstattet. 
 
Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhängenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de. 
Die PDF-Datei sollte die Größe von 5 MB nicht überschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien o.ä. komprimierten 
Dateien finden keine Berücksichtigung.  
 
Für Fragen steht Ihnen Frau Marcussen telefonisch: 0431/3201-140 oder per E-Mail: L.Marcussen@altenholz.de 
gern zur Verfügung.
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Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87 
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem 
Innungsqualitätssiegel 

„sehr gut“, 
bewertet 

durch unsere Kunden.

Liebe Altenholzerinnen und Altenholzer. 
Wir würden uns freuen, auch Sie in unserem Restaurant Heimspiel der Kochfabrik be-
grüßen zu können. Wir sind ein öffentliches Restaurant für Jedermann. Bei uns kön-
nen Sie in gemütlicher Atmosphäre von Mo – Fr in der Zeit von 11:30 – 13:30 Uhr 
Ihren Mittagstisch zu günstigen Preisen genießen.  
Neben unseren Mittagsgerichten, wovon eines Vegetarisch ist, bieten wir eine reich-
haltige Salatbar mit viel Rohkost an. Zusätzlich erhalten Sie ein wöchentliches Special, 
welches auf unserer Homepage www.diekochfabrik-altenholz.de zu ersehen ist.  
Zudem bieten wir von Mo - So von 07:00 – 10:00 Uhr unsere beliebtes Frühstücks-
buffet mit vielen kalten und warmen Leckereien an. Hierzu reservieren wir Ihnen 
gerne einen Tisch.  
Unsere gemütliche Terrasse lädt zum Verweilen ein (bei schönem Wetter geöffnet)  
Selbstverständlich können Sie auch Ihre ganz persönliche Feier in unserem Haus statt-
finden lassen, oder wir liefern Ihnen Ihr ganz persönliches Buffet nach Hause. 

Unser nächstes Event: 18.03.23 19:00 Uhr Tapasabend 
mit vielen kalten und warmen Leckereien 
Sprechen Sie uns einfach an  
Sie finden uns hinter dem Dataport-Gebäude im neuen THW Kiel Leistungszentrum.  
Wir freuen uns auf Sie 
Das Team der Kochfabrik
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Die Gemeinde Altenholz stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
  

Mitarbeitenden (m/w/d)  
für die offene Kinder- und Jugendarbeit 

 
ein. Bei dieser zu besetzenden Stelle handelt es sich um ein unbefristetes, geringfügiges Beschäftigungsverhältnis 
mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von ca. 4-5 Stunden.  
 
Geboten wird ein vielseitiger und abwechslungsreicher Arbeitsplatz mit folgenden Aufgabenschwerpunkten: 
 

● soziale und pädagogische Projekte mit den Besuchenden durchführen, die zu deren eigener Stabilisierung 
und Entwicklung beitragen, 

● werktägliche Öffnung der Jugendzentren O.A.S.E. und Tümpel, 
● Arbeit mit Mädchen und jungen Frauen.  

 
Für die ausgeschriebene Stelle gilt nachstehendes Anforderungsprofil: 
 

● gelegentlicher Wochenend-Dienst sowie ggfs. Dienst in den späteren Abendstunden, 
● Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, 
● Qualifikation als Sozialpädagoge (m/w/d), Sozialarbeiter (m/w/d) mit staatlicher Anerkennung, Erzieher 

(m/w/d) oder Sozialpädagogischer Assistent (m/w/d) bzw. gleichwertige Fähigkeiten und Erfahrungen,  
● gute Kenntnisse/Praxiserfahrungen in verschiedenen Bereichen der Jugendarbeit, 
● soziale Kompetenz und selbstständiges Arbeiten,  
● Flexibilität und Teamfähigkeit.  

 
Wünschenswert wäre eine weibliche pädagogische Fachkraft für die professionelle Arbeit mit Mädchen und jungen 
Frauen sowie der Besitz des Führerscheins der Klasse B und die Bereitschaft, den Privatwagen für gelegentliche 
Dienstfahrten zu nutzen. 
 
Wir bieten Mitarbeitenden unter anderem: 
 

● eine abwechslungsreiche Tätigkeit im Rahmen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, 
● flexible Arbeitszeitregelungen,  
● eine zusätzliche Altersvorsorge der VBL, 
● eine umfassende Einarbeitung in das neue Aufgabengebiet, 
● die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen, 
● die Unterstützung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, 
● die Unterstützung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz. 

 
Aktive Mitglieder einer freiwilligen Feuerwehr oder einer anderen Hilfsorganisation werden ausdrücklich aufgefordert, 
sich zu bewerben, sofern sie die gewünschten Anforderungen erfüllen. 
 
Bei gleichwertiger Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung werden Personen mit einer anerkannten Schwer-
behinderung oder Gleichstellung vorrangig berücksichtigt.  
 
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 15. Februar 2023, 12:00 Uhr, an den Bürgermeister der  
Gemeinde Altenholz, Personalabteilung, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz. Bitte reichen Sie keine Ori-
ginale ein. Aus Kostengründen erfolgt keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen. Bewerbungskosten werden 
nicht erstattet. 
 
Online-Bewerbungen richten Sie bitte in einer zusammenhängenden PDF-Datei an bewerbung@altenholz.de. 
Die PDF-Datei sollte die Größe von 5 MB nicht überschreiten. Bewerbungen mit ZIP-Dateien o.ä. komprimierten 
Dateien finden keine Berücksichtigung.  
 
Für Fragen steht Ihnen Herr Clausen telefonisch: 0431/3201-214 oder per E-Mail: t.clausen@altenholz.de gern  
zur Verfügung.

mailto:t.clausen@altenholz.de
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www.zahnaerzte-holtenau.de | termine@zahnaerzte-holtenau.de  

Richthofenstraße 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

Wir sind trotz Corona-Krise 
weiter für Sie da!  
Mit noch umfangreicheren 
Hygiene- und Sicherheits- 
maßnahmen – für Ihre Gesundheit!  

L   Desinfektionsmöglichkeit am Empfang 
L   Sie haben keinen Kontakt zu anderen Patienten 
L   zahnärztliche Behandlung und Prophylaxe 

erfolgt unter erhöhter Virensicherheit 
L   zusätzliche intensive Desinfektion des Warte- und  

Empfangsbereiches sowie der sanitären Anlagen 
L   zum Lesen der Lektüre im Wartezimmer 

stehen Ihnen Einmalhandschuhe zur Verfügung

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn GbR

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Tel. 04349-595
www.NaturKrohn.de

Michael Krohn

Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner

B.Sc. agr.

Gestaltung,
Pflanzung, Pflege

Ihr Garten in guten Händen!

Ihr Partner für 
Holzarbeiten aller Art! 

GmbHZIMMEREI

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081

www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Dänischenhagen

• Carports
• Gartenhäuser
• Holzterrassen
• Holzfassaden
• Gründächer
• Vordächer

• Dachdeckerarbeiten
• Fenster-und Türmontage
• Dachflächenfenster
• Fußbodenbeläge
• Sanierungsarbeiten
• Trocken- und Innenausbau

Tischlerei  
Eiko Stegmann 
Nachfolger von Jürgen Baasch 

Fenster • Türen • Möbel • Reparaturen

Postkamp 3 • 24161 Altenholz  
Telefon: 0431-260 02 36 
Mobil: 0173 239 58 05  
Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentüren – 
zeitlos schön 
aus Echtholz.

Gut betreut und trotzdem 
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung 
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel.  
Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck.  
Rufen Sie uns einfach an: 
Schwester Melitta Pancur                                
Tel.: (04 31) 32 49 98 · Mobil: 0176 -63 11 52 50

Mobil & G esund

Pflegedienst
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Haushaltssatzung der Gemeinde Altenholz 
für das Haushaltsjahr 2023 

 
Aufgrund des § 77 der Gemeindeordnung wird nach Beschluss der Gemeindevertretung vom 14. Dezember 2022 und 
Genehmigung der Kommunalaufsichtsbehörde folgende Haushaltssatzung erlassen: 
 
 

§ 1 
 
Der Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2023 wird 
 
1.       im Ergebnisplan mit  
         einem Gesamtbetrag der Erträge auf                                                                                        23.189.476 EUR 
         einem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf                                                                            23.696.500 EUR 
         einem Jahresfehlbetrag von                                                                                                          507.024 EUR 
          
2.       im Finanzplan mit  
         einem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus 
         laufender Verwaltungstätigkeit auf                                                                                             22.128.476 EUR 
         einem Gesamtbetrag der Auszahlungen  
         aus laufender Verwaltungstätigkeit auf                                                                                     21.151.400 EUR 
          
         einem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstätigkeit  
         und der Finanzierungstätigkeit auf                                                                                              7.844.100 EUR 
         einem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstätigkeit  
         und der Finanzierungstätigkeit auf                                                                                              8.570.500 EUR 
 
festgesetzt. 
 
 

§ 2 
 
Es werden festgesetzt: 
 
1.       der Gesamtbetrag der Kredite für Investitionen und  
         Investitionsförderungsmaßnahmen auf                                                                                        7.011.400 EUR 
          
2.       der Gesamtbetrag der Verpflichtungsermächtigungen auf                                                           2.030.000 EUR 
          
3.       der Höchstbetrag der Kassenkredite auf                                                                                     6.000.000 EUR 
          
4.       die Gesamtzahl der im Stellenplan ausgewiesenen Stellen  
         auf                                                                                                                                                98,584 Stellen 
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§ 3 
 
Die Hebesätze für die Realsteuern werden wie folgt festgesetzt: 
 
1.       Grundsteuer  
         a) für die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe (Grundsteuer A)                                                            370 % 
         b) für die Grundstücke (Grundsteuer B)                                                                                                     450 % 
          
2.       Gewerbesteuer                                                                                                                                          370 % 
 
 

§ 4 
 
Der Höchstbetrag für unerhebliche über- und außerplanmäßige Aufwendungen sowie Auszahlungen und Verpflich-
tungsermächtigungen, für deren Leistung oder Eingehung der Bürgermeister seine Zustimmung nach § 82 Gemein-
deordnung erteilen kann, beträgt 30.000,00 EUR im Einzelfall. Die Genehmigung der Gemeindevertretung gilt in diesen 
Fällen als erteilt. Der Bürgermeister ist verpflichtet, der Gemeindevertretung mindestens halbjährlich über die geleisteten 
über- und außerplanmäßigen Aufwendungen und Auszahlungen sowie die über- und außerplanmäßig eingegangenen 
Verpflichtungen zu berichten. 

 
 

§ 5 
 

Gemäß § 23 Abs. 1 Ziff. 3 GemHVO-Doppik (Gemeindehaushaltsverordnung-Doppik) werden die Aufwendungen und 
Auszahlungen der Konten 5241 und 7241 – Bewirtschaftung der Grundstücke und baulichen Anlagen – für übertragbar 
erklärt. 
 
Die kommunalaufsichtliche Genehmigung für den Gesamtbetrag der Verpflichtungsermächtigungen wurde am 
12.01.2023 erteilt. Vom Gesamtbetrag der Kredite für Investitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen wurde am 
12.01.2023 ein Teilbetrag von 6.760.800,00 € genehmigt. Die Gemeinde kann die geplanten investiven Auszahlungen 
mit der reduzierten Kreditaufnahme vornehmen. 
 
Altenholz, 31. Januar 2023 
 
Buchau 
Bürgermeister  
 
Die vorstehende Haushaltssatzung der Gemeinde Altenholz für das Haushaltsjahr 2023 wird hiermit öffentlich bekannt 
gemacht. Die Haushaltssatzung 2023 und die Anlagen können im Rathaus bei Herrn Ghaznavi, Zimmer 011, während 
der Öffnungszeiten eingesehen werden. 
 
Altenholz, 31. Januar 2023 
 
 
Buchau 
Bürgermeister
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Versteigerung von  
Fundfahrrädern 
 
Das BürgerBüro der Gemeinde Altenholz führt am 
 

Freitag, den 10.03.2023, um 13:30 Uhr, 
 
auf dem Parkplatz hinter dem Rathaus in Altenholz, Allen-
steiner Weg 2-4, eine öffentliche Versteigerung von Fahr-
rädern durch. Diese können ab 13:00 Uhr vor Ort besichtigt 
werden. Bitte bringen Sie zur Versteigerung ein gültiges 
Ausweisdokument mit. Barzahlung ist erwünscht. 
 
Auf eine rege Teilnahme freut sich Ihr BürgerBüro.  
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
BürgerBüro 

 
Wir suchen Sie als Wahl -
helferin oder Wahlhelfer! 
 
Am Sonntag, 14. Mai 2023, findet die Gemeinde- und 
Kreiswahl statt. Für die Durchführung am Wahltag werden 
in der Gemeinde zwölf Wahlvorstände mit jeweils 6-7 
Wahlhelfer/innen gebildet. 
 
Als Mitglied im Wahlvorstand haben Sie folgende Aufgaben: 
 

 Sie stellen von 8:00 bis 18:00 Uhr die ordnungs-
gemäße Durchführung der Wahlen sicher. 

 Sie gewährleisten die Feststellung der Ergeb-
nisse. 

 
Diese Voraussetzungen müssen Sie erfüllen: 
 

 Sie sind mindestens 16 Jahre alt. 
 Sie sind am Wahltag zu Beginn und zur Ergeb-

nisermittlung ab 18:00 Uhr anwesend. In der üb-
rigen Zeit können Sie sich mit den anderen Mit-
gliedern abwechseln. 

 
Das bekommen Sie von uns: 
 

 Ein „Erfrischungsgeld“ in Höhe von 50,00 Euro 
 Leckere Verpflegung 
 Sämtliche Materialien, wie medizinische Mas-

ken und Desinfektionsmittel. 
 
Haben Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Aufgabe? 
Dann füllen Sie bitte den folgenden Meldevordruck aus 
und geben ihn in der Gemeindeverwaltung ab. Frist für die 
Abgabe ist der 2. April 2023. 
 
Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie sich bitte an Frau  
Fischer (m.fischer@altenholz.de oder Tel: 0431 3201-113). 
Sie beantwortet sie Ihnen gern. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
als Gemeindewahlleiter

Zweckverband Bauhof 
 
In öffentlicher Sitzung tagt die Verbandsversammlung des 
Zweckverbands Bauhof am 
 

Dienstag, den 14. Februar 2023, 
um 17:30 Uhr, 

 
an der Betriebsstätte des ZV Bauhof  

Altenholz-Dänischenhagen, 
Teichkoppel 74, 24161 Altenholz.  

 
Die Tagesordnung finden Sie in Kürze auf der Homepage 
des Zweckverbands Bauhof unter http://zvbauhofad.de und 
im Ratsinformationssystem der Gemeinde Altenholz unter 
https://altenholz.more-rubin1.de/. 
 

SEPA Lastschriftmandate 
 
Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger, 
 
anlässlich der Jahresanfangsbescheide zu den Grundbe-
sitzabgaben möchte ich Sie darauf aufmerksam machen, 
dass alle aktuell von Ihnen hinterlegten SEPA Lastschrift-
mandate weiterhin von Gültigkeit sind. Dies bedeutet, dass 
Sie kein neues SEPA Lastschriftmandat zur Verfügung stel-
len müssen, sofern Ihre aktuellen Kontodaten noch gültig 
sind. Nur wenn es zu einer Änderung Ihrer Daten gekom-
men ist, möchte ich Sie bitten, dies mittels eines neuen SE-
PA Lastschriftmandates mitzuteilen.  
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
Finanzen 
 

Gleichstellungsbeauftragte 
Svenja Schirr-Schmidt 
 
Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106 
dienstags: 16:00 – 18:00 Uhr 
Tel.: 32 01 - 106 
E-Mail: s.schirr-schmidt@altenholz.de 
In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt. 
 

Hilfetelefone 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 08000 116 016 - gebührenfrei - 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 40 40 020 - gebührenfrei – 
 
Kinderschutzbund Ortsverband Kiel 
Tel.: 0431 12 21 80 
 

Nummer gegen Kummer e. V. 
 
Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 116 111 – anonym und kostenlos – 
Elterntelefon 
Tel.: 0800 111 0 550 – anonym und kostenlos – 

http://zvbauhofad.de
https://altenholz.more-rubin1.de/
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An die  
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister  
als Gemeindewahlleiter 
Fachbereich 1 / Haupt- und Ordnungsamt 
Allensteiner Weg 2 - 4 
24161 Altenholz 
 
E-Mail: m.fischer@altenholz.de oder 
Fax: 0431 – 32 01 260 

 
Meldevordruck zur Tätigkeit als Mitglied eines Wahlvorstandes bei der Kommunalwahl 2023 
(Wahltermin: 14. Mai 2023) 

 

1. Adressfeld (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 
Name, Vorname: 
 
 

Geb.-Datum: 

Beruf/Tätigkeit 
 
 
Straße, Hausnummer: 
 
 

PLZ, Wohnort: 
 

Tel. (privat): 
 
 

Tel. (dienstl.): 
 

E-Mail Adresse: 
 
 

2. Wünsche zum Einsatzort (bitte ankreuzen) 
Ich möchte vorzugsweise eingesetzt werden 

 in Altenholz Stift  in Altenholz Klausdorf 

  
3. Raum für Mitteilungen (ggf. bitte ankreuzen) 
Ich war bereits in einem   Wahlvorstand 

 
 

in der Funktion als 
 
 
 
 
eingesetzt. 

 Wahlvorsteher/in  stellv. Wahlvorsteher/in 

 Schriftführer/in  stellv. Schriftführer/in 

 Beisitzer/in  

Ich möchte vorzugsweise   

in der Funktion als 
 
 
 
eingesetzt werden. 

 Wahlvorsteher/in  stellv. Wahlvorsteher/in 

 Schriftführer/in  stellv. Schriftführer/in 

 Beisitzer/in  

 
  Ich möchte auch bei künftigen Wahlen in einem Wahlvorstand mithelfen. 

 
Anmerkungen: 
 
 
 
 

___________________________________________________________________________________ 
Hinweise zum Datenschutz: Die Erhebung und Verarbeitung vorstehender Daten erfolgt mit meiner Einwilligung (freiwillig).  
Diese Daten dienen der Gemeinde Altenholz ausschließlich zur Abwicklung von Aufgaben, die mit der Bildung von 
Wahlvorständen zusammenhängen. 
 
 
 ___________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift!



18

Bei der Gemeinde Schwedeneck (Kreis Rendsburg-Eckernförde) ist zum 15.04.2023 die Stelle einer/ eines  
 

Schulhausmeisterin/ Schulhausmeisters (m/w/d) 
 
an der Grundschule in Surendorf zu besetzen. 
 
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle mit einer durchschnittlichen wöchentlichen Arbeitszeit von derzeit 
39 Stunden. Zu dem Aufgabengebiet gehört ebenfalls die Unterstützung im gemeindlichen Bauhof. 
 
Die Grundschule Surendorf besuchen derzeit rund 90 Schülerinnen und Schüler.  
 
Zum Aufgabengebiet gehören im Wesentlichen folgende Tätigkeiten: 

●    Regelmäßige Kontrollen des Schulgebäudes, des Schulhofes und der Turnhalle auf Ordnung, Mängel, 
Schäden und Sauberkeit  

●    Sicherstellung des funktionstüchtigen Zustands des Grundstückes mit seinen Gebäuden sowie von  
Beleuchtung, Heizung, Sanitäranlagen usw. 

●    Durchführung von kleineren Unterhaltungs- und Instandsetzungsarbeiten 
●    Pflege der Außenanlagen und Durchführung des Winterdienstes, soweit dies nicht durch Externe erfolgt 
●    Bestuhlung/ Aufbau von schulischen und außerschulischen Veranstaltungen 
●    Ansprechpartner*in für Firmen, die Installations- oder Reparaturmaßnahmen in der Schule durchführen 
●    Müllbereitstellung  
●    Schließdienste 

 
Die Zuordnung weiterer Aufgaben wird vorbehalten.  
Zu den Tätigkeiten im Bereich des Bauhofes gehört unter anderem die Überwachung und – soweit nicht durch Fir-
men erforderlich – die Instandhaltung von Schmutzwasserpumpen und Abwasserleitungen einschließlich Rufbe-
reitschaftsdienst auch an Wochenenden. 
 
Neben einem freundlichen Auftreten werden eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem handwerklichen Beruf 
sowie praktische Erfahrungen in den genannten Aufgabenschwerpunkten erwartet. Selbstständiges Arbeiten und 
körperliche Belastbarkeit werden aufgrund der Aufgabenstellung vorausgesetzt.  
Handwerkliches Geschick, Motivation, Zuverlässigkeit, Einsatzbereitschaft sowie höfliche Umgangsformen sollten 
Sie auszeichnen. 
 
Die Arbeitsaufträge für den Bereich der Grundschule werden in der Regel durch die Schulleitung erteilt. 
Der Bewerber/ die Bewerberin muss über eine Fahrerlaubnis der Klasse „B“ verfügen und bereit sein, den privaten 
PKW bei Bedarf gegen Zahlung einer Entschädigung für dienstliche Fahrten einzusetzen. Ein erweitertes Füh-
rungszeugnis muss im Falle einer Einstellung beigebracht werden.  
Der Erholungsurlaub soll in den schleswig-holsteinischen Ferienzeiten liegen. 
 
Das Entgelt richtet sich entsprechend dem persönlichen und fachlichen Profil nach dem Tarifvertrag für den öffent-
lichen Dienst (TVöD).  
 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt.  
 
Wenn Sie sich von dieser Ausschreibung angesprochen fühlen, senden Sie gerne Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse) bis zum 20.02.2023 entweder per E-Mail an bewerbung@amt-daenischenhagen.de 
oder in einem verschlossenen Umschlag mit der Aufschrift „Bewerbung Hausmeister GS Surendorf“ an das 
 
Amt Dänischenhagen 
Sturenhagener Weg 14 
24229 Dänischenhagen 
 
Bitte reichen Sie keine Originale ein, da die Bewerbungsunterlagen nicht zurückgesandt, sondern nach Abschluss 
des Bewerbungsverfahrens vernichtet werden. 
 
Für Rückfragen steht Ihnen Bürgermeister Paulsen unter der Tel. 0152/29 05 34 78 gerne zur Verfügung.
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Eingeschränkte Öffnungszeiten 
im Rathaus 
 
Um einen Beitrag zu den erforderlichen Energieeinsparun-
gen zu leisten, ist das Rathaus befristet bis zum 31.03.2023 
freitags geschlossen. Eine telefonische Erreichbarkeit ist si-
chergestellt. Bei wichtigen Anliegen steht Ihnen das Team 
des Rathauses nach vorheriger Terminabsprache auch mitt-
wochs und freitags zur Verfügung. 
 
Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz (Ortsteil Stift) 
Tel.: 0431 32 01 – 0, Fax: 0431 32 01 - 260 
E-Mail: gemeinde@altenholz.de 
www.altenholz.de 
 

BürgerBüro 
 
Tel.: 32 01 - 210 bis 213, Fax: 32 01 - 177 
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de 
 
montags: 7:00 – 16:00 Uhr 
dienstags: 7:00 – 18:00 Uhr 
mittwochs: geschlossen 
donnerstags: 7:00 – 16:00 Uhr 
freitags: geschlossen 
 

Fachabteilungen 
 
montags, dienstags und donnerstags: 8:00 – 15:00 Uhr 
mittwochs und freitags                          geschlossen 
 

Gemeinde-Archiv 
 
Tel.: 32 01-128, Fax: 32 01-260 
Mobil: 0177 - 555 36 42  
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de 
 

Altenholzer Nachrichten 
 
Redaktion: Tel.: 32 01-125, an@altenholz.de 
 

Ehrenamtliche Schiedspersonen 
 
Dr. Wolfgang Salomo, Tel.: 32 37 08 
E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de 
Stellvertreter: Herbert Schulz, Tel: 33 48 41 
E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de 
Internet: www.schiedsamt.de 
 

Zulassungsbehörde 
 
Online Terminvereinbarung und Hinweise auf der Inter-
netseite: www.altenholz.de 
 
Teichkoppel 72, 24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)  
Tel.: 32 09 79-23 bis 26 sowie 30 und 31 
Fax: 32 09 79-22 

Es gelten folgende Annahmezeiten: 
 
montags:        7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
dienstags:       7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
mittwochs:      geschlossen 
donnerstags:  7:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 15:00 Uhr 
freitags:          7:00 – 11:00 Uhr 
 

Nottelefon des Bauhofes 
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr. 0176/17 09 50 24 zu erreichen.Weitere Informationen 
über den Zweckverband Bauhof Altenholz-Dänischen -
hagen finden Sie unter www.zvbauhofad.de. 

 

Fundsachen 
 
Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben: 
 

●   Klappmesser 
●   2 Herrenfahrräder 
●   Damenfahrrad 

 
Wir bitten Sie, Eigentumsansprüche im BürgerBüro des 
Rathauses, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz, geltend 
zu machen. 
 
Gemeinde Altenholz 
Der Bürgermeister 
BürgerBüro 
 

Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der Gemein-
de Altenholz, die maßgeblich durch das Engagement ihrer 
ehrenamtlichen Mitglieder getragen wird. 
Ansprechpartnerin im Rathaus: Annika Brumme, Zimmer 
117, Tel.: 0431 3201-125, E-Mail: a.brumme@altenholz.de 
 

Besuchen Sie uns „hinter den 
Kulissen“ 
 
Von der Idee zum Event – Kulturschaffende gesucht! 
Die Mitglieder des Kulturkreises freuen sich über neue Ge-
sichter, die in und für Altenholz kulturelle Veranstaltungen auf 
die Beine stellen. Das Programm ist vielfältig – von Autoren-
lesungen über Vorträge und Filmvorführungen bis hin zu Aus-
stellungen, Konzerten und Festen – und genauso brauchen 
wir vielfältige Talente und kreative Köpfe für die Programm-
gestaltung und Durchführung der Veranstaltungen. 
Lernen Sie uns kennen – bei der nächsten Sitzung des Kul-
turkreises am 

Montag, dem 20.02.2023, 
ab 17:15 Uhr im Ratssaal. 

 
Wir freuen uns auf Sie!

http://www.altenholz.de
mailto:herbert.schulz@schiedsmann.de
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Folgendes Gremium tagt in der nächsten Zeit in öffentlicher 
Sitzung: 
 

Finanz- und Wirtschaftsausschuss 
Donnerstag, 23. Februar 2023  

 
um 17:30 Uhr 
im Ratssaal, 

Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz 
 
Nähere Angaben über die Beratungspunkte und ggf. kurz-
fristig eintretende Änderungen zu den Anfangszeiten 
und/oder der Tagesordnung können dem Aushang in den 
Bekanntmachungskästen am Südeingang von Famila in 
Klausdorf und am Rathaus in Stift sowie auf der Homepage 
der Gemeinde unter www.altenholz.de etwa eine Woche vor 
der Sitzung entnommen werden. 
 
Bürgerinformationssystem: 
Interessierte Bürgerinnen und Bürger finden im Internet un-
ter http://ris.altenholz.de/ zusätzlich zu den Tagesordnun-
gen auch die hinterlegten Beratungsunterlagen und Proto-
kolle, sofern sie öffentlich sind, damit sie einen genaueren 
Einblick in die Themen bekommen. Im Navigationsbereich 
auf der linken Seite sind alle Gremien oder Fraktionen mit 
ihren jeweiligen Mitgliedern hinterlegt. Unter dem Menü-
punkt „Recherche“ verbirgt sich eine Such-Funktion, mit de-
ren Hilfe Sie in der „Kategorie“ zwischen Vorlagen, Sitzun-
gen oder Beschlüssen nach Stichwörtern suchen können, 
um themenbezogene Unterlagen einzusehen. 
 
 

Rentenberatung im Rathaus 
Altenholz – nur mit Termin! 
 
Einmal im Monat ist der Versichertenberater Karl-Heinz Brix 
in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdgeschoss des Rat-
hauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. Er ist behilflich 
bei Rentenanträgen aller Art sowie bei Kontenklärungen 
und Erfassung von Kindererziehungszeiten. 
 
Nächster Termin: Dienstag, 14. Februar 2023 
 
Es sind weiterhin feste zeitliche Termine mit dem Versicher-
tenberater zu vereinbaren. Bei diesem Telefonat wird auch 
besprochen, welche Unterlagen für Renten mit einem zeit-
nahen Beginn erforderlich sind. 
 
Karl-Heinz Brix, Telefon privat: 04346 / 600624 
E-Mail: Karl-Heinz.Brix@t-online.de 

Öffentliche Ausschusssitzungen
Unsere Kontaktdaten: 
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de 
Homepage: sbr-altenholz.com 
 
Wolf-Dieter Lübke 
Telefon: 32 37 11 
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de 
 
Rita Stengel 
Telefon: 32 29 31 
E-Mail: hg.stengel@t-online.de 
 

Der Seniorenbeirat informiert 
 
Die nächste öffentliche Sitzung findet statt am 
 

Montag, 13.02.2023 um 10:00 Uhr 
 
im Ratssaal des Rathauses, Allensteiner Weg 2 – 4, 24161 
Altenholz. 

 

Digitale Kompetenz für 
Altenholzer Senioren 
 

Das nächste Treffen findet statt am 
 

Freitag, 17.02.2023 um 10:00 Uhr, 
im Eivind-Berggrav-Zentrum (Kirche). 

 
Die Veranstaltung ist kostenlos. Wegen begrenzter Teilneh-
merzahl ist jedoch eine Anmeldung unbedingt erforderlich 
unter Telefon: 32 29 31 oder  
hg.stengel@t-online.de. 
 
Wenn Sie vorab zu diesem Angebot Fragen haben, kontak-
tieren Sie gerne Kurt Reiner Müller unter Telefon: 30 03 49 95 
oder kr.mueller@sbr-altenholz.de. 
 

Seniorenpass 2023 
 

Der Senioren-
pass enthält 
viele Ideen 
und Gutschei-
ne für Ihre 
Freizeitgestal-
tung. Zum Bei-
spiel 5,- € Er-
mäßigung für 
eine Busfahrt 

oder eine kostenlose Teilnahme an einer Frühstücksveran-
staltung. 
 
Der Seniorenpass kann von allen Altenholzer Bürgerinnen 
und Bürgern ab dem 60. Lebensjahr zum Preis von 15,- € 
im BürgerBüro erworben werden. Die einzelnen Angebote 
können Sie auf unserer Homepage 
sbr-altenholz.com einsehen. 

SBR  Seniorenbeirat Altenholz

mailto:seniorenbeirat@altenholz.de
mailto:wolf-dieter@luebke-edv.de
mailto:hg.stengel@t-online.de
mailto:kr.mueller@sbr-altenholz.de
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Neuwahl des  
Seniorenbeirates 
 
Demnächst in Rente und noch keine Idee, die 
freie Zeit aktiv zu gestalten? Dann werden Sie Mit-
glied im Seniorenbeirat Altenholz.  
 
Der Seniorenbeirat setzt sich für die Interessen 
und Belange der älteren Generation ein. Viele Be-
reiche kommen in Betracht, wie z. B. der Bau von 
senioren- und behindertengerechten Wohnungen 
(Wohnraumanpassung) sowie Verkehrsplanung, 
Verkehrssicherheit, Sport und Kultur.  
 
Der Seniorenbeirat ist in allen Ausschüssen der 
Gemeinde vertreten. Zu seinen Aufgaben gehö-
ren insbesondere beratende Stellungnahmen und 
Empfehlungen für die Gemeindevertretung, den 
Bürgermeister und die Ausschüsse in Angelegen-
heiten, die Seniorinnen und Senioren betreffen. 
Er agiert dabei parteipolitisch neutral und steht in 
engem Kontakt mit der Verwaltung. Öffentlich-
keitsarbeit in Form von Informationsveranstaltun-
gen zu bestimmten Themen sind ein weiteres Auf-
gabengebiet. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben 
Sie sich. Wenn Sie das 60. Lebensjahr vollendet 
haben und in Altenholz wohnen, bitten wir Sie, die 
nachstehende Erklärung auszufüllen und an uns 
zurückzusenden. 
 
Sie können sich auch telefonisch mit uns in Ver-
bindung setzen unter den nachstehenden Tele-
fon-Nummern: 
 
Wolf-Dieter Lübke, Tel.: 32 37 11 
Veronika Scherner, Tel.: 32 01-112 
 
Nach der Satzung für den Seniorenbeirat in der 
Gemeinde Altenholz beträgt die Amtszeit des Se-
niorenbeirates fünf Jahre.  
 
Der Seniorenbeirat besteht aus 9 Mitgliedern. Die-
se werden am Tag der Kommunalwahl am 14. Mai 
2023 gewählt. 
 
Die Bewerbungsfrist endet mit Ablauf des 13. 
Februar 2023.

✁

✁

 
                          Altenholz, ........................................ 
 
 
Name: ....................................................................... 
 
 
Herrn Bürgermeister 
der Gemeinde Altenholz 
Allensteiner Weg 2-4 
24161 Altenholz 
 
Bewerbung um die Wahl in den  
Seniorenbeirat Altenholz 
 
Ich bin an einer Mitarbeit im Seniorenbeirat interessiert 
und stelle mich zur Wahl in dieses Gremium. 
 
 
Name: ....................................................................... 
 
 
Vorname: .................................................................. 
 
 
Geburtsdatum:........................................................... 
 
 
Beruf: ....................................................................... 
 
 
Interessen: ............................................................... 
 
 
 
Anschrift: .................................................................. 
 
.................................................................................. 
 
 
Tel.-Nr.: ..................................................................... 
 
 
Unterschrift ............................................................... 
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Öffnungszeiten: 
Montag                   14:00 – 18:00 Uhr 
Dienstag                11:00 – 12:00 Uhr und  
                              15:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch                14:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag            10:00 – 13:00 Uhr 
Samstag                10:00 – 12:00 Uhr 
 
Gemeindebücherei Altenholz 
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums 
Klausdorfer Straße 78 b 
Telefon: 32 37 95 
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de 
Internet: www.altenholz.de 
Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog 
Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh 
 
Wir freuen uns auf Ihren und Euren Besuch. 
Das Bücherei-Team 
Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jörg Thießen
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Hinweis auf die nächsten Ausga-
ben der Altenholzer Nachrichten 
 

Die 4. Ausgabe 2023 
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 24. Februar 2023  
Redaktionsschluss der Gemeinde: 

Mittwoch, 15. Februar 2023 -16:00 Uhr 
E-Mail: an@altenholz.de  

Gewerblicher Anzeigenschluss: 
Donnerstag, 16. Februar 2023 - 12:00 Uhr 

 
Die 5. Ausgabe 

der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 
Freitag, dem 10. März 2023 

 
Anzeigen & -buchung 

Montag-Donnerstag, von 9:00 – 12:00 Uhr 
 

Geben Sie bitte unter Tel.: 54 20 85 Nachricht,  
falls Sie die AN nicht regelmäßig erhalten.  

Fa. Pirwitz Druck & Design - Schloßgarten 5 - 24103 Kiel 
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com

http://www.onleihe.de/sh
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Wir sind Ihr starker Partner für Gartenanlagen, Pflanzungen,  
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zäune, Dach-
begrünung, Entwässerung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt 
und Fällung sowie Gartenpflege und Winterdienst. 

Teichkoppel 15 • 24229 Dänischenhagen • Telefon: (0 43 49) 91 40 – 0
info@oar-gartenservice.de • www.oar-gartenservice.de

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97
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Wir sind immer wieder auf der Suche nach attraktiven 
Räumlichkeiten für unsere Kurse. 
Nach der Umgestaltung in der Gemeinschaftsschule Alten-
holz-Stift werden wir dort bald wieder Näh-, Kunst- und 
Kochkurse anbieten können. Seien Sie gespannt! 
 
Ab 20. Februar beginnt das Frühjahrssemester! 
Freuen Sie sich auf unser neues Programm. Sie finden es 
an den gewohnten Auslegestellen in Rathaus, Kirche, Buch-
handlung, Apotheke und Gemeindezentrum. Nachfolgend 
ein Auszug: 
 
Malen zur Entspannung 
Edeltraud Wörner                                                    F21210 
Beginn: Mo, 20.02.2023, 18:00 - 20:00 Uhr 
Claus-Rixen-Schule, Aula, Klausdorfer Straße 72, 10 Ter-
mine, 99,50 € 

 
Töpfern 
Christine Bischoff                                                F2023080 
Beginn: Mi, 22.02.2023, 15:30 - 17:30 Uhr 
Claus-Rixen-Schule, Raum 001, Klausdorfer Straße 72,  
9 Termine, 89,50 € 
 
Achtung!  
Bei folgendem Kurs hat sich der Termin verändert.  
 
24er Taijiquan-Form  
Peter Wlochowitz                                                    F72360  
Beginn: Mi, 22.02.2023, 18-19:30 Uhr Claus-Rixen-Schule, 
Aula, Klausdorfer Straße 72, 5 Termine, 47 € 
 
 

 
Rhetorik I – Grundkurs: Erfolgreicher werden durch ei-
nen gelungenen Auftritt 
Christina Gutzeit                                                     F34067 
Sa, 11.03.2023, 08:30 - 17:45 Uhr,  
So, 12.03.2023, 09:00 - 16:45 Uhr 
Gemeindezentrum Altenholz, Raum 023, Klausdorfer Stra-
ße 78 B, 106,50 € + sonstige Kosten: 5,50 € 
 
Vortrag: Emil Nolde 
Dr. Renate Fechner                                                F13010 
Beginn: Di, 07.03.2023, 10:00 - 11:30 Uhr,  
Rathaus Altenholz, Ratssaal, Allensteiner Weg 2-4, 2 Ter-
mine, 12 € 
 
Immobilienfinanzierung 
Malte Metzler                                                          F14400 
Beginn: Mi, 08.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr 
Claus-Rixen-Schule, Außenstelle Stift, Raum 003, Posener 
Straße 39, 2 Termine, 30 € + sonstige Kosten: 3 € 
 
Englisch – Stufe B2: Talking, talking, talking... 
Seyyed Soroosh Saadatjoo                                    F41483 
Beginn: Mi, 22.02.2023, 09:15 - 10:45 Uhr 
Gemeindezentrum Altenholz, Raum 023, Klausdorfer Stra-
ße 78 B, 12 Termine, 90 €  
 
Schwedisch – Stufe B1+/B2 
Suse Bretthauer                                                      F45274 
Beginn: Di, 21.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr 
Gemeindezentrum Altenholz, Raum 023, Klausdorfer Stra-
ße 78 B, 12 Termine, 118 € 

Wir bieten auch Kurse in den Nachbarorten Pries-Friedrich-
sort und Schilksee an. 
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Yoga für mehr Flexibilität und Entspannung 
Sabine Wlochowitz                                                  F73115 
Beginn: Do, 23.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr 
Bildungshaus Pries-Friedrichsort, Gymnastikraum, Zum 
Dänischen Wohld 23, 7 Termine, 66 € 
 
Entspannung durch Hatha-Yoga 
Eva-Maria Gorschenek                                           F73605 
Beginn: Mo, 20.02.2023, 18:00 - 19:15 Uhr 
Bildungshaus Pries-Friedrichsort, Gymnastikraum, Zum 
Dänischen Wohld 23, 7 Termine, 55 € 
 
Tanzkurse im Bildungshaus Pries-Friedrichsort, Gymnasti-
kraum, Zum Dänischen Wohld 2023 
 
Grundkurs Tanzen für Paare 
Frank Weyrauch                                                     F13800 
Beginn: Mi, 15.02.23, 19 - 20 Uhr 
8 Termine, 60 € 
 
Hurra, wir heiraten! Crashkurs für Paare 
Frank Weyrauch                                                     F13808 
Beginn: Mi, 15.02.2023, 19 - 20 Uhr 
4 Termine, 30 € 

 
Discofox – Grundkurs 
Frank Weyrauch                                                     F13810 
Beginn: Mi, 15.02.2023, 20 - 21 Uhr 
8 Termine, 60 € 
  
Yoga 50+ 
Jörg Gamm                                                          F73120S 
Beginn: Do, 02.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr 
TSV Schilksee, Yogaraum, 7 Termine, 66 € + sonstige Kos-
ten: 17,50 € 
 

Anmeldung für die Kurse und weitere Informationen:  
Förde-vhs, 

Muhliusstraße 29-31, 24103 Kiel,  
Tel.: 901-5200, 

info@foerde-vhs.de oder www.foerde-vhs.de  
oder auf Instagram #foerdevhskiel 

 
Ihre Förde-vhs

Ihre Ansprechpartnerinnen:  
Frau Neumann-Murr und Frau Räther-Arendt 
 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753 
 
Mail:  info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo und Do         8-11:00 Uhr 
Di, Mi und Fr      9-11:00 Uhr 
Mo, Di und Do  15-17:00 Uhr 
 
Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der 
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für alle 
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen. 
 
Sie erhalten Beratung zu Themen wie: 
o   Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause 
o   Hausnotruf 
o   Essen auf Rädern 
o   Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause 
o   Einkaufs- u. Besuchsdienst 
o   Kuren für Kinder, Mütter u. Väter 
o   Kleiderkammer/Möbelbörsen 
o   Haushaltshilfen 
o   Kindertagespflegepersonen/Tagesmütter 
o   Babysitter 
o   Krebsnachsorge 
o   Suchtgefährdete und -kranke 
o   Selbsthilfegruppen 
o   Betreuungsangebote 
o   Veranstaltungen vor Ort 
o   Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz 
o   Ausgabe der Notfalldose 
 
Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist trägerunabhängig und 
kostenfrei. 
 
Konto:   Förde Sparkasse 
              DE 83 2105 0170 1003 0819 71

mailto:info@foerde-vhs.de
http://www.foerde-vhs.de
http://www.drk-altenholz.de
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Beratungsstelle Nord-Ost 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ) 
 
Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
 
Am Buchholz 4 • 24161 Altenholz 
Tel.: 0431 32 10 40 • Fax: 0431 32 753 
 
Mail:     info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 
Web:    www.pflege.schleswig-holstein.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo. 9:00 - 11:00 Uhr und Do. 8:00 - 11:00 Uhr, gerne mit 
vorheriger telefonischer Anmeldung und nach Vereinba-
rung, Hausbesuche möglich. 
 
Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhängige und kostenfreie Beratung. 
 
Ihr PflegeStützpunkt 
 

o    hilft dabei, möglichst lange im eigenen 
      Zuhause verbleiben zu können. 

 
Wir geben Antworten 
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung 
benötigen, stellen sich viele Fragen: 
 

o    Wer unterstützt mich im Alltag? 
 

o    Wo bekomme ich Hilfsmittel? 
 

o    Welche Anträge muss ich stellen? 
 
Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine 
Antwort. 
 
Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und 
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung. 
 
Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehö-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Probleme. 
 
Ziel ist es, Ihnen ein möglichst langes Leben in Ihrer Häus-
lichkeit zu ermöglichen. 
 

Beratungsstelle Nord-Ost in Altenholz 
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum 
 

 
 
 
Deutschland e. V. 
 

 
 

Themenabend 
 

Wie kann eine Heimunterbringung 
finanziert werden? 

 
7. März 2023 

19:00 bis 21:00 Uhr 
in der  

DRK Begegnungsstätte, 
Am Buchholz 4, 

24161 Altenholz-Klausdorf 
 
Frau Katrin Kardel, Kreisgeschäftsführerin des Sozialver-
bands Deutschland e. V. in Rendsburg wird über die Finan-
zierungsmöglichkeiten einer Heimunterbringung unter Ein-
beziehung der Neuerung im SBG XII ab 2023 informieren. 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos. 
 
Um besser planen zu können, bitten wir um eine telefo -
nische Anmeldung beim Pflegestützpunkt Altenholz  
î 0431 32 10 40.

http://www.pflege.schleswig-holstein.de
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Informationsabend  
für Eltern der Viertklässler 

 
Am 
 

Dienstag, dem 14. Februar 2023, 
 
findet um 1800 Uhr in der Eingangshalle der Gemeinschafts-
schule Altenholz die Informationsveranstaltung für Eltern 
statt, deren Kinder im Schuljahr 2023/2024 in die 5. Klasse 
wechseln. Wir wollen Ihnen einen Einblick in unser vielsei-
tiges Schulleben geben. Herzlich eingeladen sind auch die 
Kinder, für die interessante Aktivitäten der einzelnen Fach-
bereiche vorbereitet sind. 
 

Wir werden Organisation und Ziele der Arbeit an der Ge-
meinschaftsschule vorstellen und Fragen von Eltern und 
Kindern dazu beantworten. Ferner bieten wir einen Rund-
gang durch das Schulgebäude an, mit der Möglichkeit auch 
persönliche Fragen zu stellen. 
 
Die 

Anmeldung 
 
der künftigen Fünftklässler unserer Gemeinschaftsschule 
ist möglich vom 
 

20. Februar bis zum 1. März 2023, 
 
montags bis freitags zwischen 7:30 Uhr und 13:00 Uhr und  
für berufstätige Eltern am Montag, 20. Februar bis  
16:00 Uhr. 
 
Die Geburtsurkunde, ein Lichtbild des Kindes, die Schul-
übergangsempfehlung der Grundschule, das Halbjahres-
zeugnis, der Anmeldeschein und ggf. ein Lernplan sind vor-
zulegen. 
 
Anke Todt 
Koordinatorin 

24161 Altenholz, Danziger Straße 18c,  
Tel.:0431/2609610, Fax: 0431/26096110 

E-Mail: gemeinschaftsschule.altenholz@schule.landsh.de 
Homepage: www.gemeinschaftsschule-altenholz.de

Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände

20.03.2023 
17:00 - 19:00 Uhr 

Wir freuen uns auf Sie! 

Sie möchten, dass Ihr Kind auch nach dem 
Unterricht in guten Händen ist? 

Dann sind Sie bei uns genau rich琀g! 

Kommen Sie gerne gemeinsam mit Ihrem 
Kind vorbei, um uns kennenzulernen. 
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Gottesdienste 
 
Sonntag, 12.02.2023, 10:00 Uhr 
Gottesdienst und Abendmahl mit Vikarin Anika Beeck 
 
Dienstag, 14.02.2023, 18:00 Uhr 
YouGo – Jugendgottesdienst im Gemeindehaus Holtenau 
 
Samstag, 18.02.2023, 10:00 Uhr 
Kindergottesdienst mit Rebecca Schröder (Ankergrund) 
 
Sonntag, 19.02.2023, 10:00 Uhr 
Gottesdienst mit Pastor Dirk Große 
 
Sonntag, 26.02.2023, 18:00 Uhr 
Friedensgottesdienst mit Pastor Okke Breckling-Jensen 
und der Friedensgruppe 
 
Halbstündige Abendandachten 
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen 
jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Kirche/ 
am 2. Mittwoch im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang 
 
Passionsandachten 
Unsere Passionsandachten widmen sich dem Thema: „Wer 
wird übersehen?“ Dazu laden wir ab dem 22. Februar für 
eine halbe Stunde ein. Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr. 
 

Mitteilungen 
 
Leben 
Leben ist mehr als ein Funktionieren unserer biologischen 
Organe. Leben ist immer ein Leben in Beziehungen. Ohne 
soziales Leben ist unser Leben nicht vorstellbar.  
Ich möchte Sie einladen, Ihre vergangenen zehn Stunden 
in den Blick zu nehmen: 
Wer hat Sie in dieser Zeit angesprochen?  
Wer hat Ihnen ein Lächeln geschenkt?  
Wem sind Sie begegnet?  
Wer hat Sie angerufen oder Ihnen eine Nachricht oder E-
Mail geschickt? Mit wem haben Sie Kontakt aufgenommen?  
Wer hat Sie berührt? An welche Begegnungen erinnern Sie 
sich?  
Welche davon waren angenehm?  
Welcher Mensch hat Ihnen Sympathie und/oder Wertschät-
zung entgegengebracht? 
Wie fühlt es sich dagegen an, wäre es umgekehrt?  
Wenn Sie niemand mehr grüßt oder Sie niemandem begeg-
nen? 
Wenn Sie keiner anblickt oder anspricht?  
Wenn Sie niemand mehr berührt?  
Wenn niemand fragt „Wie geht es dir?“ oder „Was hast du 
heute gemacht?“ oder „Bist du wieder gesund?“  
Wenn niemand mit Ihnen lacht oder ihren Schmerz teilt?  
Wie würde sich das für Sie anfühlen? Ein solches Leben 
wäre der Fall in die Beziehungslosigkeit. Es wäre: kein Le-
ben mehr! 

Deswegen braucht es gute Nachbarschaft. Es braucht Ver-
eine, die AWO, das DRK, den Freundeskreis Asyl, die Feu-
erwehr… Und: die Kirche. Vor allem braucht es uns Men-
schen, damit niemand übersehen wird! 
Dirk Große, Pastor 
 
Verabschiedet haben wir im Januar unter kirchlichem 
Segen: 
Hans-Heinrich Heise, 78 Jahre, Altenholz 
Helmut Freitag, 78 Jahre, Altenholz 
Traute Marxsen , 97 Jahre, Altenholz 
Günter Conradt, 85 Jahre, Altenholz 
Elke Drews, 84 Jahre, Altenholz 
Beate Kölle, 62 Jahre, Kiel 
Hans-Dieter Weller, 87 Jahre, Altenholz 
Uwe Lemm, 87 Jahre, Altenholz 
Helga Dröge, 82 Jahre, Altenholz 
Olga Krüger, 91 Jahre, Bordesholm 
 

Regelmäßige Termine 
 
jugend@montag 
Montagabends treffen wir uns ab 17:00 Uhr, derzeit im EBZ 
in Altenholz Stift. Wenn du über 13 Jahre alt bist, bist du 
herzlich eingeladen, dich uns anzuschließen. Da die Treffen 
derzeit unregelmäßig stattfinden, wende dich bei Interesse 
bitte an Linda (Schiffling, Diakonin, 0157 34 68 18 98). 
 
Jugendchor 
Mittwochs sind Jugendliche und junge Erwachsene herz-
lich zur Jugendkantorei eingeladen, jeweils von 17:30 – 
18:30 Uhr im Gemeindesaal des EBZ. 
 
Kinderchor 
Donnerstags trifft sich von 16:00 – 17:00 Uhr der Kinder-
chor im Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Straße 
178 in Altenholz. Interessierte Kinder dürfen gerne dazu-
kommen. 
 
Kantorei 
Jeden Donnerstagabend von 19:30 – ca. 21:15 Uhr probt 
die Stifter Kantorei im Gemeindesaal des EBZ. Interessierte 
sind herzlich eingeladen.  
 
Seniorennachmittag Klausdorf 
Wir laden herzlich ein in den Ankergrund am Mittwoch, 
15.02.2023 von 15:00-16:30 Uhr. Wenn Ihnen der Weg zu 
beschwerlich ist, holen wir Sie gerne ab. Rufen Sie mich un-
ter 0431-32 28 79 an. (A. Lorenzen) 
 
Trauergruppe Partner  
Am Mittwoch, den 15.02.2023 um 19:30 Uhr, trifft sich die 
Trauergruppe Partner im Eivind-Berggrav-Zentrum. Alle 
Menschen, die ihren Partner verloren haben, sind herzlich 
willkommen. 
 
Trauergruppe verwaiste Eltern 
Eltern, die ein Kind verloren haben, treffen sich am Mitt-
woch, den 01.03.2023 um 19:30 Uhr im Eivind-Berggrav-
Zentrum. Alle Betroffenen sind herzlich eingeladen.  

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE 
ALTENHOLZ
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Veranstaltungen 
 

 
Kindergottesdienst 
Wenn Du zwischen 5 und 10 Jahren bist, gerne mit anderen 
Kindern gemeinsam Geschichten hörst, singst, bastelst und 
Spaß hast, dann bist du herzlich eingeladen zum Kinder-
gottesdienst! 
Wann: am 18.02.2023 von 10:00-13:00 Uhr 
Wo: im Ankergrund 
Anmeldung wird erbeten unter: rschroeder@ki.tng.de 
 

Kirchenmusik 
 
Liebe Gemeinde,  
mein Name ist Yvette 
Schmidt, und ich bin die 
„neue“ Kirchenmusikerin in ih-
rer Kirchengemeinde Alten-
holz. Nach meinem Kirchen-
musikstudium in der Hanse-
stadt Greifswald arbeitete ich 
23 Jahre in der Michaelisge-
meinde in Kiel und ein Jahr 
als Organistin an der Holy-Tri-
nity-Church in Oxford/Eng-

land. Ich schaue zurück auf viele Erfahrungen in meinem 
Beruf, u.a. die Leitung von verschiedenen Chören (Kanto-

rei, Gospelchor, Kinderchor, „Singemäuse“, musikalische 
Früherziehung, Flötenensemble). Das Singen in der Be-
gegnungsstätte und in der Kita, das Organisieren von Kon-
zerten und das Orgelspiel in Gottesdiensten, Amtshand-
lungen und Konzerten gehörten ebenfalls zu meinen Auf-
gaben, die mir stets sehr am Herzen lagen. Sehr wichtig ist 
mir das miteinander Musizieren verschiedener Alters- und 
Musikgruppen für ein lebendiges Gemeindeleben. Auch die 
Verkündigung in Form von Musik nimmt in meiner Berufs-
tätigkeit einen hohen Stellenwert ein. Und so möchte ich 
nun werben für das Singen und Musizieren in der Kirchen-
gemeinde Altenholz mit verschiedenen Angeboten: Am 
Mittwoch sind Jugendliche und junge Erwachsene herzlich 
zur Jugendkantorei eingeladen, jeweils von 17:30 – 18:30 
Uhr im Gemeindesaal des EBZ. Wir werden von christlicher 
Popularmusik, Gospels bis Klassik alles singen was gefällt. 
Jugendliche, die mit einem Instrument begleiten können, 
sind hier ebenfalls herzlich willkommen. Donnerstags ist 
um 16:00 Uhr Kinderchor im Gemeindehaus Ankergrund, 
Klausdorfer Straße 178 in Altenholz. Dort wollen wir Musi-
cals zu verschiedenen Bibelgeschichten einstudieren, die 
dann im Gottesdienst aufgeführt werden. Eltern, die Instru-
mente spielen, sind herzlich eingeladen, uns dabei zu be-
gleiten. Jeweils am Donnerstagabend von 19:30 – ca. 
21:15 Uhr probt die Stifter Kantorei im Gemeindesaal des 
EBZ. Momentan werden eine Kantate von Christoph 
Graupner „Mein Gott, warum hast du mich verlassen“ für 
den Karfreitagsgottesdienst einstudiert und ein Anthem 
vom Georg F. Händel „O sing unto the Lord“ für ein Konzert. 
Wer Lust hat, im Gottesdienst die Lieder in einer Band zu 
begleiten, melde sich gerne bei mir. Ich freue mich darauf, 
Sie/Euch kennenzulernen und bin froh, mich in das gute 
und sehr nette Team hier in der Kirchengemeinde einbrin-
gen zu können. Uns allen wünsche ich eine musische schö-
ne Zeit und Gottes reichen Segen!  
Ihre Yvette Schmidt 
℡ 0431-90 88 07 28 , ℡ 0151 59 86 55 79 
schmidt@kirche-altenholz.de 
 
Ansprechpartner 
 
Kirchenbüro: Stifter Allee 2 
Sekretärin: Annemarie Kaya 
 
Öffnungszeiten: 
montags: geschlossen 
dienstags: 10:00-11:00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
donnerstags: 09:00-11:00 Uhr 
freitags: 9:00-11:00 Uhr 
℡ 0431-32 24 15 
  0431-32 43 28 
kirchenbuero@kirche-altenholz.de  
 
Homepage 
www.nordkanalregion.de/altenholz 
 
Instagram 

 altenholz_ev_luth_kirche 
#digitalekirche #evangelisch #altenholz 

mailto:rschroeder@ki.tng.de
http://www.nordkanalregion.de/altenholz
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Eivind-Berggrav-Zentrum  
Hausmeister: Claus Höppner 
Mo., Di., Mi., Fr.: 9:00-12:00 Uhr 
℡ 0431-32 10 18 
 
Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift) 
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50 
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag  
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung. 
grosse@kirche-altenholz.de  
 
Pastor Okke Breckling-Jensen 
(Pfarrbezirk Klausdorf) 
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66 
Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von 
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung. 
breckling-jensen@kirche-altenholz.de 
 
Diakonin Linda Schiffling 
℡ 0431 90886795 
℡ 0157 34681898 
schiffling@kirche-altenholz.de 
 
Kantorin Yvette Schmidt 
℡ 0431-90880728  
℡ 015159865579 
schmidt@kirche-altenholz.de 
 
Ev. Kindertagesstätte „AHOI“ 
Leiterin: Maren Dempewolf 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17 
Öffnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr 
Kita.altenholz@kkre.de 
 
Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz 
Dr. Hans-Michael Kiefmann 
℡ 0431-32 35 07 
kiefmannhm@t-online.de 
Bordesholmer Sparkasse 
IBAN DE83 2105 1275 0113 0181 00  
 
Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Evangelische Bank 
IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20 
BIC: GENO DEF1 EK1 
Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit 
angeben. 
 
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen 
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18 
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn  
Tobias Nehren sind:  
montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr, 
montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr. 
Termine nach Absprache. 
 
TELEFONSEELSORGE:  
℡ 0800 111 0 111 

Regelmäßige Gottesdienste 
in St. Heinrich 
 
Sonntag               9:30 Uhr Hl. Messe  
                          (in polnischer Sprache) 
                          11:00 Uhr Hl. Messe 
 
Donnerstag        18:30 Uhr Hl. Messe 
 
Sonnabend       18:00 Uhr Hl. Messe  
                         (oder Wortgottesfeier) 
 
Bitte denken Sie daran, dass die Kirche aufgrund der Spar-
maßnahmen nicht so warm ist wie gewohnt. Es liegen auch 
einige Decken in der hinteren Reihe aus. 
 
Kinderfasching 
Wir laden die Kinder herzlich ein zum Faschingsfest am 
Mittwoch, 15.02.2023, um 16:00 Uhr im Gemeindehaus in 
St. Heinrich. Bringt gute Laune mit, für alles andere ist ge-
sorgt. 
 
Aschermittwoch 
Am Mittwoch, 22.02.2023, findet um 16:00 Uhr ein  Kin-
dergottesdienst statt.  
Um 18:30 Uhr beginnen wir an der Osterkirche mit einem 
ökumenischen Gottesdienst. Von dort gehen wir gemein-
sam zur St.-Heinrich-Kirche.  
 
Pfarrbrief „Franz“ 
Der Pfarrbrief ist unter www.katholisch-in-kiel.de, Pfarrbrief 
FRANZ abrufbar. 
 
 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Pfarrer: Propst Dr. Thomas Benner 

 
Gemeinde St. Heinrich 

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik 
 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
Tel. 0431-30668, Fax: 0431-38878 

st.heinrich@franz-von-assisi.de 

mailto:schiffling@kirche-altenholz.de
mailto:kiefmannhm@t-online.de
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Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Mein Garten  –  
                      zu jeder Jahreszeit ein Genuss!

Klausdorfer Straße 124 . 24161 Altenholz 
Telefon 0431 - 30 52 40
www.gartenideen-stegemann.de
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Spirits of Craftbeer – made for whisky lovers!  
Die vier Brände aus Craftbeer 
und Bierhefe im stylischen Tas-
ting-Kit begeistern mit Aromen 
von Frucht und Schokolade, Ho-
nig und Torfrauch. Sie zeigen, wie 
man auf Malt Whisky noch eins 
draufsetzen kann und holen den 
Bierbrand aus seinem staubigen 
Schattendasein. 
Zwei der Brände entstanden in Kol-
laboration mit Lillebräu und stellen 
somit echte Kieler Originale dar!  

Erlebe mit Spirits of Craftbeer kreative Brennkunst und bun-
te Vielfalt “made for whisky lovers”!

BRAUEREI IN DER FESTUNG FRIEDRICHSORT 
Czernys Küstenbrauerei 
Dr. Jan Czerny • Festung Friedrichsort 
Deichweg 20 • 24159 Kiel 
0431/97990985 • 0172/6145892 
info@czernys-kuestenbrauerei.de 
www.czernys-kuestenbrauerei.de E-Mail: r.schroeder-kiel@web.de

Telefax: 0431 - 26 09 94 67

IHR DACHDECKER

Fritz-Reuter-Straße 68

Tiere  
ganz nah erleben!

Su ̈derstr. 33 • 24214 Gettorf 
Tel. 04346-41600 

info@tierparkgettorf.de 
www.tierparkgettorf.de

Sommeröffnungszeiten 09:00 - 18:00 Uhr 
ca. März bis Oktober 26.02. - 30.10.2022 
 
Winteröffnungszeiten 10:00 - 17:00 Uhr 
ca. November bis Februar ab 01.11.2021
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Herzsport 
 
Die Effekte von Bewegung auf die Rehabilitation und 
zur Prävention 
 
Bewegungsmangel ist ein wesentlicher Risikofaktor für die 
Entstehung und das Fortschreiten zahlreicher Krankheiten, 
insbesondere der koronaren Herzkrankheit. Es ist erwiesen, 
dass durch regelmäßige Ausdauerbewegung folgende 
günstige Effekte erzielt werden: 
 

●    Die Lebenserwartung wird verbessert. 
●    Die Leistungsfähigkeit steigt. 
●    Stimmung und Selbstwertgefühl steigen an. 
●    Depressionen kommen seltener durch. 
●    Infekte und Krebs treten seltener auf. 
●    Die Immunabwehr wird aktiver. 
●    Die Zahl der Krankenhausaufenthalte wird ver-

ringert. 
●    Der Herzmuskel wird besser durchblutet, auch 

weil eine durch Training bewirkte Zunahme der 
Dynamik des Blutflusses zur Sprossung neuer 
kleiner Gefäße in den Muskeln führt – auch in den 
Beinen! 

●    Sogar bei einer Herzinsuffizienz (Herzmuskel-
schwäche) ist ein moderates Ausdauertraining 
sinnvoll. 

 
Viele Risikofaktoren werden günstig beein-
flusst: 

●    Gewichtsabnahme 
●    Die trainingsbedingte Erhöhung der Insulinwirk-

samkeit und Blutzuckersenkung bewirkt eine Ver-
zögerung oder sogar Verhinderung des Auftre-
tens eines Diabetes mellitus Typ 2 oder eine 
deutliche Besserung eines bereits bestehenden 
Diabetes. 

●    Hoher Blutdruck und die Blutfettwerte werden ge-
senkt. Beides bremst das Fortschreiten einer ge-
neralisierten Gefäßschädigung mit zahlreichen 
oft lebensverkürzenden Krankheiten – beson-
ders an Herz, Gehirn, Nieren- und Augengefäßen 
und anderen Organen. 

 
Literatur: Prof. Dr. med. Stephan Gielen, Dr. med. 
Marcus Sandri, Martin-Luther-Universität Halle-Wit-
tenberg, Universität Leipzig, 
Überraschend: Die Effekte von Bewegung 
Zusammengestellt von: Dr. med. Klaus Birkner und 
Übungsleiter Carsten Scholl 

   Regelmäßiges Ausdauertraining (ca. 3-5 Std. / 
Woche; 5-6 x wöchentl., mind. 30 min.), das gro-
ße Muskelgruppen aktiviert, hat mehr positive Ef-
fekte auf die koronare Herzkrankheit und allge-
meine Gesundheit als jedes noch so gute Me-
dikament! 

   Einzig ähnlich wirksame Maßnahme wäre nur der 
absolute Nikotinverzicht von starken Rauchern! 

   Herzsport ist Sekundärprävention, also vorsorg-
licher Sport, damit es zu keinem weiteren Vorfall 
kommt. Ausdauerbewegungen erfordern ausrei-
chende Kraft zur Ausführung sowie Koordination, 
um sich (auch) dabei nicht (versehentlich) zu ver-
letzen, sodass neben Ausdauer- auch Kraft- und 
Koordinationstraining zum Herzsport gehören. 
Außerdem macht Jede*r die Übungen nur so, so-
weit und lange, wie es für sie/ihn geht, also im 
Rahmen ihrer/seiner individuellen, teils von Mi-
nute zu Minute sich ändernden Möglichkeiten. 

      Wenn etwas weh tut, ist es falsch und wird ggf. 
mit Hilfe des Übungsleiters abgewandelt, sodass 
die Übung individuell läuft. Somit ist auch Herz-
insuffizienz kein Hinderungsgrund mehr. 

Reha- und Herzsport kann jeder Hausarzt verschreiben – 
mittels des Formulars „Muster 56“. Darauf notiert er die Di-
agnose und dazu passende Sportart. Die Krankenkasse be-
stätigt auf dem zugesandten Formular die Kostenübernah-
me. Das geht dann an den Verein / Anbieter des Sports. 
 
Die besonderen Vorteile einer Herzsportgruppe sind, dass 
bei jedem Training ein approbierter Arzt anwesend und je-
derzeit persönlich ansprechbar ist; sowie auch der Übungs-
leiter speziell ausgebildet sein muss. (Unser Übungsleiter 
hat die Reha-Lizenzen für Herzsport, Innere Medizin und 
Orthopädie.) Wesentliche Ziele des Trainings sind das He-
rausfinden der individuellen Belastbarkeit und das Vermei-
den von Überlastungen. Ein weiterer positiver Effekt ist der 
Kontakt zu Gleichgesinnten, das Finden neuer Bekannter 
und Freunde sowie damit der Aufbau positiver sozialer 
Kontakte. 
Beim TSV Altenholz haben wir vier Herzsportgruppen: 
https://tsv-altenholz.com/herzsport/ 
https://www.derwellnessgeber.de/ 
Dienstags, 1.-4. mit steigender Intensität 
Edgar- Meschkat- Halle, Altenholz- Stift 

 
1. 14:30 – 15:30 Uhr 
2. 15:30 – 16:30 Uhr 
3. 16:30 – 17:30 Uhr 
4. 17:30 – 18:30 Uhr 
 
 
 

 
 
 
 

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62 
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.com 
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 09:00 – 11:00 Uhr, Do 16:00 – 19:00 Uhr 

TSV Altenholz 
mein Verein

https://tsv-altenholz.com/herzsport/
https://www.derwellnessgeber.de/
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Tanzkurs
für Wiedereinsteiger

und Paare mit Grundkenntnissen
vom 13. Februar bis 3. April 2023 (8 X)

jeden Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr
im Gemeindezentrum Altenholz

Kosten: 160,- € (pro Paar)

Versuchen sie doch mit unserem erfahrenen Trainerpaar alte fast vergessene 
Tanzschritte früherer Zeiten wieder aufzufrischen und neue hinzuzulernen oder 
ihr Tanzen zu verbessern. Schritt für Schritt wird gezeigt, wie man z.B. Rumba, 
Cha-Cha-Cha, Walzer, Tango oder Disco Fox ohne Stress tanzen kann. Wagen sie
den ersten Schritt ins Gemeindezentrum, die weiteren Schritte folgen der Musik.

Weitere Infos bei Horst u. Gunda Riedel, Tel.Nr.: 37 35 02 
und Geschäftsstelle des TSV Altenholz, Tel.Nr.: 32 37 33 

TEAM Altenholz, Tanzsportabteilung im TSV Altenholz

Einführung eines Spartenbei-
trages in der Handballabtei-
lung 
 
Der Sportverein darf lt. § 5 „Mitgliedsbeiträge“ der Satzung 
von seinen Mitgliedern spartenspezifische Beiträge, Kurs-
gebühren, Umlagen (Verbandsbeiträge, Sportversiche-
rungsprämien, Instandhaltung vereinseigener Gebäude) 
und Gebühren für besondere Leistungen erheben (Satzung, 
§ 5 Mitgliedsbeiträge, Pkt. 1). 
Die Abteilungsleitung der Handballabteilung und der Vor-
stand haben beschlossen, einen Spartenbeitrag von 4,00 
€/ Monat mit Wirkung ab dem 01.01.2023 zu erheben. Er 
wird für die Mannschaften ab dem Seniorenbereich erhoben 
und wird erstmalig mit dem Beitrag für das erste Quartal 
2023 eingezogen. 
 
Der Vorstand des Turn- und Sportvereins Altenholz e. V.

Gottesdienst an jedem 2. Sonntag und 4. Samstag im Mo-
nat um 17:30 Uhr in der Kirche des Eivind-Berggrav-Zen-
trums, Ostpreußenplatz 1. Vor dem Gottesdienst findet ab 
16 Uhr ein Kirchenkaffee mit gemeinsamer Begegnung statt. 
 
Im Februar:                    Sonntag, 12.02.2023 
                                       Samstag, 25.02.2023 
 
Verantwortlich: 
Für pastorale und seelsorgliche Anliegen: 
Dekan Jens Schmidt 
Osterdeich 1, 25845 Nordstrand 
0151-70885121, nordstrand@alt-katholisch.de 
 
Für Organisation des Gemeindelebens: 
Sebastian und Susanne Steinberg 
Allensteiner Weg 12, 24161 Altenholz 
0177-1422458, kiel@alt-katholisch.de 
 
Infos auch unter www.alt-katholisch-kiel.de 

Katholische Pfarrei St. Theresia  
der Alt-Katholiken in 

Schleswig-Holstein 
Gemeindeprojekt Kiel

Team Tanzen 
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Hallo liebe Altenholzer, 
  
voller Energie und guter Laune sind auch wir ins neue Jahr 
2023 gestartet! Wir freuen uns alle auf dieses besondere 
Jahr für uns – denn dieses Jahr werden wir eingeschult.  
 
Den Januar haben wir damit verbracht gemeinsam zu lesen, 
waren viel draußen unterwegs, und wir spielen Gemein-
schaftsspiele. Mensch-ärgere-dich-nicht ist eins unserer 
Lieblingsspiele. Wir bilden immer kleine Teams, und so geht 
es dabei immer hoch her.  
 
Wir haben auch weiterhin unseren tollen Musikunterricht mit 
Christiane von der Klangkiste. Hier lernen wir die verschie-
denen Instrumente kennen und üben Lieder für unser Fa-
schingsfest.  
 
Bis bald, 
Euer schlauer Fuchs! 
 
www.fuechse-altenholz.de

Liebe Altenholzer,  
nun ist schon der 1. Februar 
vorüber. Wer am 1. November 
mit seinem Energie-Check be-
gann, konnte bereits den drit-
ten Eintrag in der Spalte Ver-
brauch vornehmen. Ist dort ein 

Trend zu erkennen? Werden erste Erfolge sichtbar? „Ener-
gie“-Gespräche mit Nachbarn bringen unterschiedliche Er-
folge zu Tage. Die größten Einspar-Erfolge erzielten dieje-
nigen, die sich vorher um ihren Energieverbrauch wenig ge-
kümmert haben. Ungerecht? Im Gegenteil – nach dem alten 
Sprichwort: „Spare in der Zeit, dann hast du in der Not!“  
 
Wer seinen Energieverbrauch schon immer im Blick hatte, 
dem sind all die Energiespar-Tipps zur Selbstverständlich-
keit geworden. Er kann kaum noch mehr sparen, also jetzt 
auch keine Erfolge erzielen.  
 
Er hat außerdem schon früh investiert: Eine Energiespar-
lampe Marke „Globe“ kostete in den achtziger Jahren 39 
DM, von neuen Fenstern, Wanddämmung usw. ganz zu 
schweigen. Er hat „in der Zeit“, also rechtzeitig gespart. Da-
für hat er nun „in der Not“ den Vorteil, dass Nachzahlungen 
und neue Abschlagszahlungen für ihn moderater ausfallen.  
Für alle, die jetzt im Baubereich Energie einsparen wollen, 
wird es besonders hart. Ihre eigenen laufenden Kosten sind 
spürbar gestiegen und die Kosten für Baumaßnahmen 
ebenfalls. Förderprogramme geben finanzielle Anreize so-
wohl für Maßnahmen zur Energieeinsparung als auch zur 
eigenen Energieproduktion. Zur Umsetzung braucht es gute 
Beratung und vielleicht die Erfahrung, die andere Altenhol-
zer bereits gemacht haben.  
 
So bietet der AKU seine Spalte in den AN als Plattform 
an: Schicken Sie uns Berichte über Ihre eigenen ener-
getischen Baumaßnahmen und Ihre Erfahrungen damit. 
Wir werden diese anonymisiert veröffentlichen. Jede 
durch diesen Anreiz umgesetzte Sparmaßnahme er-
höht unser aller Unabhängigkeit in der Energieversor-
gung.  
 
Für den AKU  
Helga Tewes

H. Tewes,       Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52 
Christiansen,  Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Arbeitskreis Umweltschutz 
Altenholz

Lerngruppe 
„Die schlauen Füchse“ e.V.

http://www.fuechse-altenholz.de
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Vorsitzende: Marina  Hoppe, Tel.: 0431 65943734 
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de 
Bankverbindung: AWO OV  
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60 
Homepage: awo-altenholz.de 
 

Dienste der AWO 
 
Hilfe für Migrantinnen und Migranten 
Frauke Miltkau-Reinack 
Tel.: 0431 32 48 95 
 
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren 
Katharina Lange 
Tel.: 0431 32 31 66 
 

Veranstaltungen  
 
in der Begegnungsstätte Stift 
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3 d 
Tel.: 0431 32 84 28 oder 
Tel.: 0431 65 94 37 34 (M. Hoppe) 
 

Mittagstisch für Senioren 
 
Mo – Fr:  11:30 Uhr bis 12:30 Uhr 
Traute Aldag, Tel.: 32 12 79 
Elsbeth Struck Tel.: 38 65 27 17 
 
Wir bitten um Anmeldungen am Vortag zwischen 9:30 Uhr 
und 12:30 Uhr. 
Es gibt oft selbst gekochtes Essen (Hausmannskost). 
Bitte bei Verhinderung die Abmeldung nicht vergessen. 
 

Kaffeenachmittag und Bingo 
 
Achtung: Ab 2023 findet unser Kaffeenachmittag nur noch 
einmal im Monat, und zwar jeden 1. Dienstag im Monat 
von 15:00 – 17:00 Uhr statt. 
Traute Aldag, Tel.: 32 12 79 
Nächste Termine: 7. März 2023, 4. April 2023 
 

Klönschnack und Gesell-
schaftsspiele 
 
Wenn Sie unser Angebot kennenlernen wollen, dann kom-
men Sie vorbei und machen Sie mit - oder rufen Sie uns dort 
an unter der Telefonnummer 0431 32 84 28. 
Elsbeth Struck, Tel. 38 65 27 17 
Jeden 1. Donnerstag im Monat 
Nächste Termine: 2. März 2023, 6. April 2023 
 
 

Kleines AWO-Café 
 
Wir öffnen jeden 3. Samstag im Monat unser „Kleines AWO-
Café“ wieder! 
Nächste Termine: 18. Februar 2023 und 18. März 2023 
Wir freuen uns auf Sie! 
 

Skatnachmittag 
 
Haben Sie Lust mitzumachen?  
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.  
Wir freuen uns auf Sie. 
Jeden Freitag von 14:30 – 17:00 Uhr 
Herr Grote, Tel. 0431 32 74 7 
 

Malgruppe für Jung und Alt 
 
Wir treffen uns immer am Donnerstag um 15:00 Uhr in der 
AWO Begegnungsstätte, Danziger Str. 3 d in Altenholz-Stift. 
Neueinsteiger sind herzlich willkommen. 
Hanni Müller-Kranzhoff, Tel. 0157 5300 8133 
 

Hilfe gesucht 
 
Wer hat Zeit und Lust, uns donnerstags für ca. 4 Stunden 
in der AWO-Begegnungsstätte zu unterstützen, um gemein-
sam mit einer weiteren Person den Mittagstisch für etwa 
10–15 Personen zuzubereiten? 
Wenn Sie helfen möchten, rufen Sie mich gerne an: Marina 
Hoppe – Telefon 0431 65 94 37 34 
Oder per E-Mail an awo-ov-altenholz@t-online.de 
 

Beratungsstunde „Hilfe im Alltag“ 
 
Freitags in der Begegnungsstätte, Danziger Str. 3 d in Stift. 
 
Aufgrund personeller Engpässe bitten wir um telefoni-
sche Terminabsprache – Telefon 0431 32 39 91 
 
Unterstützung für Jung und Alt 
 
Sie brauchen Hilfe z. B. bei Behördengängen, beim Ausfül-
len von Formularen, beim Verständnis offizieller Schreiben... 
 

Hilfsfonds der AWO 
 
Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden 
kann! Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in de-
nen Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe 
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen 
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen Hilfe 
benötigen. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Marina Hoppe – Tel.: 0431 65 94 37 34  
E-Mail: awo-ov-altenholz@t-online.de  
 

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Altenholz
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Sie möchten unsere Arbeit unterstützen?  
Über eine Spende würden wir uns sehr freuen: 
Unser Konto:  
Arbeiterwohlfahrt Altenholz – Stichwort: Hilfsfonds 
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531 
 
Spenden bis 200 € werden vom Finanzamt durch den 
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die 
AWO gerne eine Spendenbescheinigung. 
(Hierfür bitte auf der Überweisung Name und Anschrift an-
geben) 
 

Die 2008 in Altenholz gegründete AWO-Jugendstiftung hat 
sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von Kindern 
und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbessern. Es 
handelt sich um ein Sondervermögen, das unabhängig von 
anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die Geschäfts-
führung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat kontrolliert, 
dem unter anderen auch unser ehemaliger Bürgermeister, 
Herr Carlo Ehrich, angehört. 
Anfragen zu Fördermöglichkeiten erreichen uns auf vielen 
verschiedenen Wegen. Oft genügt ein Gespräch oder eine 
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und un-
bürokratisch behandelt. Die Fördermöglichkeiten sind sehr 
vielfältig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und Ju-
gendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugend-
liche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr. 
 
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnützig anerkannt, 
d. h. für Spenden und Zustiftungen an die AWO-Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.  
Anfragen können Sie jederzeit formlos mündlich oder 
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten: 
Dorit Lüth, Tel.: 0431 32 49 73 
Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,  
E-Mail: gaby.heintz@outlook.de 
Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de  
 

Kindertagesstätte Altenholz 
Klausdorfer Str. 78c 
Krippe 
Hasenholz 7 
24161 Altenholz 
Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel 
Tel.: 0431 3294910 
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr.: 7:00 – 17:00 Uhr

DRK-Geschäftsstelle 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz 
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt 
Tel.:  0431  32 10 40 
Fax: 0431  32 75 3 
E-Mail: info@drk-altenholz.de 
Web: www.drk-altenholz.de 
Spendenkonto: Förde Sparkasse  

IBAN DE43 2105 0170 1000 2179 90 
 
Öffnungszeiten: 
Mo. u. Do.                      08:00 – 11:00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr.                  09:00 – 11:00 Uhr 
Mo., Di. u. Do.               15:00 – 17:00 Uhr 
 

DRK – Aktuell 
 
Regelmäßige Veranstaltungen in der DRK-Begegnungs-
stätte, Am Buchholz 4 
 
Montag 
09:30 – 11:00 Uhr   Senioren-Gymnastik &  
                               Gedächtnistraining 
                               Leitung: Frau Petersen/Frau Witthöft 
09:30 – 11:00 Uhr   Tanztreff für alle 
                               (Eivind-Berggrav-Zentrum) 
                               Leitung: Herr Petersen 
16:00 – 18:30 Uhr  „Flinke Nadel“ 
                               Leitung: Frau Felsch 
Dienstag 
09:30 – 11:00 Uhr   Tanztreff für alle 
                               DRK Begegnungsstätte 
                               Leitung: Herr Petersen 
                               Alle 14 Tage, 21.02. und 07.03. 
15:00 – 17:00 Uhr  Spiele-Nachmittag  
                               Leitung: Frau Stenzel und Frau Storma 
                               Alle 14 Tage, 21.02. und 07.03. 
Mittwoch 
09:30 – 12:30 Uhr  Betreuungsgruppe für Menschen mit  
                               Gedächtnisstörungen und Demenz  
                               Leitung: Frau Stahl 
14:00 – 16:00 Uhr  Jeden 2. Mittwoch im Monat  
Kleiderkammer     wieder am 08.03.  
                               Leitung: Frau Wohlert 
16:30 – 17:30 Uhr  Platt för grote Plietsche  
                               Leitung: Frau Weidner 
18:15 – 19:15 Uhr  Platt för grote Plietsche 
                               Leitung: Frau Weidner 
Donnerstag 
10:00 – 11:30 Uhr   Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma  
                               jeden 3. Donnerstag im Monat,  
                               wieder am 16.02. 
15:00 – 16:30 Uhr  Klönschnack 
                               Alle 14 Tage, 16.02. und 02.03. 
                               Leitung Frau Wilke

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Altenholz e.V. 

Am Buchholz 4      Telefon 32 10 40
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Sonntag 
15:00 – 17:00 Uhr  „Sonntagscafé“ 
                               Leitung: Frau Jansen 
                               05.03.2023 
Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalender 
im Internet! 
 
Für Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte an die 
DRK-Geschäftsstelle. 
 

Paar – Familienberatungen 
 
Ein ehrenamtliches Angebot 
Dem Deutschen Roten Kreuz Ortsverein Altenholz e. V. steht 
Frau Melanie Giesche als Psychologin zur Seite. Frau Giesche 
bietet ehrenamtliche Beratungen in den Räumlichkeiten des 
DRK Altenholz e. V. an. 
 
Sie können mit Frau Giesche Kontakt aufnehmen unter: 
Mail: beratungaltenholz@web.de; Mobil: 0177 2563412 
 
Weitere Informationen erhalten Sie auch über die Homepage: 
https://systemische-beratung-altenholz.jimdosite.com 
 

Erfolgreicher Büchermarkt 
 
Der Büchermarkt, der am 27. und 28. Januar 2023 stattge-
funden hat, war sehr erfolgreich. 
 
Einnahmen in Höhe von 750 € können in die Arbeit des 
DRK Ortsverein Altenholz e. V. einfließen. 
 
Wir bedanken uns auf diesem Wege ganz herzlich für die 
vielen Bücherspenden. 
 

Und was 
kommt nach  
der Schule?!? 
 
 
BUFDI (m, w, d) ZUM SEPTEMBER 2023 GESUCHT! 
 
Wir bieten Ihnen einen interessanten Platz für den Bundes-
freiwilligendienst an! 
 
Wir suchen für unsere Geschäftsstelle zum 1. September 
2023 wieder einen BUFDI. 
Ihre Aufgabe wird hauptsächlich darin bestehen, in der Mit-
tagszeit das Essen auf Rädern auszuliefern. Sie werden äl-
teren Menschen bei der Erledigung ganz alltäglicher Dinge 
helfen, wie z.B. beim Einkaufen, oder Sie begleiten sie bei 
Spaziergängen, lesen ihnen etwas vor oder unterhalten sich 
mit ihnen. 
 
Außerdem stehen unterschiedlichste Tätigkeiten und 
Dienstleistungen in der Geschäftsstelle sowie Kurierfahrten 
auf dem Programm. 
 

Voraussetzung: Führerschein Klasse B sowie gute MS Of-
fice Kenntnisse. 
 
Wenn Sie an dieser vielseitigen Tätigkeit Interesse haben, 
rufen Sie uns an oder schicken uns Ihre Bewerbung zu. 

 
Deutsches Rotes Kreuz,  
Ortsverein Altenholz e.V.,  
Am Buchholz 4,  
24161 Altenholz,  
Telefon 0431 32 10 40 oder per 
Mail: info@drk-altenholz.de 

 

Ehrenamtliche Mitarbeiterin 
oder Mitarbeiter (m, w, d)  
gesucht 
 
Das Deutsche Rote Kreuz in Altenholz bietet jeden Mittwoch 
in der Zeit von 9:30 bis 12:30 Uhr eine Gruppe für Menschen 
mit Gedächtnisstörungen und Demenz an. 
Diese Gruppe wird von einer hauptamtlichen Mitarbeiterin 
und derzeit drei ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen betreut. 
Für das Team der Ehrenamtlichen suchen wir Verstär-
kung. 
Wenn Sie Lust und Freude am Umgang mit Menschen ha-
ben und außerdem das Team unterstützen möchten, freuen 
wir uns auf Ihren Anruf. 
Nähere Informationen erhalten Sie in der DRK Geschäfts-
stelle bei Frau Räther-Arendt. 
Tel: 0431 32 10 40 
 

1. Hilfe Notfalltraining 
 

am 28.02.2023 
in der Zeit von 13-17 Uhr 

 
beim DRK in Altenholz 

Am Buchholz 4, in Altenholz-Klausdorf 
 

In dem 4-stündigen Kurs wird ein sogenanntes Notfalltrai-
ning angeboten. 
 
Dieses behandelt die Themen vom Auffinden bis hin zur 
Herz-Lungen-Wiederbelebung einer Person.  
 
Die Teilnahmegebühr beträgt 25,00 € pro Person. 
 
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne bis zum 
17.02.2023 verbindlich an. 
 
beim DRK Altenholz e. V. 
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz, Tel.: 0431 32 10 40 oder 
per Mail unter info@drk-altenholz.de 

mailto:info@drk-altenholz.de
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Sonntagscafé  
 

Sonntag, 3. März 2023 
von 15:00 – 17:00 Uhr 

in der DRK-Begegnungsstätte 
Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4 

 
Wir begrüßen gemeinsam unter musikalischer  
Begleitung von Frau Marita Horn den Frühling. 

 
Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger unserer Gemeinde laden 
wir sehr herzlich ein. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Ihr Sonntagscafé-Team 
 
 

DRK Altenholzer Kinderstube 
„Die Regenbogen-Kids“ 
Klausdorfer Straße 91, 24161 Altenholz 
Leiterin: Frau Elvira Schulze 
Tel.: 0431  88 80 41 08 
E-Mail: kinderstube@drlk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-15.30 Uhr 
Web: www.drk-altenholz.de 
 
Verwaltung: Helga Reinberg 
E-Mail: ki-stuben-verwaltung@drk-altenholz.de 
 
 

„Wohnen für Hilfe“  
sucht dringend Privatzimmer  
 
Derzeit studieren über 36.000 junge Menschen an den 
Hochschulen in der Landeshauptstadt. Angesichts des herr-
schenden Wohnraummangels wird die Suche nach einer 
bezahlbaren Wohnung oder einem WG-Zimmer häufig zur 
Suche nach der Nadel im Heuhaufen.  
 
„Deshalb suchen wir händeringend Privatzimmer“, erklärt 
Alexandra Dreibach vom Studentenwerk SH. Seit 2012 ko-
ordiniert sie das soziale Wohnprojekt „Wohnen für Hilfe“, 
bei dem sie mit viel Engagement Wohnpartnerschaften zwi-
schen Studierenden und Senior*innen, Menschen mit Be-
hinderung oder Familien vermittelt. Das Besondere: Die 

Studierenden zahlen keine oder nur eine geringe Miete und 
leisten stattdessen praktische Hilfe wie Kochen, Rasenmä-
hen, Babysitten oder Gassigehen. „Eine Stunde Hilfe im 
Monat für einen Quadratmeter Wohnraum“ lautet die Faust-
regel. Hinzu kommt eine Beteiligung an den Nebenkosten 
für Heizung und Strom.  
 
Häufig sind es ältere oder alleinstehende Menschen, die 
gern auf das Angebot von „Wohnen für Hilfe“ zurückgreifen. 
Sie leben in geräumigen Wohnungen oder Häusern und 
können die täglichen Arbeiten nicht mehr alleine verrichten. 
Studentische Wohnpartner*innen leisten nicht nur wertvolle 
Unterstützung im Alltag, sondern auch Gesellschaft. „Die 
Studierenden wiederum haben ein bezahlbares Dach über 
dem Kopf sowie eine soziale Bezugsperson“, so die Koor-
dinatorin. „Gerade jungen Menschen, die frisch ihr Eltern-
haus verlassen haben, bietet eine Wohnpartnerschaft Rück-
halt und ein Gefühl von Zuhause.“ 
 
Sie haben ein Zimmer frei? Dann melden Sie sich bitte bei: 
Alexandra Dreibach, Studentenwerk Schleswig-Holstein, 
Tel.: (0431) 8816-314, www.studentenwerk.sh 
 
 Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.V.

studentenwerk.sh

BIETE ZIMMER – 
SUCHE HILFE!
Wohnen für Hilfe – Ein Projekt 
vom Studentenwerk SH
Telefon: 0431. 8816-314

Unterstützt durch
WOHNEN

HILFEFÜR

DEUTSCHLAND

http://www.studentenwerk.sh
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Liebe Altenholzer Bürgerinnen und Bürger,

zu unserem traditionellen

am Sonntag, den 19. Februar 2023 um 11:00 Uhr,
im Gemeindezentrum Altenholz (Klausdorf) 

laden Sie
der SPD-Ortsverein und die SPD-Fraktion Altenholz ganz herzlich ein.

Wir möchten neue Kontakte aufnehmen, bestehende festigen und Ihnen
unsere Direktkandidatinnen und -kandidaten für die Kommunalwahl

bei einem kleinen Imbiss vorstellen.

Wir freuen uns

den Vorsitzenden der SPD-Landtagsfraktion

Thomas Losse-Müller
als Gastredner

zu aktuellen landes- und kommunalpolitischen Themen begrüßen zu können.

  Uwe Johanning     Ingo Baasch
Ortsvereinsvorsitzender      Fraktionsvorsitzender



Der Kia Stonic.
Erlebe Gestaltungsfreiheit.

Kia Stonic 1.2 DPI Vision
씲 19.990,-
Jetzt f쏗r:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Du gestaltest dein Leben gerne aufregend und bunt. Dann bringt der Kia
Stonic mit seinen 29 Farbvarianten alles mit, was du brauchst, um deiner
Kreativit쌹t freien Lauf zu lassen. Das großartige Raum- und Fahrgef쏗hl des
Crossover wird dich zudem immer wieder zu neuen Entdeckungsreisen
inspirieren. Steig ein und teste ihn selbst bei einer Probefahrt.

Kia Stonic 1.2 DPI Vision (Super, 5-Gang-Schaltgetriebe), 62 kW (84 PS):
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 6,5; außerorts 4,3;
kombiniert 5,2; CO2–Emission kombiniert 117 g/km. Effizienzklasse: C.1

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Auto Horn GmbH 
24161 Altenholz | Klausdorfer Straße 121 | Tel.: 0431/329650  
24146 Kiel | Schlehenkamp 11 | Tel.: 0431/780770 
www.auto-horn.de 
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