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Wihlen Sie - den neuen Seniorenbeirat
- am Tag der Europawahl -

ﬂﬂemeinde
am 25. Mai 2014 der ltenholz -

Demnachst
hier: die SBR-Kandidaten.

Hinweis: \Wenn Sie am Tage der Wahl nicht zu Hause sein soliten, SEZ Scniorenbeirat Alienholz A
dann gehen Sie bitte vorher -- ab 12. Mai 2014 -- ins Biirgerbiiro
und wahlen Sie dort. £

Bewerbungen fir die Wahl in den Seniorenbeirat der Gemeinde Altenholz kénnen noch bis zum 24. April 2014 ein-

gereicht werden.
Bei Ruckfragen stehen Ihnen der Vorsitzende des Seniorenbeirates, Herr Dieter Jacob, Tel.: 88 94 124 und Frau

Petra Hagen, Hauptamt, Tel.: 32 01-112, gern zur Verfligung.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
-Hauptamt-

Das Bekanntmachungsblatt » Altenholzer Nachrichten« erscheint jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, sofern Veréffentlichungen vorliegen. Es ist bei der Gemeinde
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Ich méchte mich lhnen kurz vorstellen. Mein Name ist Bir-
te Plewka-Eilenstein und ich bin seit Februar die neue
Schulsozialarbeiterin fir die Regionalschule und das Gym-
nasium in Altenholz. Nach vielen Jahren im Bereich der
Sozialpsychiatrie und Suchthilfe freue ich mich sehr auf
die neuen Herausforderungen an den beiden Schulen.
Viele Probleme nehmen in der Schule immer mehr Raum
ein und gehen weit Gber das im Unterrichtsrahmen Leist-
bare hinaus. Hierzu gehéren vor allem Themen wie Mob-
bing, Umgang mit Medien und sozialen Netzwerken sowie
auch psychische Beeintrachtigen oder Erkrankungen und
Sucht. Neben der Einzelfallhilfe bei akuten Problemen und
Konflikten der einzelnen Schiler und Schiilerinnen sehe
ich meine Rolle vor allem auch darin, ein Bindeglied zwi-
schen Schule, Kind und Eltern darzustellen. Hierbei geht
es insbesondere darum, alle Beteiligten ,mit ins Boot zu
holen“ und wenn erforderlich, das Netzwerk auch noch zu
erweitern und weitere HilfsmaBnahmen mit einzubauen.
Ein wichtiger Aspekt ist auch die praventive Arbeit, d.h. den
Schilern und Schiilerinnen Informationen und Hand-
werkszeug an die Hand geben, die sie befahigen, selbst
nach Lésungen zu suchen.

Ich bin an der Regionalschule erreichbar unter der
Telefonnummer 0431 — 260 961 24 oder mobil unter
0176 170 950 63. Persdnlich erreicht man mich am si-
chersten im Rahmen der festen Sprechzeiten (Mo 7.30 —
8.30 Uhr oder Mi 12.00 — 14.00 Uhr). Neben den Schu-
lern und Schilerinnen sowie den Lehrkraften kdnnen sich
selbstverstandlich auch Eltern an mich wenden. Es sind
immer auch Termine auBerhalb der Sprechzeiten mdglich.

Liebe Mitbirgerinnen und Mitblrger,

der Wochenmarkt auf dem Marktplatz in Altenholz-Stift fin-
det an dem Osterwochenende am Donnerstag, dem
17.4.2014 von 13:00 bis 18:00 Uhr statt.

Gemeinde Altenholz
Der Birgermeister
- Bau — und Ordnungsamt -
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Die Gemeinde Altenholz hat am 16. Marz 2014 in einer ge-
meinsam mit dem TSV Altenholz veranstalteten Feierstun-
de die erfolgreichsten Altenholzer Sportlerinnen und Sport-
ler des Jahres 2013 geehrt.

Nachfolgend in alphabetischer Reihenfolge genannt, zeich-
nete Birgervorsteher Wolfgang Weif3 mit einer Goldme-
daille der Gemeinde Altenholz bzw. aufgrund des wieder-
holten sportlichen Erfolges mit einer Ehrenurkunde im Ein-
zelnen aus:

e Manfred Himmecke, Ironman,
3. Platz bei der Europameisterschaft,

e Jannik Reimann,
3. Platz bei den Deutschen Beachvolleyball-Meister-
schaften U20,
9. Platz bei der Beachvolleyball-Weltmeisterschaft U19,

e Selina Schulenburg,
Norddeutsche Meisterin im Hochsprung wdU16,

AuBerdem wurden die sportlichen Erfolge von

e Jurgen Ahrensdorf,
Norddeutscher Meister im Tischtennis AK60 und

e Udo Speck,
2. Platz bei der Deutschen Meisterschaft 80 m Hirden
M70,
2. Platz bei der Deutschen Meisterschaft im Freisprung
M70,

die beide nicht teilnehmen konnten, gewurdigt.

Im Namen der Gemeinde gratuliere ich nochmals zu diesen
hervorragenden sportlichen Leistungen und wiinsche wei-
terhin viel Erfolg.

Gemeinde Altenholz
Der Blrgermeister

Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben:
1 Fahrradschloss

1 Fahrrad

1 Schllssel

1 Terminkalender

Es wird gebeten, Eigentumsanspriche im BurgerBiro des
Rathauses, Allensteiner Weg 2 - 4, 24161 Altenholz, gel-
tend zu machen.

GEMEINDE ALTENHOLZ
Der Burgermeister
- BurgerBiiro -
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Allensteiner Weg 2-4 Tel.: 3201 -114
24161 Altenholz E-Mail: an@altenholz.de
(Ortsteil Stift)
Tel.: 04313201-0
Fax.: 0431 32 01 - 145
gemeinde @altenholz.de
www.altenholz.de
Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)

Tel.: 32 09 79-23 bis 26 sowie 30 und 31

Tel.: 32 01-210 bis 213 Fax: 32 09 79-22

Fax: 32 01-177

E-Mail: buergerbuero @altenholz.de Es gelten folgende Annahmezeiten:
montags: 7:00 bis 15:00 Uhr

montags: 7:00 bis 16:00 Uhr dienstags: 7:00 bis 17:00 Uhr

dienstags: 7:00 bis 18:00 Uhr mittwochs: geschlossen

mittwochs: geschlossen donnerstags: 7:00 bis 15:00 Uhr

donnerstags: 7:00 bis 16:00 Uhr freitags: 7:00 bis 11:00 Uhr

freitags: 7:00 bis 12:00 Uhr

Den ehrenamtlichen Schiedsmann, Herrn Dr. Wolfgang
Salomo, erreichen Sie unter Tel. 323708; seinen Stell-
vertreter, Herrn Gerd Oldenburg, erreichen Sie unter

Tel. 321156.
montags, dienstags
und donnerstags: 8:00 — 15:00 Uhr
mittwochs: geschlossen Nottelefon des Bauhofes
freitags: 8:00 — 12:00 Uhr Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
oder nach Vereinbarung. chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-

Nr. 01761-709 5024 zu erreichen.

Am 9. Mérz 2014 verstarb im Alter von 65 Jahren der 1. stellvertretende Blrgermeister
der Gemeinde Altenholz, Herr

Harry Maatz

Seit mehr als drei Wahlzeiten hat der Verstorbene als Mitglied der Gemeindevertretung
Altenholz entscheidend an der Entwicklung unserer Gemeinde mitgewirkt. Mit seiner
freundlichen und besonnenen Art ibernahm er dabei nicht nur Verantwortung in vielen
Gremien, sondern hatte seit 2003 auch das Amt des 1. stellvertretenden Blrgermeis-
ters inne.

Wir haben einen innerhalb und au3erhalb der Gemeinde sehr geschéatzten Ratgeber ver-
loren, der mit seinem hilfsbereiten und auf Ausgleich bedachten Wesen wichtige Impul-
se in die Arbeit der Gemeinde eingebracht hat. Sein Einsatz fur das Wohl der Einwoh-
nerinnen und Einwohner in unserer Gemeinde hinterlasst dauerhafte Spuren.

Wir werden Herrn Maatz dankbar in Erinnerung behalten und ihm ein ehrendes Anden-
ken bewahren. Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

GEMEINDE ALTENHOLZ

Wolfgang Weif3 Carlo Ehrich
Blrgervorsteher Blrgermeister
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Datum Uhrzeit Veranstalter Ort
29.3.2014 17.00 Uhr TSV A 1. Frauen Handball Edgar-Meschkat-Halle
TSV A./. THW Kiel Altenholz-Stift
29.3.2014 19.30 Uhr TSV A 1. Manner Handball Edgar-Meschkat-Halle
TSV A /. Eintracht Hildesheim Altenholz-Stift
3.4.2014 15.00 - AWO-Altenholz Begegnungsstatte Stift
17.00 Uhr ,Klénnachmittag* Danziger Str. 3d
3.4.2014 17.00 — CDU-Fraktion Altenholz Fraktionszimmer, Rathaus
18.30 Uhr  Burgersprechstunde Altenholz-Stift
4.4.2014 19.30 Uhr Vortrag von Kay Gerdes Ratssaal, Rathaus
»D Tage im Mai — das Kriegsende in Kiel“ Altenholz-Stift
5.4.2014 14.00 Uhr TSV A 1. Herren FuBball Sportstatten
TSV A./. SSC Hagen-Ahrensburg Altenholz-Klausdorf
6.4.2014 15.00 — DRK-Altenholz
17.00 Uhr  Sonntagscafé, Gast: ,Kaffeehaustrio* DRK-Begegnungsstéatte
Am Buchholz 4
8.4.2014 13.00 - Gemeinde Altenholz Besprechungszimmer (1.Stock)
17.00 Uhr  Rentenberatung Rathaus, Altenholz-Stift
10.4.2014 19.30 Uhr SHUG Sektion Altenholz — Vortragsabend Ratssaal, Rathaus
W. Brinkmann: ,Arme Kinder — Armes Deutschland. Altenholz-Stift
Zur Armutsproblematik und ihre Folgen fir die Kinder.®
12.4.2014 19.00 Uhr TSV A 1. Frauen Handball Kreishalle
TSV A /. SG Niendorf/Wandsetal Altenholz-Stift
12.4.2014 19.30 Uhr TSV A 1. Manner Handball Edgar-Meschkat-Halle
TSV A /. TV GroBwallstadt Altenholz-Stift

Zeit zum Stébern...

Am

Dienstag, dem 8. April 2014

Es ist wieder Flohmarkt in der Blicherei

am Samstag, den 29. Mérz 2014

von 10.00 — 12.30 Uhr

ist der Versichertenberater Horst Brasch in der Zeit von
13.00 bis 17.00 Uhr im Besprechungszimmer im 1. Stock
des Rathauses in Altenholz erreichbar.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
- aktueller Versicherungsverlauf
- Personalausweis
- Bankverbindung mit IBAN und BIC-Code
- 11-stellige Identifikationsnummer
(diese wird lhnen vom Bundeszentralamt fir Steuern mit-

15.00 - 17.00 Uhr neu geteilt)

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag
Mittwoch ~ 14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr neu
10.00 - 12.00 Uhr

Samstag

Horst Brasch
Tel.: 04347-2954.

M.-T.Weber, A.Brumme, J.ThieBen
e-mail: buecherei @ gemeinde-altenholz.de

Tel.: 0431 32 37 95
4
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Jugendarbeit in Altenholz

Offnungszeiten:

Freitag: 16-20 Uhr
Dienstag & Donnerstag:

Jugendzentrum Timpel

Montag bis Donnerstag: 15-20 Uhr

13-15 Uhr Hausaufgabenbetreuung
Mittwochs: Madchentreff 15-17 Uhr
Donnerstags: Jungentreff 15-17 Uhr

Donnerstags: Madchentreff 15-17 Uhr
Freitags: Treff.Punkt fiir alle ab 14 Jahren!!
Freitags: Treff.Punkt fiir alle ab 14 Jahren!!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 15-20 Uhr
Montag & Mittwoch:
13-15 Uhr Hausaufgabenbetreuung
Mittwochs: Jungentreff 15-17 Uhr

Jugendzentrum O.A.S.E.

Tel. 32 49 94 oder mobil 01 76 / 17 09 50 40
jugendzentrumtuempel @googlemail.com

Martin Greve, Klausdorfer Str. 78 d, 24161 Altenholz,
Tel. 3 29 29 25 oder mobil 01 76 /17 09 50 41

Kathrin Vogt, Posener Strale, 24161 Altenholz,

jugendzentrumoase @googlemail.com

>>>> Www. jugendzentren-altenholz.de <<<<

P el e e e e e e T R T

=277 >>>> Unser aktuelles Programm... <<<<
...kann man in den Schaukasten der Gemeinde, in der Regionalschule und im Gymnasium
Altenholz, im Eivind-Berggrav-Zentrum sowie auf unserer Homepage, in unseren Schaukas-
ten und natiirlich auch bei uns in den Jugendzentren finden!

Frau Traute Sieg,
Lindenallee 128,
wurde am 20.03.2014 84 Jahre alt.

P

P
KULTURKREIS
iy
Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der
Gemeinde Altenholz
Altenholzer Kulturkreis, Allensteiner Weg 2-4,
24161 Altenholz, Tel.: 0431 3201 114

Die 6. Ausgabe 2014

der ,Altenholzer Nachrichten® erscheint am

Freitag, dem 11. April 2014

Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, der 2. April 2014
—16:00 Uhr —

E-Mail: an@altenholz.de

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnerstag, der 3. April 2014 - 12:00 Uhr -

Anzeigenberatung & -buchung
Montag — Donnerstag, von 9:00 - 12:00 Uhr

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office @ pirwitz.com

5
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ALTENHOLZ

Mehr Info’s unter: www.feuerwehr-altenholz.de

R
KANN JEDE
CHER G

HELFEN
MITMA

www.iT-alfenholz, ge

Unterstiitzen Sie Ihre Feuerwehr...
... im aktiven Einsatzdienst!

Damit die Feuerwehr Altenholz langfristig ein leistungs-
starkes Team bleibt suchen wir standig weitere aktive Feu-
erwehr-FRAUEN und -Mé&nner im Alter von 18 bis 67 Jah-
ren fUr unsere Einsatzabteilung!

Derzeit sind bei uns 8 Feuerwehrfrauen und 51 Feuer-
wehrmanner, von der Angestellten, dem Handwerker bis hin
zum Rechtsanwalt aktiv — alle sind wichtig und herzlich will-
kommen! Bei uns fallen die unterschiedlichsten Aufgaben
an, auch fur SIE ist etwas dabeil Kommen Sie doch ein-
fach unverbindlich zu einem unserer nachsten Ubungs-
dienste vorbei.

Wir freuen uns auf Sie, vielleicht ja bereits zum nachsten
Ubungsdienst am:

Ortswehr Altenholz: 3. April 2014 um 19:00 Uhr
(Feuerwehrgeratehaus, An der Feuerwache 1, Altenholz-Klausdorf)

Ortswehr Knoop: 3. April 2014 um 19:00 Uhr
(Feuerwehrgeratehaus, DorfstraBe 2, Altenholz-Knoop)

Weitere Informationen, einen Dienstplan und Kontaktdaten
finden Sie auf www.ff-altenholz.de.

...oder als forderndes Mitglied!

Wenn eine aktive Mitgliedschaft fir Sie nicht in Frage
kommt, kdnnen Sie Ihre Verbundenheit mit der Feuerwehr

6

auch durch eine Férdermitgliedschaft zeigen. Ab einem Bei-
trag von 30 Euro ermdglichen Sie der Feuerwehr so An-
schaffungen, die die Gemeinde nicht finanzieren kann. Fra-
gen zur Foérdermitgliedschaft beantwortet Norbert An-
drees: (0431) 32 82 74.

Sie brauchen nur die Beitrittserklarung auszufillen und in
den Briefkasten der Feuerwache einzuwerfen oder per Fax
an (04 31) 24 06 417 senden.

.............

Hiermit erklire ich/ wir meinen/ unseren Beitritt als for- |
derndes Mitglied in der Freiwilligen Feuerwehr Altenholz
ab dem

(Name, Vornamen )

(PLZ/ Ort ,StraBe ,Hausnummer, Geburtsdatum)

Mein/unserer jahrlicher Beitrag soll
(Mindestbeitrag 30 € pro Jahr)

€ betragen.

Diese Mitgliedschaft kann ich/ kdnnen wir jederzeit schriftlich
bei der Freiwilligen Feuerwehr Altenholz widerrufen.

(Ort, Datum)

(Unterschrift)

Freiwillige Feuerwehr Altenholz
An der Feuerwache 1
24161 Altenholz

Glaubiger - Identifikationsnummer:
DE65FFA00000657429 Mandatsreferenz: FM112——-

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Feuerwehr Altenholz, Zahlungen von mei-
nem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Freiwilli-
gen Feuerwehr Altenholz auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

I
Name, Vorname (Kontoinhaber)

I
StraBe, Hausnummer

I
Postleitzahl, Ort

I
Kreditinstitut (Name und BIC)

|
IBAN

I
i Datum, Ort und Unterschrift:

.............
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Einzelférderung hilft bei:

Lese-, Rechtschreib- und Rechenschwéche, Englisch,
bei Konzentrations- u. Wahrnehmungsstérung.

Wir starken das Selbstvertrauen u. die Lernmotivation
Ihres Kindes! Auch flr Erwachsene!

Reinigungskraft fur Privathaushalt in AHZ-Klausdorf
gesucht. 1x die Woche, 4 Std.
Email: stab57 @web.de

Praxis na und, Kirsten Mewes, Holtenau Tel. 85850

Garage im Allensteiner Weg zu vermieten.
Tel. 0171-1708002 oder 32 83 69

Lighthouse Drums

Die Schlagzeugschule in Kiel-Friedrichsort
Dipl.-Schlagzeuger Michael Diener

Tel.: 0431-5448665 Mobil: 0176-52180230
www.lighthousedrums.de

Ahz/Klausdorf, 2 Zi. Whg., VB, EBK, 72 gm, Abstell-
raum, Carport, 485,- € kalt, frei ab 1. Juni.
Tel.: 0431/ 329 22 69

Altenholzer Hundefreunde e.V.
WELPEN
lernen bei uns spielen (d)
alle anderen natrlich auch
www.altenholzer-hundefreunde.de

Gartenhelfer gesucht. Ort: Knooper Landstral3e
Tel.: 0431 36 33 36

Reihenhaus von Familie in Altenholz Stift, von privat, so-
fort oder spater zum Kauf gesucht. Wir freuen uns tuber
lhren Anruf. Tel.: 0431/ 36 26 15.

Rohrreinigung Gerhard Hupp
Klausdorfer Str. 81

Tel. 0171 — 27 06 555 oder

Tel. (04 31) 3239 19

Jedermann!

Qualifizierter Klavier- & Keyboardunterricht far
Tel. 590 72 30

STRESSBEWALTIGUNG* mit
Progressiver Entspannung+ Autogenem Training
Start: Mo. 07.04.,18.00 Uhr, Stift

Di. 29.04., 19.00 Uhr, Kisd.

YOGA-Europaisch: fortlaufend
Kurs: Mo., 19.30 Uhr, Stift, Warteliste

Wirbelsaulen-und Beckenbodengymn®*.

Fensterputzdienst Miiller
schnell u. gunstig

Tel. 0431/364 38 83

Nasse Wéande?
Professionelle Abdichtungen von
Fa. Ertel, Tel. 0431- 30 52 147

Feuchte Keller?

Salon Krey: montags geéffnet 8.30 - 12.00 Uhr,
Alter Kieler Weg 10

Kurs: Mi., 15.45 Uhr, Stift
Wir brauchen Verstarkung! Wer hat Lust?

WIRBELSAULENGymn. KURS*
Start: Di. 08.04., 17.45 Uhr, Klsd., freie Platze

*Kassenerstattung maéglich
Anmeldung und Info:  Tel. 04340-405954(Ortstarif)

Maiken Suhr www.maiti-physio.de

Di.-Fr.8.30-12.00 u. 14.00 - 17.30 Uhr.

Tel. (04 31) 3 26 06

gesucht. Tel.: 32 88 161

Deutschsprachige Haushaltshilfe 14-t&gig in Altenholz

www.abnehmen-an-der-férde.de

Gartner fuhrt preiswert Gartenpflege u. Gartengestal-
tung aus.

Fa. Igor Tel. 0431/66709832

pro Woche frei. Deutschspachig, nur Altenholz/Klsd.

DER HANDWERKER
FLIESEN- UND PARKETTVERLEGUNG,
BADSANIERUNG
SOWIE SAMTLICHE TAPEZIER- UND STREICHARBEITEN
»ANGEBOT KOSTENLOS"

BAUSERVICE
J. Westphal - Tel. (043 49) 91 91 48 - Mobil: 0171-3410122

Putzhilfe, langjahrige Erfahrung i. Haushalt fir 3-4 Std.
Tel. 0431-8 88 29 20

Reikibeh. & -Seminare.
Am Buchholz 4 « 24161 Altenholz

Michaela Sprenger Kosmetikerin Reiki-Meisterin &
-Lehrerin, Kosmetikbeh., Pedikire, Manikire, Massagen,

Tel. 888 25 212

Gartenlandschaftsbau
& Baumschule
Danischer Wohld

Michael Krohn, Dipl.-Ing. agr.
Tel.:043 49 /5 95

Elektroanlagen fiir Alt- und Neubau

zum Festpreis

Elektro NienaB3
Altenholz - Kahlenkoppel 6
Tel./Fax: 0431/3228 15

Lieferung von Elektroeinbaugeraten
Geschirrspiiler — Kiihl- und Gefrierschrianke

sowie Warmwassergerate mit Montage

Carport-
Gartenplanung
N i moMEge oh -
arbeiten
gestaltung Gartengestaltung
und -pflege
Gartenpflege e
Terrassen-
und Wegebau
Ralene Teichbau
anlage

Strander Str. 25 - 24229 Déanischenhagen
Fax: 04349/91 93 54 - Handy: 0170/4 07 39 39
www.NaturKrohn.de e info@NaturKrohn.de
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Pflege
Stutzpunkt.

I Hrwis Rendsbong-Echarmitnds

Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Rather-Arendt

Am Buchholz 4 24161 Altenholz
Tel. 0431-32 10 40 Fax: 0431 32 753

Mail: info @ pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schlewig-holstein.de

Sprechzeiten:
Mo 9.00 bis 11.00 Uhr und Do 8.00 bis 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Hausbesuche mdglich

Im PflegeStiitzpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhangige und kostenfreie Beratung.

lhr PflegeStitzpunkt

o hilft dabei, méglichst lange im eigenen Zuhause ver-
bleiben zu kénnen

Wir geben Antworten

Wenn ein Mensch und seine Angehdérigen Unterstitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

Wer unterstltzt mich im Alltag?

Wo bekomme ich Hilfsmittel?

Welche Antrédge muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angeho-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr fir Ihre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren.

SOZIALSTATION ALTENHOLZ Sorakes Beratungs- u. Disnstisistangszentrum

Destactes Eringeisc Lotherische GaTande Kecholz
Rsies Ko Kiprhengameinge Meshol

Soziales Beratungs- u. Dienstleistungszentrum - SBDZ -

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Ralf & Frau Réather-Arendt

Am Buchholz 4 24161 Altenholz
Tel. 0431-32 10 40 Fax:0431-32 753

Mail:  info@drk-altenholz.de
Web : www.drk-altenholz.de
Sprechzeiten:

Mo u. Do 8.00-11.00 h
Die, Mi u. Fr 9.00-11.00h
Mo, Die u. Do 15.00-17.00 h

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fiir
alle sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

o Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu
Hause

Hausnotruf

Essen auf Radern

Verleih von Hilfsmitteln fur die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fr Kinder, Mtter u. Vater
Kleiderkammer/Mobelbdérsen

Haushaltshilfen
Tagespflegepersonen/Tagesmitter

Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke
Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

OO0 O OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOoOOo

O

Die Beratung wird auf die individuellen Bedurfnisse der
Ratsuchenden abgestellt, das Angebot ist tragerunab-
hangig und kostenfrei.

Dazu zahlen z. B. Tagesmutter, Haushaltshilfen, Babysitter,
Einkaufs- und Besuchsdienst, den Verleih von Hilfsmitteln
fur die Pflege zu Hause, Hausnotruf, Unterstiitzung bei Be-
hérdenangelegenheiten, Essen auf Réadern, Mébelbdrse
und vieles mehr.

Das Soziale Beratungs- u. Dienstleistungszentrum sucht fur
bedurftige Mitblrger unserer Gemeinde

ein Damenfahrrad.

Fur Ihre Spenden wenden Sie sich bitte an das SBDZ un-
ter der Telefon-Nr. 0431 — 32 10 40.
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Radrundreise

,Von Schloss zu Schloss”

Seen, Felder und Wiesen in Mecklenburg Vorpommern
7 Tage mit Frihstiick

Anreise taglich, inkl. Kartenmaterial,

Gepacktransfer von Hotel zu Hotel,

Leihfahrrad auf Anfrage

im Doppelzimmer pro Person 358,' €

Weitere Angebote und Infos erhalten Sie bei uns im:

Reisebiiro Altenholz

Altenholzer Str. 5-7 . 24161 Altenholz

Telefon 0431/32 098 30 . Fax 0431/32 098 35
E-Mail: info@reisebuero-altenholz.de

,‘ Malermeister H. Siewert

Ausgezeichnet mit dem
Innungsqualitatssiegel
«sehr gut”,
bewertet
durch unsere Kunden.

Farbe
The LEbEﬂ &

N

Dinischenhagen | Tel. 043 49/919187

'MALEREIBETRIEB

Elektro

eine spannende

Elo empfiehlt:
Sicherheit mit Rauchmeldern

Elektro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Tel. 0431-321112
Fax 0431-321853 7

www.e-lorenzen.de roIf.Iorenzen@e-lorenzen.de

\_ www.malereibetrieb-siewert.de Y,

BLUMEN

Petra SchleBelmann  Offnungszeiten:

Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 Uhr

...fur ein Stiick Lebensqualitét.

Installateur- und Heizungshaumelster

" Rolf Siemoneit
0l - Gasheizung - Sanit#r - Liftuny

Neubau»MontagerReparatur»Wartung

2 0431/36 45668
Fax 04 31/3645669
Meobil 01 77/23 91 392

Knooper LandstraBe 8
24161 Altenhoiz

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!

¢ Bestattungsvorsorge e eigene Trauerfeierhalle
¢ eigene Grabmalausstellung e Grabpflegeberatung
e Trauerbegleitung

Bestattungshaus

PAULSEN

Feldstrale 47 o 24105 Kiel  Tel. (0431) 57 02 20  Fax (0431) 570 2218
info@bestattungshaus-paulsen.de ¢ www.bestattungshaus-paulsen.de

An der Schanze 41

24159 Kiel - Friedrichsort
Tel.: 0431 - 260 90 950
www.optimalsehen.com

Entdecken Sie die
versteckten Ostereier
in unserem Schaufenster ...

r\}&\% " v F:j/}
A"z;"gf:‘-j;} .. und erhalten Sie

B A fur Jedes gefundene Ei
P*’:.I /‘( 1% Rabatt auf unser

&2\ L/ gesamtes Angebot
< ame
Aktionszeitraum: 31.03. - einschl. 22.04. 2014
T
Ich habe Eier im Schaufenster entdeckt
Name:

Am Karsamstag, den 19.4.2014 bleibt unser Geschéft geschlossen!
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Sie arbeiten gerne mit Kindern, haben Sie Lust als Tages-
mutter / Tagesvater tatig zu werden?

Wenn Sie keine padagogische Ausbildung haben, so be-
nétigen Sie eine Grundqualifikation mit einem Umfang von
160 Unterrichtsstunden und ein 40-stiindiges Praktikum bei
einer Tagespflegeperson oder in einer Institution. Sie kén-
nen maximal finf Kinder gleichzeitig nach Erhalt der Pfle-
geerlaubnis gemafn § 43 SGB VIII in lhrem Haushalt auf-
nehmen.

Die Qualifikation bietet Padiko e. V. Kiel - Verein flir Pada-
gogische Initiativen und Kommunikation - fur den Kreis
Rendsburg-Eckernférde an.

Ausbildungsziel:
Vermittlung von fachlichen und padagogischen Kenntnis-
sen fur die Arbeit als Tagespflegeperson

Ausbildungsort:

Rendsburg

Kursbeginn: Ende:

Mai 2014 Oktober 2014
Uhrzeit:

jeweils freitags ab 17:30 und samstags von 10:00 - 16:00
Uhr sowie einige Termine an einem Abend innerhalb der
Woche

Lehrgangsinhalte:

Rechtliche und finanzielle Grundlagen, kindliche Entwick-
lung, Grundlagen der Tagespflege, Padagogische Ansatze,
Unfallpréavention-Sicherheit drinnen und drauBBen, Erzie-
hung und Bildung, Bewegungsférderung, Sexualerziehung,
Sprachentwicklung, Gesunde Erndhrung, Kindgerechte
Raumgestaltung, Kommunikation und Elterngespréche,
Verhaltensauffalligkeiten, Kindeswohlgefédhrdung, Sucht-
pravention, Spiel und Musik mit Kindern und Konzeptions-
entwicklung

Kosten:
295,00 €

Die Gemeinde Altenholz ist bereit, die oben genannten
Kosten fiir die Ausbildung zur Tagespflegeperson fiir Al-
tenholzer Biirgerinnen und Biirger zu Gibernehmen, so-
weit Sie sich dazu bereit erklédren, die Tatigkeit als Ta-
gespflegeperson fiir die Dauer von mind. 1 '/2 Jahren in
der Gemeinde Altenholz auszuiiben und hierbei liber-
wiegend Kinder aus diesem Einzugsgebiet zu betreuen.

Abschluss:
Zertifikat

10

Bei Fragen oder Anmeldungen wenden Sie sich gerne an
das Soziale Beratungs- und Dienstleistungszentrum Alten-
holz

Frau Ralf / Frau Réather-Arendt

Tel.: 0431 321040

oder den

Kreis Rendsburg-Eckernférde

FD 3.1 - Kinder, Jugend, Sport - Kindertagespflege

Frau Scholz-Richter

Tel.: 04331 202-391

E-Mail: Sabine.Scholz-Richter(at)kreis-rd.de

Altenholzer Kulturkreis
e

EULTURE REIS
—

Einem mdglichen Einmarsch der Roten Armee zuvorkom-
men und damit ein Vorriicken der Russen bis zur Nordsee
und nach Danemark verhindern — das war der Auftrag einer
Spezialeinheit britischer Soldaten, die am 5. Mai 1945 vor
der eigentlichen Frontlinie Kiel erreichten. Nach dem gro-
Ben Interesse an dem im Januar gezeigten Film ,Kiel im
Bombenkrieg“ gibt es auf einer Veranstaltung des Alten-
holzer Kulturkreises die Fortsetzung zu sehen. In seinem
Dokumentarfilm ,5 Tage im Mai — das Kriegsende in Kiel”
zeigt der Filmemacher Kay Gerdes die Ereignisse rund um
die Machttibernahme durch die Briten: den Einmarsch der
Truppen, das Chaos in der durch Flichtlinge und heim-
kehrende Deutsche Uberflllten Stadt, letzte verzweifelte
Versuche, den Vormarsch der Sieger doch noch zu stop-
pen, und schlieBlich das Kriegsende am 8. Mai.

Der Film ist eine Mischung aus Dokumentaraufnahmen und
Berichten britischer Kriegsveteranen und deutscher Zeit-
zeugen. Erganzt wird die filmische Momentaufnahme der
letzten Tage des Zweiten Weltkrieges in Kiel durch zum Teil
noch unverdffentlichtes Film- und Fotomaterial auch aus bri-
tischen Archiven.

Kay Gerdes wird diesen Dokumentarfilm am 4. April 2014
ab 19.30 Uhr im Ratssaal des Rathauses prasentieren und
steht fir Gesprache zur Verfliigung. Der Eintritt kostet 5,-
Euro.
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‘exklusive mobel - innenausbau
tim vége tischlermeister
Freidorfer Weg 11a

24229 Scharnhagen

Telefon 04349 -914717
info@voege-tischlerei.de
www.voege-tischlerei.de

www.luethje-bad-waerme.de

HeiBwasser-Solar mit
Multi:Energie-Speicher

10 bis 15 m?
Solar-Heizung

B

lhr guter Heizkessel wird noch
besser und zuséitzlich geschont

ml & Heizkorper bleiben
bis 50 % Heizkostenersparnis

EINLADUNG ZUM ENERGIEABEND
jeden Dienstag der geraden Kalenderwoche um N -

18.30 Uhr - Info unter www.luethje-bad-waerme.de

eizs
' q?\ WelzZsysgy 2

Ame Lithje

Hohenleuchte 6
24159 Kiel-Pries
T 0431/32 35 92

(R Rehder

Gastewechsel

Frihjahrszeit ist Wechselzeit. Auch fiir Ihre Reifen!
Jetzt bei uns Winterreifen einchecken:

Unser Angebot:
Reifeneinlagerung
ab EUR 25,00"

*pro Saison, inkl. MwSt., zzgl. Montage

=
S=
==
==

i
i

i

i

Autohaus Rehder GmbH & Co. KG
Teichkoppel 8 24229 Danischenhagen 04349 91330

11
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6.4.14 Hafen-Apotheke, Tel. 36 11 86
Kanalstr. 38, Holtenau
7.4.14 Belvedere-Apotheke, Tel. 33 53 41
Holtenauer Str. 236
28.3.14 Storchen-Apotheke, Tel. 56 78 06
Knooper Weg 133 8.4.14 gl?cr;;?nl-al-t\zp?;heke, Tel. 80 19 03
29.3.14 Apotheke im Plaza, Tel. 2 00 48 74 P
Winterbeker Weg 44 9.4.14 Schanzen-Apotheke,_ . Tel. 39 17 96
An der Schanze 38, Friedrichsort
30.3.14 Apotheke-Kopperpahl, Tel. 54 85 00
Eckernforder Str. 313, Kronshg. 10.4.14 Mohren-Apotheke, Tel. 80 59 390
. Holtenauer StraBe 148
31.3.14 Apotheke im Hochhaus, Tel.58 92 84 .
Bgm.-Drews-Str. 2, Kronshagen 11.4.14 Olympia-Apotheke, . Tel. 385 30 80
Langenfelde 121, Schilksee
1.4.14 Altstadt Apotheke, Tel. 97 81 59 ]
Kiiterstr. 2 12.4.14 Hirsch-Apotheke, Tel. 39 91 90
Friedrichsorter Str. 10
24.14 Stern-Apotheke, Tel. 56 60 03
Holtenauer Str. 45a 13.4.14 Esmarch-Apotheke, Tel. 8 27 64
Holtenauer Str. 149
3.4.14 Raben-Apotheke, Tel. 0180-5 58 90 92
Kieler Str. 70, Kronshagen Die Notdienstapotheken sind an den genannten Tagen von
4.4.14 Apotheke Schilksee, Tel.37878 morgens 9.00 Uhr bis zum nichsten Morgen 9.00 Uhr in
Ankerplatz 10, Schilksee dringenden Féllen fiir Sie dienstbereit.
5.4.14 Apotheke Altenholz, Tel. 530 2222
Erdbeerfeld 8
- EV.-LUTH. Passionsandachten
= KIRCHENGEMEINDE Ab 5. Marz 2014 bis Ostern finden jeden Mittwoch um 19:00
I . » ALTENHOLZ Uhr Passionsandachten in unserer Kirche statt.
: ¥ A Unser Gesundheitswesen wird oft gerihmt fir seine Mo-

EIVIND-BERGGRAV-ZENTRUM
Stifter Allee 2

24161 Altenholz

7% (0431) 3224 15,

(0431) 3243 28

E kirchenbuero @kirche-altenholz.de

Gottesdienste

Sonntag, 30. Marz 2014, 10:00 Uhr
Gottesdienst und Abendmahl
mit Pastor Okke Breckling-Jensen

Taizé
Sonntag, 30. Marz 2014, 19:00 Uhr

Sonntagq, 6. April 2014, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Sonnabend, 12. April 2014, 14:00 Uhr
Konfirmation der Stifter Konfirmanden
mit Pastor Dirk Gro3e

Sonntag, 13. April 2014, 10:00 Uhr
Konfirmation der Stifter Konfirmanden
mit Pastor Dirk Gro3e

Kindergottesdienst
jeden Sonntag um 10:00 Uhr parallel zum Gottesdienst

12

dernitat, fir seine Effektivitat. Wenn wir krank sind, ver-
trauen wir darauf, dass die Fachleute uns wieder gesund
machen. Aber haufig wird auch geschimpft: Uber die Poli-
tik, die Krankenhausleitungen, die Krankenkassen, das Per-
sonal.

In unserer diesjahrigen Reihe der Passionsandachten wol-
len wir die Menschen im Gesundheitswesen zu Wort kom-
men lassen:

Mediziner, Pflegekréfte, einen stellvertretenden Leiter eines
grofBen Krankenhauses, aber auch jemanden von der Hos-
pizbewegung und eine Krankenhausseelsorgerin.
Eingebettet in den liturgischen Rahmen unserer Andachten
werden sie erzahlen von ihren Erfahrungen, ihrer Verant-
wortung, ihrer Innensicht des Gesundheitswesens, vielleicht
auch von ihrem Leiden an bestimmten Entwicklungen.

Im Anschluss an die ca. halbstliindige Andacht, die jeweils
mittwochs um 19:00 Uhr in der Kirche beginnt, wird es zu-
meist noch die M&glichkeit fir Nachfragen geben.

Wir haben fiir die folgenden Andachten diese Referenten
gewinnen kdnnen:

2. April: Carl Geraedts

Allgemein praktizierender Arzt

9. April: Bettina Rohlk

Krankenhausseelsorgerin Eckernférde

16. April: Dr. Friederike Boissevain

Vors. Hospiz-Verein Danischer Wohld

Alle sind herzlich eingeladen zu diesen Andachten.

Ihre Pastoren Dirk GroBBe und Okke Breckling Jensen
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Der

o s .o 4
Sprechstunde fiir Inmobilienverkaufer _&# gstseemakier

Freund des Hauses

_Mit der Immobilien-Sprechstunde BhEere Themen |
unterstiitzen wir private Verk('iuf er, diesich Kaufpreisfindung o Wirkungsvoll fotografieren ‘
die Vermarktung ihrer Immobille selbst « Nicht in die Preismiihle geraten  Aktives Marketing

[' zutraven. Es gibt vieles zu beachten und o Markt und Mitbewerber « Konigsdisziplin Besichtigung

| Fehler, die sich vermeiden lassen. : * Faktor Zeit « Nicht jeder Interessent kann auch zahlen

' Jeden ersten Mittwoch im Monat, « Exposee erstellen * Kaufvertrag und Notartermin |

" 118.00—20.00 Uhr in unserem Biiro

MAGENT

EaDeutschmann, SR R | o e--m--e—---m-oo-smomomoooomoooTeoTETTT
Sahine Haischild

Immobiien-
maklerinnen

= www.0stseeMakler.de . Klausdorfer Str.79 . 24161 Altenholz . Tel. 0431 260 955 - 0 . info@0stseeMakler.de A |

Liesch

Meisterbetrieb seit 1956

P
DI NELT IST VOLLER ENERGI

Telefon (04 3]) 32 19 29 WI-c:\ ot Pacsenne vt TR
HEIZUNG

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Teichkoppel 12 a - 24229 Déanischenhagen
Tele.: 04349 /9130813  Fax: 04349 /9130814
kaiser_lars@web.de

www.liesch-raumausstattung.de

ACHTUNG - ACHTUNG - ACHTUNG

Im Norden Kiels alles klar!
B3x39 &@ 3 x32

043139 39 39 043132 32 32

-
Funk-Taxi
Friedrichsort
Brahmsweg 41 - 24159 Kiel M

w7

G T LT L T —

;ﬂ: 0431 32 32 32 der Friihlingsgefiihle weckt.
@ 043139080

Geanderte Fahrzeiten: ‘ %
So., Mo., Di., Mi., Do. 5.00 - 23.00 Uhr
Fr. und Sa. Rund um die Uhr

ACHTUNG - ACHTUNG - ACHTUNG

=
=
z
=
=
=
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7-Wochen ohne

Auch in diesem Jahr méchten wir uns mit denjenigen, die in der
Zeit von Aschermittwoch bis Ostern bewusster leben wollen, tref-
fen.

Ab dem 11. Marz 2014 finden die Treffen jeweils dienstags von
18:15-19:15 Uhr im Ankergrund statt.

Okke Breckling-Jensen, Pastor

Honigbrot

Als ich zuhause ankam, musste ich mir ein Honigbrot génnen.
So, als misste mich die SiiBe an den Geschmack des Lebens
zuruckerinnern.

Ich war zuvor in Malente gewesen und hatte dort meinen ehe-
maligen Studienfreund Andreas (Name geédndert) besucht. Wir
waren in der herrlich warmen Frihlingssonne am Dieksee spa-
zieren. Wir genossen die Warme, das Spiegeln der Sonne in der
glatten Wasseroberflache. Es war beinahe so wie damals vor 35
Jahren an der Uni. Aber nun saf3 Andreas gelahmt im Rollstuhl,
unféhig einen vollstandigen Satz zu sprechen. Er trug eine Kopf-
manschette. Als Studenten waren wir oft bei Strande surfen.
Jetzt schob ich seinen Rollstuhl. Was fiir eine verriickte Welt!
Andreas schien sich tber meinen Besuch gefreut zu haben. Als
ich mich nach eineinhalb Stunden verabschiedete, stammelte
er ein ,schén®. Benommen fuhr ich zurtick nach Altenholz. Die
Fahrt tat gut, um das Erlebte zu verarbeiten. Wahrscheinlich war
es das Honigbrot, das mich schlieBlich in meiner eigenen Welt
ankommen lie. Und dennoch: seitdem wandern meine Ge-
danken haufig zu Andreas. Ein Stlick wandern wir nun gemein-
sam: durch die Wiiste.

Dirk GroB3e, Pastor

Konfirmation Altenholz-Stift
Sonnabend, 12. April 2014, 14:00 Uhr

Name Vorname Anschrift
Baltus Rica Insterburger Weg 2
24161 Altenholz
Barthen Max Ebereschenweg 76
24161 Altenholz
Boge Lynn Marie Breslauer Str. 10
24161 Altenholz
Greve Jan Paul Wilhelm-Wisser-Str. 14
25159 Kiel
Harms Lena Konigsberger Str. 93
24161 Altenholz
Johannsen  Michel Allensteiner Weg 58
24161 Altenholz
Kock Kira Goosdiek 17
24229 Danischenhagen
Lau Pia Schulkoppel 1
24214 Lindhoft
Neumann Til Auf der Wurth 13
24159 Kiel
Penning Dennis Elbinger Weg 90
24161 Altenholz
Reuer Tom Hendrik Memeler Str. 11
24161 Altenholz
Schréder Johanna Pauline  Klausdorfer Str. 123
24161 Altenholz
Schulz Julian Elbinger Weg 44

24161 Altenholz
14

Sonntag, 13. April 2014, 10:00 Uhr

Name Vorname Anschrift
Déring Nele Am Buchholz 3a
24161 Altenholz
Gotthardt Arne Allensteiner Weg 79
24161 Altenholz
Harder S.
Jonasson Julia Breslauer Str. 2
24161 Altenholz
Kellner Carl Pommernring 2
24161 Altenholz
Lenz Niklas Konigsberger Str. 34
24161 Altenholz
Ludwig Noah Knooper Landstr. 19
24161 Altenholz
Paulsen Alexander Schulstr. 43
24229 Dénischenhagen
Radatz Josha Schoolredder 4a
24161 Altenholz
Vollmers Carl Christian Ohlandbogen 11
24161 Altenholz
Voss Natalie Danziger Str. 2
24161 Altenholz
Wenn Kim-Lotta Stifter Allee 17
24161 Altenholz
Willert Goran Moorredder 27

24161 Altenholz

Anmeldung fur die Konfirmation in 2016

Die Anmeldung fir die Konfirmationen im Jahr 2016 (Klaus-
dorf und Stift) findet am 20. Mai 2014 um 19.30 Uhr im Ei-
vind-Berggrav-Zentrum/Kirche statt.

Die Jugendlichen sollten zum Zeitpunkt der Konfirmation 14
Jahre alt sein. Eltern und Jugendliche sind herzlich zu die-
sem Termin eingeladen.

Bitte die Taufurkunden nicht vergessen.

Jugendfreizeit im Sommer 2014

Ja, ja wir fahren wieder durch’s Marchenland. Consti je-
denfalls sagt, dass sei die allerschdnste Ecke von Deutsch-
land! Ob er Recht hat? Jedenfalls starten wiram 14. August
mit der Bahn nach KéIn. Von dort werden wir mit unseren
R&dern (und Zelten und Zahnbursten....) am Rhein entlang
Uber Koblenz, Mainz nach Mannheim fahren. Am 23. Au-
gust geht s dann wieder mit der Bahn zurlick nach Kiel.
Bist du mit dabei? Solltest du zwischen 13-18 Jahre alt sein,
kannst du dich ab sofortim Kirchenbiiro anmelden. Vor den
Sommerferien findet dann ein Infoabend statt. Der Teilnah-
mebeitrag betragt 290 Euro. Sollte jemand aus wirtschaft-
lichen Griinden diesen Beitrag nicht aufbringen kénnen, er-
bitten wir eine kurze, vertrauliche Riickmeldung an die Pas-
toren. Niemand soll jedenfalls aus finanziellen Grinden
zuhause bleiben.

Das Radtour-dream-Team: Merle GroBBe, Okke Breckling
Jensen und Dirk GroBe



Itenholzer

Nachrichten
' Kreisverband Kiel e.V. Deutsches
e Medizinische FuRpflege Seniorenarbeit & Rotes
- alle Kassen - Gesundheitsférderung Kreuz

e Gezielte Behandlung vielfaltiger
Krankheitsbilder - wie z.B.
der diabetische FuR

Podologische Praxis

Plantaris

Fiir Ihr gutes Auftreten.

e Heilung, Gesunderhaltung
und Pflege Threr Fiike

Danziger StraRe 3a

24161 Altenholz
Tel. 0431 - 888 07 665

Podologische Praxis Plantaris
Anette Lumkowsky | staatl. gepr. Podologin

Frank Schwarzenberg

Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister
Ilhr Servicepartner fir:
 Sanitartechnik / Baderneuerung

¢ Ol- und Gasheizungen
Wartungsdienst fir alle Fabrikate

Fernwarme und Solarenergie
Wiesengrund 6 * Heizungsanlagenmodernisierung

24161 Altenholz
Holzkoppelweg 33 J Zert.|f|2|erter Fachbetrieb fir
senioren- und

24118 Kiel
behindertengerechte Bader

Altenholz Kiel
Tel.: (0431) 32 88 675 Tel.: (0431) 6 793 414

www.Frank-Schwarzenberg.de

als Vertretung auf 450 € Basis fir das Betreute Wohnen im Forde-
domizil in Friedrichsort zum 1. Mai 2014 gesucht.

Wir wiinschen uns eine lebenserfahrene Persdnlichkeit méglichst
mit Pflegehilfsdienstausbildung, die bereitist, sich im Rahmen des
Betreuten Wohnens und der DRK-Begegnungsstatte fir die Be-
lange alterer Menschen zu engagieren.

Die Vergutung erfolgt geman Tarifvertrag DRK-KV Kiel e.V.
(Basis TV&D). Ihre Kurzbewerbung mit Lebenslauf richten Sie bitte
bis zum 10.04.2014 an den

DRK-Kreisverband Kiel e.V., z. H. Frau llka Hubner,
Klaus-Groth-Platz 1, 24105 Kiel.

Riickfragen unter @ 0431/59008-921 bzw. 0431/396339.

Miibelspedition, Umziige nah- und fern, europaweit,
Lagerung, Entriimpelung, Vordere Wurth 2C, D-24161 Altenholz
Tel./Fax: 0431-2006008, E-Mail: puls-umzuege@t-online.de

lhr Meisterbetrieb fiir:
Heizung | Sanitér | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko GeiBller | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

Jetzt auch Elektrik!

Michael Hagedorn
Heizung, Sanitéar und Elektrik

Pommernring 18 24161 Altenholz
0431-32 29 62

0151-27 10 73 05

hagedorn1@ki.tng.de - www.hagedorn-hs.de

dic éu%aﬂ@ﬂ apothckciy

Inh. Mareike Kiippers

Fiir mehir Wohl{d)befinden

Offnungszeiten

Altenholzer StraBe 5-7 Mo - Fr 8:00-19:30

D-24161 Altenholz Sa 8:00-16:00
Telefon  0431-329 10-0
Telefax  0431-329 10-11
info@wohld-apotheke.com zentrum

www.wohld-apotheke.de

Unsere Angebote im April und Mai
solange der Vorrat reicht:

Keltican forte 40 Kapseln

STort34.90 € jetzt nur 28,95 €

Tromcardin complex 120 Tabletten

STott4R.Q5 € jetzt nur 15,95 €
Grippostad 24 Kapseln
98 € jetztnur 7,95 €

Cetirizin ratiopharm 20 Tabletten

T Q0 € jetzt nur 4,95 €

Nasenspray € ratiopharm 10 ml

T30 € jetztnur 1,95 €
Voltaren Schmerzgel forte 100 g

ST H-Qa € jetzt nur 12,95 €
Multan Wellnesskost 500 g
STotQ.05 € jetzt nur 17,95 €

Ladival Schutz u. Braune Spray LSF 30 150 ml
STt4Q.45 € jetztnur 16,95 €

Aktion: AL sofort erhalten Sie bei uns die
€nten fir das €ntenrennen am 11. Mai.
Am 4. April Lipogen-Aktionstag (Beratung und
Behandlung). Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Taizéandacht- von Jugendlichen fiir alle
Jeden letzten Freitag im Monat um 17:00 Uhr im Eivind-
Berggrav-Zentrum wollen wir uns zum Vorbereiten der Tai-
zé-Andacht treffen.

Wir freuen uns Uber jede tatkraftige Unterstitzung.

Das kommende Vorbereitungstreffen findet am 28. Méarz
2014, um 17:00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum statt.
Claudia Ulrich und Viola Johannsen

Kirchengemeinderatssitzung

Die nachste Kirchengemeinderatssitzung findet am 1. April
2014 um 19:30 Uhr im Ankergrund statt. Die Sitzung ist &f-
fentlich, alle Interessierte sind herzlich eingeladen.

Friedensgruppe

RegelméBige Termine sind der 2. und 4. Dienstag im Mo-
nat um 19:30 Uhr.

Né&here Informationen bei

Gunter Pieper (=2 32 6 18) oder

Pastor Breckling-Jensen (= 32 30 66)

Trauergruppe fiir verwaiste Eltern

Das nachste Treffen findet statt am Mittwoch,

16. April 2014, 20:00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum.
Alle Menschen, die den Verlust eines Kindes zu beklagen
haben, sind herzlich willkommen.

Trauergruppe Partner

Das nachste Treffen findet statt:

Mittwoch, 2. April 2014, 20:00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zen-
trum.

Alle Menschen, die ihren Partner verloren haben, sind herz-
lich willkommen.

Dirk GroB3e, Pastor

Seniorenkreis Stift

Der né&chste Stifter Seniorennachmittag findet am 4. April
2014 um 15:00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum statt.
Der Landfrauenchor Dénischenhagen stimmt mit frohlichen
Liedern den Frihling ein.

Seniorenkreis Klausdorf

(immer 3. Mittwoch im Monat)

Der néchste Seniorennachmittag findet am 16. April 2014
um 15:30 Uhr im Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 statt.
Bei diesem Treffen wollen wir den Frihling begri3en.
Frau Wilkens bietet gerne den Fahrdienst an. Wer gefah-
ren werden mdchte, rufe sie bitte an unter ihrer Telefon-
nummer: 04349-8764

Ich freue mich schon auf diesen Nachmittag,

Okke Breckling-Jensen

Jugendgruppe Stift

Die Treffen finden jeden Donnerstag um 20:00 Uhr im Ei-
vind-Berggrav-Zentrum statt.
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Jugendgruppe Klausdorf

Treffen wéchentlich, immer donnerstags, 19:30 Uhr im An-
kergrund, Klausdorfer Str. 178

Pastor Okke Breckling-Jensen

Handarbeiten in Klausdorf
jeden Dienstag um 20:00 Uhr im Ankergrund, Klausdorfer
Str. 178

Zwei Handarbeitsgruppen im
Eivind-Berggrav-Zentrum

Alle, die Lust am

N&hen, Stricken, Sticken und Basteln

haben, sind herzlich eingeladen.

Treffen: donnerstags (auBBer in den Schulferien) im Eivind-
Berggrav-Zentrum (Raum 4) von 15:00 bis 17:00 Uhr.
Patchworken

Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat von 9:30- 11:30 Uhr

KIRCHENMUSIK

Chorprobenzeiten in Altenholz-Stift und -Klaus-
dorf

dienstags in Stift (EBZ):
Spatzen- und Kinderchor 15:00 — 15:45 Uhr
im Alter ab 5 bis 10 Jahren

dienstags in Ahz-Klausdorf:

Jugendchor 18:00 — 18:45 Uhr Ankergrund Klausdorfer
Str. 178, in Altenholz-Klausdorf

im Alter ab ca. 9 bis 13 Jahren

donnerstags in Stift (EBZ) (Probenplan s. homepage)
Kantorei 19:45 — 21:15 Uhr

Musikalischer Ausblick

18.4.14 Karfreitag im 10:00-Gottesdienst mit

Arien und Choralen aus der Matthdus-Passion von J. S.
Bach

Julian Redlin, Bass Stifter Kantorei, Instrumentalisten

Kirchenmusikerin Susanne Schwerk, Tel. 04522-2316,
E-Mail: susanne @schwerk.de

Kirchenbiiro: Stifter Allee 2
Sekretérin: Viola Johannsen

Offnungszeiten: mo., do., fr.: 09:00-11:00 Uhr
dienstags: 10:00 — 11:00 Uhr

mittwochs geschlossen

= 0431-32 24 15, E 0431-32 43 28
kirchenbuero @kirche-altenholz.de

Homepage
Unsere Homepage finden Sie unter: www.kirche-altenholz.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Héppner

Montag bis Freitag: 09:00 Uhr — 12:00 Uhr
@ 0431-3210 18
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Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, & 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag

08:00 — 08:30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse @kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178,
@ 0431-32 30 66

Sprechstunden:

In der Regel dienstags und donnerstags

von 17:45 —18:15 Uhr oder nach Vereinbarung.
breckling-jensen @kirche-altenholz.de

Ev. Kindertagesstiatte ,,AHOI*
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke
Stifter Allee 4, @& 0431-32 39 17
Offnungszeiten: 07:00 Uhr — 17:00 Uhr
kita@kirche-altenholz.de

Forderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Altenholz

Dr. Hans-Michael Kiefmann,

= 0431-32 35 07

kiefmannhm @t-online.de

Kontodaten der

ev.-luth. Kirchengemeinde Altenholz
Bankkonto

Foérde Sparkasse

Kto. Nr. 144 758

IBAN: DEO7 2105 0170 0000 1447 58

BLZ 210 501 70

BIC: NOLA DE 21 KIE

Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KGAH Z mit an-
geben.

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien-
und Lebensfragen

Stifter Allee 4, @ 0431-3220 18

Die Anmeldezeiten von Frau Schneidereit und Frau Bor-
chart sind:

montags bis freitags von 09:00-13:00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14:00 -16:00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
= 0800 111 0 111

o0s katholische kirchengemeinde

sesiseeees st heinrich

CRO O
-
L L L

RegelméBige Gottesdienste

in St. Heinrich

Sonnabend 18:00 Uhr  HI. Messe
Sonntag 11:00 Uhr  HI. Messe
Donnerstag 18:30 Uhr  HI. Messe
in Dreieinigkeit

Sonntag 9:30 Uhr  HI. Messe
Freitag 9:00 Uhr  HI. Messe
2. Dienstag 15:00 Uhr  HI. Messe

im Monat anschlieBend Seniorentreffen

Gottesdienste der polnischen Mission in St. Heinrich
(in polnischer Sprache)
Sonntag 9:30 Uhr

Ein herzliches Willkommen bereiten wollen wir allen, die
in letzter Zeit neu in unseren Gemeindebereich gezogen
sind. Wir méchten Sie am Freitag, 28. Mérz, um 18.00 Uhr
in der St.-Heinrich-Kirche mit einer Andacht und an-
schlieBendem Beisammensein begriBen. Wir freuen uns
auf Thr Kommen. Bitte melden Sie sich an unter der Tel.-
Nr. 0431/30668.

Eine Gemeinde hat die Aufgabe, sich um alle Menschen
und ihre besonderen Lebensumstédnde zu kimmern. Wir
laden deshalb am Sonntag, 30. Marz, um 11.00 Uhr zum
Gottesdienst mit Krankensalbung in St. Heinrich ein (am
6. April um 9.30 Uhr in Dreieinigkeit).

Dieses Sakrament soll die Kranken stérken, ihnen versi-
chern, dass Gott an ihrer Seite ist und mit jedem einzel-
nen — gerade auch in der Krankheit — mitgeht. Wenn Sie
sich das Sakrament spenden lassen méchten, melden Sie
sich bitte im Pfarrburo an.

Pfarrkirche St. Heinrich
FeldstraBe 172
24105 Kiel
Tel 0431/3066 8

Kirche Dreieinigkeit
Fritz-Reuter-Str. 60
24159 Kiel-Pries
Tel 0431 /39 12 66

Pfarrer: Norbert Bezikofer

Gemeindereferentinnen:
Rita Becker Stephanie Nischik

E-Mail: info @ st-heinrich-kiel.de
www.st-heinrich-kiel.de
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Forderkreis der evangelischen
Kirchengemeinde Altenholz e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Ich lade ein zur ordentlichen Mitgliederversammlung des
Forderkreises am

Montag, den 7. April 2014, um 19.30 Uhr
im Eivind-Berggrav-Zentrum in Ahz-Stift.

Spender, die sich vielleicht noch nicht als Mitglieder fih-
len, und Géste sind herzlich willkommen!

Tagesordnung:

. BegrufBBung

. Bericht des Vorsitzenden

. Kassenbericht

. Bericht des Kassenprufers

. Entlastung des Vorstandes

. Beratung uber neue Projekte
. Verschiedenes

NO O~ WN =

Dr. H.-M.Kiefmann, Vorsitzender
Altenholz, den 10. Marz 2014

Die Schleswig-Holsteinische
Universitats-Gesellschaft (SHUG)

Was verbirgt sich hinter der Schleswig-Hol-

steinischen Universitats-Gesellschaft (SHUG)
Die Schleswig-Holsteinische Universitats-Gesellschaft
(SHUQG) ist eine seit 1918 bestehende Gemeinschaft von
Férderern und Freunden der Christian-Albrechts-Univer-
sitat zu Kiel (CAU). Sie versteht sich als Briicke zwischen
der Landesuniversitat und den Birgerinnen und Blrgern
in Schleswig-Holstein. Die Kieler Universitat fihlt sich ver-
pflichtet, gegeniber der Gesellschaft Verantwortung zu
Ubernehmen und sich ihr zu prasentieren. Daher fahren
Professorinnen und Professoren aller Fakultaten ins Land
hinaus und machen den Gemeindesaal zum Horsaal:
,Wissenschaft fir jedermann®. Dadurch wird interessier-
ten Burgerinnen und Blrgern in vielfaltiger Hinsicht Ein-
blick in die Forschungsarbeit der Universitdt ermdglicht
und damit ein besonderer Wissenstransfer. Landesweit
gibt es 50 Sektionen.

Von den Besten profitieren bzw. lernen...................... Wis-
senschaft fur jedermann!

Wie lange gibt es schon die Universitatsge-

sellschaft in Altenholz?
Herr Professor Sauter hat die Sektion in Altenholz am
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21.3.2000 gegriindet und sie innerhalb von 10 Jahren sehr
erfolgreich aufgebaut.

Die Altenholzer Sektion z&hlt zu den wenigen, die konti-
nuierlich — mit einer Sommerpause — am jedem zweiten
Donnerstag im Monat eine Veranstaltung mit Referenten
der Universitat Kiel durchftihrt. Durchschnittlich 75 Alten-
holzer Burger kommen pro Veranstaltung, das sindin 10
Jahren mindestens 5 800 Besucher.

Welchen Vorteil bietet die Universitatsge-

sellschaft?

Die Vortrage in Altenholz bieten eine hervorragende Még-
lichkeit, mit den Wissenschaftlern aus den unterschied-
lichsten Disziplinen in Kontakt zu kommen und zu disku-
tieren.

In ihrer Form ist die Schleswig-Holsteinische Universi-
tatsgesellschaft (SHUG) eine in Deutschland einzigartige
Einrichtung.

Wer kann Mitglied werden?

Entweder bezahlt man jeden Vortrag einzeln mit jeweils
5 €, oder man wird Mitglied.

Die Mindest-Jahresmitgliedschaft betragt 20 € fir Einzel-
personen bzw. 25 € fur Ehepaare.

Man kann jahrlich die Mitgliedschaft kiindigen. Auch Spen-
den sind jederzeit willkommen!

Jeder Burger aus dem Umland kann bei uns Mitglied wer-
den, Altenholz als Wohnort ist nicht Voraussetzung.

Gibt es Vorteile fiir Mitglieder?

Ja, denn mit einer Mitgliedskarte kann man in den anderen
49 Sektionen alle Vortrage kostenlos héren, ob auf Sylt oder
auf Fehmarn, in Neumunster oder in Kiel. Die Anzahl der
Vortrage, die man insgesamt héren méchte, ist nicht be-
grenzt. Der Mitgliedsbeitrag kann steuerlich abgesetzt wer-
den.

Wer leitet die Universitatsgesellschaft?
Seit dem 18.3.2010 hat Frau Dr. Kénig die Sektionsleitung
Altenholz Gbernommen. Die Arbeit ist ehrenamtlich. Wei-
tere Unterstltzung ist immer herzlich willkommen!

Wer sucht die Vortrdge aus? Kann man auch
Einfluss nehmen auf die Vortrage?

Einmal im Jahr trifft sich der Vorstand, um die Jahrespla-
nung des Folgejahres aus einem Vortragsverzeichnis der
Universitédtsgesellschaft auszusuchen. Die Auswahl der
Vortrage erfolgt aus unterschiedlichen Wissensgebieten
und beriicksichtigt auch aktuelle Themen. Uber einen Fra-
gebogen kann man einmal im Jahr die Auswahl der Vortra-
ge mitbestimmen.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an mich:
Dr. Heide Konig (Tel.0431/322875)
Sektionsleitung Altenholz
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Unser Programm im April 2014

Donnerstag, 3.4.
20.00 Uhr

Samstag, 5.4.
15.00—17.30 Uhr

Sonntag, 6.4.
10.00-17.00 Uhr

Sonntag, 13.4.
15.30 Uhr

Ostersonntag, 20.4.

Donnerstag, 24.4.
19.30 Uhr

Sonntag, 27.4.
11.00 Uhr

Multivisionsshow

Die USA im Westen -

Seattle, Spielergliick und Saguaros
New York — Quadrate zwischen Hud-
son und East River

Eintritt: 8,00 Euro

Zirkus-Schnuppertag
An diesem Samstag-Nachmittag konnt
ihr ein bisschen Zirkusluft schnuppern.

Unser beliebter Ostermarkt

in den unteren Rdumen

Mit vielen schénen handgemachten Din-
gen von Hobbykiinstlerinnen und Hobby-
kiinstlern.

In unserem Café stérken sie sich mit selbst
gebackenem Kuchen und Kaffee.

Kindertheater des Monats

Das Theater die Monteure
spielt fiir Kinder von 2-6 Jahren
Federfein und Kratzebein
Eintritt Kinder 3,00 € Erw. 4,00 €

Osterfriihstiick fiir die ganze Familie
genieBen Sie ein gemiitliches Osterfriih-
stiick fiir die ganze Familie. Bei leckerem
Osterbrot und Eierspeisen.... Fiir die Kin-
der hat der Osterhase Eier versteckt.
Frihstick: 13,00 Euro
Wir bitten um Tischvorbestellung.

Es trifft sich die PFIFF Initiative Kiel-
Friedrichsort

Friihstiick bei Live-Musik

Martin D. Winter

Mit ,,Back tot the roots” geht er mit ganz
eigener Art an die schottisch/irische Mu-
sik heran und lasst seiner Inspiration frei-
en k um mit Gitarre und Bouzouki die Mu-
sik zum Leben zu erwecken.

Eintritt inkl. Frithstiick: 13,00 Euro

Wir bitten um Tischvorbestellung

24159 Kiel - Friedrichsort -, An der Schanze 44
= 396861, Fax: 8879 814
Internet: www.kulturladen-leuchtturm.info

E-Mail: buero@kulturladen-leuchtturm.info

Biirozeiten:
und

Mi. + Do. 9.00 - 12.00 Uhr
Mo. - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr

Moderne Bader m i -
Heiztechnik I I
Solartechnik -
Service
Heiz— und Solartechnik
Beratung
Planung Moderne Bider
Installation . L1
Kundendienst ol 2w
Wartung von OI- und Gasanlagen i "I ¥ i
Notdienst S i‘\l\
Kai e Ea
Rédderkop_;:"ei-ztliFr =
24159 Kiel )
Tel.: 04317892265
Fax: 0431/396132
hetze@hetze-kiel.de
www.hetze-kiel.de

e PRESSE-Info * PRESSE-Info *

Zirkus-Schnuppertag im Leuchtturm e.V.
am Sa. 05.04.2014
von 15.00 - 17.30 Uhr

An diesem Samstag-Nachmittag kénnt ihr ein bisschen Zirkus-
luft schnuppern.

Wir werden eine Stunde die verschiedenen Jonglier-Requisi-
ten ausprobieren, dazu gehdren Tiicher und Bélle sowie Dia-
volos und Devilsticks. Nach einer kleinen Erfrischungspause wo-
fur ihr euch eine Kleinigkeit zu essen und zu Trinken mit nehmen
kénnt, wollen wir dann einen Einblick in die Akrobatik bekom-
men. Wir werden kleine und gréBere Figuren aus der Partner-
akrobatik (ben.

Also nehmt euch bequeme Kleidung zum
Turnen mit und kommt vorbei!

Lea Bancken

Zirkuspddagogin & Kulturwissenschaftlerin B.A.

PC Notdienst Kiel

Computer - Internet - Tel

Ich habe auch fir the Problem sine Losung, sprechen Sie mich sintach a!h
ek frgus mich ful Biren Ancad, mesne kosteniose Hollme sieht Ihnen &n Laben
Tagen in der Woche, such auflerhalb der Gblichen Burazeiten, fu Vierfigung

Holger Janzen - Tel.: 0800 - 0 526 936 (rreecany

Waberberg 11 - 2251 Dadorf - Tel: D346 - B010BE - wewrw. PC-Notdesnal-Misl.de

GmbH
I4 /
Dachdeckerei Tiepelmann
Meisterbetrieb
Wir fihren aus:

Dachdeckerarbeiten, Fensteraustausch,
Klempnerarbeiten, Gaubenbau,
Zimmererarbeiten, Dachrinnenreinigung,
Dammung, Terrassenbelege,

Dachfenstereinbau, Warmedammverbundsystem

Tel: 04349/1260 www.tiepelmann.com
Fax: 04349/8755

‘J\fotdi’enste aucﬁ am Wocﬁenendé!

info@tiq)e(mann.com
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_ Schleswig-Holsteinische
Universitidtsgesellschaft e. V.
— Sektion Altenholz —

Wir laden ein zu einem Vortragsabend

am Donnerstag, dem 10. April, um 19.30 Uhr im Ratssaal
des Rathauses in Altenholz-Stift.

Das Thema des Vortrags lautet:

ARME KINDER,
ARMES DEUTSCHLAND.
ZUR ARMUTSPROBLEMATIK UND IHRE
FOLGEN FUR DIE KINDER.

Der Referent dieses Abends, Herr PROF. DR. WILHELM
BRINKMANN, Lehrstuhlinhaber fur Allgemeine Padagogik
am padagogischen Institut der CAU.

Die Verbreitung und die soziale Bedeutung, die Aktualitat und
Brisanz von Armut, Not und Elend hierzulande stehen in ei-
nem diametralen Widerspruch zum 6ffentlichen Bild der Bun-
desrepublik Deutschland: eines modernen Rechts- und Wohl-
fahrtsstaates und eines der reichsten Lander der Welt, wenn
man das Pro-Kopf-Volkseinkommen zum MaB3stab nimmt.
Aber: Eine Gesellschaft wie die unsere bringt nicht nur Reich-
tum hervor, sondern auch Armut.

In der nationalen Volkswirtschaft ist generell zwar ein konti-
nuierlicher Zuwachs an Einkommen, Vermdégen, Bildung,
Wohnungen, Gesundheitsleistungen usw. verfligbar.

Aber eine wachsende Gruppe der Bevdlkerung wird vom stei-
genden Wohlstand abgekoppelt und in randsténdige Le-
benslagen abgedrangt.

Die einen gewinnen an Reichtum und Macht, an Ressour-
cen und Lebensqualitat, die anderen erleiden Ausgrenzung,
Unterversorgung, Deklassierung in immer krasserer Form.
Der Vortrag fasst die aktuellen Forschungsergebnisse Uber
die Bedeutung von Armut im Leben von Kindern und uber
die Folgen der Armut fr ihre Entwicklung zusammen und the-
matisiert abschlieBend Handlungsperspektiven.

Der Vortrag ist 6ffentlich. Der Eintritt ist fir Mitglieder frei,
Nichtmitglieder zahlen 5 €, Studenten und Schiler 1,50 €.
Seniorenpassinhaber 3 €

Mit freundlichen GriiBen
Dr. Heide Koénig

Auskiinfte beim Vorstand:

Sektionsleiterin Dr. Heide Kénig
Tel. 322875

20

Lerngruppe Altenholz
”Die schlauen Flichse” e.\V.

Hallo liebe Leser,

unsere ,Landerwochen” sind weiter in vollem Gange. Jetzt ha-
ben wir unter anderem schon GroBbritannien, Danemark,
Agypten, Slowenien, Australien und Afrika kennengelernt. Al-
le Lander sind spannend, aber das afrikanische Abschlusses-
sen hat uns besonderen Spal3 gemacht. Es gab Gemise und
Bulgur und wir durften ausnahmsweise alles mit der Hand es-
sen! Das war prima. Uberhaupt gibt es ganz leckere Sachen
Uberall auf der Welt. Bei unserer Landerwoche zu Slowenien
ist ein Schlaue Fiichse Vater gekommen und hat Palatschin-
ken fir uns gemacht. Das sind keine Wurstspezialitten, son-
dern ganz diinne Pfannkuchen, die man mit verschiedenen Fil-
lungen essen kann. Und unser gyptisches Abschlussessen
waren Falafel, die werden aus Kichererbsen oder Bohnen ge-
macht. Wir essen aber natirlich nicht die ganze Zeit, sondern
héren auch Geschichten aus dem jeweiligen Land, sprechen
mit unseren Erzieherinnen Uber die Menschen und Tiere, die
dort leben, erfahren wie das Land aussieht und was es dort Be-
sonderes gibt. In der Gemeindeblicherei leihen wir uns Blicher
zum Land aus, und gucken uns Fotos an. Unsere Weltreise
ist auch noch nicht zu Ende und wir sind gespannt was noch
kommt. Bis bald also!

Eure schlauen Fiichse

Wir sind ein Kindergarten. Darum stehen bei uns Spiel, Spaf3
und Bewegung im Vordergrund. Alle Kinder sind im gleichen
Alter und stehen im letzten Jahr vor der Schule. Schrittweise
wollen wir sie darauf vorbereiten, indem wir gezielt die F&-
higkeiten férdern, die in der Schule erwartet werden. Dabei
werden max. 22 Kinder von zwei Erzieherinnen betreut, zeit-
weise auch englischsprachig. Unsere Rdume befinden sich
im Altenholzer Gemeindezentrum, in unmittelbarer Nachbar-
schaft zur Gemeindeblcherei und zur Grundschule, mit de-
nen wir einen engen Kontakt pflegen.

Betreuungszeiten:
7.30 Uhr bis 12.30 Uhr oder
7.30 Uhr bis 14.00 Uhr inkl. Mittagessen.

Seit 1. September kénnen Kinder fiir 2015/16 ange-
meldet werden.
Anmeldung bei: Stefanie Kuhn, Tel.: 98 08 619
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a0 — 2 Ihr Service rund um den PC !
- - Wartung und Reparatur
\@I £ - Einrichtung Internetzugang
& _;_I:H" - Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
R o e lime - Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN
ol QWW@ - Datenrettung und vieles mehr ....
Rufen Sie mich gerne an unter:
04346/36 88 53
bo h n e rt & kn a a k Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
K rons be rg 6 - TE | . 32 31 41 Mail: info@a-z-computerservice.de
24161 Altenholz-Klausdorf Hansiore N Fri
Neufahrzeuge ansjorg INolte - Kriesel
Gebrauchtfahrzeuge
Finanzierung u. Leasing Olaf Kahlke
P Rechtsanwalt
AUtove rm Ieu'“:‘g auch Fachanwalt fiir Familienrecht
Ersatzteile
____ Reparatur aller Fabrikate Dr. Jan Markus Schulte
Rechtsanwalt
U nfa HSChadenrepa ratu r auch Fachanwalt fiir Strafrecht
TUV-Abnahme im Hause . o
in Kooperation mit
i Marcus Ziingel
%HGV X AUtOIaCklerung . SBteue;bera‘;j:Ir ?];?}E)IS.I-B;:I‘EE:ETVGV?L (lFH%I- |
Alenhelz o 1m Biir nholz 5 ¢ tenholz
L A e La(:klerungen a"er Art Telefon : (L(I)A?S {3)11;2 0a9s§0 :)Telefax : (0431)e3 2898 -28

In tiefer Trauer missen wir Abschied nehmen von unserem Mitglied
und ehemaligen Vorsitzenden

Harry Maatz

* 20. November 1948 T 9. Marz 2014

Viele Aufgaben in der Kommunalpolitik hatte der Verstorbene inne
und flllte sie mit seiner groBen Personlichkeit und liebenswerten Art
aus. Er war von 2000 bis 2005 unser Ortsvorsitzender, Mitglied in

Ausschissen und der Gemeindevertretung sowie seit 2003 bis zu-
letzt erster stellvertretender Burgermeister von Altenholz.

Er war uns Freund, Ratgeber und Vorbild. Wir werden ihn sehr ver-
missen und halten ihn in dankbarer Erinnerung. In Gedanken sind
wir bei seiner Frau und seiner Familie.

CDU-Ortsverband Altenholz

Jan-Nikolas Sontag Dr. Karen Weisheit Jirgen Schluter
Vorsitzender stv. Vorsitzende Fraktionsvorsitzender
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TSV Altenholz
mein Verein

Geschéaftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 323062
E-mail: geschaeftsstelle @tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.de
Biirozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 — 11.00 Uhr, Do 16.00 — 19.00 Uhr

Neu! Neu! Neu! Neu! Neu! Neu!

Basketball- TSV Altenholz

Lust auf ein nettes Team?
Freitags- 19.00- 20.30 Uhr
Klausdorfer Halle- CRS

Kontakt und Infos unter:

Frank Obenliineschlo3, 32 09 362
Mail: f.obenlueneschloss @web.de

Nordic- Walking- Gruppe

Die Nordic- Walking- Gruppe des TSV Altenholz sucht
zum Sommer 2014 einen neuen Ubungsleiter!

Als Ubungsleiter ist eine Ausbildung tiber den Landes-
sportverband Schleswig- Holstein, sowie eine Erste- Hil-
fe- Ausbildung (aktuell) erforderlich. Unser langjahriger
Trainer, Klaus Gitt, gibt eine Ubersicht tber die Vor-
aussetzungen und die Aufgaben eines Nordic- Walking-
Trainers:

1. Die Gruppe kompetent und sicher fihren (ggf. auch
Einzeltraining durchfihren)

2. Korrekturen wahrend des Gehens durchfihren

3. Beratung und Anleitung zur gesunden Bewegung ge-
ben

4. Wissen Uber die Sportart Nordic Walking (Hinter-
grinde und Besonderheiten)

5. Wissen Uber das Material aneignen

6. Ansprechpartner fir den Verein und ggf. fir die Ge-
meinde zu sein

7. Freude an der Sportart haben.

Das Training findet mittwochs von 17.00- 18.00 Uhr ab
Parkplatz Friedhof Altenholz (im Winter ,Futterhaus®),
statt. Es sind derzeit funf aktive Mitglieder dabei, die am
Nordic- Walking teilnehmen.

Nahere Informationen Uber die Gruppe und die Tatig-
keiten als Ubungsleiterim TSV Altenholz erhalten Sie in
der Geschéftsstelle.

Aus der Abteilung TEAM

Am Sonnabend des vergangenen Wochenendes fan-
den in Libeck die Gemeinsamen Landesmeisterschaf-
ten der Nordverbande der Seniorenklassen Il D bis II S
statt.

Mit von der Partie fir das Team Altenholz waren Holger
Sehlke und Silke Hoffmann in der SEN Il A-Klasse.
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Mit nur 8 fehlenden Punkten zum Aufstieg in die Son-
derklasse war das erste Etappenziel im Vorwege klar
definiert.

Neben drei weiteren Paaren mit voller Kreuzzahl konn-
te dies bereits mit dem Erreichen der Zwischenrunde
des 20 Paare umfassenden Startfeldes erreicht werden.
Ab da ging es nun darum, sich bestmdglich zu verkau-
fen.

Zwei direkte Konkurrenten um die vakanten schleswig-
holsteinischen Titelplatze standen ebenfalls zuvor be-
reits fest:

Holger Schréder und Maren Ohlsen aus Schleswig so-
wie Markus Eggert und Nicola Rosenkranz vom veran-
staltenden Club TC Concordia Lubeck.

Letztere hatten jedoch gro3es Pech: Nicola Rosenkranz
erlitt nur wenige Tage vor dem Turnier eine Knieverlet-
zung, die eine Teilnahme unmdglich machte.

Die verbliebenen mutmaBlichen TSH-Medaillenaspi-
ranten gelangten jedoch sicher ins Finale.

Hier waren die Karten dann allerdings klar verteilt: Wah-
rend Sehlke / Hoffmann mit durchaus recht gemisch-
ten Wertungen von einigen Einsen bis Flinfen letztlich
mit einem 4. Platz im Gesamtklassement abschlossen,
konnten Schréder / Ohlsen nicht nur die TSH-Landes-
meisterschaft erreichen, sondern vollkommen unange-
fochten auch den inoffiziellen Titel des Norddeutschen
Meisters fur sich beanspruchen.

Auf die Platze 2 und 3 kamen die Hamburger Paare Ar-
no und Stefanie Nowatzky sowie Dirk und Martina Ben-
drin.

Mit der Meisterschaft der SEN Il A Klasse war fur Sehl-
ke / Hoffmann der Tag jedoch noch nicht zuende.

Mit rund drei Stunden Verspéatung starteten sie nun auch
inder SEN Il S-Klasse zusammen mit 28 weiteren Paa-
ren. Zu diesem Zeitpunkt war es noch nicht abzusehen,
wie weit sie es bringen wirden. Tatséchlich erhielten sie
aber in der Vorrunde 24 der 25 mdéglichen Kreuze und
erreichten damit sicher die 24er-Runde.

Hier war allerdings nach insgesamt 5 Runden und fast
4 Stunden Turnierteilnahme kurz vor Mitternacht mit ei-
nem geteilten 21./22. Platz endgultig Schluss.

Die erstmalige Teilnahme an der Deutschen Meister-
schaft der Senioren Il S-Klasse am 31. Mai in EImshorn
ist damit gesichert und fest im Turnierplan vorgesehen.

Matthias Wolff, Pressewart TEAM Altenholz

Bericht iliber die Kreishallenmeisterschaf-
ten am 23.2.2014 in Eckernforde

Leichtathletik: 3 Vereinsrekorde,
5 Kreismeistertitel und 62 tolle Ergebnisse

Die drei groBen Sporthallen am Schulzentrum Sid in
Eckernfoérde boten am 23. Februar 2014 fir 190 Leicht-
athleten der Altersklassen 8 bis 13 beste Vorausset-
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® RABE/AV Volker Petqrsen
é I{A FTA '\/ Mul:jermetater

Ihr Fachmann fur Farbe rund um’s Haus

ELEKTROTECHNIK GMBH Altwi beker StraBe 23
Klausdorfer Str. 113 24161 Altenholz “22;;‘4 i varvittt;ibzk a
Tel. (0431)3296 60 » Fax 323297 Telefon 0431 -3198063 - Telefax 0431 -31980 62
TIAILT Kleinanzeigen: < 0431-542085
SCHWITT iofloc Mo.-Do. 9.00 - 12.00 Uhr
RLEE| Ell\lg[( H2WALL Sanierung & Bauservice GmbH & Co. KG

e Hausmeisterdienste

[ LxJ o HBI@

Die Damm P rofis * Verkauf und Montage von Zaunen aller Art
~nachtragliche Dammung von iRen * Gartengestaltungsarbeiten

Dachschrdgen u. Geschossdecken ) )
-Kernddmmung * Gartenpflege und Winterdienst
-Fenster und Tiiren e Holzarbeiten
_Vollholzmébel Tel.: 04 31 — 3 80 37 60 « Fax: 04 31 — 32 84 98

Tischlerei Altwittenbek - Tel. 0431-3143 47 - www.tischlerei-altwittenbek.de Freesenberg 63 * 24161 Altenholz

i Service
Garten- und Landschaftsbau

Wir sind lhr starker Partner fiir Gartenanlagen, Pflanzungen,
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zaune,
Dachbegrinung, Entwasserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt
und Fallung sowie udrtﬁrmflece und Winterdienst

il - -_'I 1401 r_|

Sanitar + Helzung

Kundendienst
Teichkoppel 18
24229 Danischenhagen

Tel.0431/32 34 35
Fax 04349/91 31 88

EVaillank

Wir sind Ihr starker Partner fiir Badmodernisierung, OF und asrBanwerttachnik - Neuanlage + Wartung
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zungen flur spannende Wettbewerbe bei den Kreis-
meisterschaften. Mit dabei waren 17 Méadchen und Jun-
gen aus der immerhin schon fast zwei Jahre alten Nach-
wuchsgruppe des TSV Altenholz. Eine gewisse Erfah-
rung konnte man den Aktiven auch anmerken, wussten
doch alle genau, was sie zu tun hatten. Kein Wunder
also, dass jede Menge persénliche Bestleistungen und
einige auBergewohnliche Ergebnisse zustande kamen.
In der Klasse W9 konnte Karolina Busch zur erfolg-
reichsten Teilnehmerin werden. Jeweils mit deutlichem
Vorsprung gewann sie die Kreismeisterschaft im Flnf-
sprung mit 10,92 m und dem Medizinballwurf mit 5,24
m. Im 35 m Sprint sicherte sie sich mit schnellen 5,9
Sek. die Silbermedaille. Im Vorlauf wurde sie sogar noch
von Adia Budde mit der schnellsten Zeit in dieser Al-
tersklasse von 5,8 Sek. ubertroffen. Im Endlauf erreichte
Adia nach 6,0 Sek. den Bronzerang.

GroBartige Leistungen gab es auch durch Lana Wetzel
(W10). Sie verpasste den Endlauf Gber 35 m nach 6,2
Sek. denkbar knapp. Auch mit der 2-kg-Kugel fehlten ihr
nur 7 cm zur Bronzemedaille. Mit feiner Technik und si-
cherem Rhythmus lief Finia Vorbeck gute 7,6 Sek. auf
der 35-m-Hurdenstrecke, dicht gefolgt von Hanna Ma-
resin 7,7 Sek. Marisa Velthuis Uberraschte im Sprint mit
einer Steigerung von 0,3 Sek. gegenuber dem Vorjahr.
Im stérksten Teilnehmerfeld mit 29 Madchen behaup-
teten sich die funf Altenholzerinnen der Klasse W11
préachtig. Annabell Chudzinski war mit zwei Siegen und
zwei weiteren Medaillenrdngen sogar in allen vier Wett-
bewerben auf dem Podium vertreten und somit die er-
folgreichste Starterin dieser Altersklasse. Uberragend
ihr Finfsprung mit 12,95 m, dem besten Sprung des Ta-
ges einschlieB3lich der Jungenklassen. Auch tber 35 m
Hirden gab es nach 6,7 Sek. und einem Vorsprung von
0,3 Sek. (!) Gold. Dies war die starkste Disziplin der Al-
tenholzerinnen, folgten doch Marie Callies mit 7,0 Sek.
auf dem Silberrang und Stine Ralfs in ebenfalls schnel-
len 7,3 Sek. Im 35 m Sprint erreichte Annabell in 5,8
Sek. den zweiten Platz. Marie und die immer starker
werdende Svea Ehrenheim, beide mit richtig schnellen
6,0 Sek., verfehlten den Endlauf nur um 0,1 Sek. An-
nabell vervollstédndigte ihren Medaillensatz mit der Ku-
gel. Fur 6,36 m gab es Bronze. Mit technisch hervorra-
genden Std6Ben kam Carlotta Pfaff in diesem Wettbe-
werb auf 5,42 m und einem starken sechsten Platz.
Drei Starts, drei Medaillen gab es auch fir Jule Klaua
(W12). Mit der schwereren 3-kg-Kugel gelangen ihr 5,88
m und ein zweiter Platz. Hinzu kamen zwei dritte Plat-
ze in den Sprints mit und ohne Hurden.

Drei schnelle Jungen gingen in der Klasse M 10 flir den
TSV Altenholz an den Start. Moritz Schlieske qualifi-
zierte sich mit 6,2 Sek. fir den Endlauf Gber 35 m, in
dem er auf den Bronzerang lief. Bela Stummer und Le-
vin Grinhagen, beide 6,4 Sek. verpassten den Endlauf
knapp um 0,1 Sek. Auch auf der Hirdenstrecke bewie-
sen die Jungen Schnelligkeit und Technik. Silber fir Mo-
ritz, Bronze flir Bela und der berihmte undankbare vier-
te Platz fur Levin. Moritz rundete seinen erfolgreichen
ersten Wettkampf mit dem dritten Platz im Kugelsto3en
und 6,06 m ab.

24

Das standige enge Duell zwischen Matthis Sommer und
Christian Goetz endete 2:2 unentschieden. In der Klas-
se M11 konnte diesmal Matthis in den Sprints die Ak-
zente setzen. Im Endlauf gelang ihm eine Steigerung
auf 5,9 Sek., fur die die Bronzemedaille erhielt. Im Hur-
denlauf wurde er dann fiur seinen Trainingsflei3 und sei-
ne tolle Technik belohnt. Nach schnellen 7,2 Sek. wur-
de er Kreismeister. Christian hatte dafir im Funfsprung
und mit der Kugel die Nase vorne. Stark waren dabei
die 6,51 m mit der Kugel. Um 10 cm verfehlte er die
Bronzemedaille.

Viele erfolgreiche Leichtathleten unseres Vereins haben
seit vielen Jahren dafiir gesorgt, dass die Vereinsre-
kordlisten auf einem hohen Niveau stehen. Trotzdem ist
es jetzt wieder gelungen, drei Rekorde aufzustellen.
Adia Budde im 35 Sprint und Annabell Chudzinski im
Finfsprung sorgten fir Leistungen, die es von Athletin-
nen des TSV Altenholz noch nie gegeben hat. Zudem
stellte Annabell den Rekord Gber 35 m Hirden von Mor-
lin Stargardt und Henriette Seidel ein.

Karsten Ralfs

Fordergemeinschaft anis i,
fir den Tennissport - ,

Com k !
e.V. Altenholz altenhclz

Einladung zur Mitgliederversammliung

Liebe Mitglieder der Férdergemeinschaft,

wieder ist ein Jahr vergangen und die nachste Sommersai-
son steht vor der Tur. Ich darf Sie daher recht herzlich zu un-
serer Mitgliederversammlung einladen. Sie findet statt am:
Freitag, dem 4. April 2014,
um 19.00 Uhr im Clubheim.

Tagesordnung:

TOP 1 Genehmigung der Niederschrift Gber die Mitglie-
derversammlung am 5.4.2013
TOP 2 Berichte des Vorstandes und Aussprache
TOP 3 Haushalt 2013
a) Bericht der Kassenwartin
b) Bericht der Kassenprtferinnen
¢) Entlastung des Vorstandes
TOP 4 Haushaltsplanung 2014
TOP 5 Wahl der Kassenpriifer/innen
TOP 6 Vorstandswahlen:
1. Vorsitzende(r)
Pressewart(in)
Jugendwart(in)
TOP 7 Verschiedenes

gez. Angelika Schmidt (1. Vorsitzende)
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Gemeinde und TSV Altenholz ehren die besten Sportler/ innen des
Jahres

Erfolgreiches Sportjahr 2013
Am 16.3.2014 ehrte der TSV Altenholz gemeinsam mit der Ge-

meinde Sportlerinnen und Sportler, die im vergangenen Jahr he-
rausragende Leistungen erbracht haben. Der Vorsitzende Rolf Lo-
renzen betonte in seiner BegrliBung, wie sehr der Erfolg der Sport-
ler/ innen Motivation fur den Verein und seine Mitglieder sei und
brachte seinen Stolz zum Ausdruck.

Birgermeister Carlo Ehrich hief3 die anwesenden Gaste willkom-
men und Burgervorsteher Wolfgang Weif3 verlieh an unsere
Leichtathletin Selina Schulenburg fur inhre auBerordentlich her-
vorragend guten Leistungen die Ehrenmedaille in Gold der Ge-
meinde. Udo Speck, der aus familidren Griinden leider verhindert
war, erhielt in Abwesenheit fir seine Leistungen im Seniorenbe-
reich ebenfalls die Goldmedaille.

Die Sportmedaillen des TSV Altenholz erhielten neben zahlreichen
Leichtathleten auch die Abteilung TEAM (Tanzsparte) und sowie
die 1. Handballm&nnermannschaft fir den Aufstieg in die 2. Hand-
ballbundesliga.

Wie schon in den vergangenen Jahren, stellten die Sportabzei-
chen- Teilnehmer/ innen, den gréBten Anteil der zu Ehrenden.
Auch in diesem Jahr wiinscht der TSV Altenholz allen Sportlerin-
nen und Sportlern weiterhin viel Erfolg und Freude an ihrem Sport!
In den Dank schloss der Vorsitzende die Trainer/innen und Be-
treuer/innen ausdriicklich mit ein.

Die hervorragenden Leistungen der Sportlerinnen und Sportler
werden in der folgenden Ubersicht verdeutlicht:

Sportmedaille in Gold
Abteilung Leichtathletik

Udo Speck Jesko Caliebe Janika Jans
Manfred Himmecke  Selina Schulenberg Ebru Wéhlk
Hans Riedel Leoni Janssen

Nina Heinemann Beke Ralfs

Henriette Seidel Cara Kuchel

Sportmedaille in Silber

Abteilung Leichtathletik

Lisa Heinemann

Martje Banck

Peter Schuster

Abteilung TEAM

Silke Hoffmann & Holger Sehlke

Abteilung Handball

1.Mannermannschaft

Fynn Ranke Finn Roéder Patrick Starke
Christian Schwarz Max Lipp Lukas Sturze
Kjell Képke Sebastian Opderbeck  Mathis Wegner
Bevan Calvert Fridtjof Koslowski Florian Hossner
Christian Drecke Rune Dahmke Nick Weber
Peter Linke Klaus-Dieter Petersen  Dirk Elvers

Kay Hagensen

Sportmedaille in Bronze

Abteilung Leichtathletik

Annabell Chudzinski
Mia Lena Hoffmann
Luis Budde

Karolina Busch

Jule Klaua

Abteilung TEAM

Adia Budde

Helena Krauter & Matthias Wolff

Folgende Sportler haben in 2013 erfolgreich das Deut-

sche Sportabzeichen absolviert:

Sportabzeichen 2013 Jugend:

1. Prifung Bronze

1. Prifung Silber

Bo David Bierbach
Tjorven Deutner

Nike Kunsken

Sophia Wieczerkowski

1. Prifung Gold

Rasmus Ankermann
Marie Callies
Annabell Cudzinski
Lorenz Engel

Lene Feeser

2. Prafung Bronze

Martha Ballin
Silja Bruns
Jannis Kroll
Hannes Mathea

Fynn Schmidt
Mattis-Bjarne Schmidt
Jarne Utermarck

Ole Vosgerau

Johan Rohwer Mats Bennet Winkelmann
Jakob Mathea Julia Struve
Ida Mller

Georg Riegelmann
Karla Rosenplénter
Lene Sonnenberg

2. Priifung Silber

Simon Schubert
Paul Veddern

2. Prifung Gold

Marleen Bahnson
Karolina Busch
Lana Wetzel

3. Prifung Bronze

Svea Ehrenheim
Caja Sendker
Emilia Steinke
Bela Stummer
Lasse Slphke

3. Prifung Silber

Kjell Wagner

3. Prifung Gold

Kjeld Bruns

Adia Budde

Luis Budde

Mats Christensen
Lisa Hopmann

Matthis Sommer

Jule Klaua
David Litzen
Carlotta Pfaff
Jonte Utermarck
Paula Wolter
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4. Prifung Bronze

4. Prifung Silber

Justus Pfaff
Leonie Scheel

4. Prifung Gold

Kjell van de Bergh
Christian Gétz
Annika Méller

Ole Sonnenberg
Luisa Weisheit

5. Priifung Silber

Piet Ankermann
Mara Petersen
Lisann Scheel

Janne Wussow

5. Priifung Gold

Tobias KieBlich
Christin Reinert

6. Prifung Silber

Torge Ankermann
Mia Lena Hoffmann
Tessa Kuchel

Stine Ralfs

6. Prifung Gold

Carlotta Klos

7. Prifung Gold

Nanke Caliebe
Arne Gotz
Tom Liebing
Maike Thauer

8. Priifung Bronze

Paul Born

Lisa Heinemann
Alica Stuhlemmer
Tim Stuhlemmer
Ebru Woéhlk

8. Priifung Silber

Niklas Horn

8. Prifung Gold

Martje Banck
Jesko Caliebe
Linda Geest
Lisa Groth
Janika Jans

9. Prifung Gold

Liv Christin Hoffmann
Beke Ralfs

10. Prifung Gold

Nina Heinemann
Jan Rost
Henriette Seidel
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Frauke Caliebe
Jule Finck

Leoni Janssen
Fiona Mahl

Selina Schulenburg
Maren Thauer

whTEMHD
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Sportabzeichen 2013 Erwachsene

1. Priifung Bronze

1. Priifung Silber

Stephanie Lucker
Anke Vollbehr
Carsten Vollbehr

1. Priifung Gold

Mette Bargmann
Silke Ehrlich
Angela Kersten
Stefan Klos

2. Priifung Silber

Dennis Boe Ties Pfeiler
Sven Bruns

Rainer Kersten

Simon Lange

Edmund Majerus

Michael Pfaff
Karoline Seidel
Gunter Stromberg
Elke Muller

2. Prifung Gold

Cirsten Sonnenberg
Leif TeBmer

3. Priifung Gold
Gesa Utermarck

4. Prifung Silber

Vivien Rumpf
Boris Sendker

5. Prifung Gold

Kai Kénig

6. Prifung Gold

Maike Born
Claudia Geest
Frank Geest
Jorg KieBlich
Gustav Telwest

7. Prifung Gold

Sdénke Bergemann
Gudrun Goétz
Martina Hentschel
Dr. Christoph Sauer
Petra Stuhlemmer

8. Priifung Silber

Dr. Julia Ankermann
Dr. Tobias Ankermann
Dorit Klos

Daniela Schmidtke

Johannes Weinschiitz

Anja Winkelmann

8. Priifung Gold

Hannelore Kammler

9. Prifung Silber

Sven Mahl
Ingrid Thauer

9. Prifung Gold

Peter Clemet
Brita Seidel

Dr. Erika Doden
Petra Heinemann
Heinz Kohnke
Nicolette Mahl
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10. Prifung Gold 11. PrGfung Gold

Stefanie Hinrichsen Ursel Clemet
Gerd Hoffmann
Gerd Oldenburg

Dr. Karin Wieczerkowski

13. Priifung Gold

12. Prifung

Yorck Bettinghausen
Hilke Pulkowski

Dr. Ingeborg Sauer
Karin Wraase

Kirsten Oldenburg

14. Prifung Gold 15. Prifung Gold

Ingrid Bergemann
Hendrik Gaude
Ursula Leuckel
Karsten Ralfs

Helga Riedel

16. Prifung Gold 17. Prifung Gold

Heinz Neufeld Hans Riedel

20. Priifung Gold 21. Prifung Gold

Manfred Himmecke Rudiger Elies

Norbert Neidenbach

22. Prifung Bronze

Dieter Joost

23. Priifung Silber 23. Prifung Gold

Dieter Hoffmann Annette Hinz

24. Prifung Gold 27. Prifung Gold

Ursula Himmecke Marita Horn

32. Prifung Gold 33. Prifung Gold

Ursula van de Bergh Walter Heitz

Hajo Wussow jun.

Spitzenreiterin mit 47. Prifung Gold!

Britta Gaude

Fur Sportabzeichen- Teilnehmer, die nicht an der Ehrung haben
teilnehmen kénnen, liegen die Urkunden in der Geschéftsstelle
zur Abholung bereit!

Nachrichten
: . . wUNgy
Arbeitskreis Umweltschutz %
TSV ALTENHOLZ i| Altenhoiz § .))

H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Liebe Altenholzer,

das Insektenhotel am neuen
Regenriickhaltebecken in
Stift ist eine kinstliche Nist-
hilfe. Sie bietet besonders
Wildbienen einen  Brut-,
. Schlaf- oder Uberwinterungs-
platz also einen Ersatzlebensraum weil in der freien Na-
tur z. B. alte, morsche Baume oder strukturreiche Kleinst-
lebensrdume immer weniger werden.

Ein haufiger Besiedler von Insektenhotels ist die Rote Mau-
erbiene. Diese alleinlebende Wildbiene legt ihre Eier zu-
sammen mit einem Nahrungsvorrat aus Pollen in hohle
Nistréhren wie Bambus- oder Schilfrohre, in denen sich die
Larven entwickeln. Den Winter verbringen sie im Puppen-
stadium im schitzenden Kokon. Wildbienenweibchen kom-
men normalerweise nie in Kontakt mit ihrem Nachwuchs,
da sie nach der Eiablage sterben.

Wildbienen sind keineswegs besonders wild oder aggres-
siv. Inr Name leitet sich von ihrem Leben als Wildtier in der
freien Landschaft ab. Sie vermeiden in der Regel die un-
mittelbare N&he des Menschen und ergreifen im Notfall
eher die Flucht. Anders als die staatenbildende Honigbie-
ne verteidigen die Uberwiegend als Einzelgé&nger lebenden
Wildbienen ihre Nester nicht.

Weil néhrstoffarme Wiesen und Ackersdume als wichtiges
Nahrungsangebot fir die Wildbienen weniger werden, ver-
groéBern sich die Distanzen zwischen Nahrungs- und Nist-
platzen. Dies ist fatal, denn ein Wildbienenweibchen leis-
tet eine erstaunliche Arbeit: Es muss bis zu 100 Bliten be-
suchen, um genug Nahrung flir einen einzigen
Nachkommen zu sammeln. Da eine Nistréhre aus mehre-
ren Brutkammern besteht, missen Wildbienenweibchen
beim Anlegen einer einzigen Brutréhre je nach Art mehre-
re Kilometer zurlicklegen. Je weiter Nistplatz und Futter-
stelle voneinander entfern liegen, desto zeit- und energie-
intensiver ist das Brutgeschéft fir das Weibchen. Wenn Sie
sich also ein Insektenhotel in den eigenen Garten hén-
gen, sollte immer auch ein ausreichendes Angebot an Bluh-
pflanzen von Méarz bis September vorhanden sein, damit
die Wildbienen gentigend Nahrung finden.

In anderen Teilen des Insektenhotels finden weitere In-
sektenarten Unterschlupf, z. B. Florfliegen, Marienké&fer
und Schmetterlinge. Diese Tiere vermehren sich norma-
lerweise nicht in den Hotels, sondern nutzen sie nur als
nachtlichen Unterschlupf.

Flr den AKU
Birte Pankau BUND SH
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Lebenshilfe
flir Menschen mit geistiger Behinderung
orsverein Alrenfnolz und Umaeturnyg .v.

Tel. (4317321170

©

sunser Leitungsteam leistet wirklich hervorragende Arbeit",
macht die Vorsitzende der Lebenshilfe Doris Bommes auf
der Jahreshauptversammlung deutlich, , Trotz knapper Mit-
tel konnten wir das Freizeitangebot flr unseren Integrati-
onsclub aufrechterhalten.” Etwa zwanzig geistig behinder-
te Menschen sind es, denen die engagierte Freizeitarbeit
der Lebenshilfe zu Gute kommt. Ausfliige, Radtouren und
Wochenendfreizeiten in einer Heuherberge sind nur einige
der umfangreichen Aktivitaten des Freizeitclubs. Zweimal
in der Woche wird im Kirchenzentrum Altenholz-Stift ge-
kocht, getanzt, gesungen und Sport getrieben. ,Das kostet
naturlich Geld®, erlauterte die Vorsitzende, ,aus den Mit-
gliederbeitragen kénnen wir diese Aktivitdten nicht finan-
Zieren.*

Ausdrucklich bedankte sich Doris Bommes bei den ,treu-
en Sponsoren* der Lebenshilfe, die mitihrem Engagement
die so wichtige Arbeit unterstitzen. ,Aber wir durfen uns
nicht ausruhen,” machte die Vorsitzende wiederum deut-
lich, dass der Verein auch weiterhin auf Spenden der Be-
vblkerung angewiesen ist.

Genau 25 Jahre stehen Doris Bommes als 1. und Renate
Pieper als 2. Vorsitzende an der Spitze der Lebenshilfe Al-
tenholz. In dieser Zeit ist der Verein zu einem festen inte-
grativen Bestandteil der Gemeinde geworden. ,,Und wir wer-
den uns auch weiterhin Miihe geben, dass dies so bleibt",
blickte die Vorsitzende hoffnungsvoll in die Zukunft. Die In-
tegration der Menschen mit Behinderung wird auch weiter
das Ziel der Lebenshilfe sein.

BlumenstrauBe fir ihr langjahriges Engagement nahmen
Doris Bommes und Renate Pieper gern entgegen.

Lebenshilfe Altenholz
Der Vorstand
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Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Altenholz

AWO

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.awo-altenholz.de
Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431 - 32 25 71

Bilicherwurm Brilli AWO Kita
Vorlesestunde f. Kinder v. 4 — 8 Jahren
Di 15.00 — 16.00 Uhr

Astrid Meinert

Tel: 0431 32 31 19

Hilfe fir Migranten

Inga Burgemeister

Tel.: 04349 91 48 48

Frauke Miltkau-Reinack

Tel.: 0431 32 48 95
Mutter-(Vater-)Kind-Kuren

Katharina Lange

Tel.: 0431 32 31 66
Eltern-Kind-Gruppe

Di 9.30 - 11.30 Uhr, Gemeindezentrum
Vater, Mutter und Kinder von 1-3 Jahren
Sunna Lienhard,

Tel. 80 65 025

E-Mail: sunna.lienhard@online.de

Danziger Str. 3d
Tel. 32 84 28
Mo. — Fr. 10.30 — 12.30 Uhr

Mittagstisch

Montag — Freitag von 11.30 — 12.30 Uhr
Frau Aldag

Tel: 0431321279

Elisabeth Struck

Tel.: 0431 36 38 05

Kaffeenachmittage und Bingo

Dienstags alle 14 Tage von 15.00 — 17.00 Uhr
Ingrid Gansch

Tel.: 0431 28 95 51 21

Nachste Termine:8. April, 22. April.

Gymnastik flir Senioren

jeden Mittwoch von 9.15 — 10.15 Uhr
Frau Kapteina

Tel.: 0431 69 12 348

Skatnachmittag

Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.

jeden Freitag von 14.30 — 17.00 Uhr
Herr Lutz

Tel.: 0431 32 38 88
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ZU Gunsten des Antoniushauses

Sonntag, 11.05.2014, um 14:00 Uhr

Eine Benefiz-Veranstaltung der sechs Kieler-Lions Clubs
und der Leos im Rahmen des KIDS Festivals 2014 an der Kiellinie.

www.entenrennen-kiel.de

Veranstalter: Kieler Lions und Leos

Professionelle Zahnreinigung zur effektiven
Vorbeugung von Karies, Parodontalerkrankungeq
und zur Verbesserung des Aussehen lhrer Zahne. I'

Dr. David Tillmanns
Praxis fiir Zahnheilkunde und Prophylaxe
Altenholzer Str. 5-7

24161 Altenholz-Klausdorf
Telefon 0431-240 460 0
Fax 0431-240 4357

info@zahnarzt-altenholz.de
www.zahnarzt-altenholz.de
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Klénnachmittag

Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns von
15.00 — 17.00 Uhr in der Begegnungsstatte Stift, Danziger
Str. 3d zum Klénschnack bei Kaffee und Kuchen und Ge-
sellschaftsspielen. Neben Mensch-argere-dich-nicht pro-
bieren wir auch gerne andere Spiele aus, sei es Phase 10,
Skipbo, Rommee oder Rummikub. Wenn Sie uns ein an-
deres Spiel vorstellen méchten: Wir sind immer neugierig
auf neue Spiele. Dieser Nachmittag ist nicht nur fur Senio-
rinnen und Senioren, sondern geeignet fir alle von 9 — 99
Jahren.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Néachster Termin: 3.April 2014

Die AWO féahrt mit lhnen ins Theater!

Termin: Mittwoch, 21. Mai um 20.00 Uhr im Schauspielhaus
Es gibt ,,Der Hauptmann von Képenick®, ein Stiick deut-
scher Realsatire in der Inszenierung von Carl Zuckmayer
Abfahrt: 19.00 Uhr Alter Kieler Weg, 19.15 Uhr Stift, Dorfteich
Kosten (inkl. Fahrt): 18,-€flr AWO Mitglieder; 23,- €flr Nicht-
mitglieder

Anmeldung bis 21. April bei Heidemarie Muhr, Tel. 32 37 67

Am Sonntag, d. 25. Mai fahren wir ins Schauspielhaus zum
»Theaterzauber”, der Schauspielgala der Volksbiihne
Kiel. Die Vorstellung beginnt um 16.00 Uhr.

Abfahrt: 15.00 Uhr Alter Kieler Weg, 15.15 Uhr Stift, Dorfteich.

HILFE IM ALLTAG
< Awo Unterstiitzung fiir Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behérdengéangen, beim Ein-
kauf, beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziel-
len Schreiben oder anderem? Sie suchen einen Rechts-
anwalt oder die Adresse flr einen Steuerhilfeverein?
Dann kommen Sie zu uns in die Begegnungsstatte der
AWO, Danziger Str. 3d oder rufen Sie uns dort an unter
der Telefonnummer 0431 888 222 48

Wir sind zweimal in der Wochen fir jeweils zwei Stunden
fur Sie da:
dienstags von 10.00 — 12.00 Uhr und
freitags von 15.00 — 17.00 Uhr.

Sie kdnnen uns auch eine E-Mail schreiben oder te-
lefonieren:

Schaper-awo @t-online.de

Tel.: 0431 32 2571

Boehrs-awo @t-online.de

Tel.: 0431 32 48 22

Fur lhren Kalender:

Zum Vormerken

Unser diesjahriger Blicherflohmarkt findetam
Samstag, dem 26. April 2014 in der AWO-Begeg-
nungsstatte, Danziger Str. 3d, 24161 Altenholz, statt.
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Kosten (inkl. Fahrt): 20,- € flir AWO Mitglieder, 25,- € flir
Nichtmitglieder
Anmeldung bis 25. April bei Heidemarie Muihr, Tel. 32 37 67

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, an welcher Bushal-
testelle Sie einsteigen mochten. Wir halten an jeder Bushal-
testelle des OPNV.

AWO
JVOENDSTIFTVNG

ALTENNOLZ

Die Jugendstiftung der AWO Altenholz ist eine gemeinnut-
zige Einrichtung. Sie férdert MaBnahmen, die die Lebens-
bedingungen von Kindern und Jugendlichen in Altenholz
verbessern. Das reicht von der Anschaffung von Material,
Schul- und Sportbedarf, der Férderung baulicher MaBnah-
men, der Férderung von Schul- und Jugendreisen bis hin
zu Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugendliche, die
besonders bediirftig sind, oder ein Stipendium bendétigen.

Anfragen zu Férderungen, Spenden oder Zustiftungen kén-
nen Sie jederzeit schriftlich an den Stiftungsvorsand richten.

D. Luth, Tel. 32 49 73 oder
F. Rummer, Tel. 32 31 43
E-Mail: friederike.rummer@freenet.de

Qi

Schleswig-Holstein
gGmbH

Kindertagesstatte Altenholz

Klausdorfer Str. 78¢c - 24161 Altenholz
Frau Leona Uherek - Tel. 0431 3294910
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 07:00 — 17:00 Uhr
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% Anzeigenschluss ist jeweils donnerstags
KLE’N e gf ltenholger eine Woche vor Erscheinen der jeweiligen
Bekanachurgsiat Nachrichten Ausgabe, (zum 2. oder 4. Freitag des

der Gemeinde Altenholz

ANZEIGEN Kleinanzeigen-Coupon Monats) bis mittags 12.00 Uhr!
AUFTRAG | .

LU LT 200

e LU LT seoe
= o LLLLLC LT 7m0
SOOI < L1 LI L] vo0e
Sl < |1 |(1111(1(11(1111(1[II[IIII[III1I11]] 1300
SRR .| ||| 11111111 vss0e
COSTr ol L] sezoe

Telefax: (04 31) 54 20 77 - - - . B -
eMail: office @pirwitz.com Zwischen den Wértern bitte ein K&stchen frei lassen. Wir berechnen pro Zeil

. [ Bezahlung: — Chiffre Abholer (+ € 2,60 ) — Chiffre Zuschicker (+ € 5,20).
Internet: winy.pirwitz.com Einfach den Coupon ausfllen und schicken an: Pirwitz Druck & Design ¢ SchloBgarten 5 ¢ 24103 Kiel
Telefon: (0431) 54 20 85 ¢ Fax: (0431) 54 20 77 * eMail: office @ pirwitz.com

Bezahlung: ([ Bareinzahlung nur bei Pirwitz Druck & Design [ Chiffre Abholer QO Chiffre Zuschicker
Q Abbuchung vom Konto

Konto: bei: BLZ:
IBAN: BIC:

39 Zeichen € 2,60

Name, Straf3e:

PLZ Ort: Telefon:

polnisches theater kiel

Diippelstrafie 61a - 24105 Kiel - Tel.: (0431) 804099 - Fax: (04 31) 844 24 - www.polnisches-theater-kiel .de

Andreas Huttner

,, Kammerjagd*

Urauffuhrung

Premiere 10. April 2014

Weitere Vorstellungen:
jeden Donnerstag, Freitag und Samstag um 20 Uhr

Die pensionierte Lehrerin Gertraude ist einsam. lhr Mann ist langst gestorben, der Sohn aus dem Haus. Sie fuhlt sich allein und Gberfllssig. Nur
mit ihrem Nachbarn, Herrn Kowalczyk, hat sie ab und zu Kontakt: Er repariert inr den Toaster und hilft, wo er kann. Sie aber sieht in ihm nur den
Handwerker aus dem Osten, der gut genug dafir ist, die Drecksarbeit zu machen.

Eines Tages taucht die junge Betty auf, die vor ihrem Freund auf der Flucht ist. Gertraude nimmt sie bei sich auf und versucht ihr wieder auf die
Beine zu helfen. Endlich hat sie eine Aufgabe und fihlt sich gliicklich. Die Warnungen ihres Nachbarn schlagt sie in den Wind. Aber nach kurzer
Zeit sind alle Zweifel wie weggeblasen, Betty gelingt es, die beiden in ihren Bann zu ziehen. Man liest ihr jeden Wunsch von den Augen ab und
unterstutzt sie, wo man nur kann. Bettys Geburtstag wird grof3 gefeiert.

Doch dann kommt es zum Eklat. Nichts ist mehr so, wie es vorher war. Streit und Missverstandnisse, Vorwirfe und Gemeinheiten machen unter
den dreien die Runde. Eine Katastrophe folgt der anderen, und es scheint so, als missten Gertraude und ihr hilfsbereiter Nachbar wieder in ihr
altes trostloses Leben zurlickkehren.

Als Appell furr ein wiirdiges Leben im Alter stellt die Urauffihrung des Polnischen Theaters viele drangende Fragen an unsere Zeit und kommt zu
erstaunlichen Schllssen.

Erstmals seit seinem Bestehen prasentiert das Polnische Theater Kiel ein Stlck, das in monatelanger Zusammenarbeit zwischen dem Autor Andreas
Hattner und den Schauspielern entwickelt worden ist. Die Rollen der Gertraude und des Kowalczyk wurden dabei den Akteuren Jutta Ziemke und
Tadeusz Galia auf den Leib geschrieben. Unterstltzt werden sie durch die Kieler Schau-spielerin Gina Tantow.

Eintrittspreise:
18 € Normal; 11 € Schiiler, Studenten, Behinderte; 2 € Arbeitslose
Kartenbestellung: Tel. 80 40 99 oder im Theater in der Diippelstralle 61a.
Abholtermin: Bis spétestens 19.40 Uhr am Tag der Vorstellung.

Stornierung: Spitestens einen Tag vor der Vorstellung.
Bestellte und nicht abgeholte Karten werden in Rechnung gestellt.
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.
Am Buchholz 4 Telefon 321040

4

DRK-Geschéftsstelle
Frau Ralf,

Tel.: 0431 -3210 40
Fax: 0431 - 32 753
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Offnungszeiten: ~ Mo. & Do. 8:00 bis 11:00 Uhr
Di., Mi. & Fr. 9:00 bis 11:00 Uhr
Mo., Di., & Do. 15:00 bis 17:00 Uhr

E-Mail: info@drk-altenholz.de - Web: www.drk-altenholz.de

lhre Ansprechpartnerinnen beim DRK-Altenholz

Blutspende

DRK-Biro Tel.: 0431 -32 1040
Essen auf Radern

DRK-Biro Tel.: 0431 -32 1040
Betreuungsgruppe f. Demenz

DRK-Biro Tel.: 0431 -32 1040
Leben mit Krebs, Gesprachskreis

DRK-Biro Tel.: 0431 -32 1040

Frau Schulze Tel.: 04346 - 60 19650
Gymnastik

Frau Petersen Tel.: 0431 - 32 46 28
Handarbeitsgruppe ,,Flinke Nadel“

Frau Felsch Tel.: 0431 - 32 43 54
Kindergruppe 0-3 Jahre

Frau Fassonge Tel.: 0431 -32 34 13
Kleiderkammer/ Kleiderspenden

DRK-Biro Tel.: 0431 -32 1040
Mittagstisch — Anmeldung
DRK-Biro Tel.: 0431 -32 1040
Seniorengymnastik — Gedéchtnistraining

Frau Clemet Tel.: 0431 - 32 30 05

Frau Valkema Tel.: 0431 - 32 19 07

Frau Witthoft Tel.: 04346 - 71 45
Tanztreff fiir alt und jung im EBZ

Frau Kogel Tel.: 0431 -323572
Tanztreff in der Begegnungsstatte

Frau Dr. Doden Tel.: 0431 - 32 29 52
Tanzen im Moorredder
Frau Dr. Doden Tel.: 0431 - 32 29 52
Tanzen im Sitzen

Frau Dr. Doden Tel.: 0431 - 32 29 52
DRK-Senioren-Treff
Klénschnack Frau Segatz

DRK-Buro Tel: 0431-321040
Spielenachmittag  Frau Ludtke

DRK-Buro Tel.: 0431 -32 1040

DRK Kindertagesstatte
Frau Fassonge Tel.: 0431 - 3234 13
(Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7.00 bis 15.00 Uhr)
DRK-Pflegedienst
Frau Jirgens

Sonntagscafé
Frau Felsch

Tel: 0431 - 32 33 33

Tel.: 0431 - 32 43 54
Tel.: 0431 -32 10 40
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RegelmaBige Veranstaltungen
in der DRK - Begegnungsstatte, Am Buchholz 4

Montag
9:30-11:00 h  Senioren-Gymnastik & Gedéachtnistrai-
ning
9:30-11:0h Tanztreff far alt und jung
(Eivind-Berggrav-Zentrum)
15:45-16:45 h Gymnastik (auBer in den Ferien)
17:00 — 19:30 h  ,Flinke Nadel”
Dienstag
9:30-11:00 h  Tanztreff
(alle 14 Tage 1.4. und 15.4.2014)
10:00 - 11:00 h  Tanzen im Sitzen
(alle 14 Tage 8.4. und 22.4.2014)
12:00 - 13:30 h Mittagstisch — Gerichte aus der Nord-
deutschen Kiiche
15:00-17:00 h  Spiele-Nachmittag
(alle 14 Tage 1.4. und 15.4.2014)
15:00 - 17:00 h  Kleiderkammer
(alle 14 Tage 1.4. und 13.5.2014)
17:30 h Leben mit Krebs Gesprachskreis
(15.4.2014)
Mittwoch
9:15-10:15h Gymnastik fir Senioren
(AWO-Begegnungsstatte)
9:00 - 12:00 h  Betreuungsgruppe far Menschen mit
Gedachtnisstérungen und Demenz
Donnerstag

9:30-11:30 h  Kindergruppe im Alter von 0-3 Jahren

10:00 - 11:30 h  Tanzen (Moorredder)

15:00 - 16:30 h  Klénschnack
(alle 14 Tage,10.4. und 24.4.2014)

Freitag
12:00 - 13:30 h  Mittagstisch — Fischgerichte
Sonntag
15:00 - 17:00 h jeden 1. Sonntag im Monat ,Sonntagscafé”
Fur Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich
an die DRK-Geschaftsstelle unter der
Telefon-Nr. 0431 /32 10 40
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Das nachste Sonntagscafé findet am

Sonntag, dem 6.4.2014

von 15.00 — 17.00 Uhr
in der DRK — Begegnungsstatte,
Am Buchholz 4,

statt.
Zu Gast ist das , Kaffeehaustrio”

Alle Mitburgerinnen und Mitblrger unserer Gemeinde sind
sehr herzlich zu unserem Sonntagscafé eingeladen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Ihr Sonntagscafé-Team

Das Deutsche Rote Kreuz in Altenholz liefert seit Jahren Es-
sen im Altenholzer Gebiet aus. Wir bringen werktaglich hei-
Bes Essen a la carte in der Mittagszeit und fur das Wo-
chenende stellen wir Ihnen tiefgefrorene Menus zu Verfu-

gung.

Wir bieten lhnen eine gro3e Auswahl an kdstlichen MenUs.
Sie bestellen bei uns lhr selbst gewahltes Essen, herzhaf-
te Vollkost oder verschiedene Diat-Kostformen. Das auf Sie
persdnlich zugeschnittene Essen wahlen Sie aus einem
reichhaltigen Katalog von tber 200 verschiedenen Gerich-
ten aus.

AuBerdem kénnen wir Ihnen jeder Zeit individuell zusam-
mengestellte Tiefklhlkost liefern, die Sie in der Mikrowelle
oder in einem von uns bereitgestellten Warmegerat erhit-
zen kénnen. Diese Tiefklhlkost liefern wir auch tber die
Grenzen Altenholz hinaus.

Sprechen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne und schicken Ihnen unverbindlich un-
seren Katalog zu.

-DRK Pflegedienste Rendsburg-Eckernférde gGmbH-

Sie leben Zuhause mit der Ihnen vertrauten und bewahr-
ten Unterstitzung des DRK.

Damit Sie auch im Krankheits- oder Pflegefall in lhrer ge-
wohnten Umgebung bleiben kénnen, leisten wir weiterhin
alle notwendige Hilfe fir Sie. Rund um die Uhr an 365 Ta-
gen im Jahr kommen unsere qualifizierten Mitarbeiterin-
nen ins Haus und versorgen Kranke, Behinderte und Pfle-
gebedurftige.

Ambulante Hauspflege Héausliche Krankenpflege

- Grundpflege - Grundpflege

- Behandlungspflege - Behandlungspflege

- hauswirtschaftliche - hauswirtschaftliche
Versorgung Versorgung

im Rahmen der Pflegeversicherung

Abgestimmt auf |hre Bedrfnisse —
Hilfe so wie Sie sie brauchen

Wir sind eine von den Pflege- und Krankenkassen aner-
kannte Pflegeeinrichtung und rechnen fiir Sie mit den je-
weiligen Kostentréagern ab.

Wir beraten Sie gerne und bieten lhnen die umfassende Hil-
festellung von Antragstellung bis zur Finanzierung und Ver-
mittlung lhres individuellen Betreuungsbedarfes.

Wir filhren Beratungsbesuche nach SGB XI § 37.3 durch.

Wir beraten Sie nach Terminabsprache in unseren Rau-
men in der Sozialstation,

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz-Klausdorf

oder auch gerne bei lhnen Zuhause.

Sprechen Sie mit uns personlich, welche Mdglichkeiten wir
haben lhnen zu helfen und welche Rechtsgrundlage die Fi-
nanzierung dieser Hilfe ermdglicht.

Silke Jurgens 0431 -323333
Pflegedienstleitung

Wir kénnen sicher noch mehr fiir Sie tun. Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gern.

CDU Aitennoiz

Wir bitten zum Gespréach!

Zum Gesprach mit den Blirgern
am Donnerstag, 3. April 2014, von 17.00 — 18.30 Uhr,
im Rathaus, Fraktionszimmer,
ladt die CDU-Fraktion-Altenholz alle Mitblrgerinnen und
Mitburger herzlich ein.

Mit freundlichen GriiBen

Jurgen Schliter
Fraktionsvorsitzender

Tel: 321012

E-Mail: j.schlueterahz @kabelmail.de
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EUROPA-UNION
Schleswig-Holstein
Ortsverband Altenholz

An die Mitglieder
des Ortsverbandes Altenholz der EUROPA-UNION

Einladung

Am Mittwoch, 2. April 2014 um 18.30 Uhr
(im Anschluss an die Mitgliederversammlung)
im Sportrestaurant des Gemeindezentrums
(Clubraum)
Klausdorfer Str. 78 b, 24161 Altenholz-Klausdorf

laden wir ein zu einer Vortrags- und Diskussionsveran-
staltung:

.Warum Europa?*
mit
Uwe Déring, Europaminister a.D.
Landesvorsitzender der
Europa-Union Schleswig-Holstein

Vom 22.-25. Mai 2014 werden die Abgeordneten des Eu-
ropdischen Parlaments zum 8. Mal direkt gewé&hlt. In
Deutschland ist Sonntag, der 25.Mai 2014 Wahltag zur
Europawahl. Rund 400 Millionen Européerinnen und Eu-
ropéder aus den 28 EU-Mitgliedstaaten sind aufgerufen, ins-
gesamt 751 Europaabgeordnete zu wahlen, 96 davon wer-
den aus Deutschland kommen. Diese Europawabhl findet
in einer schwierigen Phase der europaischen Integration
statt. Eine Abfolge verschiedener Krisen und ihre Auswir-
kungen haben viele Blrgerinnen und Blrger verunsichert.
Der Vertrauensverlust ist in der 6ffentlichen Debatte spur-
bar — dies zeigt die Stimmungsmache gegen den Euro und
die européaischen Institutionen sowie die Entstehung euro-
paskeptischer und europafeindlicher Parteien in den Mit-
gliedstaaten.

Wir wollen Sie informieren und mit lhnen diskutieren,
warum eine europaische Entscheidungs- und Hand-
lungsfahigkeit von so grundlegender Bedeutung fiir
Europas Zukunft ist.

Alle Mitglieder des Ortsverbandes der EUROPA-UNION

sind hierzu herzlich eingeladen.
Auch Gaste sind herzlich willkommen.

Ursula Bethke
Vorsitzende
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Benutzen Sie bitte unsere Mangelmeldung

Die Gemeinde Altenholz ist bemiiht, alle 6ffentlichen
Einrichtungen, StraBen, Wege und Platze in einem ord-
nungsgemanien Zustand zu halten.

Wir méchten unsere Blrger bitten, uns bei der Beseitigung
der vielen kleinen Méngel, die immer wieder zwangslaufig
auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nachstehend
abgedruckte Mangelmeldung bei festgestellten Schaden
zu. Wir werden flr umgehende Abhilfe sorgen.

An den Altenholz, den ..................
Blrgermeister

der Gemeinde Altenholz

Allensteiner Weg 2 — 4

24161 Altenholz

Telefax 0431 /3201 — 145

Mangelmeldung

Schadensort

Ich habe heute gegen
festgestellt:

Uhr nachstehende Mangel

O Burgersteig schadhaft

O Fahrbahndecke schadhaft

00 Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab-
sackung*

O Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung*

O Gully liegt zu hoch*/tief*

OO0 Ampelanlage defekt

O Verkehrsschild*/StraBenbenennungsschild*
beschéadigt

O Schutt- und Unratablagerungen

[ StraBenbeleuchtung defekt

Sonstige Mangel:

Bemerkungen:

Festgestellt durch:
Unterschrift

Anschrift:

Telefon:

O Zutreffendes ankreuzen *Zutreffendes unterstreichen




9[/ Itenholzer

Nachrichten

Konzeption & Druck

Gut gestaltete Drucksachen
prdagen Ihr Image
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Eindruck

sollen Sie schon machen.
Ihre Drucksachen sprechen
fur Sie — auch und gerade
wenn Sie nicht dabei sind.
Grund genug fir héchste
Ansprtiche.

Pirwitz Druck & Design

SchloBgarten 5 ¢ 24103 Kiel

Tel.: (0431) 54 20 85 ¢ Fax: (0431) 54 20 77

E-Mail: office @ pirwitz.com e Internet: http://www.pirwitz.com
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www.citroen.de

EXTRAVAGANT FU

ULTRAGUNSTIG.
+ CD-SOUNDSYSTEM MIT MP3

-« BLUETOOTH?®-
FREISPRECHEINRICHTUNG

"~ « KLIMAANLAGE {

« GESCHWINDIGKEITS-
REGLER UND
“BEGRENZER

* UV.M.

DER NEUE CITROEN &L 1 DERCITROEN
*  C3SELECTION 3. 000,— 5y CaSELECTION e B 500,— €*
-
...

DER NEUE CITROEN C3 SELECTION UND DER CITROEN C4
SELECTION MIT SATTEM PREISVORTEIL.

A

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Auto Horn GmbH (A) - Klausdorfer Str. 121 « 24161 Altenholz
Telefon 0431 / 32965-0 « Fax 0431 / 32965-71

info@auto-horn.de * www.auto-horn.de

Auto Horn GmbH (H) ¢ Schlehenkamp 11 « 24146 Kiel
Telefon 0431 / 780770 * Fax 0431 / 7807722
kiel@auto-horn.de * www.auto-horn.de

(H)=Vertragshandler, (A)=Vertragswerkstatt mit Neuwagenagentur, (V)=Verkaufsstelle

*Ersparnis gegenuber der unverbindlichen Preisempfehlung fiir ein vergleichbar ausgestattetes Serienfahr-
zeug gqultig bis 30.04.2014. Abb. =zeigt evtl. Sonderausstattung/héherwertige Ausstattung.

CITROEN empfiehlt TOTAL

Kraftstoffverbrauch kombiniert von 6,2 bis 3,4 |/100 km, CO,-Emissionen kombiniert von 143
bis 87 g/km. Nach vorgeschriebenem Messverfahren in der gegenwirtig geltenden Fassung.
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