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Mitteilungen der Verwaltung
Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland für 

Herrn Dr. Peter Janocha 

Bundespräsident Joachim Gauck ist dem Vorschlag des Ministerpräsidenten Torsten Albig gefolgt und hat Herrn
Dr. Peter Janocha mit dem Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland aus-
gezeichnet.
Am 31. August dieses Jahres erhielt Herr Dr. Peter Janocha die Auszeichnung aus den Händen des Minister-
präsidenten. Im Rahmen einer Feierstunde wurde er insbesondere für seine dreißigjährige Tätigkeit als Vorsit-
zender der Deutsch-Japanischen Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. sowie den damit verbundenen Tätigkei-
ten geehrt, mit denen es ihm gelungen ist, uns die Kultur und Lebensweise des japanischen Volkes näher zu brin-
gen. 
Der Bürgervorsteher der Gemeinde Altenholz, Herr Wolfgang Weiß, nahm die Auszeichnung zum Anlass, um
Herrn Dr. Peter Janocha zu Beginn der Gemeindevertretersitzung am 30. September für sein herausragendes
Engagement im Sinne der Verständigung zwischen Deutschland und Japan zu danken.

Gemeinde Altenholz
Der Bürgermeister
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☞ ☞ ☞ ☞ ☞ ☞ Veranstaltungskalender ✍ ✍ ✍ ✍ ✍ ✍
Datum Uhrzeit Veranstalter Ort

9.10. 20.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Männer Handball Edgar-Meschkat-Halle in
Team Handball Altenholz GmbH: DHK Flensborg Altenholz-Stift

10.10. 9.00 Uhr - Kaninchenzuchtverein U 34 e. V. Fahrzeughalle der Fa. Nöhren, 
17.00 Uhr 25. Vereins- und Vereinsjugendschau Friedrichsruher Weg 2 in Altenholz-Stift

10.10. 12.00 - Verein für Erziehung u. Bildung AWO-Kita Gemeindezentrum in
15.00 Uhr und Förderverein CRS Altenholz-Klausdorf

Börse „Alles für´s Kind“

10.10. 14.00 Uhr Gemeinde Altenholz Gymnasium in
2. Planungswerkstatt zu den Vorbereitenden Altenholz-Stift
Untersuchungen „Ortskern Stift“

10.10. 14.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Herren Fußball Sportstätten in 
TSV Altenholz : SV Henstedt-Ulzburg Altenholz-Klausdorf

10.10. 19.00 Uhr Ev.-luth. Kirchengemeinde Eivind-Berggrav-Zentrum in
Orgel plus Jazz-Trompete Altenholz-Stift

11.10. 9.00 Uhr - Kaninchenzuchtverein U 34 e. V. Fahrzeughalle der Fa. Nöhren, 
16.00 Uhr 25. Vereins- und Vereinsjugendschau Friedrichsruher Weg 2 in Altenholz-Stift

12.10. 15.00 Uhr Seniorenbeirat Altenholz Fraktionszimmer im Rathaus in
Öffentliche Sitzung Altenholz-Stift

13.10. 18.00 Uhr Schülerpaten Altenholz Gemeinschaftsschule in
Erfahrungsaustausch Altenholz-Stift

13.10. 19.00 Uhr Soziales Beratungs- und Dienstleistungszentrum DRK-Begegnungsstätte in
Themenabend: Rechtzeitig vorsorgen! Altenholz-Klausdorf
Betreuungs- und Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung

15.10. 19.00 Uhr Förde-vhs Ratssaal im Rathaus in
Vortrag Kaira Stachmann: Lettland - ein Altenholz-Stift
baltischer Staat im Nordosten Europas (A. erf.)

16.10. 19.00 Uhr Altenholzer Kulturkreis Ratssaal im Rathaus in
Vortrag Prof. Dr. Volkmar Helbig: Wie man Altenholz-Stift
erfolgreich abhebt – Eine kleine Physik des
Fliegens

17.10. 14.00 - AWO-Ortsverein AWO-Begegnungsstätte, Danziger Str. 
16.00 Uhr Kleines AWO-Café 3d in Altenholz-Stift

17.10. 15.00 Uhr Siedlergemeinschaft Altenholz-Klausdorf Gemeindezentrum in
Musiknachmittag Altenholz-Klausdorf

18.10. 17.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Frauen Handball Kreishalle in
TSV Altenholz : SG Oeversee/Ja/We Altenholz-Stift

20.10. 19.30 Uhr Freundeskreis Asyl – Altenholz und Eivind-Berggrav-Zentrum in
Umgebung Altenholz-Stift
Austausch zu Betreuungsfragen

21.10. 15.30 Uhr Ev.-luth. Kirchengemeinde Ankergrund in
Seniorenkreis Klausdorf Altenholz-Klausdorf

22.10. 19.00 Uhr PLATTgold Gut Knoop
Jan Graf – „Hett jo noch mol goot gahn!“

24.10. 14.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Herren Fußball Sportstätten in 
TSV Altenholz : Oldenburger SV 1865 Altenholz-Klausdorf

24.10. 19.30 Uhr TSV Altenholz, 1. Männer Handball Edgar-Meschkat-Halle in
Team Handball Altenholz GmbH : HSV Hannover Altenholz-Stift
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Was darf ich im Kamin 
verbrennen?
Kamin- und Kachelöfen erfreuen sich seit einigen Jahren
zunehmender Beliebtheit. Aber: Besonders bei nicht opti-
maler, unvollständiger Verbrennung und beim Einsatz fal-
scher Brennstoffe stoßen diese Anlagen große Mengen ge-
fährlicher Luftschadstoffe aus. Es ist deshalb besonders
wichtig, nur geeignete Brennstoffe zu nutzen und die Anla-
gen so zu betreiben, wie die Bedienungsanleitung es vor-
sieht.
Wer das Klima schonen, die Umwelt schützen und seine
Nachbarinnen und Nachbarn nicht übermäßig beeinträch-
tigen möchte, sollte die folgenden Regeln und Hinweise be-
achten:

Die Benutzung einer Schornsteinanlage ist vor der Inbe-
triebnahme durch den bevollmächtigten Bezirksschorn-
steinfeger zu genehmigen. 
Entsprechend der 1. Bundesimmissionsschutzverordnung
dürfen in Feuerungsanlagen ausschließlich Naturhölzer,
Kohle oder aus Reststoffen der zuvor genannten Materia-
lien hergestellte, zugelassene Brennstoffe verbrannt wer-
den.
Bei Naturhölzern sollte man darauf achten, dass es sich um
unbehandeltes Holz handelt, das eine Restfeuchte von nicht
mehr als 20 % aufweist.
Produkte wie Papier, Kunststoffe, Farben, Lacke, Öle und
sonstiges dürfen nicht verbrannt werden.

Zum Schutze der eigenen Sicherheit, der Umwelt und der
Nachbarschaft bitte ich, entsprechende Vorschriften zu be-
achten und sich im eigenen Interesse vor Inbetriebnahme
einer Feststofffeuerungsanlage bei einem Schornsteinfe-
ger Ihrer Wahl zu informieren.

Gemeinde Altenholz
Der Bürgermeister
Ordnungsamt

Bücherei im Gemeindezentrum
in Altenholz-Klausdorf

Die Bücherei bleibt in den Herbstferien vom 19.10. bis
24.10.2015 geschlossen.
Wir wünschen allen Lesern eine schöne Ferienzeit.

Öffnungszeiten:
Montag 14.00 – 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 – 13.00 Uhr
Samstag 10.00 – 12.00 Uhr

M.-T. Weber, A. Brumme und J. Thießen
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de
Tel.: 32 37 95

Fundsachen

Bei der Gemeinde Altenholz wurde abgegeben:

1 Handy

Es wird gebeten, Eigentumsansprüche im BürgerBüro des
Rathauses, Allensteiner Weg 2 - 4, 24161 Altenholz, gel-
tend zu machen.

Gemeinde Altenholz
Der Bürgermeister
BürgerBüro

Rentenberatung im Rathaus
Altenholz
Am

Dienstag, dem 13. Oktober 2015

ist der Versichertenberater Horst Brasch in der Zeit von
13.00 bis 17.00 Uhr im Besprechungszimmer im 1. Stock
des Rathauses in Altenholz erreichbar.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
- aktueller Versicherungsverlauf
- Personalausweis
- Bankverbindung mit IBAN und BIC – Code 
- 11-stellige Identifikationsnummer

(diese wird Ihnen vom Bundeszentralamt für Steuern
mitgeteilt)

Horst Brasch
Tel.: 04347-2954.

Hinweis auf die nächsten Ausgaben
der Altenholzer Nachrichten

Die 18. Ausgabe 2015
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 
Freitag, dem 23. Oktober 2015

Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, der 14. Oktober 2015

– 16:00 Uhr –
E-Mail: an@altenholz.de

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnerstag, der 15. Oktober 2015 - 12:00 Uhr -

Die 19. Ausgabe 2015
der „Altenholzer Nachrichten“ erscheint am 

Freitag, dem 13. November 2015
Anzeigenberatung & -buchung

Montag – Donnerstag, von 9:00 - 12:00 Uhr

Geben Sie bitte unter Tel. 3201-117 Nachricht,
wenn Sie die AN nicht regelmäßig erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design · Schloßgarten 5, 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 · Fax: 54 20 77 · E-Mail: office@pirwitz.com
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Öffnungszeiten im Rathaus
Allensteiner Weg 2-4
24161 Altenholz
(Ortsteil Stift)
Tel.:  0431 32 01 - 0
Fax.: 0431 32 01 – 260
gemeinde@altenholz.de
www.altenholz.de

BürgerBüro
Tel.:  32 01- 210 bis 213
Fax:  32 01-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 17.00 – 16.00 Uhr
dienstags: 17.00 – 18.00 Uhr
mittwochs: 1geschlossen
donnerstags: 17.00 – 16.00 Uhr
freitags: 17.00 – 12.00 Uhr

Fachämter
montags, dienstags
und donnerstags: 18.00 – 15.00 Uhr
mittwochs: 1geschlossen
freitags: 18.00 – 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Ordnungsamt Altenholz

Im Gebäude des Amtes Dänischenhagen
Sturenhagener Weg 14
24229 Dänischenhagen
Tel.: 04349 / 809-101 und 107

montags, dienstags, 
donnerstags und freitags 18.00 – 12.00 Uhr
dienstags: 14.00 – 16.00 Uhr
mittwochs: geschlossen
oder nach Vereinbarung.

Gemeinde-Archiv
Tel.: 32 01-140
Mobil: 0177- 555 36 42 
Fax: 32 01-260
E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de

donnerstags: 10.00 – 12.00 Uhr 

oder nach Vereinbarung

Altenholzer Nachrichten
Tel.: 32 01 – 114
an@altenholz.de

Gleichstellungsbeauftragte
Petra Hebbel
Sprechstunde im Rathaus 
dienstags: 15.00 – 17.00 Uhr
1. OG, Zimmer 105,
Tel.: 32 01-115
E-Mail: p.hebbel@altenholz.de

In den Schulferien findet die Beratung nicht statt. 

Nummer gegen Kummer
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“
Tel.: 08000 116 016 -gebührenfrei-

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 0800 111 0 333 -gebührenfrei-

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 -gebührenfrei-

Schiedsmann
Den ehrenamtlichen Schiedsmann, Herrn Dr. Wolfgang
Salomo, erreichen Sie unter Tel. 32 37 08, seinen Stell-
vertreter, Herr Gerd Oldenburg, erreichen Sie unter Tel.
32 11 56.

Zulassungsbehörde
Gewerbegebiet Lehmkaten

Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf) 

Tel.:  32 09 79-23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax:  32 09 79-22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7.00 – 15.00 Uhr
dienstags: 7.00 – 17.00 Uhr
mittwochs: geschlossen
donnerstags: 7.00 – 15.00 Uhr
freitags: 7.00 – 11.00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes
Bei Störungen in den Pumpstationen oder der öffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr. 01761-709 5024 zu erreichen.
Weitere Informationen über den Zweckverband Bauhof
Altenholz-Dänischenhagen finden Sie im Internet unter
http://zvbauhofad.de.
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Rohrreinigung Gerhard Hupp
Klausdorfer Str. 81
Tel. 0171 – 27 06 555 oder
Tel. (04 31) 32 39 19

DIE KLANGKISTE
Die Musikschule für Kinder in Altenholz
www.klangkiste-kiel.de Tel. 04326-28 84 72

Nasse Wände? Feuchte Keller?
Professionelle Abdichtungen von
Fa. Ertel, Tel. 0431- 30 52 147 www.wanddoktor.de

Fliesen- und Mosaikverlegung Westphal
Badsanierung • Angebot kostenlos

Fa. J. Westphal, Strande • Tel. 04349-91 91 48
Mobil: 0171-341 01 22

Salon Krey: montags geöffnet 8.30 - 12.00 Uhr, 
Di. - Fr. 8.30 - 12.00 u. 14.00 - 17.30 Uhr. 

Alter Kieler Weg 10 Tel. (04 31) 3 26 06

Qualifizierter Klavier- & Keyboardunterricht für
Jedermann! Tel. 5 90 72 30

www.abnehmen-an-der-förde.de

Fensterputzdienst Müller
schnell u. günstig Tel. 0431/364 38 83

Michaela Sprenger Kosmetikerin Reiki-Meisterin & 
-Lehrerin, Kosmetikbeh., Pediküre, Maniküre, Massagen,
Reikibeh. & -Seminare. 
Am Buchholz 4  24161 Altenholz Tel. 888 25 212

Sämtliche Tapezier- und Streicharbeiten
Angebot kostenlos

Fa. J. Westphal, Strande • Tel. 04349-91 91 48
Mobil: 0171-341 01 22

Seit 1.7.2015 unsere Öffnungszeiten: 
Mo • Di • Mi: 8.00 – 13:00 Uhr
Do • Fr: 8.00 – 13:00 Uhr und 15:00 – 18:00 Uhr
Sa: 8.00 – 13:00 Uhr und So: 10:00 – 12:00 Uhr
Altenholzer Blümenstübchen
Am Friedhof  Tel. 0431-32 40 61

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht 
in AHZ, neue Rufnummer 0176-726 40 716, 
mail: u.lehna@gmx.de • www.ulrich-lehna.jimdo.com 

Einzelförderung hilft bei:
Lese-, Rechtschreib- und Rechenschwäche, Englisch,
bei Konzentrations- u. Wahrnehmungsstörung.
Wir stärken das Selbstvertrauen u. die Lernmotivation
Ihres Kindes! Auch für Erwachsene!
Praxis na und, Kirsten Mewes, Holtenau Tel. 85 85 0

Ich, wohnhaft in AHZ/Klausdorf, suche Jemanden der
Lust und Zeit hat meine Hündin (Labrador-Mix, 7 J.), 
3x vormittags pro Woche und gelegentlich nachmittags,
auszuführen. Tel.: 32 44 67 (zw. 18.00 – 20.00 Uhr)

Gärtner schneidet preiswert Bäume, Sträucher mit
Abfuhr.  Fa. Igor  Tel. 0431/66 70 98 32

Tierärztliche Praxis in Altenholz
Dr. Bine Stadie • Fachtierärztin für Kleintiere
Kronsberg 20 • Tel.: 0431-32 18 27
Wir ändern unsere Sprechzeiten ab 1. Oktober:
Terminsprechstunde: 
Montag bis Freitag: 8.00 – 12.30 Uhr
Mittwoch: 17.00 – 19.00 Uhr
Freie Sprechstunde:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 17.00 – 19.00 Uhr
Freitag: 16.00 – 18.00 Uhr

Weight Watchers
Aufgrund der großen Nachfrage gibt es jetzt zwei Treffen
in Altenholz. Immer mittwochs um 16:30 Uhr und 19:00
Uhr. Ich freue mich auf Sie! Susanne Groth 
Tel.: 0174-346 27 86 • Email: sgroth@wwcoach.de

Kurse in Altenholz- Einstieg jederzeit möglich
Faszientraining, Progressive Entspannung*
Yoga-Europäisch, Autogenes Training *
Wirbelsäulen*-/ Beckenbodengymnastik *
*Kassenerstattung möglich
Anmeldung und Info: Tel. 04340-405954(Ortstarif)
Maiken Suhr (Physioth.) www.maiti-physio.de

Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr

Anzeigenschluß ist immer Donnerstag, 
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, Schloßgarten 5, 24103 Kiel
Telefon (0431) 54 20 85 · Mail: office@pirwitz.com

Danksagung
Ein herzliches Dankesschön an alle, die uns beim

Abschied von Alfred Podszus begleitet haben.
Ein besonderer Dank an die Nachbarn.

Im Namen der Familie Podszus

Funk-Taxi Friedrichsort 
Brahmsweg 41 • 24159 Kiel sucht:

Funker/in für das Wochenende tagsüber

und

Fahrer/in tagsüber 
P-Schein und Ortskenntnisprüfung Kiel erforderlich

Bewerbungen bitte telefonisch: 0173-617 66 66
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Kontaktadresse:
Dieter Jacob, Moorredder 22, 24161 Altenholz 
Tel: 0431 88 94 124

Tagesfahrt nach Tondern DK
und Seebüll/Neukirchen

Am 15. September 2015 veranstaltete der SBR
eine Tagesfahrt nach Tondern/DK und Seebüll.
Leider erschienen die Stadtführer in Tondern nicht
am Treffpunkt, so dass wir in Grüppchen die alte
dänische Stadt erkundeten. Danach ging die
Fahrt weiter ins Nolde-Museum nach Seebüll.
Hier konnte die sehr umfangreiche Gemälde-
sammlung sowie auch der wunderschöne Garten
besichtigt werden. Zum Abschluss gab es dann
noch Kaffee und Kuchen für alle TeilnehmerInnen
vom SBR. Mein Eindruck war, dass allen der Aus-
flug Spaß gemacht hat. Auch das Wetter spielte
an diesem Tag mit. Es zeigte sich überwiegend
von der sonnigen Seite. Alle hatten auch kräftig
die Daumen gedrückt. 

Rolf Schmidt

Unsere Sprechstunden

Die nächste öffentliche Sitzung des Seniorenbei-
rates findet

am Montag, dem 12.10.2015 
um 15.00 Uhr 

im Rathaus in Altenholz-Stift statt!

Hier können Seniorinnen und Senioren ihre Fra-
gen, Wünsche und Anregungen im persönlichen
Gespräch vortragen.

Heidi Konertz

Weihnachtstombola mit
Frühstück

Achtung!Achtung!

Bitte vormerken

Am 

Dienstag, dem 24.11.2015

in Altenholz-Stift im Eivind – Berggrav – Zen-
trum und am

Mittwoch, dem 25.11.2015 

in Altenholz-Klausdorf im Gemeindezentrum.

Beginn ist jeweils um 9.30 Uhr.

Wir bitten um Ihre schriftliche Zusage bis zum 1.
November 2015 (Briefkästen im Rathaus und
bei Famila)

Kostenbeitrag: Frühstück: 3,- €
Lose : 1,- €
(für soziale Zwecke)

Eine Teilnahme am Frühstück ist auch ohne
Kauf eines Loses möglich.

Die vorgesehenen Frühstücke im Oktober ent-
fallen.

Unsere Briefkästen

in Klausdorf bei Famila (linker Nebeneingang)
und in Stift im Rathaus (links neben dem Haupt-
eingang) werden regelmäßig geleert.
Schreiben und einwerfen – natürlich ohne Porto
so einfach ist das!
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de
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Wie man erfolgreich abhebt –  

Eine kleine Physik des Fliegens  
 

Ein Vortrag mit einer Reihe von Experimenten  

und Demonstrationen von 

Prof. Dr. V. Helbig, IEAP, Universität-Kiel 

Freitag, 16.10.2015  

um 19.00 Uhr 

Ratssaal Altenholz 

Eintritt 5 �, keine Ermäßigungen 

 

Demonstrations Quadrocopter 
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Mehr Infos unter: www.feuerwehr-altenholz.de

Die Teilnehmer/innen des vergangenen Truppmann-Kurses

Feuerwehrfrau/-mann 
werden ist nicht schwer

Wie wird man eigentlich aktive Einsatz-
kraft bei der Feuerwehr?

Haben Sie sich das nicht auch schon einmal gefragt?

Natürlich müssen Sie durchschnittlich gesund und fit sein,
ein gewisses Interesse an der Feuerwehr mitbringen und
bereit sein, für den ehrenamtlichen Dienst einen Teil Ihrer
Freizeit zu opfern.

Der beste Weg zu uns ist, einfach einmal einen Ausbil-
dungsdienst Ihrer örtlichen Feuerwehr zu besuchen und
sich ein Bild von den Kameradinnen und Kameraden zu ma-
chen.
Dies taten im Sommer 2015 auch 5 Frauen und 9 Männer
in den Orten Schilksee, Altenholz, Knoop, Dänischenhagen,
Krusendorf, Surendorf und Sprenge-Birkenmoor. Sie nah-
men zunächst als Zuschauer am Übungsdienst ihrer Orts-
feuerwehren teil und haben sich danach entschieden, bei
der Feuerwehr mitzumachen.

Wie geht es dann weiter?

Die künftigen Kameradinnen und Kameraden freuen sich
über jeden, der bei ihnen mit anpacken möchte. Doch man
muss nicht nur helfen wollen, man muss es auch können.
Darum durchläuft jedes neue Mitglied einer Freiwilligen Feu-
erwehr vor dem ersten Einsatz zunächst eine Grundaus-
bildung. Diese beinhaltet insgesamt 70 Stunden theoreti-
sche und praktische Ausbildung zu gleichen Teilen, ein-
schließlich eines Erste-Hilfe-Kurses.

Dabei werden die Themen Rechtskunde, Unfallversiche-
rung, Gerätekunde, persönliche Schutzausrüstung, Bren-
nen und Löschen, Fahrzeugkunde, Verhalten bei Gefahr,
Löscheinsatz und technische Hilfeleistung einfach und
leicht verständlich erklärt. Vor dem Lehrgang wird man na-
türlich einmal komplett eingekleidet und bekommt seine
ganz persönliche Schutzausrüstung sowie eine Ausgeh -
uniform für repräsentative Zwecke.

Auch die oben genannten 14 neuen Feuerwehrfrauen und
-männer durchliefen diese Ausbildung und begannen mit
dem Grundlehrgang am 31.8.2015. Nach insgesamt 10
Ausbildungsdiensten wurde das Erlernte bei einem kleinen
Test abgefragt. Alle Teilnehmer des Lehrganges bestanden
diese Prüfung am 21.9.2015 mit Bravour und sind damit
ab sofort befähigt, aktiv bei Einsätzen ihrer Feuerwehren
mitzuarbeiten. Dazu gratulieren wir natürlich recht herzlich
und freuen uns auf gute Kameradschaft und Zusammen-
arbeit.

Und so einfach ist es, Feuerwehrfrau
oder -mann zu werden! 

Sie bekunden durch eine Teilnahme am Ausbildungsdienst
Ihr Interesse an einer Mitarbeit in der Feuerwehr und wer-
den zu einem Grundlehrgang in unmittelbarer Nähe zu Ih-
rem Wohnort geschickt. Nach ca. 4 Wochen Ausbildung be-
stehen Sie die kurze Prüfung und sind dann eine echte Feu-
erwehrfrau bzw. ein echter Feuerwehrmann. Das hätten Sie
nicht gedacht - oder? Wenn wir Sie damit überzeugen konn-
ten, auch bei der Freiwilligen Feuerwehr mitzumachen,
dann kommen Sie vorbei oder nehmen telefonisch Kontakt
zu uns auf – wir brauchen Sie!

QR-Codes

Über folgende QR-Codes erhalten Sie weitere Informatio-
nen:

Feuerwehr Jugend- Stellen-
Altenholz feuerwehr anzeige
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Erinnerung

Eine schöne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wählen – wir sorgen dafür, dass alles gut wird.

Peter Selck e. K.
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399 180 selckbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Überführungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung
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Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!

• Bestattungsvorsorge • eigene Trauerfeierhalle 
• eigene Grabmalausstellung • Grabpflegeberatung 

• Trauerbegleitung

Feldstraße 47 • 24105 Kiel • Tel. (0431) 57 02 20 • Fax (0431) 5 70 22 18
info@bestattungshaus-paulsen.de • www.bestattungshaus-paulsen.de

Ein offenes Ohr,
ein mitfühlendes Herz,
eine helfende Hand.
Wir sind für Sie da,  
Tag und Nacht.
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Gettorf – Stubbendorf | Telefon: 04346-9989

BadEn
BAD & ENERGIE

Ihr Meisterbetrieb für: 
Heizung | Sanitär | Kundendienst

BadEn | Inh. Heiko Geißler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz 
Tel. 0431/36 45 78 60 | www.bad-und-energie.de | info @ bad-und-energie.de
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Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der 
Gemeinde Altenholz

Altenholzer Kulturkreis, Allensteiner Weg 2-4, 
24161 Altenholz, Tel.: 0431 3201-114

Über die Veranstaltungen des Altenholzer Kulturkreises
können Sie sich auf der gemeindlichen Homepage unter
www.altenholz.de informieren. Ebenfalls haben Sie die
Möglichkeit, sich in den E-Mailverteiler für den regelmäßig
erscheinenden Newsletter aufnehmen zu lassen. Hierfür
melden Sie sich bitte bei Frau Gehrke unter der Telefon-
nummer 32 01-114 oder per E-Mail an s.gehrke@alten-
holz.de.

Vortragsabend

Am
Freitag, dem 16. Oktober 2015 

um 19.00 Uhr

im Ratssaal des Rathauses in Altenholz-Stift.

Prof. Dr. Volkmar Helbig,
Institut für Experimentelle und Angewandte Physik, 

Universität Kiel

Wie man erfolgreich abhebt –
Eine kleine Physik des Fliegens

Sich wie ein Vogel in die Lüfte zu erheben, die Welt von
oben zu bestaunen oder durch die Wolken Richtung Son-
ne aufzusteigen – der Traum vom Fliegen hat die Menschen
seit ältesten Zeiten fasziniert. Was uns heute dank der ra-
santen technischen Entwicklung in den letzten hundert Jah-
ren als alltäglich, ja kaum mehr erwähnenswert erscheint,
war für unsere Vorfahren Jahrhunderte lang ein unerreich-
barer Traum. Warum es so lange Zeit mit dem Fliegen nicht
geklappt hat, wird einem schnell klar, wenn man sich ein
wenig damit beschäftigt, wie denn überhaupt so ein riesiger
„Metallvogel“, wie z.B. ein Airbus oder eine Boing, vom Bo-
den abheben kann. Die exakte Theorie ist komplex und we-
nig anschaulich. Das sei auch der Grund dafür, dass in der
Schule und auch später im Physikstudium das Fliegen im
Regelfalle nicht – oder wenn überhaupt dann nur sehr
knapp – behandelt werden würde. Prof. Dr. Helbig versucht
in seinem Vortrag, mit einer Reihe von Experimenten und
Demonstrationen die physikalischen Grundlagen des Flie-
gens anschaulich zu machen, ohne allerdings auf den ma-
thematischen Formalismus einzugehen. Abgerundet wird
die kleine Vorlesung durch eine Reihe von Computersimu-
lationen und Flugversuchen mit Modellen.

Eintritt 5,- €, keine Ermäßigungen.

Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel.: 0431-32 10 40  Fax: 0431-32 753
Mail: info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten:
Mo. 9.00 - 11.00 Uhr
Do. 8.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Hausbesuche möglich

Im PflegeStützpunkt erhalten Sie eine individuelle, unab-
hängige und kostenfreie Beratung.

Ihr PflegeStützpunkt

� hilft dabei, möglichst lange im eigenen Zuhause
verbleiben zu können.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unterstützung
benötigen, stellen sich viele Fragen:

Wer unterstützt mich im Alltag?
Wo bekomme ich Hilfsmittel?
Welche Anträge muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und
Angehörigengruppen und haben ein offenes Ohr für Ihre
Sorgen und Probleme.

Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren.
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Tischlerei 
Eiko Stegmann
Nachfolger von Jürgen Baasch

Fenster • Türen • Möbel • Reparaturen

Postkamp 3 • 24161 Altenholz

Telefon: 0431-260 02 36
Mobil: 0173 239 58 05

Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Innentüren –Innentüren –
zeitlos schönzeitlos schön
aus Echtholz.aus Echtholz.

� Professionelle Zahnreinigung 

� Implantologie

� Hochwertiger Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor

� Neustes, strahlungsarmes Digitalröntgen

www.zahnaerzte-holtenau.de | praxis@zahnaerzte-holtenau.de  

Richthofenstraße 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

 
Frank Schwarzenberg 
Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister 

Ihr Servicepartner für: 

• Sanitärtechnik / Baderneuerung 

• Öl- und Gasheizungen 
Wartungsdienst für alle Fabrikate 

• Fernwärme und Solarenergie 

• Heizungsanlagenmodernisierung 

• Zertifizierter Fachbetrieb für 
    senioren- und  
    behindertengerechte Bäder 

 

Altenholz   Kiel 

Tel.: (0431) 32 88 675  Tel.: (0431) 6 793 414 

      
www.Frank-Schwarzenberg.de 

Wiesengrund 6 
24161 Altenholz 

Holzkoppelweg 33 
24118 Kiel 

Garten- und Landschaftsbau
Fa. Wolfgang Oroschin

Wir pflastern, pflegen und gestalten Ihren Garten.
Garten- und Jahrespflege, Hecken- und Baumschnitt, Baum-
fällung, Rasenneuanlage, Rasen vertikulieren, Beetpflege, 

Zaunanlagen, Baggerarbeiten, Kellerwandsanierung, Winterdienst.
Kostenlose Beratung

Telefon: 04 31 / 32 22 09 · www.oroschin.de oder
Dänischenhagen, Tel.: 0 43 49 / 91 33 48

www.luethje-bad-waerme.de

Hohenleuchte 6 
24159 Kiel-Pries
T 0431 / 32 35 92

Arne Lüthje
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g · A

usführung ·

Weitere Angebote und Infos erhalten Sie bei uns im:

Erleben Sie BIATHLON life!

07.01.- 10.01.16

Weltcup in Oberhof

4* Hotel, Halbpension

Dauer-Stehplatzkarte, Transfer

pro Person im Doppelzimmer  499,- €
Aufpreis Sitzplatz 80,- €

Reisebüro Altenholz

Altenholzer Str. 5-7 . 24161 Altenholz

Telefon 0431/32 098 30 . Fax 0431/32 098 35

E-Mail: info@reisebuero-altenholz.de

Stress, ein ungeliebter Job, unerfüllte Träume, innere Leere…
diese und viele andere Themen können unser Leben erschweren
und grau erscheinen lassen. Ich biete Unterstützung, wenn es
an Kraft und Lebensfreude mangelt. Gemeinsam bringen wir
wieder Farbe in Ihr Leben. 
Seminare, Infoabende, Einzel- und Gruppentermine
Details unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de / 0431 887 849 81 / Altenholz

Spirituelles Coaching · Aurameisterin
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Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Wüstenberg & Frau Räther-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel.: 0431-32 10 40   Fax: 0431-32 753

Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten:
Mo. u. Do. 8.00 - 11.00 Uhr 
Di., Mi. u. Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Mo. Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle für al-
le sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:
� Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu

Hause
� Hausnotruf
� Essen auf Rädern
� Verleih von Hilfsmitteln für die Pflege zu Hause
� Einkaufs- u. Besuchsdienst
� Kuren für Kinder, Mütter u. Väter
� Kleiderkammer/Möbelbörsen
� Haushaltshilfen
� Tagespflegepersonen/Tagesmütter
� Babysitter
� Krebsnachsorge
� Suchtgefährdete und -kranke
� Selbsthilfegruppen
� Betreuungsangebote
� Veranstaltungen vor Ort

Die Beratung wird auf die individuellen Bedürfnisse der Rat-
suchenden abgestellt. Das Angebot ist trägerunabhängig
und kostenfrei.

Themenabend

Betreuungsvollmacht Vorsorgevollmacht
Patientenverfügung

Rechtzeitig vorsorgen!

Jeder Mensch, ob jung oder alt, kann in eine Situation kom-
men, in der eigene Wünsche nicht mehr geäußert werden
oder auch selbstständig keine Entscheidungen mehr ge-
troffen werden können.

Darum sollten Sie rechtzeitig und selbstbestimmt vorsor-
gen, damit Ihre individuellen Wünsche und Bedürfnisse be-
rücksichtigt werden können.

• Warum sollten diese Vollmachten ausgestellt wer-
den?

• Wer braucht diese Vollmachten?
• Wie werden diese Vollmachten erstellt?
• Welche rechtlichen Fragen sind zu bedenken?

Diese und andere Fragen werden in einem Vortrag von
Herrn Klaus Bommes, Rechtsanwalt und Notar a. D., aus-
führlich erläutert.

Das Soziale Beratungs- u. Dienstleistungszentrum Alten-
holz lädt zu diesem kostenlosen Themenabend

am Dienstag, dem 13. Oktober 2015
um 19.00 Uhr

in die Räumlichkeiten der DRK-Begegnungsstätte, Am
Buchholz 4 in 24161 Altenholz-Klausdorf, ein.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Soziales Beratungs- u. Dienstleistungszentrum
Am Buchholz 4
24161 Altenholz-Klausdorf
Tel.: 0431 – 32 10 40
E-Mail: info@drk-altenholz.de
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Fachanwältin 
für

Familienrecht

Mediation

Fachanwältin 
für Sozialrecht

Martina Kossyk

Am Buchholz 4

24161 Altenholz

Tel. 0431 / 38 007 90
martina.kossyk@t-online.de

www.meine-mediation.de

(im Haus der DRK-Station)

Jetzt gesund abnehmen –
mit dem neuen Frauen-Fittness-Club „sportsisters“ in Friedrichsort.

Ein spezielles Zirkeltraining mit nur 2 bis 3 Trai-
ningseinheiten pro Woche reichen aus, um erste Er-
folge zu erzielen. Denn in kurzer Zeit aktiviert dieses
effiziente Training die wichtigsten Muskelgruppen,
führt damit zu einem steigendem Energieverbrauch
und Du nimmst ab. Zusätzlich wird Deine Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit optimal trainiert. Gewichte
auswechseln oder andere komplizierte Einstellungen
gehören hier der Vergangenheit an. 
Alle Frauen, die fit in den Herbst starten wollen, ihre
Figur straffen und sich vital fühlen möchten, können
sich beim

TAG DER OFFENEN TÜR am
10.10.2015 von 10.00 – 14.00 Uhr 

im Studio umschauen und sich ein tolles Einstiegs-
Angebot sichern. 

sportsisters finden Sie
An der Schanze 38 in Friedrichsort, Tel.: 0431-54485525

Sparen ist kinderleicht:

Strom und 
Erdgas von
GAS IN !

www.gas-in.de
Info-Hotline (0431) 800 868-200

Die Ersparnis ist abhängig vom persönlichen Verbrauch und dem Tarif beim derzeitigen Anbieter. Beispiel für die 
PLZ 24105: Bei einem Jahresverbrauch von 25.000 kWh Erdgas (Tarif: GAS IN Baltic) / 2.500 kWh Strom (STROM 
IN Protect) liegt die Ersparnis bei 518,57 € im Vergleich zum örtlichen Grundversorgungstarif. Stand 08.06.2015

Sparen 

Sie jetzt bis zu

500 €



16

Gottesdienste
Sonntag, 11. Oktober 2015, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk Große 

Sonntag, 18. Oktober 2015, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Lars Klehn

Sonntag, 25. Oktober 2015, 10.00 Uhr 
Gottesdienst und Abendmahl mit Pastor Dirk Große 

Taizé (immer letzter Sonntag im Monat)
Sonntag, 25. Oktober 2015, 19.00 Uhr

Hinweis
Der Reformationsgottesdienst findet am Sonntag, 
1. November 2015, 10.00 Uhr mit Pastor Okke Breckling-
Jensen statt.

Kindergottesdienst
jeden Sonntag um 10.00 Uhr parallel zum Gottesdienst.
(In den Herbstferien findet kein Kindergottesdienst statt.)

Halbstündige Abendandachten
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen.
Jeden Mittwoch um 19.00 Uhr in der Kirche.

Verabschiedet haben wir im September unter kirchli-
chem Segen:
Elisabeth Vollrath, Altenholz, 88 Jahre
Liesa Jochem, Altenholz, 83 Jahre
Werner Grotkopp, Altenholz, 83 Jahre
Hildegard Bathke, Altenholz, 91 Jahre
Dr. Hans Schmidt, Altenholz, 84 Jahre 
Ulrich Diethard Schroeter, Kiel, 74 Jahre

Veranstaltungen
Äpfel, Äpfel, Äpfel!!
Wir freuen uns über Ihre Äpfel, die Sie an der Sammelstel-
le vom 12.-22. Oktober in Altenholz-Stift am Kirchenbüro in
der Stifter Allee 2 abgeben können. 
Sollten Sie in Ihrem Garten so viele Äpfel haben, dass der
Ertrag mindestens zwei Zentner ergeben würde, kommen
wir in der Zeit vom 12.-22. Oktober auch in Ihre Gärten, so-
fern wir genügend Sammelteams bilden können. Geben Sie
uns bitte dazu Nachricht im Kirchenbüro (32 24 15).
Dirk Große, Pastor

Kirchengemeinderat
Der Kirchengemeinderat tagt am Dienstag, 3. November
2015 um 19.30 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum.
Die Sitzung ist öffentlich und alle Interessierte sind herzlich
eingeladen.

Mitgliederversammlung 
Liebe Mitglieder des Vereins der Freunde und Förderer der
Claus-Rixen-Schule in Altenholz-Klausdorf e. V.,

der Vorstand des Vereins beruft hiermit die ordentliche jähr-
liche Mitgliederversammlung des Vereins ein. Die Mitglie-
derversammlung findet am 

Donnerstag, dem 5. November 2014,
18.00 Uhr,

im Lehrerzimmer der Claus-Rixen-Schule
(Klausdorfer Straße 72 - 74, 24161 Altenholz)

statt.

Tagesordnung:
1. Bericht des Vorstands über das Schuljahr 2014/2015
2. Bericht des Kassenprüfers
3. Entlastung des Vorstands für das Schuljahr 2014/2015
4. Sonstiges

Der Vorstand

Nachbarschaftshilfe von Jung für Alt
Vielen Schülerinnen und Schüler aus Altenholz und den
Umkreisgemeinden macht es Spaß, sich für die Gemein-
schaft zu engagieren.
Im Rahmen der Sozial AG helfen wir gerne unseren Mit-
bürgern bei alltäglichen Dingen. Wir haben schon vielen Se-
nioren den Umgang mit Computer oder Telefon erleichtert.
Wir helfen im Garten, versorgen mal ein Haustier, helfen bei
Räumaktionen im Haus oder erledigen Besorgungen und
vieles andere mehr.
Was müssen Sie dafür bezahlen? Nichts!
Ihr Enkel verlangt ja auch kein Geld für seine Hilfsleistun-
gen, aber er freut sich über eine kleine Anerkennung. Das
tun wir auch. 

Rufen Sie uns an, über das
Meritus Seniorenheim in Stift, Tel. 32 918-131.

Stichwort: „Schülerhilfe“
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an

sozial-ag@gym-ahz.de
(Bitte Name, Telefonnummer, Adresse und Stichwort zum

Anliegen angeben.)
Wir rufen zurück und vereinbaren einen Termin!

Sozial-AG am
am Gymnasium Altenholz

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE
ALTENHOLZ

Mitteilungen der Schulen, Kirchen, Vereine und Verbände
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Trauergruppe Partner
Mittwoch, 28. Oktober 2015 um 20.00 Uhr im 
Eivind-Berggrav-Zentrum, Raum 4.
Alle Menschen, die ihren Partner verloren haben, sind herz-
lich willkommen.

Trauergruppe verwaister Eltern
Am Mittwoch, dem 21. Oktober 2015 trifft sich um 20.00
Uhr die Trauergruppe verwaister Eltern. Alle Menschen, die
den Tod ihres Kindes zu beklagen haben, sind dazu herz-
lich eingeladen.

Friedensgruppe
Treffen: jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im Ei-
vind-Berggrav-Zentrum 
Nähere Informationen bei Günter Pieper (℡ 32 6 18) oder
Pastor Breckling-Jensen (℡ 32 30 66).

Seniorenkreis Stift 
6. November 2015 um 15.00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zen-
trum 

Seniorenkreis Klausdorf 
21. Oktober 2015 um 15.30 Uhr im Ankergrund, Klaus-
dorfer Str. 178 

Jugendgruppe Stift 
donnerstags um 20.00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum
(in den Ferien findet keine Jugendgruppe statt)

Jugendgruppe Klausdorf
jeden Donnerstag um 19.30 Uhr im Ankergrund, Klausdor-
fer Str. 178

Handarbeiten in Klausdorf
jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Ankergrund, Klausdorfer
Str. 178

Handarbeiten im Eivind-Berggrav-Zentrum 
jeden Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr im Raum 4, Eivind-
Berggrav-Zentrum 
Patchworken
jeden 1. Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum
von 9.30 – 11.30 Uhr

Kirchenmusik

dienstags donnerstags
Spatzen- und Kinderchor Projektchor
für Kinder von ca. 5-9 Jahre nach Absprache 
Di. 15.00 - 15.30 Uhr
* kostenlose Flötenstunden
nach Absprache
Altenholz-Stift, EBZ Altenholz-Stift, EBZ

Jugendchor Kantorei 
für Jugendliche ab ‚ Probenplan
ca. 9 - ca.14 Jahren s. Homepage
Di. 18.00 – 18.45 Uhr
Wir proben: „Lydia, die Do. 19.45 – 21.15 Uhr
Purpurhändlerin“ von
A. Mücksch und B. Schatz
Ahz-Klausdorf, Ankergrund Altenholz-Stift, EBZ

Kirchenmusikerin Susanne Schwerk
℡ 0431-90880728 oder 04522-2316 
susanne(at)schwerk.de 

  ALTENHOLZ-Stift, Kirche, EBZ 
  ORGEL* plus JAZZ-TROMPETE         Ich will den Herrn loben allezeit! 

   SAMSTAG , 10. Oktober 2015, 19.00 Uhr  

   

 

  DUO ZIA  Psalmmusik Alter Kulturen und JAZZ 

  Eintritt 9,- -  
        Christian Grosch (Orgel)            Marcus Rust (Trompete, Flügelhorn) 

In ihrem Psalmprogramm ist das Duo ZIA Liedern und Gesängen auf der Spur, die auf den Psalmen Davids 
beruhen. Solch eine Reise hält einiges Unerwartetes bereit, haben doch die Psalmen durch die Jahrhunderte 

Verbreitung weit über alle Kontinente erfahren. Die Musiker verbinden die so unterschiedlichen 
Psalmvertonungen mit einem Musikstil unserer Zeit - dem Jazz. Durch die Improvisationen kommt das Ferne    

nah und wird das Alte lebendig. Zwischen jüdischer Folklore, indischen Bhajans und afrikanischen Rhythmen bis 
hin zur mittelalterlichen Gregorianik. 

  *40 Jahre Paschen-Orgel 
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Ansprechpartner
Kirchenbüro: Stifter Allee 2
Sekretärin: Viola Johannsen 
Öffnungszeiten: mo., do., fr.: 9.00 - 11.00 Uhr
dienstags: 10.00 – 11.00 Uhr
mittwochs geschlossen
℡ 0431-32 24 15
 0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.kirche-altenholz.de

Eivind-Berggrav-Zentrum 
Hausmeister: Claus Höppner
Montag bis Freitag: 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
℡ 0431 - 90 886 795

Pastor Dirk Große (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, ℡ 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag 
8.00 – 8.30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse@kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen 
(Pfarrbezirk Klausdorf)
Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178 
℡ 0431-32 30 66
Sprechstunden: In der Regel dienstags und donnerstags
von 17.45 – 18.15 Uhr oder nach Vereinbarung.
breckling-jensen@kirche-altenholz.de

Ev. Kindertagesstätte „AHOI“
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 39 17
Öffnungszeiten: 7.00 Uhr – 17.00 Uhr
kita@kirche-altenholz.de

Förderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann
℡ 0431-32 35 07
kiefmannhm@t-online.de

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz 
Förde Sparkasse
IBAN: DE 07 210 50170 0000 144 758
BIC:   NOLA DE 21 KIE
Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit an-
geben.

Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen
Stifter Allee 4, ℡ 0431-32 20 18
Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind: 
montags bis freitags von 9.00 - 13.00 Uhr,
montags bis donnerstags von 14.00 - 16.00 Uhr.
Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
℡ 0800 111 0 111

Regelmäßige Gottesdienste

in St. Heinrich
Sonnabend 18.00 Uhr Hl. Messe
Sonntag 11.00 Uhr Hl. Messe
Donnerstag 18.30 Uhr Hl. Messe

in Dreieinigkeit
Sonntag 9.30 Uhr Hl. Messe
Freitag 9.00 Uhr Hl. Messe
2. Dienstag 15.00 Uhr Hl. Messe
im Monat anschließend Seniorentreffen

Gottesdienste der polnischen Mission in St. Heinrich
(in polnischer Sprache)
Sonntag 9.30 Uhr

Dankmesse für die Gemeindereferentinnen
Im Zuge mit der Gründung der Pfarrei Franz von Assisi än-
dern sich auch die Tätigkeitsfelder unserer beiden Ge-
meindereferentinnen. Frau Nischik übernimmt das Büro in
St. Heinrich, Frau Becker wirkt zukünftig in der Gemein-
de St. Josef. Im Gottesdienst um 11.00 Uhr am Sonntag,
11.10.2015, wollen wir uns bei beiden für ihre jahrelange
Arbeit bedanken. Dazu entfällt der Gottesdienst in Drei-
einigkeit, die Vorabend-Messe bleibt in St. Heinrich.

Bei Gott ist niemand fremd
Unter diesem Motto findet die diesjährige ökumenische
Kinderbibelwoche statt. Alle Kinder zwischen 6 und 12
Jahren sind dazu vom 19. - 22.10. 2015 (9.30 - 12.30 Uhr)
herzlich eingeladen. Wir treffen uns zu Beginn in der frei-
kirchlichen Gemeinde der Baptisten, Friedrichsorter Str.
26. Wer gerne dabei sein möchte, bitte im Pfarrbüro (Tel.:
30 66 8) anmelden.

Gemeinde St. Heinrich Gemeinde Dreieinigkeit
Feldstraße 172 Fritz-Reuter-Str. 60

24105 Kiel 24159 Kiel-Pries
Tel 0431 / 30 66 8 Tel 0431 / 39 12 66

Pfarrer:  Propst Leo Sunderdiek
Pastor: Dr. Basil Okeke

Gemeindereferentin: Stephanie Nischik
E-Mail: info@st-heinrich-kiel.de

www.st-heinrich-kiel.de
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Wir beraten 
  Sie gerne!

� Sanitär Individuelle Bäder?

� Heizung Innovative Energieform?

� Solartechnik Thermische Solarenergie?

Fragen Sie einfach bei uns nach!

FÜR IHRE FRAGEN NEHMEN WIR UNS ZEIT!
Dänischenhagener Str. 1 Fax 0431-88 26 83 www.wolf-shst.de
24161 Altenholz Mobil 0172-317 78 09 joern.wolf@web.de
Tel. 0431-888 26 82

� � �
� �

�

Antik, Yacht, Polster, 
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

Telefon (04 31) 32 19 29 

www.liesch-raumausstattung.de

Dietmar Neisius · Grasweg 2 · 24161 Altenholz
Tel.: 04 31/32 44 19 · Fax 04 31/32 37 88 · Mobil 0172-4 00 70 43

E-Mail: dietmar.neisius@gmx.de · www.teppichbodenreinigung-neisius.de

Grundreinigung von Polstern
und Bodenbelägen aller Art!
Ölung von Holzfußböden, 
Neubeschichtung von Bodenbelägen 
wie z.B. Linolium, PVC und Gummi

• Reinigung ohne allergieauslösende Chemie
• Profi-Belag-Sanierung
• Hol- und Bringservice von Teppichen
• Beratung vor Ort

DER ÖKO-CLEANER

UNTERRICHT AUF DER HARFE
tel 04308 189 14 11
mob 0177 602 5118

a.b.seidenfad@t-online.de

Stahlbau FreeseGmbH
Schlosserei · Metallbau

Schweißfachbetrieb
Herstellerqualifikation zum Schweißen von
Stahlbauten nach DIN 18800-7 Klasse:  
E (großer Eignungsnachweis)

Am Jägersberg 18a
24161 Kiel-Altenholz
Tel. 0431-36 96 30
Fax 0431-36 96 363

Klausdorfer Str. 113 • 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 96 60 • Fax 32 32 97

www.glasbau-schwarz.de

Glasbau Schwarz GmbH . Wittland 5 . 24109 Kiel . TELEFON (0431) 58 08-100

FENSTER
Dicht halten  fällt manchmal schwer. Unseren Lösungen nicht! Wir 
verwenden nur Glas und Fensterrahmen namhafter Hersteller wie 
Gayko, die die Wärme und Energie fest im Griff haben und darüber 
hinaus maximalen Schutz gegen Einbrecher bieten.

24 h
Glasnotdienst

 (0431) 

58 08-105

QSN-zertifizierter und polizeilich empfohlener Fachbetrieb
für Sicherheitstechnik an Fenstern und Türen
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In den Herbstferien vom 19. bis 31. Oktober
2015, ist die Geschäftsstelle geschlossen. 
Wir wünschen eine schöne, erholsame Zeit!

Schwimmabteilung

Das erste Mal Schwimmen nach den Semesterferien fin-
det statt am: 

Montag, 12.10.2015, 19.00 Uhr

in der UNI-Schwimmhalle in Kiel. 

Bei Interesse bitte anmelden bei Petra Stuhlemmer, Tel.:
0431-3292244.

Petra Stuhlemmer
Für den Schwimmvorstand

Hatha Yoga im TSV Altenholz

... wenn Innen und Aussen im Einklang sind...

„Yoga“ ist ein sehr altes Übungssystem, das
sich in Indien über Jahrtausende entwickelt
und bewährt hat.
Ausgewählte Übungen führen zu mehr Körperbewusstsein,
Stabilität und Flexibilität.
Dabei ermöglichen der Atem und die Bewegung in Kombi-
nation mit Meditation und Tiefenentspannung den nötigen Ab-
bau von Stress und führen zu nachhaltiger Regeneration.

Bitte trage bequeme, sportliche Kleidung und bringe eine (Yo-
ga-)Matte mit.

Kursleiterin: 
Bianca Rönnau (Baltic Yoga)
www.baltic-yoga.de

Es findet zunächst ein kurzer „Kennenlern-Kurs“ statt:

mittwochs, 4. November bis 2. Dezember 2015, 
von 17.15 bis 18.15 Uhr

im Vereinsheim.

Der Kurs kostet für Mitglieder einen Zusatzbeitrag von
15,00 € und für Nichtmitglieder 25,00 €.

Ab Mitte Januar 2016 wird ein weiterer Kurs an einem an-
deren Wochentag angeboten. 
Weiteres wird zeitig bekannt gegeben.

Anmeldung für den Kurs bitte in der Geschäftsstelle zu den
üblichen Geschäftszeiten!

Geschäftsstelle im Sportheim, Klausdorfer Straße 78e, Tel.: 32 37 33, Fax 32 30 62
E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de,     homepage: www.tsv-altenholz.de
Bürozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 – 11.00 Uhr, Do 16.00 – 19.00 Uhr

Liebe Altenholzer,
unsere Gebäude können nicht
nur Ersatzlebensräume für eini-
ge Tierarten, darunter Vögel wie
Mauersegler und Schwalben,
sein, sondern leider auch zu de-
ren Bedrohung beitragen. Glas-

flächen, beispielsweise von Wintergärten und verglasten
Treppenhäusern, können für unsere Vogelwelt zur tödlichen
Gefahr werden: Vögel erkennen Glas aufgrund seiner
Transparenz nicht als Hindernis. Durch die Reflexion einer
Glasscheibe wird zudem die umliegende Landschaft wi-
dergespiegelt. Diese Spiegelung wird von Vögeln als at-
traktives Flugziel wahrgenommen, so dass sie ungebremst
gegen die Glasflächen fliegen.
Der Aufprall mit den Glasflächen verläuft meist tödlich. Laut
Schätzungen verenden an einer großen Glaskonstruktion
jährlich bis zu 200 Vögel. Nicht alle Vögel sterben direkt
bei der Kollision mit den Glasflächen. Viele scheinen zu-
nächst unverletzt, gehen dann aber qualvoll an inneren Ver-
letzungen ein. Fast alle Vogelgruppen sind betroffen, da-
runter auch seltene und bedrohte Arten. Damit ist der töd-
liche Vogelschlag an Scheiben – nach der
Lebensraumzerstörung – eines der größten Vogelschutz-
probleme in Deutschland.
Flächige Markierungen auf den Scheiben können nach-
träglich vor Kollisionen schützen. So können zum Beispiel
vertikale Streifen von mindestens 5 Millimetern Breite in ei-
nem Abstand von maximal 10 Zentimetern flächig von au-
ßen aufgebracht werden. Rollos, Lamellenvorhänge, Ja-
lousien und Insektengitter helfen bedingt, Scheiben für Vö-
gel sichtbar zu machen. Wirkungslos sind dagegen die
vielerorts erhältlichen schwarzen Greifvogelsilhouetten. Vö-
gel erkennen die schwarzen Greifvogel-Aufkleber weder als
potentielle Fressfeinde, noch die ganze Scheibe als Hin-
dernis.
Noch besser ist es, wenn Hauseigentümer den Vogelschutz
schon während der Planungs- und Bauphase von Gebäu-
den beachten. So kann man Gefahren für Vögel im Vorwe-
ge vermeiden oder zumindest minimieren. Vogelfreundliche
Alternativen sind beispielsweise Milchglas sowie geriffelte,
farbige, bedruckte oder entspiegelte Gläser. Mit Sprossen
unterteilte Fenster, Oberlichter statt seitlicher Fenster und
nach außen geneigte Glasflächen (anstelle eines rechten
Winkels) stellen zusätzliche Möglichkeiten zur Vermeidung
von Vogelschlag an Scheiben dar. Helfen Sie mit, dass Glas
nicht zur Vogelfalle wird!

Birte Pankau
BUND Schleswig-Holstein, Projekt „Naturschutz in der Ge-
meinde“ 

H. Tewes,      Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69
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Baumpflege

u. -fällung

WinterdienstGrabpflege

Obst-

baumschnitt

Schnitt-

blumen

Carport-

montage

Naturstein-

arbeiten

Teichanlagen

Pflanzen-

verkauf

Gartengestaltung

und -pflege

Baum-

gutachten

Baumschule und 
Dänischer Wohld

Gartenlandschaftsbau

NaturKrohn GbR

Tel. 04349-595     www.NaturKrohn.de

Strander Str. 25   24229 Dänischenhagen

Michael Krohn
Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gärtner
B.Sc. agr.

Holz-

terrassenbau

Pflaster-

arbeiten

Malermeister H. Siewert
MALEREIBETRIEB

Dänischenhagen  |  Tel. 0 43 49 / 91 91 87
www.malereibetrieb-siewert.de

Ausgezeichnet mit dem
Innungsqualitätssiegel

„sehr gut“,
bewertet

durch unsere Kunden.

Hiesener & Lasner GmbH

Glas – Spiegel – Farbe – Tapeten
Bodenbeläge – Plissee – Rollos

Jalousien – Wärmedämmsysteme
Insektenschutz

MALEREI · GLASEREI

Frʼort · Oldestr. 1 · � 39 12 40 · Fax 39 12 70

Hansjörg Nolte - Friesel 
————————— Rechtsanwalt —————————

Olaf Kahlke
————————— Rechtsanwalt —————————

auch Fachanwalt für Familienrecht

Dr. Jan Markus Schulte
————————— Rechtsanwalt —————————

auch Fachanwalt für Strafrecht

in Kooperation mit
Marcus Züngel

Steuerberater -Dipl.-Betriebswirt (FH)-
im Bürohaus Hasenholz 5 • 24161 Altenholz

Telefon : (0431) 32 09 80 • Telefax : (0431) 3 20 98 - 28

Rolf SiemoneitRolf Siemoneit

Möbelspedition - Umzüge aller Art -

nah- und fern, europaweit, Lagerung, Entrümpelung

Tel.: 04349-915 72 75, www.puls-umzuege.de

Mail: puls-umzuege@t-online.de
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Der Freundeskreis trifft sich jeden dritten Dienstag im Mo-
nat um 19.30 Uhr im Saal des Eivind-Berggrav-Zentrums.
Nächstes Treffen: 20. Oktober 2015

Spendenkonto

Spendenkonto des Freundeskreises Asyl,
verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO AHZ 
AWO Altenholz, Sprachförderung
Förde Sparkasse
IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43
BIC: NOLADE 21 Kie

Allgemeine Spenden können eingezahlt werden auf fol-
gendes Konto:
AWO Altenholz Hilfsfonds
IBAN: De 35 210 501 70 1002 34 25 31

Spenden bis 200,- € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die
AWO eine Spendenbescheinigung.

Viola Johannsen (Koordination zu Asylfragen, 
über das Kirchenbüro)
Öffnungszeiten: mo., do., fr.: 9.00-11.00 Uhr
dienstags: 10.00 – 11.00 Uhr
mittwochs geschlossen
℡ 0431-32 24 15
 0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Einladung zum
Musiknachmittag

Am

Samstag, dem 17. Oktober 2015 um 15.00 Uhr

im Gemeindezentrum in Altenholz-Klausdorf mit der Ak-
kordeongruppe „IN-TAKT“ unter der Leitung von Georg An-
dratzek (früher „Maskottchen“) und dem Landfrauenchor
Dänischenhagen unter der Leitung von Gisela Marquardt.

Für Kaffee/Tee und Kuchen ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.
Spenden sind ebenso sehr willkommen wie zahlreiche
Gäste.

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: 
www.awo-altenholz.de
Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431 - 32 25 71
schaper-awo@t-online.de

Dienste der AWO
Bücherwurm Brilli AWO Kita
Vorlesestunde f. Kinder v. 4 – 8 Jahren
Di 15.00 – 16.00 Uhr
Astrid Meinert
Tel: 0431 32 31 19

Hilfe für Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431 32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431 32 31 66

Veranstaltungen 
in der Begegnungsstätte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d
Tel. 0431 32 84 28
Mo. – Fr. 10.30 – 12.30 Uhr

Mittagstisch
Montag – Freitag von 11.30 – 12.30 Uhr
Frau Aldag
Tel: 0431 32 12 79
Elsbeth Struck
Tel: 0431 36 38 05
Kaffeenachmittage und Bingo
Dienstags alle 14 Tage von 15.00 – 17.00 Uhr 
Ingrid Gansch
Tel.: 0431 28 95 51 21
Nächste Termine:  20. Oktober (Herbstfest),
3. November, 17. November
Gymnastik für Senioren (DRK)
jeden Mittwoch von 9.15 – 10.15 Uhr 
Frau Kapteina
Eltern-Kind-Gruppe NEU!
Jeden Mittwoch 14.00-15.00 Uhr (ab 7. Oktober)
Agata Albrecht, Tel.: 0151 62 37 17 85
Handarbeitsrunde
Die Handarbeitsrunde findet alle 14 Tage von 19.00 – 21.00
Uhr statt. Nächste Termine: 22. Oktober und 5. November
Uta Bestmann, Tel.: 32 19 65
Skatnachmittag
Haben Sie Lust mitzumachen? 
Kommen Sie doch einfach mal vorbei. 
Wir freuen uns auf Sie.
jeden Freitag von 14.30 – 17.00 Uhr
Herr Lutz
Tel.: 0431 32 38 88 

Verband Wohneigentum
Siedlerbund Schleswig-Holstein e.V.
Siedlergemeinschaft Altenholz-Klausdorf

Freundeskreis Asyl –
Altenholz und Umgebung
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Pflegedienst

Wir sind da wenn Sie uns brauch en!
Gut betreut und trotzdem

zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Höchstmaß an individueller Pflege/Betreuung
in Ihren eigenen vier Wänden – das ist unser tägliches Ziel.

Unsere Pflegeabläufe erfolgen ohne Zeitdruck.

Rufen Sie uns einfach an:
Schwester Melitta Pancur
Tel.: (04 31) 32 49 98 · Mobil: 0176 -63 11 52 50

Sportrestaurant Altenholz

Klausdorfer Str. 78 b • 24161 Altenholz • Telefon 32 42 57

Rübenmus im Gemeinde Zentrum
Bis 31.10 Rübenmus mit Kochwurst/Kassler, Speckstibbe  p. Pers. 8,80 €

Grünkohl-Anessen am Sonntag, 1.11.2015

Grünkohl, Kochwurst, Kassler, Schweinebacke, Röstkartoffeln

ab 11:00 Uhr p. Pers. 11,50 € mit Aquavit

www.sportrestaurant-altenholz.de

Meerzeit, Naturkosmetik
Gesichtsbehandlungen mit Meeresprodukten ,

Teil- und Ganzkörpermassagen und weitere Kosmetikangebote
Verkauf von Oceanwell-Kosmetik

Andrea Plueschke, Kosmetikerin, 
Kubitzberger Weg 19, 24161 Altenholz

Terminvereinbarungen unter 0431-328142, mobil 0176/34044531

Kleinanzeigen: � 54 20 85
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Klönnachmittag
Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns von
15.00 – 17.00 Uhr in der Begegnungsstätte Stift, Danziger
Str. 3d zum Klönschnack bei Kaffee und Kuchen und Ge-
sellschaftsspielen. Schauen Sie einfach bei uns rein. Wir
freuen uns auf Sie. 
Nächster Termin: 5. November 2015 

Eltern-Kind-Gruppe NEU

Liebe Eltern,
seien Sie und Ihr 0-3 Jahre altes Kind herzlich zur neuen
Eltern-Kind-Gruppe der AWO eingeladen.

Wann? Ab Mittwoch, 7. Oktober, jede Woche von
14.00-15.00 Uhr

Wo? Begegnungsstätte Stift, Danziger Str. 3d, Al-
tenholz-Stift (Parkmöglichkeit auf dem Stifter
Marktplatz, dann zu Fuß durch den Park).

Kontakt? Leitung: Frau Albrecht, 
Tel.: 0151 62371785,
agata.albrecht@web.de

AWO Vorsitzende: Hildegard Schaper, 
Tel.:0431322571, schaper-awo@t-online.de 
Bei Interesse können Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen
oder einfach zu einem Treffen vorbeikommen.

HILFE IM ALLTAG –
ab sofort nur noch freitags von 15.00 - 17.00 Uhr in
der Begegnungsstätte, Danziger Str. 3d in Stift

Unterstützung für Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behördengängen, beim Ein-
kauf, beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziel-
len Schreiben oder anderem? Sie suchen einen Rechts-
anwalt oder die Adresse für einen Steuerhilfeverein? 
Dann kommen Sie zu uns in die Begegnungsstätte der
AWO, Danziger Str. 3d oder rufen Sie uns dort an unter
der Telefonnummer 0431 888 222 48.

Wir sind einmal in der Woche für zwei Stunden für Sie
da:

freitags von 15.00 – 17.00 Uhr.

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben oder te-
lefonieren:
schaper-awo@t-online.de, Tel.: 0431 32 25 71
gerburg.boehrs@t-online.de, Tel.: 0431 32 48 22

Hilfsfonds der AWO

Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen wer-
den kann!
Für den Fall, dass Ihnen Fälle bekannt werden, in denen
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen ei-
nen formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und
schildern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen
Hilfe benötigen.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:
Hildegard Schaper – Tel.: 0431 32 25 71 
E-Mail: schaper-awo@t-online.de 
Gerburg Böhrs – Tel.: 0431 32 48 22 
E-Mail: gerburg.boehrs@t-online.de 
Sie möchten unsere Arbeit unterstützen? 
Über eine Spende würden wir uns sehr freuen:
Unser Konto: 
Arbeiterwohlfahrt Altenholz – Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531
BIC: NOLADE21 KIE
Spenden bis 200,- € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei größeren Spenden erteilt die
AWO eine Spendenbescheinigung.

Angebote für Schülerinnen
und Schüler und junge
Erwachsene

In den Herbstferien bieten wir ein kostenloses Ausflugs-
programm, vorwiegend für Kinder von Asylbewerbern an.
Es können aber auch, wenn noch Plätze frei sind, deut-
sche Kinder daran teilnehmen.

Fahrt zum Tierpark Gettorf

Termin: Dienstag, 20. Oktober 2015
Abfahrt: 13.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf 

13.15 Uhr Dorfteich, Stift
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr 

Fahrt zum Mediendom Kiel „Abenteu-
er Planeten“

Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2015
Abfahrt: 14.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf 

14.15 Uhr Dorfteich, Stift
Rückkehr: ca. 18.30 Uhr 

Fahrt zum Aquarium Kiel

Termin: Dienstag, 27. Oktober 2015
Abfahrt: 13.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf 

13.15 Uhr Dorfteich, Stift
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr 
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Fahrt zum Hochseilgarten Falkenstein

Termin: Donnerstag, 29. Oktober 2015
Abfahrt: 13.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf 

13.15 Uhr Dorfteich, Stift
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr 

Sollten Sie für Ihr Kind daran Interesse haben, dann mel-
den Sie sich bitte möglichst schnell bei Hildegard Scha-
per, Tel.: 32 25 71 oder schaper-awo@t-online.de.

Für Ihren Kalender

Kleines AWO Café

Samstag, 17. Oktober 2015
14.00 – 16.00 Uhr

Begegnungsstätte Altenholz-Stift
Danziger Str. 3 d

Bei uns können Sie mit netten Leuten Kaffee trinken 
und klönen.

Selbstgebackener Kuchen steht für Sie 
im Kuchenbuffet zur Wahl.

Der Erlös des Nachmittags ist für die Arbeit der 
AWO Altenholz gedacht.

Parkmöglichkeiten:
Auf dem Stifter Marktplatz und dann zu Fuß 

durch den Park!

Theaterfahrten für
Seniorinnen und Senioren
(ab 60 Jahre)

Die AWO fährt mit Ihnen ins Theater!
Es gibt das Ballett „Dornröschen“

Termin: Sonntag, 1. November 2015
um 16.00 Uhr im Opernhaus

Abfahrt: 15.00 Uhr Alter Kieler Weg,
15.15 Uhr Stift, Dorfteich

Kosten (inkl. Fahrt): 25,-€ Für AWO Mitglieder, 30,-
€ für Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 1. Oktober 2015
Hildegard Schaper, 
Tel.: 32 25 71, 
hildegard.schaper@t-online.de 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, an welcher Bus-
haltestelle Sie einsteigen möchten.

Neue Termine für Ihren Kalender:
1. Sonntag, 17. Januar 2016 um 16.00 Uhr  im Opern-

haus „Carmen“ von George Bizet
2. Sonntag, 6. März 2016 um 16.00 Uhr 

im Schauspielhaus „Schöne Bescherungen“, eine En-
semblekomödie von Alan Aykborn (Ein Familien-
weihnachten, das an Komik nicht zu überbieten ist.)

3. Mittwoch, 11. Mai 2016 um 19.30 Uhr 
im Opernhaus „My fair Lady“, das Erfolgsmusical von
Frederick Loewe

Die Jugendstiftung der AWO Altenholz ist eine gemeinnüt-
zige Einrichtung. Sie fördert Maßnahmen, die die Lebens-
bedingungen von Kindern und Jugendlichen in Altenholz ver-
bessern. Das reicht von der Anschaffung von Material,
Schul- und Sportbedarf, der Förderung baulicher Maßnah-
men, der Förderung von Schul- und Jugendreisen bis hin zu
Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugendliche, die be-
sonders bedürftig sind oder ein Stipendium benötigen.

Anfragen zu Förderungen, Spenden oder Zustiftungen kön-
nen Sie jederzeit schriftlich an den Stiftungsvorstand rich-
ten. 

D. Lüth,       Tel. 32 49 73 oder
F. Rummer, E-Mail: friederike.rummer@freenet.de

Kindertagesstätte Altenholz
Klausdorfer Str. 78c
24161 Altenholz
Leitung: Frau Rica Rupp
Tel. 0431 3294910
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.: 7.00 – 17.00 Uhr

Schleswig-Holstein
gGmbH
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DRK-Geschäftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Räther-Arendt, 
Tel.: 0431 - 32 10 40 · Fax: 0431 - 32 753
E-Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de

Öffnungszeiten:
Mo. u. Do. 8.00 – 11.00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9.00 – 11.00 Uhr
Mo., Di., u. Do. 15.00 – 17.00 Uhr

DRK - Aktuell

Regelmäßige Veranstaltungen
in der DRK – Begegnungsstätte, Am Buchholz 4

Montag
9.30 – 11.00 Uhr Senioren-Gymnastik & Gedächtnistraining
9.30 – 11.00 Uhr Tanztreff für alt und jung (Eivind-Berggrav-

Zentrum)
15.45 – 16.45 Uhr Gymnastik (außer in den Ferien)
17.00 – 19.30 Uhr „Flinke Nadel“
Dienstag
9.30 – 11.00 Uhr Tanztreff

(alle 14 Tage, 13.10. und 27.10.2015)
10.00 – 11.00 Uhr Tanzen im Sitzen 

(alle 14 Tage, 20.10. und 3.11.2015)
12.00 – 13.30 Uhr Mittagstisch

Gerichte aus der Norddeutschen Küche
15.00 - 17.00 Uhr Spiele-Nachmittag 

(alle 14 Tage, 13.10. und 27.10.2015)
15.00 – 17.00 Uhr Kleiderkammer

(10.11.2015)
17.00 Uhr Leben mit Krebs

Gesprächskreis 
(3.11.2015)

Mittwoch
9.15 – 10.15 Uhr Gymnastik für Senioren

(AWO-Begegnungsstätte)
9.00 – 12.00 Uhr Betreuungsgruppe f. Menschen mit 

Gedächtnisstörungen und Demenz
Donnerstag
10.00 – 11.30 Uhr Tanzen (Moorredder)

15.00 – 16.30 Uhr Klönschnack 
(alle 14 Tage, 22.10. und 5.11.2015)

Freitag
12.00 – 13.30 Uhr Mittagstisch – Fischgerichte
Sonntag
15.00 – 17.00 Uhr jeden 1. Sonntag im Monat „Sonntagscafé“

Das nächste Sonntagscafé findet am 
1. November 2015 statt.

Für Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich an die
DRK-Geschäftsstelle unter der Telefon-Nr. 0431 / 32 10 40.

ACHTUNG! ACHTUNG!

Die Kleiderkammer bleibt im Oktober 2015 aus organisa-
torischen Gründen geschlossen!

Der nächste Termin für die Kleiderausgabe ist daher erst
wieder am

Dienstag, dem 10. November 2015
von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Entlastung für Angehörige
Betreuungsgruppe am
Mittwochvormittag

Das Deutsche Rote Kreuz bietet eine Gruppe für Menschen
mit Demenz und Menschen mit Gedächtnisstörungen an. 
Die Leiterin und die ehrenamtlichen Helferinnen führen und
begleiten die seit 2011 bestehende Gruppe.
Nach einer Begrüßungsrunde gibt es ein gemeinsames
Frühstück. Der Vormittag wird ergänzt durch gemeinsame
Spiele, Gespräche und musikalische Angebote wie Singen,
Tanzen und Bewegen. Ein strukturierter Ablauf bietet den
Gästen einen Wiedererkennungswert und ein Gefühl der
Sicherheit. Die Besucher erfahren Geselligkeit und Zu-
wendung in einer wertschätzenden Atmosphäre. Im Vor-
dergrund unseres Handelns stehen Entspannung, Freude
und das sichere Gefühl, angenommen zu sein.
Angehörige können an diesem Vormittag frei über ihre Zeit
verfügen und werden auf diese Weise entlastet.
Das Angebot ist von den Pflegekassen anerkannt und kann
im Rahmen der Pflegestufe 0 auch mit diesen abgerech-
net werden. Für die Besucher dieser Gruppe entsteht nur
ein geringer Kostenanteil.

Die Gruppe trifft sich immer

am Mittwoch in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr

in der DRK-Begegnungsstätte, Am Buchholz 4, in Altenholz-
Klausdorf.

Für weitere Rückfragen stehen wir Ihnen gerne unter Tel.
0431 32 10 40 zur Verfügung.

Sonntagscafé

Das nächste Sonntagscafé findet am

Sonntag, dem 1. November 2015
von 15.00 – 17.00 Uhr

in der DRK – Begegnungsstätte, Am Buchholz 4, statt.

Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger unserer Gemeinde
sind sehr herzlich zu unserem Sonntagscafé eingeladen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Ihr Sonntagscafé-Team

e.V.
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DRK-Kindertagesstätte Altenholz
Am Buchholz 2, 24161 Altenholz
Leiterin: Frau Manuela Fassonge 
Tel.: 0431 – 32 34 13
Web: www.drk-altenholz.de
E-mail: kita@drk-altenholz.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr

Ambulanter Pflegedienst 

-DRK Pflegedienste Rendsburg-Eckernförde gGmbH-

Sie leben Zuhause mit der Ihnen vertrauten und bewähr-
ten Unterstützung des DRK.

Damit Sie auch im Krankheits- oder Pflegefall in Ihrer ge-
wohnten Umgebung bleiben können, leisten wir weiterhin
alle notwendige Hilfe für Sie. Rund um die Uhr an 365 Ta-
gen im Jahr kommen unsere qualifizierten Mitarbeiterin-
nen ins Haus und versorgen Kranke, Behinderte und Pfle-
gebedürftige. 

Ambulante Hauspflege Häusliche Krankenpflege 
- Grundpflege - Grundpflege
- Behandlungspflege - Behandlungspflege 
- hauswirtschaftliche - hauswirtschaftliche 
Versorgung Versorgung  
im Rahmen der Pflegeversicherung

Abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse –
 Hilfe so wie Sie sie brauchen

Wir sind eine von den Pflege- und Krankenkassen aner-
kannte Pflegeeinrichtung und rechnen für Sie mit den je-
weiligen Kostenträgern ab.
Wir beraten Sie gerne und bieten Ihnen die umfassende Hil-
festellung von Antragstellung bis zur Finanzierung und Ver-
mittlung Ihres individuellen Betreuungsbedarfes.

Wir führen Beratungsbesuche nach § 37 (3) SGB XI durch.

Wir beraten Sie nach Terminabsprache in unseren Räu-
men in der Sozialstation,
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz-Klausdorf
oder auch gerne bei Ihnen Zuhause.

Sprechen Sie mit uns persönlich, welche Möglichkeiten wir
haben, Ihnen zu helfen, und welche Rechtsgrundlage die
Finanzierung dieser Hilfe ermöglicht.
Silke Jürgens 0431 – 32 33 33
Pflegedienstleitung 

Wir  können sicher noch mehr für Sie tun. Rufen Sie uns an. 
Wir beraten Sie gern. 

Wir bitten um Ihre Mithilfe

Benutzen Sie bitte unsere Mängelmeldung

Die Gemeinde Altenholz ist bemüht, alle öffentlichen
Einrichtungen, Straßen, Wege und Plätze in einem ord-
nungsgemäßen Zustand zu halten.

Wir möchten unsere Bürger bitten, uns bei der Beseitigung
der vielen kleinen Mängel, die immer wieder zwangsläufig
auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nachstehend
abgedruckte Mängelmeldung bei festgestellten Schäden
zu. Wir werden für umgehende Abhilfe sorgen.

An den                            Altenholz, den ..................
Bürgermeister 
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2 – 4
24161 Altenholz
Telefax 0431 / 3201 – 260

Mängelmeldung

Schadensort _________________________________

Ich habe heute gegen ______ Uhr nachstehende Mängel
festgestellt:

� Bürgersteig schadhaft
� Fahrbahndecke schadhaft
� Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab-

sackung*
� Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung*
� Gully liegt zu hoch*/tief*
� Ampelanlage defekt
� Verkehrsschild*/Straßenbenennungsschild* 

beschädigt
� Schutt- und Unratablagerungen
� Straßenbeleuchtung defekt

Sonstige Mängel: _____________________________

___________________________________________

Bemerkungen: _______________________________

Festgestellt durch: ____________________________
Unterschrift

Anschrift: ___________________________________

Telefon:   ____________________________________

� Zutreffendes ankreuzen    *Zutreffendes unterstreichen



DER 
PREIS IST KALT.

FÜR € 10.690,- FÜR € 9.690,-

INKLUSIVE KLIMAANLAGE

Kia Rio 1.2 CVVT Start
und Kia Picanto 1.0 CVVT Start

Früher waren die Preise heiss, heute sind sie eiskalt reduziert. Der Kia Picanto
1.0 CVVT Start und der Kia Rio 1.2 CVVT Start stehen in den Startlöchern. Beide
mit Klimaanlage. Beide bereit für den Sommer. Jetzt selbst überzeugen und
Probe fahren.

Kia Rio 1.2 CVVT Start & Kia Picanto 1.0 CVVT Start:
6 Airbags • Klimaanlage, manuell • Lenkrad höhenverstellbar • Komfortblinker
mit Antippfunktion • Bordcomputer • Berganfahrhilfe (HAC) • u. v. a.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 6,3–5,8; außerorts 4,2–3,8;
kombiniert 5,0–4,5. CO2-Emission: kombiniert 115–105 g/km. Nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007 in der aktuellen
Fassung) ermittelt.

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persönliches Angebot. Besuchen Sie
uns und erleben Sie die Kia START-Modelle bei einer Probefahrt.

AUTO HORN GmbH
24161 Altenholz · Klausdorfer Str. 121 · Tel.: 0431/ 329650
24146 Kiel · Schlehenkamp 11 · Tel.: 0431/ 780770
Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.
*Gemäß den jeweils gültigen Hersteller- bzw. Mobilitätsgarantiebedingungen und den Bedingungen zum Kia-
Navigationskarten-Update. Einzelheiten erfahren Sie bei uns und unter www.kia.com/de/kaufen/7-jahre-
kia-herstellergarantie.
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