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Anerkennur

Bundesprasident Joachim Gauck ist dem Vorschlag des Ministerprasidenten Torsten Albig gefolgt und hat Herrn
Dr. Peter Janocha mit dem Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland aus-
gezeichnet.

Am 31. August dieses Jahres erhielt Herr Dr. Peter Janocha die Auszeichnung aus den Handen des Minister-
prasidenten. Im Rahmen einer Feierstunde wurde er insbesondere flr seine dreiBigjédhrige Tatigkeit als Vorsit-
zender der Deutsch-dapanischen Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. sowie den damit verbundenen Tatigkei-
ten geehrt, mit denen es ihm gelungen ist, uns die Kultur und Lebensweise des japanischen Volkes naher zu brin-
gen.

Der Burgervorsteher der Gemeinde Altenholz, Herr Wolfgang WeiB3, nahm die Auszeichnung zum Anlass, um
Herrn Dr. Peter Janocha zu Beginn der Gemeindevertretersitzung am 30. September fir sein herausragendes
Engagement im Sinne der Verstandigung zwischen Deutschland und Japan zu danken.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
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Datum Uhrzeit Veranstalter Ort
9.10. 20.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Manner Handball Edgar-Meschkat-Halle in
Team Handball Altenholz GmbH: DHK Flensborg Altenholz-Stift
10.10. 9.00 Uhr - Kaninchenzuchtverein U 34 e. V. Fahrzeughalle der Fa. N6hren,
17.00 Uhr  25. Vereins- und Vereinsjugendschau Friedrichsruher Weg 2 in Altenholz-Stift
10.10. 12.00 - Verein fiir Erziehung u. Bildung AWO-Kita Gemeindezentrum in
15.00 Uhr  und Férderverein CRS Altenholz-Klausdorf
Borse ,Alles fur’s Kind“
10.10. 14.00 Uhr  Gemeinde Altenholz Gymnasium in
2. Planungswerkstatt zu den Vorbereitenden Altenholz-Stift
Untersuchungen ,Ortskern Stift*
10.10. 14.00 Unhr TSV Altenholz, 1. Herren FuBball Sportstétten in
TSV Altenholz : SV Henstedt-Ulzburg Altenholz-Klausdorf
10.10. 19.00 Uhr Ev.-luth. Kirchengemeinde Eivind-Berggrav-Zentrum in
Orgel plus Jazz-Trompete Altenholz-Stift
11.10. 9.00 Uhr - Kaninchenzuchtverein U 34 e. V. Fahrzeughalle der Fa. Néhren,
16.00 Uhr 25. Vereins- und Vereinsjugendschau Friedrichsruher Weg 2 in Altenholz-Stift
12.10. 15.00 Uhr  Seniorenbeirat Altenholz Fraktionszimmer im Rathaus in
Offentliche Sitzung Altenholz-Stift
13.10. 18.00 Uhr  Schiilerpaten Altenholz Gemeinschaftsschule in
Erfahrungsaustausch Altenholz-Stift
13.10. 19.00 Uhr  Soziales Beratungs- und Dienstleistungszentrum DRK-Begegnungsstatte in
Themenabend: Rechtzeitig vorsorgen! Altenholz-Klausdorf
Betreuungs- und Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung
15.10. 19.00 Uhr  Foérde-vhs Ratssaal im Rathaus in
Vortrag Kaira Stachmann: Lettland - ein Altenholz-Stift
baltischer Staat im Nordosten Europas (A. erf.)
16.10. 19.00 Uhr  Altenholzer Kulturkreis Ratssaal im Rathaus in
Vortrag Prof. Dr. Volkmar Helbig: Wie man Altenholz-Stift
erfolgreich abhebt — Eine kleine Physik des
Fliegens
17.10. 14.00 - AWO-Ortsverein AWO-Begegnungsstatte, Danziger Str.
16.00 Uhr  Kleines AWO-Café 3d in Altenholz-Stift
17.10. 15.00 Uhr  Siedlergemeinschaft Altenholz-Klausdorf Gemeindezentrum in
Musiknachmittag Altenholz-Klausdorf
18.10. 17.00 Uhr TSV Altenholz, 1. Frauen Handball Kreishalle in
TSV Altenholz : SG Oeversee/Ja/We Altenholz-Stift
20.10. 19.30 Uhr  Freundeskreis Asyl — Altenholz und Eivind-Berggrav-Zentrum in
Umgebung Altenholz-Stift
Austausch zu Betreuungsfragen
21.10. 15.30 Uhr  Ev.-luth. Kirchengemeinde Ankergrund in
Seniorenkreis Klausdorf Altenholz-Klausdorf
22.10. 19.00 Uhr PLATTgold Gut Knoop
Jan Graf — ,Hett jo noch mol goot gahn!*
24.10. 14.00 Unhr TSV Altenholz, 1. Herren FuBball Sportstétten in
TSV Altenholz : Oldenburger SV 1865 Altenholz-Klausdorf
24.10. 19.30 Uhr TSV Altenholz, 1. Manner Handball Edgar-Meschkat-Halle in

Team Handball Altenholz GmbH : HSV Hannover

Altenholz-Stift
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Kamin- und Kachel6fen erfreuen sich seit einigen Jahren
zunehmender Beliebtheit. Aber: Besonders bei nicht opti-
maler, unvollstdndiger Verbrennung und beim Einsatz fal-
scher Brennstoffe stoBen diese Anlagen groBe Mengen ge-
fahrlicher Luftschadstoffe aus. Es ist deshalb besonders
wichtig, nur geeignete Brennstoffe zu nutzen und die Anla-
gen so zu betreiben, wie die Bedienungsanleitung es vor-
sieht.

Wer das Klima schonen, die Umwelt schitzen und seine
Nachbarinnen und Nachbarn nicht ibermaBig beeintrach-
tigen moéchte, sollte die folgenden Regeln und Hinweise be-
achten:

Die Benutzung einer Schornsteinanlage ist vor der Inbe-
triebnahme durch den bevollméchtigten Bezirksschorn-
steinfeger zu genehmigen.

Entsprechend der 1. Bundesimmissionsschutzverordnung
durfen in Feuerungsanlagen ausschlieBlich Naturhdlzer,
Kohle oder aus Reststoffen der zuvor genannten Materia-
lien hergestellte, zugelassene Brennstoffe verbrannt wer-
den.

Bei Naturhdélzern sollte man darauf achten, dass es sich um
unbehandeltes Holz handelt, das eine Restfeuchte von nicht
mehr als 20 % aufweist.

Produkte wie Papier, Kunststoffe, Farben, Lacke, Ole und
sonstiges durfen nicht verbrannt werden.

Zum Schutze der eigenen Sicherheit, der Umwelt und der
Nachbarschatft bitte ich, entsprechende Vorschriften zu be-
achten und sich im eigenen Interesse vor Inbetriebnahme
einer Feststofffeuerungsanlage bei einem Schornsteinfe-
ger Ihrer Wahl zu informieren.

Gemeinde Altenholz
Der Biirgermeister
Ordnungsamt

Die Biicherei bleibt in den Herbstferien vom 19.10. bis
24.10.2015 geschlossen.
Wir wiinschen allen Lesern eine schone Ferienzeit.

Offnungszeiten:

Montag 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 13.00 Uhr
Samstag 10.00 — 12.00 Uhr

M.-T. Weber, A. Brumme und J. ThieBen
E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de
Tel.: 32 37 95

Bei der Gemeinde Altenholz wurde abgegeben:
1 Handy

Es wird gebeten, Eigentumsanspriiche im BlrgerBiro des
Rathauses, Allensteiner Weg 2 - 4, 24161 Altenholz, gel-
tend zu machen.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
BurgerBuro

Am
Dienstag, dem 13. Oktober 2015

ist der Versichertenberater Horst Brasch in der Zeit von
13.00 bis 17.00 Uhr im Besprechungszimmer im 1. Stock
des Rathauses in Altenholz erreichbar.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:

- aktueller Versicherungsverlauf

- Personalausweis

- Bankverbindung mit IBAN und BIC — Code

- 11-stellige Identifikationsnummer
(diese wird Ihnen vom Bundeszentralamt fiir Steuern
mitgeteilt)

Horst Brasch
Tel.: 04347-2954.

Die 18. Ausgabe 2015

der ,Altenholzer Nachrichten® erscheint am

Freitag, dem 23. Oktober 2015

Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, der 14. Oktober 2015
—16:00 Uhr —

E-Mail: an@altenholz.de

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnerstag, der 15. Oktober 2015 - 12:00 Uhr -

Die 19. Ausgabe 2015

der ,Altenholzer Nachrichten® erscheint am

Freitag, dem 13. November 2015

Anzeigenberatung & -buchung
Montag — Donnerstag, von 9:00 - 12:00 Uhr
Geben Sie bitte unter Tel. 3201-117 Nachricht,
wenn Sie die AN nicht regelmé&Big erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office @pirwitz.com
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Allensteiner Weg 2-4
24161 Altenholz
(Ortsteil Stift)

Tel.: 04313201-0
Fax.: 0431 32 01 — 260
gemeinde@altenholz.de
www.altenholz.de

Tel.: 32 01-210 bis 213
Fax: 3201-177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 7.00 — 16.00 Uhr
dienstags: 7.00 —18.00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7.00 — 16.00 Uhr
freitags: 7.00 —12.00 Uhr

montags, dienstags

und donnerstags:
mittwochs:

freitags:

oder nach Vereinbarung.

8.00 — 15.00 Uhr
geschlossen
8.00 — 12.00 Uhr

Im Geb&ude des Amtes Danischenhagen
Sturenhagener Weg 14

24229 Danischenhagen

Tel.: 04349 /809-101 und 107

montags, dienstags,
donnerstags und freitags
dienstags:

mittwochs:

oder nach Vereinbarung.

8.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
geschlossen

Tel.: 32 01-140
Mobil:  0177- 555 36 42
Fax: 32 01-260

E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de
donnerstags: 10.00 — 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Tel.: 3201 -114
an@altenholz.de
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Sprechstunde im Rathaus
dienstags: 15.00 — 17.00 Uhr
1. OG, Zimmer 105,

Tel.: 32 01-115

E-Mail: p.hebbel@altenholz.de

In den Schulferien findet die Beratung nicht statt.

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“
Tel.: 08000 116 016 -gebuhrenfrei-

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 0800 111 0 333 -gebuihrenfrei-

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 -gebuihrenfrei-

Den ehrenamtlichen Schiedsmann, Herrn Dr. Wolfgang
Salomo, erreichen Sie unter Tel. 32 37 08, seinen Stell-
vertreter, Herr Gerd Oldenburg, erreichen Sie unter Tel.
32 11 56.

Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)

Tel.: 32 09 79-23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax: 32 09 79-22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7.00 — 15.00 Uhr
dienstags: 7.00 —17.00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7.00 — 15.00 Uhr
freitags: 7.00 —11.00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes

Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr. 01761-709 5024 zu erreichen.

Weitere Informationen Uber den Zweckverband Bauhof
Altenholz-Danischenhagen finden Sie im Internet unter
http://zvbauhofad.de.
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Anzeigenannahme und -beratung ot WMz, "
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr b :‘r' -’

AnzeigenschluB ist immer Donnerstag,
8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel

Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office @pirwitz.com

Rohrreinigung Gerhard Hupp
Klausdorfer Str. 81

Tel. 0171 — 27 06 555 oder

Tel. (04 31) 3239 19

www.altenholzer-hundefreunde.de

Welpenspielstunde fiir alle Rassen
Jeden Mittwoch und Freitag um 16.00 Uhr
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Ich, wohnhaft in AHZ/Klausdorf, suche Jemanden der
Lust und Zeit hat meine Hiindin (Labrador-Mix, 7 J.),
3x vormittags pro Woche und gelegentlich nachmittags,
auszufithren.  Tel.: 32 44 67 (zw. 18.00 — 20.00 Uhr)

DIE KLANGKISTE
Die Musikschule fir Kinder in Altenholz

Gaértner schneidet preiswert Baume, Strducher mit
Abfuhr. Fa. Igor Tel. 0431/66 70 98 32

www.klangkiste-kiel.de Tel. 04326-28 84 72
Nasse Wande?

Feuchte Keller?
Professionelle Abdichtungen von
Fa. Ertel, Tel. 0431- 30 52 147 www.wanddoktor.de

Fliesen- und Mosaikverlegung Westphal
Badsanierung * Angebot kostenlos
Fa. J. Westphal, Strande - Tel. 04349-91 91 48
Mobil: 0171-341 01 22

Salon Krey: montags geodffnet 8.30 - 12.00 Uhr,
Di.-Fr.8.30-12.00 u. 14.00- 17.30 Uhr.
Alter Kieler Weg 10 Tel. (04 31) 3 26 06

Tierarztliche Praxis in Altenholz

Dr. Bine Stadie * Fachtierarztin flr Kleintiere
Kronsberg 20 - Tel.: 0431-32 18 27

Wir andern unsere Sprechzeiten ab 1. Oktober:
Terminsprechstunde:

Montag bis Freitag: 8.00 — 12.30 Uhr

Mittwoch: 17.00 — 19.00 Uhr

Freie Sprechstunde:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 17.00 — 19.00 Uhr
Freitag: 16.00 — 18.00 Uhr

Qualifizierter Klavier- & Keyboardunterricht fiur
Jedermann! Tel. 590 72 30

www.abnehmen-an-der-férde.de

Weight Watchers

Aufgrund der groBen Nachfrage gibt es jetzt zwei Treffen
in Altenholz. Immer mittwochs um 16:30 Uhr und 19:00
Uhr. Ich freue mich auf Sie! Susanne Groth

Tel.: 0174-346 27 86 + Email: sgroth@wwcoach.de

Fensterputzdienst Miiller

schnell u. gunstig Tel. 0431/364 38 83

Michaela Sprenger Kosmetikerin Reiki-Meisterin &
-Lehrerin, Kosmetikbeh., Pediklre, Manikire, Massagen,
Reikibeh. & -Seminare.

Am Buchholz 4 24161 Altenholz Tel. 888 25 212

Kurse in Altenholz- Einstieg jederzeit méglich

Faszientraining, Progressive Entspannung*
Yoga-Europaisch, Autogenes Training *

Wirbelséaulen*-/ Beckenbodengymnastik *
*Kassenerstattung moglich

Anmeldung und Info: Tel. 04340-405954(Ortstarif)
Maiken Suhr (Physioth.) www.maiti-physio.de

Samtliche Tapezier- und Streicharbeiten
Angebot kostenlos
Fa. J. Westphal, Strande - Tel. 04349-91 91 48
Mobil: 0171-341 01 22

Seit 1.7.2015 unsere Offnungszeiten:

Mo ¢ Di * Mi: 8.00 — 13:00 Uhr

Do ¢ Fr: 8.00 — 13:00 Uhr und 15:00 — 18:00 Uhr
Sa: 8.00 — 13:00 Uhr und So: 10:00 — 12:00 Uhr
Altenholzer Bliimenstiibchen

Am Friedhof Tel. 0431-32 40 61

Danksagung
Ein herzliches Dankesschon an alle, die uns beim

Abschied von Alfred Podszus begleitet haben.
Ein besonderer Dank an die Nachbarn.

Im Namen der Familie Podszus

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, neue Rufnummer 0176-726 40 716,
mail: u.lehna@gmx.de + www.ulrich-lehna.jimdo.com

Einzelférderung hilft bei:

Lese-, Rechtschreib- und Rechenschwéche, Englisch,
bei Konzentrations- u. Wahrnehmungsstérung.

Wir starken das Selbstvertrauen u. die Lernmotivation
Ihres Kindes! Auch flur Erwachsene!

Praxis na und, Kirsten Mewes, Holtenau Tel. 85 85 0

Funk-Taxi Friedrichsort
Brahmsweg 41 - 24159 Kiel sucht:

Funker/in fir das Wochenende tagsiiber

und

Fahrer/in tagsiiber

P-Schein und Ortskenntnisprifung Kiel erforderlich

Bewerbungen bitte telefonisch: 0173-617 66 66
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SZEZ Seniorenbeirat Altenholz

Kontaktadresse:
Dieter Jacob, Moorredder 22, 24161 Altenholz
Tel: 0431 88 94 124

e T P - & BN =T P ==

Am 15. September 2015 veranstaltete der SBR
eine Tagesfahrt nach Tondern/DK und Seebdll.
Leider erschienen die Stadtfuhrer in Tondern nicht
am Treffpunkt, so dass wir in Grippchen die alte
danische Stadt erkundeten. Danach ging die
Fahrt weiter ins Nolde-Museum nach Seebull.
Hier konnte die sehr umfangreiche Gemalde-
sammlung sowie auch der wunderschéne Garten
besichtigt werden. Zum Abschluss gab es dann
noch Kaffee und Kuchen flr alle Teilnehmerinnen
vom SBR. Mein Eindruck war, dass allen der Aus-
flug SpaBB gemacht hat. Auch das Wetter spielte
an diesem Tag mit. Es zeigte sich Uberwiegend
von der sonnigen Seite. Alle hatten auch kréftig
die Daumen gedruckt.

Rolf Schmidt

Unsere Sprechstunden

Die néchste 6ffentliche Sitzung des Seniorenbei-
rates findet

am Montag, dem 12.10.2015
um 15.00 Uhr

im Rathaus in Altenholz-Stift statt!
Hier kbnnen Seniorinnen und Senioren ihre Fra-
gen, Winsche und Anregungen im persénlichen

Gespréch vortragen.

Heidi Konertz
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Achtung! Achtung!
Bitte vormerken

Am
Dienstag, dem 24.11.2015

in Altenholz-Stift im Eivind — Berggrav — Zen-
trum und am

Mittwoch, dem 25.11.2015
in Altenholz-Klausdorf im Gemeindezentrum.
Beginn ist jeweils um 9.30 Uhr.
Wir bitten um lhre schriftliche Zusage bis zum 1.
November 2015 (Briefkasten im Rathaus und
bei Famila)
Fruhstick: 3,-€

Lose : 1,-€
(fir soziale Zwecke)

Kostenbeitrag:

Eine Teilnahme am Frihstick ist auch ohne
Kauf eines Loses maglich.

Die vorgesehenen Frihstiicke im Oktober ent-
fallen.

Unsere Briefkasten

in Klausdorf bei Famila (linker Nebeneingang)
und in Stift im Rathaus (links neben dem Haupt-
eingang) werden regelmaBig geleert.

Schreiben und einwerfen — natirlich ohne Porto
so einfach ist das!

E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de
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2015

Uber 20 Firmen und Institutionen
stellen sich und ihre Arbeit vor.

Alle Fragen rund um Berufe
und Weiterbildungsmoglichkeiten
werden von Fachleuten beantwortet.

Praktika und Vorstellungsgesprache
konnen vereinbart werden.

www.ausbildungsforum-altenholz.de

Freitag, 6.11.2015 — 11.00 bis 13.30 Uhr

Edgar Meschkat Halle
Danziger Strale, 24161 Altenholz/Stift

Veranstalter: TSV Altenholz in Kooperation mit der Gemeinde Altenholz
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Demonstrations Quadrocopter
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\ ROTARY CLUB
OQ ECKERNFORDE-DANISCHER WOHLD
2& | LADT EIN
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BENEUZ-KONZERT

Fur Fluchtlingsprojekte des Fluchtlingsbeirats Danischer Wohld
in unserer Region

Es treten auf: @ PURE VOCALS
* EMMA

o INTAKT

Freitag, 6. Nov. 2015 -19:30 Uhr >
Eivind-Berggrav-Zentrum ROTARY CLUB
OstpreuBenplatz (ev. Kirche in Altenholz-Stift] ECKERNFORDE-DANISCHER WOHLD
Eintritt: 12,- € - AbendkassefEinlass ab18:45 Uhr o bl
ey e R S Vit
Vorverkaufstellen: /\}SJ
Biicher und Zeitschriften Petersen, Ahz-5tift Buchhandlung am Giinsemarkt, Eckernfarde ALTENHOLZER
Rathaus Altenholz, Birgerbiiro, Ahz-5tift Reisewelt Eckernfiirde, Hendsburger Strale 119 KULTURKREIS

Buchhandlung im Wohld, Ahz-Klausdorf Filialen der Firde Sparkasse in Ahz-Klausdorf, mr——
Buchhandlung Almut Schmidt, Kiel-Friedrichsort Gettorf und Eckernforde

Mit freundlicher Unterstitzung von:

,ﬁteam S JENSSIWEHISEH 5 Farde . rnnvu&mr % N,

Kutue-, Tioh 14 SSOBRNbOU Sparkasse ERER) RIREWELT Ech aguar Land Mo
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AR Freiwillige Feuerwehr
\f/ ALTENHOLZ

Mehr Infos unter: www.feuerwehr-altenholz.de

Die Teilnehmer/innen des vergangenen Truppmann-Kurses

Wie wird man eigentlich aktive Einsatz-
kraft bei der Feuerwehr?

Haben Sie sich das nicht auch schon einmal gefragt?

Naturlich mussen Sie durchschnittlich gesund und fit sein,
ein gewisses Interesse an der Feuerwehr mitbringen und
bereit sein, fur den ehrenamtlichen Dienst einen Teil lhrer
Freizeit zu opfern.

Der beste Weg zu uns ist, einfach einmal einen Ausbil-
dungsdienst lhrer ortlichen Feuerwehr zu besuchen und
sich ein Bild von den Kameradinnen und Kameraden zu ma-
chen.

Dies taten im Sommer 2015 auch 5 Frauen und 9 Manner
in den Orten Schilksee, Altenholz, Knoop, Danischenhagen,
Krusendorf, Surendorf und Sprenge-Birkenmoor. Sie nah-
men zunachst als Zuschauer am Ubungsdienst ihrer Orts-
feuerwehren teil und haben sich danach entschieden, bei
der Feuerwehr mitzumachen.

Wie geht es dann weiter?

Die kiinftigen Kameradinnen und Kameraden freuen sich
Uber jeden, der bei ihnen mit anpacken méchte. Doch man
muss nicht nur helfen wollen, man muss es auch kénnen.
Darum durchlauft jedes neue Mitglied einer Freiwilligen Feu-
erwehr vor dem ersten Einsatz zunachst eine Grundaus-
bildung. Diese beinhaltet insgesamt 70 Stunden theoreti-
sche und praktische Ausbildung zu gleichen Teilen, ein-
schlieBlich eines Erste-Hilfe-Kurses.
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Dabei werden die Themen Rechtskunde, Unfallversiche-
rung, Geratekunde, persdnliche Schutzausriistung, Bren-
nen und Léschen, Fahrzeugkunde, Verhalten bei Gefahr,
Léscheinsatz und technische Hilfeleistung einfach und
leicht verstandlich erklart. Vor dem Lehrgang wird man na-
tarlich einmal komplett eingekleidet und bekommt seine
ganz personliche Schutzausristung sowie eine Ausgeh-
uniform flr reprasentative Zwecke.

Auch die oben genannten 14 neuen Feuerwehrfrauen und
-manner durchliefen diese Ausbildung und begannen mit
dem Grundlehrgang am 31.8.2015. Nach insgesamt 10
Ausbildungsdiensten wurde das Erlernte bei einem kleinen
Test abgefragt. Alle Teilnehmer des Lehrganges bestanden
diese Prifung am 21.9.2015 mit Bravour und sind damit
ab sofort befahigt, aktiv bei Einséatzen ihrer Feuerwehren
mitzuarbeiten. Dazu gratulieren wir nattrlich recht herzlich
und freuen uns auf gute Kameradschaft und Zusammen-
arbeit.

Und so einfach ist es, Feuerwehrfrau
oder -mann zu werden!

Sie bekunden durch eine Teilnahme am Ausbildungsdienst
Ihr Interesse an einer Mitarbeit in der Feuerwehr und wer-
den zu einem Grundlehrgang in unmittelbarer Nahe zu Ih-
rem Wohnort geschickt. Nach ca. 4 Wochen Ausbildung be-
stehen Sie die kurze Prifung und sind dann eine echte Feu-
erwehrfrau bzw. ein echter Feuerwehrmann. Das hatten Sie
nicht gedacht - oder? Wenn wir Sie damit Giberzeugen konn-
ten, auch bei der Freiwilligen Feuerwehr mitzumachen,
dann kommen Sie vorbei oder nehmen telefonisch Kontakt
zu uns auf — wir brauchen Sie!

QR-Codes

Uber folgende QR-Codes erhalten Sie weitere Informatio-
nen:

Stellen-
anzeige

Feuerwehr
Altenholz

Jugend-
feuerwehr
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Erinnerung

Eine schéne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wéahlen — wir sorgen dafur, dass alles gut wird.

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Uberfilhrungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung

)
Peter Selck e. K. >
Redinskamp 17
24159 Kiel
T 0431 399180 selckbestattungen

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!

e Bestattungsvorsorge e eigene Trauerfeierhalle
e eigene Grabmalausstellung e Grabpflegeberatung
e Trauerbegleitung

Bestattungshaus

PAULSEN

Feldstrale 47 o 24105 Kiel o Tel. (0431) 57 02 20 * Fax (0431) 570 2218
info@bestattungshaus-paulsen.de ® www.bestattungshaus-paulsen.de

i~ N
e HEIsE

et
- peite? “:; Dachdeckerei
W" pete Biitzschutzaniagen
\mﬂ“e ﬂagslﬂ
b AL
und

» Dachdeckerarbeiten + Fassadenverkleidungen
* Dachklempnerei ¢ Dachfldchenfenster
* Flachdachabkdichtungen « Balkonsanierung

Telefon 04 31/54363 - Telefax 04 31/548919

Elektro

eine spannende

Elo empfiehlt:
Sicherheit mit Rauchmeldern

Elektro Lorenzen
Kronsberg 22
24161 Altenholz

Tel. 0431-321112
Fax 0431-321853 '

a -
www.e-lorenzen.de rolf.lorenzen@e-lorenzen.de

lhr Meisterbetrieb fiir:
Heizung | Sanitdr | Kundendienst

| B AD) 8. ENERGIE |~
—

BadEn | Inh. Heiko Gei3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

Ein offenes Ohr,

ein mitfithlendes Herz,
eine helfende Hand.
Wir sind fiir Sie da,
Tag und Nacht.

Bestattungshaus@ Schamborski
Gettorf — Stubbendorf | Telefon: 04346-9989

11
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KULTURKRELS
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Der Altenholzer Kulturkreis ist eine Einrichtung der
Gemeinde Altenholz
Altenholzer Kulturkreis, Allensteiner Weg 2-4,
24161 Altenholz, Tel.: 0431 3201-114

Uber die Veranstaltungen des Altenholzer Kulturkreises
kénnen Sie sich auf der gemeindlichen Homepage unter
www.altenholz.de informieren. Ebenfalls haben Sie die
Moglichkeit, sich in den E-Mailverteiler fir den regelmaBig
erscheinenden Newsletter aufnehmen zu lassen. Hierflr
melden Sie sich bitte bei Frau Gehrke unter der Telefon-
nummer 32 01-114 oder per E-Mail an s.gehrke@alten-
holz.de.

Am
Freitag, dem 16. Oktober 2015
um 19.00 Uhr

im Ratssaal des Rathauses in Altenholz-Stift.

Prof. Dr. Volkmar Helbig,
Institut fir Experimentelle und Angewandte Physik,
Universitat Kiel

Wie man erfolgreich abhebt —
Eine kleine Physik des Fliegens

Sich wie ein Vogel in die Lifte zu erheben, die Welt von
oben zu bestaunen oder durch die Wolken Richtung Son-
ne aufzusteigen —der Traum vom Fliegen hat die Menschen
seit dltesten Zeiten fasziniert. Was uns heute dank der ra-
santen technischen Entwicklung in den letzten hundert Jah-
ren als alltéglich, ja kaum mehr erwdhnenswert erscheint,
war fir unsere Vorfahren Jahrhunderte lang ein unerreich-
barer Traum. Warum es so lange Zeit mit dem Fliegen nicht
geklappt hat, wird einem schnell klar, wenn man sich ein
wenig damit beschéftigt, wie denn tiberhaupt so ein riesiger
~Metallvogel“, wie z.B. ein Airbus oder eine Boing, vom Bo-
den abheben kann. Die exakte Theorie ist komplex und we-
nig anschaulich. Das sei auch der Grund dafur, dass in der
Schule und auch spéater im Physikstudium das Fliegen im
Regelfalle nicht — oder wenn Uberhaupt dann nur sehr
knapp —behandelt werden wiirde. Prof. Dr. Helbig versucht
in seinem Vortrag, mit einer Reihe von Experimenten und
Demonstrationen die physikalischen Grundlagen des Flie-
gens anschaulich zu machen, ohne allerdings auf den ma-
thematischen Formalismus einzugehen. Abgerundet wird
die kleine Vorlesung durch eine Reihe von Computersimu-
lationen und Flugversuchen mit Modellen.

Eintritt 5,- €, keine Erm&Bigungen.
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Pflege
Stutzpunkt.

I e Rersfibisg-Exkermiirgs

Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Réther-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Tel.: 0431-32 10 40 Fax: 0431-32 753
Mail: info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten:

Mo. 9.00 - 11.00 Uhr

Do. 8.00 - 11.00 Uhr

und nach Vereinbarung, Hausbesuche mdéglich

Im PflegeStitzpunkt erhalten Sie eine individuelle, unab-
héngige und kostenfreie Beratung.

Ihr PflegeStiitzpunkt

O hilft dabei, mdglichst lange im eigenen Zuhause
verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehorigen Unterstiitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

Wer unterstitzt mich im Alltag?
Wo bekomme ich Hilfsmittel?
Welche Antrdge muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und
Angehdrigengruppen und haben ein offenes Ohr fur lhre
Sorgen und Probleme.

Ziel ist es, umfassend zu Themen wie Leben und Wohnen
im Alter, Pflege und Betreuung zu informieren.
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rten- und Landschaftsp
Ga Fa. %/éaﬂy Oreoickrn au
Wir pflastern, pflegen und gestalten Ifiren Garten.

Garten- und Jahrespflege, Hecken- und Baumschnitt, Baum-
féllung, Rasenneuanlage, Rasen vertikulieren, Beetpflege,
Zaunanlagen, Baggerarbeiten, Kellerwandsanierung, Winterdienst.
Kostenlose Beratung

Telefon: 04 31 /32 22 09 - www.oroschin.de oder
595 Danischenhagen, Tel.: 0 43 49/ 91 33 48 5%

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Kristin Wollny | Dr. Patrick Wollny

Professionelle Zahnreinigung
Implantologie
Hochwertiger Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor

Neustes, strahlungsarmes Digitalrontgen

Richthofenstrafie 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57
www.zahnaerzte-holtenau.de | praxis@zahnaerzte-holtenau.de
YAY "\‘\‘V' "\‘\"V V'\‘\"' "\‘\"' v,
QR R R g
(VAN ..‘.AAA...‘.AAA.‘...A

S S NANYSY/aY

=
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Eiko Stegmann

Nachfolger von Jirgen Baasch

Postkamp 3 « 24161 Altenholz

Telefon: 0431-260 02 36
Mobil: 0173 239 58 05

Tischlerei.Stegmann@gmx.de

-
) ‘-..:'

Innentiiren —
zeitlos schén
| aus Echtholz.

Frank Schwarzenberg

Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister

Ihr Servicepartner fir:
e Sanitartechnik / Baderneuerung

* Ol- und Gasheizungen
Wartungsdienst fur alle Fabrikate

e Fernwarme und Solarenergie

Wiesengrund 6  Heizungsanlagenmodernisierung
24161 Altenholz

Holzkoppelweg 33
24118 Kiel

» Zertifizierter Fachbetrieb flr
senioren- und
behindertengerechte Bader

Altenholz Kiel
Tel.: (0431) 32 88 675 Tel.: (0431) 6 793 414

www.Frank-Schwarzenberg.de

[ ]
\/ TUl TRAVELSzar

Erleben Sie BIATHLON life!
07.01.-10.01.16
Weltcup in Oberhof
4* Hotel, Halbpension
Dauer-Stehplatzkarte, Transfer
pro Person im Doppelzimmer 499,' €
Aufpreis Sitzplatz 80,- €

Weitere Angebote und Infos erhalten Sie bei uns im:
Reisebiiro Altenholz

Altenholzer Str. 5-7 . 24161 Altenholz

Telefon 0431/32 098 30 . Fax 0431/32 098 35
E-Mail: info@reisebuero-altenholz.de

Christiane Larissa

“——Ap —~Apel

wlivaghiche & spiriteelle Lebensbegleimng
Spirituelles Coaching - Aurameisterin

Stress, ein ungeliebter Job, unerfiillte Triume, innere Leere...
diese und viele andere Themen konnen unser Leben erschweren
und grau erscheinen lassen. Ich biete Unterstiitzung, wenn es
an Kraft und Lebensfreude mangelt. Gemeinsam bringen wir
wieder Farbe in Thr Leben.

Seminare, Infoabende, Einzel- und Gruppentermine
Details unter www.larissa-apel.de

Kontakt: info@larissa-apel.de / 0431 887 849 81 / Altenholz

www.luethje-bad-waerme.de

e

i, Ao je gab!
01.04.2015 deutlich bessere Anreize fiir
Kesseltausch und Nachriistung mit Sonne.

v
Arne Luthje
Hohenleuchte 6
24159 Kiel-Pries
Bad&Wirme T 0431/32 3592

Ubrigens gibt es mehr Pellets, als Sie gehort haben
und bel uns, kénnen Sie mit Sonne auch heizen!

13
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SOZIALSTATION !ALTENHDL?_ Sariakes Beratunge- u. Dienytatsburgazeninem

b iy ] o

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Wiistenberg &

Frau Rather-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel.: 0431-32 10 40 Fax: 0431-32 753

Mail:
Web:

info@drk-altenholz.de
www.drk-altenholz.de

Sprechzeiten:

Mo. u. Do. 8.00 - 11.00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Mo. Di. u. Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fir al-
le sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

o Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu
Hause

Hausnotruf

Essen auf Radern

Verleih von Hilfsmitteln fur die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fir Kinder, Mitter u. Vater
Kleiderkammer/Mdbelbdrsen

Haushaltshilfen
Tagespflegepersonen/Tagesmutter

Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke
Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0

Die Beratung wird auf die individuellen Bedrfnisse der Rat-
suchenden abgestellt. Das Angebot ist trAgerunabhéangig
und kostenfrei.
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Betreuungsvolimacht Vorsorgevollmacht
Patientenverfiigung

Rechtzeitig vorsorgen!

Jeder Mensch, ob jung oder alt, kann in eine Situation kom-
men, in der eigene Winsche nicht mehr geduBert werden
oder auch selbststandig keine Entscheidungen mehr ge-
troffen werden kénnen.

Darum sollten Sie rechtzeitig und selbstbestimmt vorsor-
gen, damit lhre individuellen Wiinsche und Bedurfnisse be-
ricksichtigt werden kénnen.

+  Warum sollten diese Vollmachten ausgestellt wer-
den?

*  Wer braucht diese Vollmachten?

+  Wie werden diese Vollmachten erstellt?

+ Welche rechtlichen Fragen sind zu bedenken?

Diese und andere Fragen werden in einem Vortrag von
Herrn Klaus Bommes, Rechtsanwalt und Notar a. D., aus-
fuhrlich erlautert.

Das Soziale Beratungs- u. Dienstleistungszentrum Alten-
holz |adt zu diesem kostenlosen Themenabend

am Dienstag, dem 13. Oktober 2015
um 19.00 Uhr

in die Raumlichkeiten der DRK-Begegnungsstétte, Am
Buchholz 4 in 24161 Altenholz-Klausdorf, ein.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Soziales Beratungs- u. Dienstleistungszentrum
Am Buchholz 4

24161 Altenholz-Klausdorf

Tel.: 0431 -3210 40

E-Mail: info@drk-altenholz.de
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GAS @ Fachanwilltin

fiir
Sparen ist kinderleicht: Familienrecht

Stromund Mediation
E”dg as von Fachanwiltin

GAS IN ! 43 e, fiir Sozialrecht

Martina Kossyk

Am Buchholz 4
24161 Altenholz
Tel. 0431 / 38 007 90
. martina.kossyk@t-online.de

! - www.meine-mediation.de
www.gas-in.de
Info-Hotline (0431) 800 868-200 (i m Haus der D RK-Station)
© Die Ersparnis ist abhdngig vom personlichen Verbrauch und del h derzeitigen Anbieter. Be ir die
PLZ 24105: Bei einem Jahresverbrauch von 25.000 kWh Erdgas (; TAREGAS IN Baltic) / 2.500 kWh Strgit (STROM

IN Protect) liegt die Ersparnis bei 518,57 € im Vergleich zum értlichen'@rundversorgungstarif. Stand 08.06.2015

Jetzt gesund abnehmen -

mit dem neuen Frauen-Fittness-Club ,sportsisters in Friedrichsort.

Ein spezielles Zirkeltraining mit nur 2 bis 3 Trai-
ningseinheiten pro Woche reichen aus, um erste Er-
folge zu erzielen. Denn in kurzer Zeit aktiviert dieses
effiziente Training die wichtigsten Muskelgruppen,
fuhrt damit zu einem steigendem Energieverbrauch
und Du nimmst ab. Zusatzlich wird Deine Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit optimal trainiert. Gewichte
auswechseln oder andere komplizierte Einstellungen
gehdren hier der Vergangenheit an.

Alle Frauen, die fit in den Herbst starten wollen, ihre
Figur straffen und sich vital fihlen méchten, kdnnen
sich beim

TAG DER OFFENEN TUR am
10.10.2015 von 10.00 — 14.00 Uhr

im Studio umschauen und sich ein tolles Einstiegs-
Angebot sichern.

Sport@ SiSterS sportsisters finden Sie

An der Schanze 38 in Friedrichsort, Tel.: 0431-54485525

15
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Claus-Rixen-Schule e. V.

Liebe Mitglieder des Vereins der Freunde und Forderer der
Claus-Rixen-Schule in Altenholz-Klausdorf e. V.,

der Vorstand des Vereins beruft hiermit die ordentliche jahr-
liche Mitgliederversammlung des Vereins ein. Die Mitglie-
derversammlung findet am

Donnerstag, dem 5. November 2014,
18.00 Uhr,

im Lehrerzimmer der Claus-Rixen-Schule
(Klausdorfer StraBe 72 - 74, 24161 Altenholz)

statt.

Tagesordnung:

1. Bericht des Vorstands Uber das Schuljahr 2014/2015
2. Bericht des Kassenprifers

3. Entlastung des Vorstands fiir das Schuljahr 2014/2015
4. Sonstiges

Der Vorstand

Sozial-A (P

am Gymnasium Altenholz

Vielen Schulerinnen und Schiler aus Altenholz und den
Umkreisgemeinden macht es SpaB, sich fur die Gemein-
schaft zu engagieren.
Im Rahmen der Sozial AG helfen wir gerne unseren Mit-
burgern bei alltdglichen Dingen. Wir haben schon vielen Se-
nioren den Umgang mit Computer oder Telefon erleichtert.
Wir helfen im Garten, versorgen mal ein Haustier, helfen bei
Réaumaktionen im Haus oder erledigen Besorgungen und
vieles andere mehr.
Was mussen Sie daflir bezahlen? Nichts!
Ihr Enkel verlangt ja auch kein Geld fur seine Hilfsleistun-
gen, aber er freut sich Uber eine kleine Anerkennung. Das
tun wir auch.
Rufen Sie uns an, Uber das
Meritus Seniorenheim in Stift, Tel. 32 918-131.
Stichwort: ,,Schiilerhilfe”
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an
sozial-ag@gym-ahz.de
(Bitte Name, Telefonnummer, Adresse und Stichwort zum
Anliegen angeben.)
Wir rufen zurlick und vereinbaren einen Termin!
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r EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE
ey ALTENHOLZ

Sonntag, 11. Oktober 2015, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Sonntag, 18. Oktober 2015, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Lars Klehn

Sonntag, 25. Oktober 2015, 10.00 Uhr
Gottesdienst und Abendmahl mit Pastor Dirk GroBe

Taizé (immer letzter Sonntag im Monat)
Sonntag, 25. Oktober 2015, 19.00 Uhr

Hinweis

Der Reformationsgottesdienst findet am Sonntag,

1. November 2015, 10.00 Uhr mit Pastor Okke Breckling-
Jensen statt.

Kindergottesdienst
jeden Sonntag um 10.00 Uhr parallel zum Gottesdienst.
(In den Herbstferien findet kein Kindergottesdienst statt.)

Halbstiindige Abendandachten
30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen.
Jeden Mittwoch um 19.00 Uhr in der Kirche.

Verabschiedet haben wir im September unter kirchli-
chem Segen:

Elisabeth Vollrath, Altenholz, 88 Jahre

Liesa Jochem, Altenholz, 83 Jahre

Werner Grotkopp, Altenholz, 83 Jahre

Hildegard Bathke, Altenholz, 91 Jahre

Dr. Hans Schmidt, Altenholz, 84 Jahre

Ulrich Diethard Schroeter, Kiel, 74 Jahre

Apfel, Apfel, Apfel!!

Wir freuen uns iber lhre Apfel, die Sie an der Sammelstel-
le vom 12.-22. Oktober in Altenholz-Stift am Kirchenburo in
der Stifter Allee 2 abgeben kdnnen.

Sollten Sie in lhrem Garten so viele Apfel haben, dass der
Ertrag mindestens zwei Zentner ergeben wirde, kommen
wir in der Zeit vom 12.-22. Oktober auch in Ihre Garten, so-
fern wir genligend Sammelteams bilden kénnen. Geben Sie
uns bitte dazu Nachricht im Kirchenbdiro (32 24 15).

Dirk GroBe, Pastor

Kirchengemeinderat

Der Kirchengemeinderat tagt am Dienstag, 3. November
2015 um 19.30 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum.

Die Sitzung ist 6ffentlich und alle Interessierte sind herzlich
eingeladen.
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Trauergruppe Partner

Mittwoch, 28. Oktober 2015 um 20.00 Uhr im
Eivind-Berggrav-Zentrum, Raum 4.

Alle Menschen, die ihren Partner verloren haben, sind herz-
lich willkommen.

Trauergruppe verwaister Eltern

Am Mittwoch, dem 21. Oktober 2015 trifft sich um 20.00
Uhr die Trauergruppe verwaister Eltern. Alle Menschen, die
den Tod ihres Kindes zu beklagen haben, sind dazu herz-
lich eingeladen.

Friedensgruppe

Treffen: jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im Ei-
vind-Berggrav-Zentrum

Néahere Informationen bei Glnter Pieper (7 32 6 18) oder
Pastor Breckling-Jensen (7% 32 30 66).

Seniorenkreis Stift
6. November 2015 um 15.00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zen-
trum

Seniorenkreis Klausdorf
21. Oktober 2015 um 15.30 Uhr im Ankergrund, Klaus-
dorfer Str. 178

Jugendgruppe Stift
donnerstags um 20.00 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum
(in den Ferien findet keine Jugendgruppe statt)

Jugendgruppe Klausdorf

jeden Donnerstag um 19.30 Uhr im Ankergrund, Klausdor-
fer Str. 178

' L’“:" 3

|

Handarbeiten in Klausdorf
jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Ankergrund, Klausdorfer
Str. 178

Handarbeiten im Eivind-Berggrav-Zentrum

jeden Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr im Raum 4, Eivind-
Berggrav-Zentrum

Patchworken

jeden 1. Dienstag im Monat im Eivind-Berggrav-Zentrum
von 9.30 — 11.30 Uhr

Kirchenmusik

dienstags donnerstags
Spatzen- und Kinderchor | Projektchor

fir Kinder von ca. 5-9 Jahre |nach Absprache

Di. 15.00 - 15.30 Uhr
* kostenlose Flétenstunden

nach Absprache

Altenholz-Stift, EBZ Altenholz-Stift, EBZ
Jugendchor Kantorei

fir Jugendliche ab = Probenplan

ca. 9 - ca.14 Jahren s. Homepage

Di. 18.00 — 18.45 Uhr

Wir proben: ,Lydia, die
Purpurhéndlerin® von

A. Miicksch und B. Schatz
Ahz-Klausdorf, Ankergrund

Do. 19.45 -21.15 Uhr

Altenholz-Stift, EBZ

Kirchenmusikerin Susanne Schwerk
0431-90880728 oder 04522-2316
susanne(at)schwerk.de

"l

DUO ZIA Psalmmusik Alter Kul't'u!ren undJAZZ |
g« '

p‘...-

Eintritts,- €, ermaRigt6,- € o .
_
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Chf‘IStla Grosch (Orgel)
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4 Marcus BUSt (Trompete, Flugelhdﬂ'r})

In ](hrem P!ﬁlmprograTmLt c]as BuoZIA Liedernund Gesangéq auf de; Spur die auf den Psalmen Davidsk
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Kirchenbiiro: Stifter Allee 2

Sekretarin: Viola Johannsen

Offnungszeiten: mo., do., fr.: 9.00 - 11.00 Uhr
dienstags: 10.00 — 11.00 Uhr

mittwochs geschlossen

0431-3224 15

0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.kirche-altenholz.de

Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Héppner

Montag bis Freitag: 9.00 Uhr — 12.00 Uhr
0431 - 90 886 795

Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 7 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag
8.00 — 8.30 Uhr und nach Vereinbarung.

grosse @kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178

0431-32 30 66

Sprechstunden: In der Regel dienstags und donnerstags
von 17.45 —18.15 Uhr oder nach Vereinbarung.

breckling-jensen @kirche-altenholz.de

Ev. Kindertagesstatte ,,AHOI“
Leiterin: Katrin Redlich-Pruschke
Stifter Allee 4, 7 0431-32 39 17
Offnungszeiten: 7.00 Uhr — 17.00 Uhr
kita@kirche-altenholz.de

Férderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann

0431-32 35 07

kiefmannhm@t-online.de

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz

Foérde Sparkasse

IBAN: DE 07 210 50170 0000 144 758

BIC: NOLADE 21 KIE

Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit an-
geben.

Ev. Beratungsstelle fir Erziehungs-, Familien- und Le-
bensfragen

Stifter Allee 4, 7 0431-32 20 18

Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn To-
bias Nehren sind:

montags bis freitags von 9.00 - 13.00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14.00 - 16.00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111
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in St. Heinrich
Sonnabend 18.00 Uhr  HI. Messe
Sonntag 11.00 Uhr  HI. Messe
Donnerstag 18.30 Uhr  HI. Messe
in Dreieinigkeit
Sonntag 9.30 Uhr  HI. Messe
Freitag 9.00 Uhr  HI. Messe
2. Dienstag 15.00 Uhr  HI. Messe
im Monat anschlieBend Seniorentreffen

Gottesdienste der polnischen Mission in St. Heinrich
(in polnischer Sprache)
Sonntag 9.30 Uhr

Dankmesse fiir die Gemeindereferentinnen

Im Zuge mit der Griindung der Pfarrei Franz von Assisi n-
dern sich auch die Tatigkeitsfelder unserer beiden Ge-
meindereferentinnen. Frau Nischik Gbernimmt das Bliro in
St. Heinrich, Frau Becker wirkt zuklinftig in der Gemein-
de St. Josef. Im Gottesdienst um 11.00 Uhr am Sonntag,
11.10.2015, wollen wir uns bei beiden fir ihre jahrelange
Arbeit bedanken. Dazu entféllt der Gottesdienst in Drei-
einigkeit, die Vorabend-Messe bleibt in St. Heinrich.

Bei Gott ist niemand fremd

Unter diesem Motto findet die diesjahrige 6kumenische
Kinderbibelwoche statt. Alle Kinder zwischen 6 und 12
Jahren sind dazu vom 19. -22.10. 2015 (9.30 - 12.30 Uhr)
herzlich eingeladen. Wir treffen uns zu Beginn in der frei-
kirchlichen Gemeinde der Baptisten, Friedrichsorter Str.
26. Wer gerne dabei sein mdchte, bitte im Pfarrbiro (Tel.:
30 66 8) anmelden.

Gemeinde St. Heinrich
FeldstraBe 172
24105 Kiel
Tel 0431 /3066 8

Gemeinde Dreieinigkeit
Fritz-Reuter-Str. 60
24159 Kiel-Pries
Tel 0431 /39 12 66

Pfarrer: Propst Leo Sunderdiek
Pastor: Dr. Basil Okeke
Gemeindereferentin: Stephanie Nischik
E-Mail: info@st-heinrich-kiel.de
www.st-heinrich-kiel.de
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Liesch

Polsterei | Sonnenschutz
Meisterbetrieb seit 1956

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

www.liesch-raumausstattung.de

Meisterbetrieb

' m Wolf

Sanitar Individuelle Béder?
Heizung Innovative Energieform?

Solartechnik Thermische Solarenergie?

Fragen Sie einfach bei uns nach!

www.wolf-shst.de
joern.wolf@web.de

Déanischenhagener Str.1 m Fax
24161 Altenholz
Tel. 0431-888 26 82

0431-88 26 83
Mobil 0172-31778 09

Stahibau Freese cimbH

Schlosserei - Metallbau
SchweiBfachbetrieb
Herstellerqualifikation zum SchweiBen von

Stahlbauten nach DIN 18800-7 Klasse:
E (groBer Eignungsnachweis)

Am Jagersberg 18a
24161 Kiel-Altenholz
Tel. 0431-36 96 30
Fax 0431-36 96 363

DER OKO-CLEANER

* Reinigung ohne allergieauslosende Chemie
* Profi-Belag-Sanierung
* Hol- und Bringservice von Teppichen

mﬁm-cmam

* Beratung vor Ort

Grundreinigung von Polstern

und Bodenbeldgen aller Art!

Olung von HolzfuRbdden,
Neubeschichtung von Bodenbelagen
wie z.B. Linolium, PVC und Gummi

Dietmar Neisius - Grasweg 2 - 24161 Altenholz
Tel.: 04 31/32 4419 - Fax 04 31/32 37 88 - Mobil 0172-4 00 70 43
E-Mail: dietmar.neisius@gmx.de - www.teppichbodenreinigung-neisius.de

www.glashau-schwarz.de

GLASBAU SCHWARZ

Wir konnen mit Glas

IHR DACHDECKER

RUDIGER SCHRODER

/ Dachdeckermeister & Hochbautechniker

e Steildach
e Flachdach
e Bauklempnerei

e Dachfldchenfenster
e Fassadenverkleidung
e Schornsteinverkleidung

Fritz-Reuter-Strasse 68 24159 Kiel-Friedrichsort
Telefon: 0431 - 39 22 81 Telefax: 0431 - 26 09 94 67
E-Mail: r.schroeder-kiel@web.de Mobil: 0160 - 92 88 41 25

® . RABEN
é] "KAFTAN

Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz
Tel. (0431)3296 60 * Fax 323297

UNTERRICHT AUF DER HARFE s
tel 04308 189 14111 £ b, "5
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[151:| TSV Altenholz @
W mein Verein

Geschéftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 3237 33, Fax 323062

E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.de

Blrozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9.00 — 11.00 Uhr, Do 16.00 — 19.00 Uhr
In den Herbstferien vom 19. bis 31. Oktober =~
2015, ist die Geschéftsstelle geschlossen. """
Wir wiinschen eine schdne, erholsame Zeit!

Das erste Mal Schwimmen nach den Semesterferien fin-
det statt am:

Montag, 12.10.2015, 19.00 Uhr

in der UNI-Schwimmbhalle in Kiel.

Bei Interesse bitte anmelden bei Petra Stuhlemmer, Tel.:
0431-3292244.

Petra Stuhlemmer
Fir den Schwimmvorstand

... wenn Innen und Aussen im Einklang sind... @

,Yoga“ ist ein sehr altes Ubungssystem, das e
sich in Indien Gber Jahrtausende entwickelt =
und bewéhrt hat. =T
Ausgewahlte Ubungen fiihren zu mehr Kérperbewusstsein,
Stabilitat und Flexibilitat.

Dabei ermoglichen der Atem und die Bewegung in Kombi-
nation mit Meditation und Tiefenentspannung den nétigen Ab-
bau von Stress und fihren zu nachhaltiger Regeneration.

Bitte trage bequeme, sportliche Kleidung und bringe eine (Yo-
ga-)Matte mit.

Kursleiterin:

Bianca Rénnau (Baltic Yoga)

www.baltic-yoga.de

Es findet zunachst ein kurzer ,,Kennenlern-Kurs* statt:

mittwochs, 4. November bis 2. Dezember 2015,
von 17.15 bis 18.15 Uhr

im Vereinsheim.

Der Kurs kostet fur Mitglieder einen Zusatzbeitrag von
15,00 € und fur Nichtmitglieder 25,00 €.

Ab Mitte Januar 2016 wird ein weiterer Kurs an einem an-
deren Wochentag angeboten.
Weiteres wird zeitig bekannt gegeben.

Anmeldung far den Kurs bitte in der Geschéftsstelle zu den
Ublichen Geschéftszeiten!
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Arbeitskreis Umweltschutz ['“u"“*

Altenholz \..:J

H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Liebe Altenholzer,

unsere Gebaude kénnen nicht
nur Ersatzlebensraume fir eini-
ge Tierarten, darunter Voégel wie
Mauersegler und Schwalben,
sein, sondern leider auch zu de-
ren Bedrohung beitragen. Glas-
flachen, beispielsweise von Wintergarten und verglasten
Treppenhéusern, kdnnen fur unsere Vogelwelt zur tdlichen
Gefahr werden: Végel erkennen Glas aufgrund seiner
Transparenz nicht als Hindernis. Durch die Reflexion einer
Glasscheibe wird zudem die umliegende Landschaft wi-
dergespiegelt. Diese Spiegelung wird von Végeln als at-
traktives Flugziel wahrgenommen, so dass sie ungebremst
gegen die Glasflachen fliegen.

Der Aufprall mit den Glasflachen verlauft meist tédlich. Laut
Schéatzungen verenden an einer groBen Glaskonstruktion
jahrlich bis zu 200 Végel. Nicht alle Végel sterben direkt
bei der Kollision mit den Glasflachen. Viele scheinen zu-
nachst unverletzt, gehen dann aber qualvoll an inneren Ver-
letzungen ein. Fast alle Vogelgruppen sind betroffen, da-
runter auch seltene und bedrohte Arten. Damit ist der t6d-
liche Vogelschlag an Scheiben - nach der
Lebensraumzerstérung — eines der gréBten Vogelschutz-
probleme in Deutschland.

Flachige Markierungen auf den Scheiben kénnen nach-
traglich vor Kollisionen schitzen. So kénnen zum Beispiel
vertikale Streifen von mindestens 5 Millimetern Breite in ei-
nem Abstand von maximal 10 Zentimetern flachig von au-
Ben aufgebracht werden. Rollos, Lamellenvorhange, Ja-
lousien und Insektengitter helfen bedingt, Scheiben fur V6-
gel sichtbar zu machen. Wirkungslos sind dagegen die
vielerorts erhéltlichen schwarzen Greifvogelsilhouetten. Vé-
gel erkennen die schwarzen Greifvogel-Aufkleber weder als
potentielle Fressfeinde, noch die ganze Scheibe als Hin-
dernis.

Noch besser ist es, wenn Hauseigentimer den Vogelschutz
schon wahrend der Planungs- und Bauphase von Gebé&u-
den beachten. So kann man Gefahren fir Végel im Vorwe-
ge vermeiden oder zumindest minimieren. Vogelfreundliche
Alternativen sind beispielsweise Milchglas sowie geriffelte,
farbige, bedruckte oder entspiegelte Glaser. Mit Sprossen
unterteilte Fenster, Oberlichter statt seitlicher Fenster und
nach auBen geneigte Glasflachen (anstelle eines rechten
Winkels) stellen zuséatzliche Méglichkeiten zur Vermeidung
von Vogelschlag an Scheiben dar. Helfen Sie mit, dass Glas
nicht zur Vogelfalle wird!

Birte Pankau
BUND Schleswig-Holstein, Projekt ,Naturschutz in der Ge-
meinde*
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M ALE R EI B ETRI E B Hansjorg Nolte - Friesel
Rechtsanwalt
Malermeister H. Siewert
9 | Olaf Kahlke
be Ausgezeichnet mit dem Rechtsanwalt
in FA°° lititssiegel it Famil
pen i nnungsqualitatssiege auch Fachanwalt fiir Familienrecht
The Le .sehr gut”,
bewertet
“ ’ durch unsere Kunden. Dl‘. Jan Markus SChlllte
Rechtsanwalt
Dinischenhagen | Tel. 043 49 /919187 auch Fachanwalt fiir Strafrecht
www.malereibetrieb-siewert.de Y, in Kooperation mit

Marcus Ziingel

= Steuerberater -Dipl.-Betriebswirt (FH)-

= im Biirohaus Hasenholz 5 ¢ 24161 Altenholz
_—— Telefon : (0431) 3209 80  Telefax : (0431) 32098 -28

,
||

Mobelspedltlon Umzuge aller Art -
nah- und fern, europaweit, Lagerung, Entriimpelung
Tel.: 04349-915 72 75, www.puls-umzuege.de

Mail: puls-umzuege@t-online.de

_ Installatour- und Heizungshaumelstef
" Rolf Siemoneit

0l - Basheizung - Sanitdir - Laftung
NaturKrohn cor
Baumschule und Gartenlandschaftsbau Neubaur Montage» Reparatur»Wartung
Ddanischer Wohid
Michael Krohn Felicitas Gartner @ 0431/36 45668 Knooper LandstraBe 8
Dipl.-Ing. agr. B.Sc. agr. Fax 04 31/36 45669 24161 Altenholz

Maobit 01 77/23 91 392

Tel. 04349-595  www.Naturkrohn.de

Strander Str. 25 24229 Danischenhagen M n Le ﬂ e I G L n se ﬂ e I
L]

Baum-
Caport-  Quiachten  Opst- —Spi - —
Sl B it Glas Spu:::gel Fz-arbe Tapeten
Holz- saupiege Bodenbelage — Plissee — Rollos
ferassenbau - Gartengestaltung U -fdllung Jalousien —Warmedammsysteme
Pflaster- und-pflege  gopnt-
arbeiten blumen Insektenschutz
. - [ ]
] AR Hiesener & Lasner GmobH
Teichanlogen G Winterdienst Friort - Oldestr. 1 - @ 391240 - Fax 39 1270
SRR,
! Service e
Garten- und Landschaftsbau if.'_-“ s
Wir sind lhr starker Partner fur Gartenanlagen, Pllanzunger |
MNaturstein I'|'l'=l"'l_ Ptlastie [, HoO ZIBIrassen, ':-::Ili]'-"-"-, Zaul e
Dachbegrinung, Entwadsserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt
und Fallung sowie Gartenpftlege und Winterdienst Fe

Tesdioopred 15 | 24225 Dirmihwnlagen
Fomn D343 - 61400 Fau: 04549 - 1400

MR L ) o T AT
A SO TACE Ll
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Freuandgskreis syl —

Wltgnholz und Gmggzbun’

Der Freundeskreis trifft sich jeden dritten Dienstag im Mo-
nat um 19.30 Uhr im Saal des Eivind-Berggrav-Zentrums.
Néchstes Treffen: 20. Oktober 2015

Spendenkonto des Freundeskreises Asyl,
verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO AHZ
AWO Altenholz, Sprachférderung

Forde Sparkasse

IBAN: DE 12210 501 70 1002 2977 43

BIC: NOLADE 21 Kie

Allgemeine Spenden kénnen eingezahlt werden auf fol-
gendes Konto:

AWO Altenholz Hilfsfonds

IBAN: De 35 210 501 70 1002 34 25 31

Spenden bis 200,- € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei gréBeren Spenden erteilt die
AWO eine Spendenbescheinigung.

Viola Johannsen (Koordination zu Asylfragen,
Uber das Kirchenbiro)

Offnungszeiten: mo., do., fr.: 9.00-11.00 Uhr
dienstags: 10.00 — 11.00 Uhr

mittwochs geschlossen

0431-3224 15

0431-32 43 28

kirchenbuero @kirche-altenholz.de

vmANG wowmgesmm - Verband Wohneigentum
fialuk o9 giedlerbund Schleswig-Holstein e.V.
Siedlergemeinschaft Altenholz-Klausdorf

Am

Samstag, dem 17. Oktober 2015 um 15.00 Uhr

im Gemeindezentrum in Altenholz-Klausdorf mit der Ak-
kordeongruppe ,IN-TAKT“ unter der Leitung von Georg An-
dratzek (friher ,Maskottchen“) und dem Landfrauenchor
Danischenhagen unter der Leitung von Gisela Marquardt.

Fur Kaffee/Tee und Kuchen ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Spenden sind ebenso sehr willkommen wie zahlreiche
Gaste.
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Arbeiterwohlfahrt
AWB Ortsverein Altenholz

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.awo-altenholz.de

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431 - 32 25 71
schaper-awo@t-online.de

Bilicherwurm Brilli AWO Kita
Vorlesestunde f. Kinder v. 4 — 8 Jahren
Di 15.00 — 16.00 Uhr

Astrid Meinert

Tel: 0431 3231 19

Hilfe fiir Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431 32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431 32 31 66

in der Begegnungsstatte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d
Tel. 0431 32 84 28

Mo. — Fr. 10.30 — 12.30 Uhr

Mittagstisch

Montag — Freitag von 11.30 — 12.30 Uhr

Frau Aldag

Tel: 0431321279

Elsbeth Struck

Tel: 0431 36 38 05

Kaffeenachmittage und Bingo

Dienstags alle 14 Tage von 15.00 — 17.00 Uhr
Ingrid Gansch

Tel.: 0431 28 95 51 21

Néachste Termine: 20. Oktober (Herbstfest),
3. November, 17. November

Gymnastik fiir Senioren (DRK)

jeden Mittwoch von 9.15 — 10.15 Uhr

Frau Kapteina

Eltern-Kind-Gruppe NEU!

Jeden Mittwoch 14.00-15.00 Uhr (ab 7. Oktober)
Agata Albrecht, Tel.: 0151 62 37 17 85
Handarbeitsrunde

Die Handarbeitsrunde findet alle 14 Tage von 19.00 —21.00
Uhr statt. Nachste Termine: 22. Oktober und 5. November
Uta Bestmann, Tel.: 32 19 65

Skatnachmittag

Haben Sie Lust mitzumachen?

Kommen Sie doch einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf Sie.

jeden Freitag von 14.30 — 17.00 Uhr

Herr Lutz

Tel.: 0431 32 38 88
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Angstfrele Zahnbehandlung fir GroB und Klein mit Lachgas

Ab sofort bieten wir unseren Patienten gine Behandlung unter Lachgassedierung

in unserer Praxis an. Sie wirkt gleichzeitig beruhigend, angstreduzierend und
schmerzlindernd. Dabei sind Sie immer bei Bewusstsein und wihrend der gesamten
Behandlung ansprechbar. Patienten mit ausgeprdgtem Wiirgereiz kiinnen sich
entspannter behandeln lassen, Die Wirkung des Lachgases verschwindet nach

kurzer Zeit und Sie sind wieder verkehrstiichtig,

Lachgas ist auch fiir die Kinderbehandlung
hervorragend geeignet!

Gesund im Mund

Propin s Fafmogssunchet gnd Propiryiaes

Ab sofort bieten wir lhnen in unserer Praxis auch moderme
Lachgassedierung fiir GroBf und Klein an!

Wir beraten Sie gerne!

i ‘"1.!1
Zahndrztiche Gemeinschaftspraxis

Dr. med. dent. Lars Pohle | Dr. med. dent. Michael-Kurt Priifert
Dr. med. dent. Birgit Hopf * | Z& Stefanie Erbersdoblar®

Tilsiter Weg 2a
24161 Altenholz-5tift

Tel.: 0431 -3222 31

Kleinanzeigen: @ 54 20 85
@/% [ W g, e S "1 bra"céex\‘.

&

Pflegedienst

Gut betreut und trotzdem
zu Hause wohnen?

Wir bieten ein Hochstmal an individueller Pflege/Betreuung
in Thren eigenen vier Wénden — das ist unser tédgliches Ziel.

Unsere Pflegeabldufe erfolgen ohne Zeitdruck.

Rufen Sie uns einfach an:
Schwester Melitta Pancur
Tel.: (0431)324998 - Mobil: 0176 -63 11 52 50

Sportrestaurant Altenholz
Klausdorfer Str. 78 b 24161 Altenholz * Telefon 32 42 57

Riilbenmus im Gemeinde Zentrum
Bis 31.10 Riibenmus mit Kochwurst/Kassler, Speckstibbe p. Pers. 8,80 €
Griinkohl-Anessen am Sonntag, 1.11.2015
Griinkohl, Kochwurst, Kassler, Schweinebacke, Rostkartoffeln
ab 11:00 Uhr p. Pers. 11,50 € mit Aquavit
www.sportrestaurant-altenholz.de

Meerzeit, Naturkosmetik
Gesichtsbehandlungen mit Meeresprodukten ,
Teil- und Ganzkdrpermassagen und weitere Kosmetikangebote
Verkauf von Oceanwell-Kosmetik
Andrea Plueschke, Kosmetikerin,
Kubitzberger Weg 19, 24161 Altenholz
Terminvereinbarungen unter 0431-328142, mobil 0176/34044531

= Wir slnd Ihr starker Partner fir Badhudem:smmng

EUHIIH

Inh. Norbert Kloth _!
Sanitar + Heizung

Kundendienst
Teickoppel 18

24229 Danischenhagen
neue Telefonnummer!
Tel. 04349/91 37 03

Fax 04349/91 31 88

i Vaillant

I- und Gas-Brennwerttechnik - Neuanlage + Wartun
Pt i

LIPEGLT
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Klénnachmittag

Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns von
15.00 — 17.00 Uhr in der Begegnungsstatte Stift, Danziger
Str. 3d zum Klénschnack bei Kaffee und Kuchen und Ge-
sellschaftsspielen. Schauen Sie einfach bei uns rein. Wir
freuen uns auf Sie.

Néachster Termin: 5. November 2015

Liebe Eltern,
seien Sie und lhr 0-3 Jahre altes Kind herzlich zur neuen
Eltern-Kind-Gruppe der AWO eingeladen.

Wann? Ab Mittwoch, 7. Oktober, jede Woche von
14.00-15.00 Uhr

Wo? Begegnungsstatte Stift, Danziger Str. 3d, Al-
tenholz-Stift (Parkmdglichkeit auf dem Stifter
Marktplatz, dann zu FuB durch den Park).

Kontakt? Leitung: Frau Albrecht,

Tel.: 0151 62371785,
agata.albrecht@web.de

AWO Vorsitzende: Hildegard Schaper,

Tel.:0431322571, schaper-awo@t-online.de

Bei Interesse kénnen Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen
oder einfach zu einem Treffen vorbeikommen.

HILFE IM ALLTAG -
ab sofort nur noch freitags von 15.00 - 17.00 Uhr in
der Begegnungsstétte, Danziger Str. 3d in Stift

< AWOQ Unterstiitzung fiir Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe, z.B. bei Behérdengéangen, beim Ein-
kauf, beim Schriftverkehr, beim Verstehen von offiziel-
len Schreiben oder anderem? Sie suchen einen Rechts-
anwalt oder die Adresse flr einen Steuerhilfeverein?
Dann kommen Sie zu uns in die Begegnungsstatte der
AWO, Danziger Str. 3d oder rufen Sie uns dort an unter
der Telefonnummer 0431 888 222 48.

Wir sind einmal in der Woche flir zwei Stunden fur Sie
da:
freitags von 15.00 — 17.00 Uhr.

Sie kénnen uns auch eine E-Mail schreiben oder te-
lefonieren:

schaper-awo@t-online.de, Tel.: 0431 32 25 71
gerburg.boehrs@t-online.de, Tel.: 0431 32 48 22
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Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen wer-
den kann!

Fur den Fall, dass Ihnen Félle bekannt werden, in denen
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen ei-
nen formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und
schildern kurz, warum Sie meinen, dass Ihre Mitmenschen
Hilfe bendtigen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Hildegard Schaper — Tel.: 0431 32 25 71

E-Mail: schaper-awo@t-online.de

Gerburg Béhrs — Tel.: 0431 32 48 22

E-Mail: gerburg.boehrs@t-online.de

Sie mdchten unsere Arbeit unterstiitzen?

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen:

Unser Konto:

Arbeiterwohlfahrt Altenholz — Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531

BIC: NOLADE21 KIE

Spenden bis 200,- € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei gréBeren Spenden erteilt die
AWO eine Spendenbescheinigung.

In den Herbstferien bieten wir ein kostenloses Ausflugs-
programm, vorwiegend fir Kinder von Asylbewerbern an.
Es kénnen aber auch, wenn noch Platze frei sind, deut-
sche Kinder daran teilnehmen.

Fahrt zum Tierpark Gettorf

Termin: Dienstag, 20. Oktober 2015

Abfahrt: 13.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf
13.15 Uhr Dorfteich, Stift

Riickkehr: ca. 18.00 Uhr

Fahrt zum Mediendom Kiel ,,Abenteu-
er Planeten*“

Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2015

Abfahrt: 14.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf
14.15 Uhr Dorfteich, Stift

Riickkehr: ca. 18.30 Uhr

Fahrt zum Aquarium Kiel

Termin: Dienstag, 27. Oktober 2015

Abfahrt: 13.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf
13.15 Uhr Dorfteich, Stift

Riickkehr: ca. 18.00 Uhr



Itenholzer
Nachrichten

Fahrt zum Hochseilgarten Falkenstein

Termin: Donnerstag, 29. Oktober 2015

Abfahrt: 13.00 Uhr Claus-Rixen-Schule, Klausdorf
13.15 Uhr Dorfteich, Stift

Riickkehr: ca. 18.00 Uhr

Sollten Sie fir Ihr Kind daran Interesse haben, dann mel-
den Sie sich bitte mdglichst schnell bei Hildegard Scha-
per, Tel.: 32 25 71 oder schaper-awo@t-online.de.

(awo

Begegnungsstétte Altenholz-Stift
Danziger Str. 3 d

Samstag, 17. Oktober 2015
14.00 — 16.00 Uhr

Bei uns kdnnen Sie mit netten Leuten Kaffee trinken
und Kklénen.
Selbstgebackener Kuchen steht flr Sie
im Kuchenbuffet zur Wahl.

Der Erlés des Nachmittags ist fur die Arbeit der
AWO Altenholz gedacht.

Parkméglichkeiten:
Auf dem Stifter Marktplatz und dann zu FuB3

durch den Park!

Die AWO fahrt mit Ihnen ins Theater!
Es gibt das Ballett ,,Dornréschen

Termin: Sonntag, 1. November 2015
um 16.00 Uhr im Opernhaus
Abfahrt: 15.00 Uhr Alter Kieler Weg,

15.15 Uhr Stift, Dorfteich
25,-€ Fir AWO Mitglieder, 30,-
€ fur Nichtmitglieder

bis 1. Oktober 2015
Hildegard Schaper,

Tel.: 3225 71,
hildegard.schaper@t-online.de

Kosten (inkl. Fahrt):

Anmeldung:

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, an welcher Bus-
haltestelle Sie einsteigen méchten.

Neue Termine fur lhren Kalender:

1. Sonntag, 17. Januar 2016 um 16.00 Uhr im Opern-
haus ,Carmen“von George Bizet

2. Sonntag, 6. Marz 2016 um 16.00 Uhr
im Schauspielhaus ,Schéne Bescherungen®, eine En-
semblekomédie von Alan Aykborn (Ein Familien-
weihnachten, das an Komik nicht zu tberbieten ist.)

3. Mittwoch, 11. Mai 2016 um 19.30 Uhr
im Opernhaus ,My fair Lady“, das Erfolgsmusical von
Frederick Loewe

AWO
NVOENDSTIFTVNG

ALTENNOLZ

Die Jugendstiftung der AWO Altenholz ist eine gemeinnit-
zige Einrichtung. Sie férdert MaBnahmen, die die Lebens-
bedingungen von Kindern und Jugendlichen in Altenholz ver-
bessern. Das reicht von der Anschaffung von Material,
Schul- und Sportbedarf, der Férderung baulicher MaBnah-
men, der Férderung von Schul- und Jugendreisen bis hin zu
Zuwendungen an einzelne Kinder und Jugendliche, die be-
sonders bedurftig sind oder ein Stipendium benétigen.

Anfragen zu Férderungen, Spenden oder Zustiftungen kén-
nen Sie jederzeit schriftlich an den Stiftungsvorstand rich-
ten.

D. Luth, Tel. 32 49 73 oder
F. Rummer, E-Mail: friederike.rummer@freenet.de

)

Schleswig-Holstein
gGmbH

Kindertagesstétte Altenholz
Klausdorfer Str. 78c

24161 Altenholz

Leitung: Frau Rica Rupp
Tel. 0431 3294910
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 7.00 — 17.00 Uhr
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.

3

Am Buchholz 4 Telefon 32 1040

DRK-Geschiftsstelle

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Rather-Arendt,
Tel.: 0431 - 32 10 40 - Fax: 0431 - 32 753
E-Mail: info@drk-altenholz.de

Web: www.drk-altenholz.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Do. 8.00 — 11.00 Uhr
Di., Mi. u. Fr. 9.00 — 11.00 Uhr
Mo., Di., u. Do. 15.00 — 17.00 Uhr

RegelméBige Veranstaltungen
in der DRK — Begegnungsstatte, Am Buchholz 4

Montag
9.30 — 11.00 Uhr
9.30 — 11.00 Uhr

Senioren-Gymnastik & Gedachtnistraining
Tanztreff fur alt und jung (Eivind-Berggrav-
Zentrum)
15.45 - 16.45 Uhr Gymnastik (auBer in den Ferien)
17.00 — 19.30 Uhr ,Flinke Nadel”
Dienstag

9.30 — 11.00 Uhr Tanztreff
(alle 14 Tage, 13.10. und 27.10.2015)
Tanzen im Sitzen
(alle 14 Tage, 20.10. und 3.11.2015)
Mittagstisch
Gerichte aus der Norddeutschen Kiche
Spiele-Nachmittag
(alle 14 Tage, 13.10. und 27.10.2015)
Kleiderkammer
(10.11.2015)

10.00 — 11.00 Uhr

12.00 — 13.30 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

15.00 — 17.00 Uhr

17.00 Uhr Leben mit Krebs
Gespréachskreis
(3.11.2015)
Mittwoch

9.15-10.15 Uhr Gymnastik fiir Senioren
(AWO-Begegnungsstatte)
Betreuungsgruppe f. Menschen mit

Gedachtnisstérungen und Demenz

9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag

10.00 — 11.30 Uhr Tanzen (Moorredder)

15.00 — 16.30 Uhr Klénschnack

(alle 14 Tage, 22.10. und 5.11.2015)

Freitag

12.00 — 13.30 Uhr

Sonntag

15.00 — 17.00 Uhr jeden 1. Sonntag im Monat ,Sonntagscafé”
Das nachste Sonntagscafé findet am
1. November 2015 statt.

Mittagstisch — Fischgerichte

Fir Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich an die
DRK-Geschéftsstelle unter der Telefon-Nr. 0431 /32 10 40.
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Die Kleiderkammer bleibt im Oktober 2015 aus organisa-
torischen Griinden geschlossen!

Der n&chste Termin fur die Kleiderausgabe ist daher erst
wieder am

Dienstag, dem 10. November 2015
von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Das Deutsche Rote Kreuz bietet eine Gruppe fiir Menschen
mit Demenz und Menschen mit Ged&chtnisstérungen an.
Die Leiterin und die ehrenamtlichen Helferinnen fihren und
begleiten die seit 2011 bestehende Gruppe.

Nach einer BegriiBungsrunde gibt es ein gemeinsames
Fruhstlck. Der Vormittag wird ergénzt durch gemeinsame
Spiele, Gesprache und musikalische Angebote wie Singen,
Tanzen und Bewegen. Ein strukturierter Ablauf bietet den
Gasten einen Wiedererkennungswert und ein Gefuhl der
Sicherheit. Die Besucher erfahren Geselligkeit und Zu-
wendung in einer wertschatzenden Atmosphéare. Im Vor-
dergrund unseres Handelns stehen Entspannung, Freude
und das sichere Gefiihl, angenommen zu sein.
Angehdrige kbnnen an diesem Vormittag frei Uber ihre Zeit
verfigen und werden auf diese Weise entlastet.

Das Angebot ist von den Pflegekassen anerkannt und kann
im Rahmen der Pflegestufe 0 auch mit diesen abgerech-
net werden. Fur die Besucher dieser Gruppe entsteht nur
ein geringer Kostenanteil.

Die Gruppe trifft sich immer
am Mittwoch in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr
in der DRK-Begegnungsstétte, Am Buchholz 4, in Altenholz-

Klausdorf.

Far weitere Ruckfragen stehen wir lhnen gerne unter Tel.
0431 32 10 40 zur Verflgung.

Das néchste Sonntagscafé findet am

Sonntag, dem 1. November 2015
von 15.00 — 17.00 Uhr

in der DRK — Begegnungsstatte, Am Buchholz 4, statt.
Alle Mitblrgerinnen und Mitbirger unserer Gemeinde
sind sehr herzlich zu unserem Sonntagscafé eingeladen.
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Ihr Sonntagscafé-Team
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& KITA
Deutsches Rotes Kreuz s

DRK-Kindertagesstatte Altenholz

Am Buchholz 2, 24161 Altenholz
Leiterin: Frau Manuela Fassonge

Tel.: 0431 —32 34 13

Web: www.drk-altenholz.de

E-mail: kita@drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-16.00 Uhr

-DRK Pflegedienste Rendsburg-Eckernférde gGmbH-

Sie leben Zuhause mit der lhnen vertrauten und bewahr-
ten Unterstiitzung des DRK.

Damit Sie auch im Krankheits- oder Pflegefall in lhrer ge-
wohnten Umgebung bleiben kénnen, leisten wir weiterhin
alle notwendige Hilfe fur Sie. Rund um die Uhr an 365 Ta-
gen im Jahr kommen unsere qualifizierten Mitarbeiterin-
nen ins Haus und versorgen Kranke, Behinderte und Pfle-
gebedurftige.

Ambulante Hauspflege Héausliche Krankenpflege

- Grundpflege - Grundpflege

- Behandlungspflege - Behandlungspflege

- hauswirtschaftliche - hauswirtschattliche
Versorgung Versorgung

im Rahmen der Pflegeversicherung

Abgestimmt auf Ihre Bedurfnisse —
Hilfe so wie Sie sie brauchen

Wir sind eine von den Pflege- und Krankenkassen aner-
kannte Pflegeeinrichtung und rechnen flr Sie mit den je-
weiligen Kostentragern ab.

Wir beraten Sie gerne und bieten lhnen die umfassende Hil-
festellung von Antragstellung bis zur Finanzierung und Ver-
mittlung lhres individuellen Betreuungsbedarfes.

Wir fihren Beratungsbesuche nach § 37 (3) SGB Xl durch.

Wir beraten Sie nach Terminabsprache in unseren Réu-
men in der Sozialstation,

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz-Klausdorf

oder auch gerne bei Ihnen Zuhause.

Sprechen Sie mit uns persénlich, welche Moglichkeiten wir
haben, lhnen zu helfen, und welche Rechtsgrundlage die
Finanzierung dieser Hilfe ermdglicht.

Silke Jurgens 0431 -323333
Pflegedienstleitung

Wir kdénnen sicher noch mehr fiir Sie tun. Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gern.

Benutzen Sie bitte unsere Mdangelmeldung

Die Gemeinde Altenholz ist bemdiht, alle 6ffentlichen
Einrichtungen, StraBen, Wege und Platze in einem ord-
nungsgemaBen Zustand zu halten.

Wir mdchten unsere Biirger bitten, uns bei der Beseitigung
der vielen kleinen Méngel, die immer wieder zwangslaufig
auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nachstehend
abgedruckte Mangelmeldung bei festgestellten Schaden
zu. Wir werden fir umgehende Abhilfe sorgen.

An den
Birgermeister
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2 — 4
24161 Altenholz

Telefax 0431 / 3201 — 260

Altenholz, den ..................

Mangelmeldung

Schadensort

Ich habe heute gegen
festgestellt:

Uhr nachstehende Méngel

O Burgersteig schadhaft

O Fahrbahndecke schadhaft

[0 Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab-
sackung*

O Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung*

O Gully liegt zu hoch*/tief*

O Ampelanlage defekt

O Verkehrsschild*/StraBenbenennungsschild*
beschéadigt

O Schutt- und Unratablagerungen

O StraBenbeleuchtung defekt

Sonstige Méangel:

Bemerkungen:

Festgestellt durch:
Unterschrift

Anschrift:

Telefon:

O Zutreffendes ankreuzen *Zutreffendes unterstreichen
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DER
PREIS IST KALT.

€ 10.690,- € 9.690,-

INKLUSIVE KLIMAANLAGE ED3

Kia Rio 1.2 CVVT Start

und Kia Picanto 1.0 CVVT Start

The Power to Surprise

Friher waren die Preise heiss, heute sind sie eiskalt reduziert. Der Kia Picanto
1.0 CVVT Start und der Kia Rio 1.2 CVVT Start stehen in den Startléchern. Beide
mit Klimaanlage. Beide bereit fur den Sommer. Jetzt selbst Uiberzeugen und
Probe fahren.

Kia Rio 1.2 CVVT Start & Kia Picanto 1.0 CVVT Start:
6 Airbags + Klimaanlage, manuell - Lenkrad héhenverstellbar « Komfortblinker
mit Antippfunktion - Bordcomputer - Berganfahrhilfe (HAC) « u. v. a.

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 6,3-5,8; auRerorts 4,2-3,8;
kombiniert 5,0-4,5. CO,-Emission: kombiniert 115-105 g/km. Nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007 in der aktuellen
Fassung) ermittelt.

Gerne unterbreiten wir lhnen Ihr ganz persénliches Angebot. Besuchen Sie
uns und erleben Sie die Kia START-Modelle bei einer Probefahrt.

AUTO HORN GmbH

24161 Altenholz - Klausdorfer Str. 121 - Tel.: 0431/329650
24146 Kiel - Schlehenkamp 11 - Tel.. 0431/780770

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

Geman den jeweils gliltigen Hersteller- bzw. Mobilitatsgarantiebedingungen und den Bedingungen zum Kia-
Navigationskarten-Update. Einzelheiten erfahren Sie bei uns und unter www kia.com/de/kaufen/7-jahre-
kia-herstellergarantie.
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