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Das Biicherei-Team

Grundschulkinder aufgepasst:

Der FerienLeseClub junior 2022 ist gedffnet! Euch erwartet eine groBe
Auswahl neuer Biicher. Egal ob Spannung, Sachbuch oder Unterhaltung
— fur jeden Geschmack ist etwas dabei.

Wer noch nicht angemeldet ist, kommt am besten schnell vorbei und holt
das nach. ©

Und so geht’s:

In der Blicherei den FLC-Ausweis und die Logbuch-Mappe abholen, tolle
neue Bucher ausleihen, lesen, Feedback zum Buch geben (in Text- oder
Bildform) und pro gelesenes Buch einen Stempel kassieren.

Spatestens am Montag, dem 15.08., sollten alle ausgeliehenen FLC-
Blcher und die Logbuch-Mappe wieder bei uns abgegeben werden.

Ab der zweiten Schulwoche (iberreichen wir jedem Kind, das teilgenom-
men hat, neben dem Zertifikat, das die Teilnahme am FerienLeseClub ju-
nior belegt und im nachsten Schulzeugnis bericksichtigt werden kann,
auch ein kleines Geschenk.

Wir freuen uns auf euch!

Offnungszeiten:

Marie-Theres Weber, Regina Rau, Jorg ThieBen Montag 14:00 — 18:00 Uhr
Dienstag 11:00 — 12:00 Uhr und
Gemeindeblcherei Altenholz 15:00 — 18:00 Uhr
Barrierefrei im EG des Gemeindezentrums Mittwoch 14:00 — 18:00 Uhr
Klausdorfer StraBe 78 b Donnerstag 10:00 — 13:00 Uhr
Telefon: 32 37 95 Samstag 10:00 — 12:00 Uhr

E-Mail: buecherei@gemeinde-altenholz.de
Internet: www.altenholz.de

Zentralkatalog: www.bz-sh.de/zentralkatalog IIII,G E M E I N D E

Digitale Medien/E-Learning: www.onleihe.de/sh B u c H E R E I

ALTENHOLZ
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Internet unter www.altenholz.de (Aktuelles, Altenholzer Nachrichten) eingestellt.

Verlag und Herstellung: Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel, Tel. 54 20 85, Fax 54 20 77, e-mail: office @pirwitz.com

Redaktion (fiir den Verwaltungsteil): Blrgermeister Carlo Ehrich, Tel. 32 01-0, Fax 32 01-260, e-mail: an@altenholz.de

Verantwortlich fiir Beitrége der Vereine und Verbédnde: Die Vereinsvorsitzenden oder deren Vertreter bzw. die Verfasser der veréffentlichten Artikel oder Beitrége.



http://www.onleihe.de/sh

Itenholzer
Nachrichten

Mitteilungen der Verwaltung

=11 1 = Veranstaltungskalender 4 @ & 4 4 4

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort

11.07. 9 Uhr Beratung (SBR) Ratssaal, Stift

11.07. 10 Uhr Sitzung (SBR) Ratssaal, Stift

11.-15.7. 9:30 Uhr FC St. Pauli Rabauken FuBball-Camp Kunstrasenplatz, Klausdorf

12.07. 12 Uhr Rentenberatung Rathaus, Stift

12.07. 15 Uhr Kaffeenachmittag u. Bingo AWO-Begegnungsstatte, Stift

12.07. 19 Uhr Liberaler Stammtisch (FDP) Sportrestaurant im GZ, Klausdorf

14.07. 14 Uhr Beratung Frau & Beruf Rathaus, Stift

27.07. 15 Uhr Blutspende DRK Altenholz, Klausdorf

6.+7.8. 9:30 Uhr 2. Sprottencup, Badminton Edgar-Meschkat-Halle +
Kreishalle, Stift

07.08. 15 Uhr Sonntagscafé DRK-Begegnungsstatte,
Klausdorf

8.-12.8. 9 Uhr Pro-T-FuBballschule Kunstrasenplatz, Klausdorf

Solardachkataster Rendshburg-
Eckernforde ist online!

Informationen zur Nutzung von Sonnenenergie auf Haus-
dachern stellt die Klimaschutzagentur (www.ksa-rdeck.de)
im Kreis Rendsburg-Eckernférde ab sofort kostenfrei zur
Verfugung.

Mit dem  Solardachkataster —auf der  Seite
www.mein-dach-kann-mehr.de/rd-eck erhalten Eigentliime-
rinnen und Eigentimer von Geb&uden unabhéangig und un-
kompliziert Auskunft dartiber, ob sich die Installation einer
Photovoltaik-Anlage lohnt.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
Haupt- und Ordnungsamt

2

Beeintrachtigungen durch
Markierungsarbeiten in der
Altenholzer StraBle

Die Fahrbahnmarkierung in der Altenholzer StraBe, Ab-
schnitt zwischen der Kreuzung Dénischenhagener StraBe/
FérdestraBe/Zubringer B503 Uber die Einmindungen zum
Friedhof und der Klausdorfer StraBe bis zur Kreuzung
Schoolredder / Ohlandbogen wird erneuert. Die MaBnahme
ist je nach Wetterlage fiir die 30. KW 2022, voraussichtlich
ab dem 25.07.2022, geplant. Die Arbeiten dauern ca. 3-4
Tage.

Wahrend dieser Markierungsarbeiten kommt es zu Absper-
rungen, halbseitigen Sperrungen und zu Beeintrachtigun-
gen fur den Kraftfahrzeugverkehr. Es wird empfohlen, den
Bereich, z.B. Uiber die B503, zu umfahren.

Da die Uberwege auf dem gemeinsamen Geh- und Radweg
im Bereich Schoolredder, Eimindung zum Friedhof und zur
Roten Kate mit roter Markierung versehen werden, kommt
es fiir den Geh- und Radverkehr im Bereich der Uberwege
ebenfalls zu Einschrankungen.

Ich bitte alle Verkehrsteilnehmende um Verstandnis fiir die
Beeintrachtigungen und um Beachtung fir die in diesem
Zeitraum geltende Verkehrsfiihrung.

Gemeinde Altenholz
Der Blrgermeister
Bauamt


http://www.ksa-rdeck.de
http://www.mein-dach-kann-mehr.de/rd-eck

Itenholzer
Nachrichten

Anzeigenannahme und -beratung
Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
AnzeigenschluB ist immer Donnerstag,

8 Tage vor dem Erscheinen der AN, 12 Uhr
Pirwitz Druck & Design, SchloBgarten 5, 24103 Kiel
Telefon (0431) 54 20 85 - Mail: office@pirwitz.com

Ulrich Lehna, Klarinetten- und Saxofonunterricht
in AHZ, Tel: 0176-726 40 716
mail: u.lehna@gmx.de » www.ulrich-lehna.jimdo.com

SAMTLICHE TAPEZIER-UND STREICHARBEITEN
Angebot kostenlos - Fa. J. Westphal, Strande
Tel.: 0 43 49-91 91 48 « Mobil 0171 341 01 22

TOP Biiroreinigung

Redderkoppel 10 — 24159 Kiel

Telefon: 0431/39091 — www.top-bueroreinigung.eu
Wir reinigen Fenster, Treppenhauser, Blros
Bauendreinigung, Teppichbodenreinigung.

Sportbootschule Kiel - Friedrichsort

Redderkoppel 10, 24159 Kiel

Sportbootfihrerscheine — UKW Funkscheine SRC/UBI
Telefon: 0431/54777805 — sbs-kiel@t-online.de
www.sportbootschule-kiel.eu

Kfz. Zulassungsdienst-Kleinert
Redderkoppel 10, 24159 Kiel
Tel.: 0431 54777805 - sbs-kiel@t-online.de

Gartner schneidet preiswert Baume, Straucher mit
Abfuhr & wir machen auch Handwerkliche Arbeiten.
Fa. Igor Tel. 0431/66709832

FLIESEN- UND MOSAIKVERLEGUNG
Badsanierung — Angebot kostenlos - Fa. J. Westphal
Tel.: 0 43 49-91 91 48 - Mobil 0171 341 01 22

Zuverlassige Reinigungskraft fir ca. 8h/Wo ab Sept.
v. Arztpraxis in AHZ-Stift gesucht. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung! Tel.: 32 15 51 0. praxis@boehm.plus

Eingangspodeste, Silikonfugen, Fliesen-
reparaturen Tel.: 0431-32 07 99 47

Reinigungshilfe fir Haushalt in Altenholz gesucht
Tel. 0431-88 80 41 99

Gebe THW-Stammblatt — Block: 2. Rang D2,
Reihe 6, Platz 21 zum Originalpreis von 535,- € ab
Tel. 0431 322783

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Le- gt S5

AWD 1-.:..tn desverband

Schleswig=Holstein e, Y.
Krippe der Arbeiterwohlfahrt im Hasenholz 7 in Altenholz:
Wir suchen Verstarkung ©

Unsere Krippe mit 20 Kindern und 4 Erwachsenen
sucht ab sofort eine*n staatlich anerkannte*n

Erzieher*in oder SPA*in(m/w/d) mit bis zu 39 h
in unbefristeter Anstellung
und
eine/n neue/n FSller/In fiir das Kitajahr 2022/23

Sie bringen mit:

e einen respektivollen, teilhabenden und zugewandten
Umgang mit den Kindern

e fiir die Krippe gerne Erfahrung im Krippenbereich (dies
gilt nicht fiir das FSJ)

e Interesse am partizipativen Konzept

e Die Fahigkeit zu selbststandigem und verantwortungs-
bewusstem Handeln

e Freude an Herausforderungen

e Teamfahigkeit, Engagement und Flexibilitat

Wir bieten Ihnen:

e Eine Beschaftigung bei einem der grofiten sozialen Dienst-
leister Schleswig-Holsteins

e Vergiitung nach dem AWO SH Haustarifvertrag (analog
zum TVOD, beinhaltet 30 Tage Urlaub, Sonderzahlungen,
Moglichkeit zur VBLU, etc.)

e ecinen interessanten und abwechslungsreichen Arbeits-
platz mit Gestaltungsmoglichkeiten und einem engagier-
ten Team

e Fort- und Weiterbildungen

Bitte rufen Sie bei Interesse gerne an:
Kita 0431-32 94 910 oder
anke.lilienthal-schmiedel@awo-sh.de bis zum 15.07.22,
danach AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V.,
Unternehmensbereich Kitabetreuung
Am Kiel-Kanal 2 in 24106 Kiel
oder petra.slamanig@awo-sh.de

Wir freuen uns auf Sie ©

KN Austrager/innen u. Vertretungen

gern auch Rentner/innen fir das Verteilen des

Werbeblattes

einmal im Monat donnerstags in Friedrichsort.
Interessenten melden sich bitte telefonisch oder per E-Mail bei:

Mo. — Do. von 9:00 — 12:00 Uhr
Pirwitz Druck & Design * SchloBgarten 5 - 24103 Kiel

@ Tel.: (0431) 54 20 85 - Fax: (0431) 54 20 77,
E-Mail: office @pirwitz.com

o B Ihr Service rund um den PC !
. P: - Wartung und Reparatur
k- [ - Einrichtung Internetzugang

. i - Internetsicherheit/ Virenbeseitigung
m - Netzwerkeinrichtung LAN / WLAN
- Datenrettung und vieles mehr ....
Rufen Sie mich gerne an unter:
04346/36 88 53

Andreas Neffgen, Lange Reihe 16, 24244 Felm
Mail: info@a-z-computerservice.de
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Sie mochten sich selbst aktiv an
den Festtagen beteiligen? Sie
haben ein besonderes Hobby,
mdchten etwas Handgemach-
tes anbieten oder kénnen das
Fest kulinarisch bereichern? Sie
haben Lust, uns beim Auf- oder
Abbau zu unterstitzen?

Dann seien Sie dabei!

Samstag, 11.06. Freitag, 26.08. Sonnfag, 11.09.

Altenholzer
Festtage 2022

Am Freitag, dem 26. August, in Stift und
am Sonntag, dem 11. September, in Knoop.

Fur weitere Informationen und Anmeldungen wenden Sie
sich bitte an Annika Brumme, Tel.: 3201-125 oder Mail:
a.brumme@altenholz.de.

Gemeinde Altenholz
Der Blrgermeister
Haupt- und Ordnungsamt

Raden fir sin gutes Kiima

21. August bis 10. September 2022

Alle, die in Altenholz wohnen, arbeiten, einem Verein ange-
héren oder eine (Hoch-)Schule besuchen, kénnen mitma-
chen.

&b Anmelden oder neu registrieren
@b Kilometer sammeln
&b Preise gewinnen

Lokale Koordination:

Annika Brumme, Haupt- und Ordnungsamt, Tel.: 3201-125,

E-Mail: a.brumme@altenholz.de

Sven Rathe, Bauamt, Tel.: 3201-415,

E-Mail: s.rathe@altenholz.de e By .
Klima-Blundnis

Registrierung und weitere
Informationen:
stadtradeln.de/altenholz

Der Gemeindewahlausschuss in der Gemeinde Altenholz
far die Kommunalwahl 2023 setzt sich wie folgt zusammen:

Gemeindewahlleiter:
Burgermeister Carlo Ehrich

Stellvertreterin des Gemeindewahlleiters:
Oberamtsratin Bianca Hess

Beisitzerinnen und Beisitzer:
Herr Dr. Carsten Storf

Herr Jan-Nikolas Sontag
Herr Horst Striebich

Frau Birgit Albat

Herr Gerhard Hirschfeld
Frau Renate Koénig

Herr Ingo Baasch

Herr Wolfgang WeiB3

Stellvertreterinnen und Stellvertreter der Beisitzerinnen
und Beisitzer:

Herr Bodo Chemnitz

Frau Sylvia Eisenberg

Herr Klaus Bommes

Herr Sénke HaB

Frau Antje Hirschfeld

Herr Stefan Lacher

Herr Wolf-Dieter Libke

n.n.

Gemeinde Altenholz
Der Gemeindewahlleiter

Die 14. Ausgabe 2022

der ,Altenholzer Nachrichten® erscheint am
Freitag, dem 12. August 2022
Redaktionsschluss der Gemeinde:
Mittwoch, der 3. August 2022 -16:00 Uhr
E-Mail: an@altenholz.de

Gewerblicher Anzeigenschluss:
Donnerstag, der 4. August 2022 - 12:00 Uhr

Die 15. Ausgabe 2022

der ,,Altenholzer Nachrichten® erscheint am
Freitag, dem 26. August 2022

Anzeigen & -buchung
Montag-Donnerstag, von 9:00 — 12:00 Uhr

Geben Sie bitte unter Tel.: 3201-125 Nachricht,
wenn Sie die AN nicht regelméaBig erhalten.

Fa. Pirwitz Druck & Design - SchloBgarten 5 - 24103 Kiel
Tel.: 54 20 85 - Fax: 54 20 77 - E-Mail: office@pirwitz.com
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Erinnerung

Eine schéne Zeremonie kann den Abschied von einem lieben
Menschen zu einer wertvollen Erinnerung machen. Welche
Form Sie auch wahlen — wir sorgen dafir, dass alles gut wird.

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Uberfilhrungen, Sterbegeldversicherung,
Bestattungsvorsorge, Trauerbegleitung

A\
g Peter Selck e. K. P
¢ Redinskamp 17

s 24159 Kiel

; T0431399180 selckbestattungen

Elektro orenzen

eine spannende

Verbindung

Elo empfiehlt:
Sicherheit mit Rauchmeldern -

Elektro Lorenzen

Kronsberg 22

24161 Altenholz f
Tel.0431-321112 P % o
Fax 0431-321853 7 7

www.e-lorenzen.de rolf.lorenzen@e-lorenzen.de

lhr Meisterbetrieb fiir:
Heizung | Sanitar | Kundendienst

s | B AD) 8, ENERGIE |~
—_—

BadEn | Inh. Heiko GeiB3ler | Kronsberg 24a | 24161 Altenholz
Tel. 0431/36 457860 | www.bad-und-energie.de | info@bad-und-energie.de

nd Jahre vergehen,
oner Moment

hindurch.
Franz Grillparzer (1791-1872)

T
Besl'qﬂ'ungshqus FeldstraRe 47 « 24105 Kiel
Telefon 0431-57 02 20

PAULSEN www.bestattungshaus-paulsen.de
~ _ ¥ T

sy

Ein offenes Ohr,
ein mitfuhlendes Herz,
eine helfende Hand.

Wir sind fur Sie da.

&£
gl Fa
A
14
Bestattungshaus Schamborski
Gettorf - Stubbendorf | Telefon 04346 - 9989
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Allensteiner Weg 2-4

24161 Altenholz (Ortsteil Stift)
Tel.: 04313201 -0

Fax: 0431 32 01 - 260

E-Mail: gemeinde @altenholz.de
www.altenholz.de

Wir haben uns entschieden, die Maskenpflicht zunachst bei-
zubehalten, um Sie und uns weiterhin zu schiitzen.

Tel.: 32 01 - 209 bis 213
Fax: 3201 -177
E-Mail: buergerbuero@altenholz.de

montags: 7:00 — 16:00 Uhr
dienstags: 7:00 — 18:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 7:00 — 16:00 Uhr
freitags: 7:00 — 12:00 Uhr

montags, dienstags

und donnerstags: 8:00 — 15:00 Uhr

mittwochs: geschlossen
freitags: 8:00 — 12:00 Uhr
Tel.:  3201-140

Mobil: 0177 - 555 36 42

Fax: 3201 -260

E-Mail: info@archivgemeinschaft-gettorf.de

Zustellung: Tel.: 32 01 - 125, a.brumme@altenholz.de
Redaktion: Tel.: 32 01 - 125, an@altenholz.de

Dr. Wolfgang Salomo

Tel.: 32 37 08

E-Mail: dr.wolfgang.salomo@schiedsmann.de
Stellvertreter: Herbert Schulz

Tel: 33 48 41

E-Mail: herbert.schulz@schiedsmann.de
Internet: www.schiedsamt.de

Die Zulassungsbehorde ist nur nach Termin-
vergabe geoffnet!

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Internetseite der
Gemeinde Altenholz: www.altenholz.de

Teichkoppel 72
24161 Altenholz (Ortsteil Klausdorf)

Tel.: 32 09 79 - 23 bis 26 sowie 30 und 31
Fax:32 09 79 - 22

Es gelten folgende Annahmezeiten:

montags: 7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 15:00 Uhr
dienstags: 7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags:  7:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 15:00 Uhr
freitags: 7:00 —11:00 Uhr

Nottelefon des Bauhofes

Bei Stérungen in den Pumpstationen oder der 6ffentli-
chen Abwasserkanalisation ist der Bauhof unter der Tel.-
Nr.01761 - 709 5024 zu erreichen.Weitere Informationen
Uber den Zweckverband Bauhof Altenholz-Dénischenha-
gen finden Sie im Internet unter http://zvbauhofad.de.

Bei der Gemeinde Altenholz wurden abgegeben:

Herrenrad
Schlusselbund
Mountainbike
Rennrad

Wir bitten Sie, Eigentumsanspriche im BulrgerBulro des
Rathauses, Allensteiner Weg 2-4, 24161 Altenholz, geltend
zu machen.

Gemeinde Altenholz
Der Blrgermeister
BlrgerBuaro


mailto:herbert.schulz@schiedsmann.de
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e HIEISE
ww“w:::“‘ 19- Biitzsehutzaniagen
und 2
* Dachdeckerarbeiten  « Fassadenverkleidungen
* Dachklempnerel * Dachflichenfenster

* Flachdachabdichtungen » Balkonsanierung

Telefon 04 31/54363 - Telefax 04 31/5488 19

SINA GEEST

Danziger StraBe 2

24161 Altenholz/stift
Telefon 0431 6966 0353
www.sinageest.de

HAUS.

ADUN;
P I‘

Schulstart |

Linkshéinder-S_prtiment

PAPIE

Papierhaus Radunz
Zum Danischen Wohld |
24159 Kiel-Friedrichsort

Die Briider vom Fach,
bei uns sind Sie in guten Hdnden!

:‘%},aik&

Garten- und
Landschaftsbau GbR

Maihk

gelernter Landschaftsgartner

Karsten

gelernter Steinsetzer

www.mks-galabau.de
24214 Noer + Tel.: 04346 - 92 93 518 + mks.galabau@t-online.de

tischlerei

exklusive mébel « innenausbau

tim vége tischlermeister
Freidorfer Weg 11a
24229 Scharnhagen

Telefon 04349 -914717
info@voege-tischlerei.de

www.voege-tischlerei.de

m exklusiver mobelbau

m kichenmobel

m badmébel

E innenausbau
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FRAU &
BERUF

Die Beratungsstelle FRAU & BERUF der Diakonie Althol-
stein bietet am 14.07.2022 in Altenholz eine kostenfreie Be-
ratung rund um die berufliche Orientierung und den Wieder-
einstieg an.

Frau Susanne Hauch-Kaufmann berat Frauen kostenlos,
die seit langerem nicht in ihrem Beruf tatig waren, weil sie
sich z. B. um Kinder oder pflegebedurftige Angehdrige ge-
kiimmert haben und Frauen, die einem Minijob oder einer
Teilzeitbeschaftigung nachgehen und ihre Téatigkeit auswei-
ten méchten.

Informationen und Terminvereinbarungen unter Tel.:
04331 9439105 oder per Mail fub@diakonie-altholstein.de.
Internet: www.frau-und-beruf-sh.de

In den Rdumen der Gemeinde Altenholz,
Allensteiner Weg 2-4, am

Donnerstag, dem 14. Juli 2022,
zwischen 14:00 und 16:00 Uhr.

Sprechstunde im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 106
donnerstags:  14:00 — 16:00 Uhr

Tel.: 3201 - 106

E-Mail: e.schmidt@altenholz.de

In den Schulferienzeiten findet die Beratung nicht statt.

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*
Tel.: 08000 116 016 - gebUhrenfrei -

Hilfetelefon ,,Schwangere in Not“
Tel.: 0800 40 40 020 - gebiihrenfrei —

Kinderschutzbund Ortsverband Kiel
Tel.: 0431 12 21 80

Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 116 111 - anonym und kostenlos -

Elterntelefon
Tel.: 0800 111 0 550 - anonym und kostenlos —

8

S&Z Seniorenbeirat Altenholz

Unsere Kontaktdaten:
E-Mail: seniorenbeirat@altenholz.de
Internet: www.sbr-altenholz.de

Wolf-Dieter Libke * Telefon: 32 37 11
E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

Rita Stengel - Telefon: 32 29 31
E-Mail: hg.stengel@t-online.de

Wir laden Sie herzlich ein zu einer Fihrung mit einem Vor-
trag auf dem Gut Knoop. AnschlieBend gibt es im nahege-
legenen Feuerwehr-Geratehaus der Freiwilligen Feuerwehr
Knoop Kaffee und Kuchen zum Preis von 5,00 Euro.

Termin: Mittwoch, 10.08.2022 um 13:30 Uhr
Treffpunkt: Gut Knoop
Hin- und Ruckfahrt bitte selber organisieren.

Bei Problemen zur Erreichbarkeit des Gutes Knoop melden
Sie sich bitte. Wir werden dann eine Lésung finden.

Fir die Planung bitten wir um Anmeldung bis zum
03.08.2022 unter den angegebenen Telefon-Nummern
oder per E-Mail.

Die nachsten Beratungen/6ffentlichen Sitzungen finden
statt am

Montag, 11.07.2022 und 08.08.2022
um 9:00 Uhr (Beratung)
bzw. um 10:00 Uhr (Sitzung)

im Ratssaal des Rathauses, Allensteiner Weg 2 — 4, 24161
Altenholz.

Fur die Beratungsstunde bitten wir um telefonische Anmel-
dung unter den oben angegebenen Telefonnummern. Es
gelten die aktuellen Coronaregeln.

Einmal im Monat ist der Versichertenberater Horst Brasch
in der Zeit von 12:00 bis 17:00 Uhr im Erdgeschoss des Rat-
hauses, Zimmer 019, in Altenholz erreichbar. Er ist behilflich
bei Rentenantragen aller Art sowie bei Kontenkl&drungen
und Erfassung von Kindererziehungszeiten.

Néchster Termin: Dienstag, 12. Juli 2022

Wegen der Pandemie sind weiterhin feste zeitliche Termine
mit dem Versichertenberater zu vereinbaren. Bei diesem
Telefonat wird auch besprochen, welche Unterlagen far
Renten mit einem zeitnahen Beginn erforderlich sind.

Horst Brasch
Telefon privat: 04347-2954


http://www.frau-und-beruf-sh.de
mailto:seniorenbeirat@altenholz.de
mailto:wolf-dieter@luebke-edv.de

Itenholzer
Nachrichten

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00 Uhr
Mi. Nachmittag geschlossen

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Fliegender Hollander 9-11
24159 Kiel - Schilksee
0431 260 90 950
www.optimalsehen.com

GARDENA

Friseur-Laden PRIEBE

2. 7
Q/O % Offnungszeiten: Di. - Fr. 8. - 18.% Uhr
K4 Sa. 7.9%- 12.9 Uhr

Fachbetrieb fiir

TIALT

SCHWITT Sofioe
LE EN
REI BEK oo

L[] X 1] HBIW
Die Dammprofis
-nachtrdgliche Dammung von FenSTER
Dachschragen u. Geschossdecken .

-Kernddmmung
-Fenster und Tiiren
-Vollholzmdbel

Tischlerei Altwittenbek - Tel. 0431-3143 47 - www.tischlerei-altwittenbek.de

ORIGINAL GARDENA SYSTEM

fo
'
BAUMARK

Forde Baumarkt

Holger Claussen GmbH & Co. KG
Redderkoppel 3-5 - 24159 Kiel
Tel. 0431 39966-0
service@foerde-baumarkt.de
www.foerde-baumarkt.de

VIERECKREGNER AQUA S
individuelle Einstellung der Reichweite,
entnehmbares Schmutzsieb, beregnete
Flache 90 - 220 m? Reichweite 7 - 17 m,
Sprengbreite max. 13 m

8247395

GARTENSCHLAUCH PRO-MOTION
1/2°,30 m
8126963

GRUNDAUSSTATTUNG

fur 1/2 Schlauche, bestehend aus:
Hahnverbinder 33,3 mm (G 1%), Schlauch-
verbinder 1/2" - 5/8“, Wasserstopp 1/2" und
Reinigungsspritze

493782

HOLLYWOODSCHAUKEL /-LIEGE
Hollywoodschaukel /-liege 3-Sitzer, Stahl-
Gestell und Textilen-Bezug, Farbe: anthrazit,
MaBe: B 220 x T 120 x H 164 cm,
Liegeflache: B 180 x T 100 cm

836667



Itenholzer
Nachrichten

Stidtepartnerschaftskomitee
Altenholz e.V.

Rathaus - Allensteiner Weg 2-4 - 24161 Altenholz

ET
Besuch der franzosischen

Partnergemeinde in Altenholz
vom 25. bis 29. Mai 2022

Endlich wieder Gaste aus unserer Partnerschaftsstadt Cha-
teaurenard / Provence, Frankreich.

Nach mehr als zwei Jahren Abstinenz sind sie, unsere Stad-
tepartner aus Sidfrankreich, wieder angereist zu einem
Treffen unter Freunden, was uns sehr gefehlt hat.

Die Delegation war zwar kleiner als sonst, aber ein Anfang
ist wieder gemacht!

Der Empfang im Rathaus war herzlich — froh, uns wieder-
zutreffen. Seit Uber dreiBig Jahren haben wir uns jedes Jahr
wechselseitig besucht, bis durch die ,Corona“-Pandemie
alles unterbrochen wurde.

Im Programm war ein Besuch auf ,Gut Emkendorf’, einem
Herrenhaus in der Umgebung, das einige Jahrhunderte er-
lebt hat und dessen Geschichte uns bei einer Fihrung an-
schaulich nahe gebracht wurde.

10

Ein weiterer Ausflug ging auf einem Schiff Uber die Flens-
burger Férde nach Senderborg, wo wir die Stadt erkunden
und eine typisch danische Smarrebrad Mahlzeit probieren
konnten.

Eine Fischfarm zu besuchen und dort herrlichen frischge-
raucherten Fisch zu essen, war auch etwas Besonderes!

Auf dem abschlieBenden Galaabend hat uns eine Diashow
mit schdénen Bildern noch einmal die gemeinsamen Erleb-
nisse der letzten zehn Jahre in Erinnerung gerufen. Uber
die eine oder andere lustige Begebenheit wurde auch herz-
lich gelacht!

Ein langes Wochenende in einem anderen Land, bei Freun-
den, vermittelt Eindriicke Uber die Lebensweise einer an-
deren Gesellschaft in unterschiedlichen Landschaften, die
wir als Touristen kaum so erfahren.

Die lange Tradition unseres Austausches hat dazu gefihrt,
dass wirim Laufe der Zeit durch Gesprache - meist in Fran-
z6sisch - durch Zuhdren, gemeinsame Erlebnisse und
Mabhlzeiten sowie &hnliche Werte gelernt haben, uns in un-
serer jeweiligen Art zu respektieren und gut miteinander
auszukommen.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im nachsten Jahr in
Frankreich!

Stadtepartnerschaftskommitee Altenholz e.V.
Marion Barth
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Offnungszeiten & Aktione

Offener Treff:
Mo - Do: 15 - 20 Uhr
Fr: 16 - 20 Uhr

» Nach-Hilfe-Zeit:

Dienstag & Donnerstag: 13 - 15 Uhr

> Freitag: Treff. Punkt ab 14 Jahren

Timpel — Jugendzentrum Altenholz (Klausdorf)

Jugendzentren Altenholz

n der

Offener Treff:

Mo, Mi, Do: 15 - 20 Uhr
Di: 15:30 - 20 Uhr
Nach-Hilfe-Zeit: Dienstag 13 - 15 Uhr
Sportspiele: Donnerstag 13 - 14:30 Uhr
Mittwoch: Aktionstag!

>

>

0.A.S.E. — Jugendzentrum Altenholz (Stift)

Leitung: Martin Greve
Klausdorfer Str. 78d, 24161 Altenholz,
Tel.: 32 49 94 oder Mobil: 0176 / 170 950 40

k E-Mail: m.greve@jugendzentren-altenholz.de

A

-
-

-
-
b
=

Tumpel bei Facebook:
Martin Tumpelmann

Leitung: Timo Vollstedt
Danziger StraRe 18d, 24161 Altenholz,
Tel.: 32 92 925 oder Mobil: 0176 / 170 950 41

E-Mail: t.vollstedt@jugendzentren-altenholz.de

O.AS.E. bei Instagram:
jugendzentrum_o.a.s.e_ahz

N
S

~

TUMPEL

Eine Auswahl unserer AKTIONEN.I

O.A.S.E. J

Freitag, 08.07. ab 17 Uhr:

> SOMMERBILLARD
Ein entspanntes Sommerturnier
in den Ferien. Doch Vorsicht vor
der schwarzen 8 !

Dienstag, 12.07. ab 16 Uhr:
> PATHFINDER

Das Fantasy-Rollenspiel mit

Besonderen Charakteren.

Welche Rolle spielst Du?

Mittwoch, 20.07. ab 16 Uhr:
> MINIGOLF AM STRAND
Wir besuchen gemeinsam den
Falckensteiner Strand und spielen
Minigolf. Im Anschluss grillen wir.

SAVE THE DATES
= 25.07. bis 12.08. — Der Timpel macht Urlaub

-

S
_‘|'J"l. I E TV M=
& g - - ﬂ L

- ¥ ':"ll-

= g iy -

5 |

-

Weitere Infos gibt’s Online oder im Treff

Mittwoch, 13.07. ab 17 Uhr:
> SOMMERGRILLEN
Wir weihen unseren neuen
0.A.S.E.-Garten mit einem Grill-
fest ein. — Herzlich willkommen!

Mittwoch, 27.07. ab 16 Uhr:
>> COCKTAILS SHAKEN

Wir stellen selbst leckere,

fruchtige, alkoholfreie Cocktails

her.
—
oy
L]
dem Grillplatz in Falckenstein.

-
{ ‘ n SAVE THE DATES

=> Mittwoch, 06.07. — Ferienprogramm (Aushang)
> Donnerstag, 14.07. — Tresenteamtreffen
=> Dienstag, 26.07. — Hockey (Sportplatz)

£l

Mittwoch, 20.07. ab 16 Uhr:

> MINIGOLF AM STRAND
Wir spielen Minigolf am Strand.
AnschlieBend grillen wir auf

Weitere Infos gibt’s Online oder im Treff

Anderungen méglich! Bitte beachte

die Aushdnge in den Schaukasten.

11
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‘ Forde vhs

Das Friihjahrs-Semester der Férde-vhs neigt sich dem En-
de. Wir hatten eine tolle Zeit in Altenholz mit spannenden
Veranstaltungen im Repertoire.

Im Rahmen der Altenholzer Festtage begeisterte die Teil-
nehmenden eine Sommerwanderung im Stodthagener
Naturwald, wo die Bdume nach der Forstwirtschaft wieder
alt werden durfen sowie die Ausstellung und Mitmachak-
tion der Altenholzer Malgruppe. In der Claus-Rixen-Schule
wurde zur Entspannung gezeichnet und Keramik getop-
fert. Aber auch die Gesundheitskurse im Gemeindezen-
trum mit Qi Gong, Yoga, Gymnastik und Kraftigung trugen .
zur selbigen bei. Mit den Englisch- und Schwedisch- Ihre Volkshochschule
Sprachkursen haben einige von lhnen sich weitergebildet
und mit dem Kennenlernen der indischen und vietname-
sischen Kuche einen Ausflug in ferne Lander gewagt.

foerde-vhs.de

Nach den Sommerferien liegen unsere neuen Programm-
hefte an den gewohnten Auslegestellen im Rathaus, Buch-
handlung, Kirche, Famila, Apotheke und Gemeindezen-
trum fir Sie bereit.

Die Férde-vhs ist jetzt auch mit interessanten Beitrdgen
und neusten Kursangeboten auf Instagram zu finden
#foerdevhskiel oder

Wir werden auch an den Altenholzer Festtagen im August
in Stift und im September in Knoop wieder mit einer tollen

Mitmachaktion dabei sein. _ . ;
Seien Sie gespannt! Anmeldung und weitere Informationen: Férde-vhs,

MuhliusstraBe 29-31, 24103 Kiel, Tel. 901-5200,
info@foerde-vhs.de oder www.foerde-vhs.de

12
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IHR DACHDECKER R
@ RUDIGER SCHRODER fiir

/ Dachdeckermeister & Hochbautechniker F am111 enre Cht
e Steildach e Dachflachenfenster
e Flachdach e Fassadenverkleidung
o Bauklempnerei e Schornsteinverkleidung
Fritz-Reuter-StraBe 68 24159 Kiel-Friedrichsort 1911
Telefon: 0431 - 39 22 81 Telefax: 0431 - 26 09 94 67 Medlatlon

E-Mail: r.schroeder-kiel@web.de Mobil: 0160 - 92 88 41 25

Musik-Kurs-Zentrum

Heiner Hahn und Frauke Hahn-Jannowsky
Musikunterricht fiir ,,jung und alt*,

Martina Kossyk

der wirklich Spafl macht Am Buchholz 4
in den Musikschulen Kiel und Dénischenhagen 24161 Altenholz
- Klavierunterricht - Gesangsunterricht

Tel. 0431 / 38 007 90

- Stimmbildung und Atemgymnastik _ _
martina.kossyk@t-online.de

- Keyboardunterricht - Gitarrenunterricht
- E-Gitarrenunterricht - Musiktheorie
www.Musik-Kurs-Zentrum.de / Mail: XHHahn@Aol.com (im Haus der DRK-Station)

Dinischenhagen: 04349-8485 und in Kiel, Rathausstr. 22: 0431-6614200
Mobil: 0176-31 22 13 48 (Heiner) und Mobil: 0176-70 48 99 32 (Frauke)

HDH

Hausservice & Dienstleistungen Hohensee

www.hdh-altenholz.de

Heckenschnitt / Straucherschnitt / Grunabfall Entsorgung
Baumschnitt / Rodung / Fallung
Rasenpflege/ Einsaat/ Rollrasen Verlegung/ Maharbeiten
Gartengestaltung / Gartenpflege / Pflasterarbeiten
Zaune / Tore setzen / Montage von Gartenhausern
Hausmeisterservice / Entrumpelung
kleinere Baggerarbeiten
Wohnungsrenovierung/ Trockenbau
kleinere Abrissarbeiten im und ums Haus

Ihr Haus und Ihr Garten sind unser Job!
Holger Hohensee - Danziger StraBBe 26 - 24161 Altenholz - Tel. 0176-24 806 208

www.meine-mediation.de

13
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Pilege
Stitzpunkt.

= e Ry d T

SOFIALSTATION ALTEMNHOLYZ Soruies Betengs- 5. Desstesiergronstnn
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Beratungsstelle Nord-Ost
im Sozialen Beratungs- u. Dienstleistungszentrum (SBDZ)

Ansprechpartnerin: Frau Réather-Arendt

Am Buchholz 4 « 24161 Altenholz

Tel.: 0431321040 - Fax: 0431 32 753
Mail:  info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
Web: www.pflege.schleswig-holstein.de

Sprechzeiten:

Mo. 9:00 - 11:00 Uhr und Do. 8:00 - 11:00 Uhr, gerne mit
vorheriger telefonischer Anmeldung und nach Vereinba-
rung, Hausbesuche méglich.

Im PflegeStiitzpunkt erhalten Sie eine individuelle, un-
abhéangige und kostenfreie Beratung.

Ihr PflegeStiitzpunkt

o hilft dabei, mdglichst lange im eigenen
Zuhause verbleiben zu kénnen.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehorigen Unterstiitzung
bendtigen, stellen sich viele Fragen:

o Wer unterstitzt mich im Alltag?
o  Wo bekomme ich Hilfsmittel?
0  Welche Antradge muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei uns eine
Antwort.

Wir informieren Sie umfassend zu Themen wie Leben und
Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung.

Wir vermitteln Kontakte zu Ehrenamtlichen und Angehé-
rigengruppen und haben ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen
und Probleme.

Ziel ist es, Ihnen ein mdglichst langes Leben in lhrer Haus-
lichkeit zu ermdglichen.

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Rather-Arendt

Am Buchholz 4, 24161 Altenholz
Tel.: 0431 32 10 40 Fax: 0431 32 753

Mail: info@drk-altenholz.de
Web: www.drk-altenholz.de

Konto: Férde Sparkasse
DE 83 21050170 1003 0819 71

Sprechzeiten in der Zeit vom 11.07 — 15.08.2022
Mo. — Fr. 9:00 - 11:00 Uhr

Das SBDZ ist als gemeinsame Einrichtung des DRK, der
Gemeinde Altenholz sowie der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinden eine zentrale Anlaufstelle fur alle
sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.

Sie erhalten Beratung zu Themen wie:

Versorgung und Pflege von Kranken und Senioren zu Hause
Hausnotruf

Essen auf Rédern

Verleih von Hilfsmitteln fir die Pflege zu Hause
Einkaufs- u. Besuchsdienst

Kuren fir Kinder, Mutter u. Véater
Kleiderkammer/Mdbelbdrsen

Haushaltshilfen
Kindertagespflegepersonen/Tagesmditter
Babysitter

Krebsnachsorge

Suchtgefahrdete und -kranke

Selbsthilfegruppen

Betreuungsangebote

Veranstaltungen vor Ort

Ausgabe der Notfallmappe der Gemeinde Altenholz
Ausgabe der Notfalldose

O O O OO OO O0OO0OO0OO0OO0oOOoOOoOOoOOoOo

Die Beratung wird auf die individuellen Bedurfnisse der Rat-
suchenden abgestellt, das Angebot ist traégerunabhangig
und kostenfrei.

Gemeinde Altenholz
Der Burgermeister
Haupt- und Ordnungsamt

Die Gemeinde Altenholz sucht als Urlaubs- oder Krankheitsvertretung dringend kurzfristig einsetzbare und
zuverlassige Aushilfskrafte (m/w/d) fiir den Reinigungsdienst.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.altenholz.de.
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, , GmbH
Dachdeckerei Tiepelmann
Meisterbetrieb

Wir flhren aus:

Fensteraustausch,
Gaubenbau,
Dachrinnenreinigung,
Terrassenbelege,
Warmeddmmverbundsystem

Dachdeckerarbeiten,
Klempnerarbeiten,
Zimmererarbeiten,
Dammung,
Dachfenstereinbau,

Tel: 04349/1260 www.tiepelmann.com

Fax: 04349/8755 info@tiepelmann.com

BLUMEN

Petra SchleBRelmann  Offnungszeiten:

Erdbeerfeld 8 Mo. - Fr. 8-19 Uhr
24161 Altenholz Sa. 8-14 Uhr
Tel. 04 31/320 79 24 So. 10-12 Uhr

...ftir ein Sttick Lebensqualitét.

www.gartenideen-stegemann.de

Wo Gartenzwerge Urlaub machen.
IDEE. PLANUNG. UMSETZUNG.

a
‘ L]
RO anc!!'egemann!

Garten- und Landschaftsbau
Klausdorfer Str. 124 - 24161 Altenholz

Tel. (0431) 30 52 40 - Fax (0431) 30 52 429
www.gartenideen-stegemann.de

' Tischlerei
Eiko Stegmann

Nachfolger von Jurgen Baasch

Postkamp 3 + 24161 Altenholz

Telefon: 0431-260 02 36
Mobil: 0173 239 58 05

Tischlerei.Stegmann@gmx.de

Al
Innentiiren —

Zeitlos schon
aus Echtholz.

Fenster - Turen - MObel - Reparaturen

'MALEREIBETRIEB'
“ Malermeister H. Siewert

Ausgezeichnet mit dem
Innungsqualitatssiegel
«sehr gut”,
bewertet
durch unsere Kunden.

- Fa rhe
Tkt Leber *

N

Danischenhagen | Tel. 04349/919187
\_ www.malereibetrieb-siewert.de Y,

U Malerei - Glaserei
Hiesener GmbH

Glas—Spiegel - Farbe — Tapeten
Bodenbeldage — Designbelage
Plissee — Rollos — Jalousien
Insektenschutz — Fenstereinbau

24159 Kiel
Fax:0431/391270
www.hiesener-kiel.de

OldestraBe 1
Tel.:0431/391240
E-Mail: info@hiesener-kiel.de

Badsanierung
behindertengerechter
Badumbau
Elektroinstallation
Telekommunikations-

B Heizungstechnik
H ag edorn B Badinstallation

|

|

Telefon 0431 322962
Mobil 0151 27107305

anlagen
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GEMEINSCHAFTSSCHULE
ALTENHOLZ

Klassenstufe 9

Bisan Al Khalifa, Marsel Anicic, Johanna Bach, Sara Sophie Bartell, Samantha Bernhard, Tizian Carpio Cansaya,
Davin Engeland, René Gander, Alisha Giangiulio, Maximilian Grigo, Lazghin Ibrahim, Lisann Koppe, Haralambos
Kostas, Lia-Melina Kraus, Nico Kruger, Justin Luca Lahmer, Julien Tyler Lemke, Marsieje Rezaie, Linus Rittker,
Justin Leandro Rossow, Philipp Schmidt, Tobias Steffen, Melissa Wegener, Djamal Leandro Wendt, Laura Zetli,
Lea Sophie Wétzel
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Klassenstufe 10

Jehad Abdalla, Seyneb Al-Kafaf, Anton Behring, Juliano Blank, Yunus Emre Boz, Ben Bukowski, Analina Eiselt,
Benjamin Erhard, Edwin Estepan Castanel, Marie GroBklaus, Finn Maximilian Otto Hépfner, Sophie Jahraus,
Lisa Kindler, Melissa Klaschen, Janik Luka Klempert, Celina Kohnert, Marieke Kopp, Jaqueline Kunde,
Fynn Alexander Lersmacher, Ayden Constantin Matusczyk, Parisa Nazari, Merve Oziiberk, Lucas Petersen,
Mirco Angus Petzel, Laura Quandt, Aileen Reger, Luis Mario Rodriguez Palma, Tim Lukas Rosenbaum,
Neschde Rostomyan, Sabrina Rubio Cueva, Emily Taylor Schlegel, Johannes Ralf Schréder, Serkan Shahin,
Maurice Spitzmacher, Kimberley Staack, Julian Pascal StrauB, Navit Tirkoglu, llija Yefimov, Amelie Jolina
Zingler
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O GEMEINSCHAFTSSCHULE
ALTENHOLZ

24161 Altenholz, Danziger StraBe 18c,

Tel.:0431/2609610, Fax: 0431/26096110
E-Mail: gemeinschaftsschule.altenholz@schule.landsh.de

Nie wieder platte Reifen an
der Gemeinschaftsschule
Altenholz

Kommt man seit drei Wochen auf den Fahrradunterstand
unserer Schule zu, dann fallt einem gleich dieses neue gel-
be Ding ins Auge und manche(r) fragt sich:*“Was ist das
denn?“ Zapfsaule? Briefkasten der DHL? Die neue Wallbox
vom Schulleiter? An einem Mittwoch ab 13:00 Uhr ist einem
schnell klar, um was es sich handelt, denn es hangt ein
Fahrrad an dieser Saule. Meistens stehen drei Mitglieder
der Fahrrad-AG daneben und diskutieren:“1,5 bar? 3,5 bar?
Standard oder AV?“ Aha — an der Saule wird nicht gezapft,
nichts hineingesteckt — hier wird munter geschraubt und ge-
pumpt.

Was soll die Sdule? Nun — es ist eine Radservicestation
mit diversen Werkzeugen und vor allem einer Pumpe. Damit
das Werkzeug auch noch lange dort fir alle Biker verfligbar
ist, hangt es an Zligen gesichert in einer groBen Box. Damit
lassen viele Reparaturen problemlos ausfiihren. Uber einen
QR-Code kann man sich sogar Videos mit Anleitungen zu

18

klassischen Fahrradreparaturen anschauen. Die Idee
kommt aus der Fahrrad-AG, dem ,,Team Schraube®. Nach-
dem der einzige Fahrradladen in Stift seinen Dienst quittier-
te, wurde unser Stadtteil zur ,Servicewtiste®, was das Fahr-
rad betraf. Nahezu eine Katastrophe, wenn man mal die
Fahrrader z&hlt, die tagtéglich unser Schulzentrum ansteu-
ern. Bei gutem Wetter zahlen wir alleine an der Gemein-
schaftsschule gut 100 Fahrrader.

Wie kommt die dahin? Nach der Idee folgte die Umset-
zung des Projektes: der Elternférderverein unserer Ge-
meinschaftsschule unterstitzt uns mit einer 150,- Euro-
Spende. Die AktivRegion Rendsburg-Eckernférde steu-
erte 500,- Euro bei. Die Technikfachschaft sorgte fir Beton
und Bewehrung und den Rest Ubernahm das ,, Team
Schraube”, unsere Fahrrad-AG. Unser Hausmeister,
Thomas Micheel, tibernahm den Bau des Fundaments und
die Montage der Radservicestation.

Auch wenn die Radservicestation erst zur Auftaktveranstal-
tung zum STADTRADELN am 21. August (ein Sonntag)
offiziell den Bikern unserer Gemeinde lbergeben werden
soll, sieht man jetzt schon fleiBige Schrauber an der Rad-
servicestation.

Nutzt die Saule und traut euch an die Drahtesel ‘ran! Immer
mittwochs von 13:30 bis 15:00 Uhr kénnt lhr Herrn Albers,
Volker Lorenz und Mike Koettlitz um fachmannischen Rat
bitten. Wir helfen Euch — sicher!

Sven Albers
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Garten
Landschaft
Tle_fba U Gartenservice GmbH

Wir sind Ihr starker Partner fiir Gartenanlagen, Pflanzungen,
Natursteinarbeiten, Pflaster, Holzterrassen, Carports, Zdune, Dach-
begriinung, Entwdsserung, Kellerwandabdichtung, Baumschnitt —
und Fdllung sowie Gartenpflege und Winterdienst. Garten & Landschaft

Teichkoppel 15 « 24229 Ddiinischenhagen « Telefon: (0 43 49) 91 40 - 0
info@oar-gartenservice.de - www.oar-gartenservice.de

Feriensbeeews Forels

Das optimale komfortahle Ferienhaus (12-8 qm)
fiir Familien, Gruppen und Berufstatige

Das Ferienhaus Krebs bietet Platz fiir 7 Personen.
Planen Sie eine Familienfeier oder ein Treffen mit Verwandten

= oder Freunden, lassen Sie lhre auswartigen Géaste bei uns wohnen.
fr SIE + IHN . Jen e )
Egal ob Sommer oder Winter, das Haus bietet auch in der
kalten Jahreszeit genug Abwechslung durch den
'EL}"l“ w MI'I' Fitnesskeller mit Solarium und ab dem Friithjahr kann man

die Sonne auf der groBen Terrasse genieflen.

Perfekte Relse-GroBe Mehr dazu unter www.haus-krebs.de
Klaus-Groth-Strae 14 - 24159 Kiel
Bestellung dber www.solimer.de Tel.: 3003915 - mail@haus-krebs.de

ZIMMEREI eisterbei'riegl;an

Besprechen'egeisternﬂ]achen! www.bbm-sub.de | Teichkoppel 5 | 24229 Ddnischenhagen

" 1 F.
-. Ihr Partner fiir =
= Holzarbeiten aller Art! .

« Carports  Dachdeckerarbeiten

» Gartenhduser - Fenster-und Tiirmontage
- Holzterrassen  « Dachfldchenfenster

« Holzfassaden « Fuflbodenbeldge

» Griinddcher « Sanierungsarbeiten

« Vorddcher « Trocken- und Innenausbau

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich 04349/22 81 081
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! EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE
lak S ALTENHOLZ

Sonntag, 10.07.2022, 11:00 Uhr
Zentralgottesdienst am kleinen Strand (Skagerakufer)
mit Pastor Dirk GroBe und Pastor Roland WeiB

Samstag, 16.07.2022, 14:00 Uhr
Strandtaufen am Falckensteiner Strand mit Pastor Dirk Gro-
Be

Sonntag, 17.07.2022, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Sonntag, 24.07.2022, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Dirk GroBe

Sonntag, 31.07.2022, 18:00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-Jensen

Sonntag, 07.08.2022, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Pastor Okke Breckling-Jensen

Sonntag, 14.08.2022, 10:00 Uhr
Gottesdienst und Abendmahl mit Pastor Okke Breckling-
Jensen

Halbstiindige Abendandachten

30 Minuten innehalten und den Alltag unterbrechen
jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Kirche/

am 2. Mittwoch im Monat als Gebet mit Taizé-Gesang

Liebe Teamer*innen,

die Halfte des Jahres 2022 ist um, und ich bin beeindruckt.
Ihr habt in diesem halben Jahr bereits so viel auf die Beine
gestellt.

Ihr habt euch intensiv mit der TeamerCard auseinanderge-
setzt. Habt begonnen, das KonfiCamp vorzubereiten, und
dabei sprudelte es nur so vor Energie und Ideen. Auch
sechs unterschiedliche, segensreiche Jugendgottesdienste
wurden von euch gestaltet. Der erste Stammtisch hat mit
lachendem Austausch stattgefunden. Fur Erste Hilfe Situa-
tionen habt ihr euch gewappnet. In die Gebete mit Taizé-
Gesang eingebracht. Leckere Cocktails zu shaken gelernt.
Es ist eine so groB3e Freude zu sehen, was ihr alles auf die
Beine stellt und mit welchem Herzblut ihr dabei seid.
Herzlichen Dank fur euer Engagement in der evangelischen
Jugend! Ich wiinsche euch einen tollen Sommer und freue
mich, euch in der zweiten Jahreshélfte wiederzusehen.
Beim Stammtisch, beim KonfiCamp, bei den Jugendgottes-
diensten, beim Café Qlé, ...

Herzlichst

Eure Linda, Diakonin
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Manchmal mitten im Sommer

Manchmal spricht der Baum durch das Fenster mir Mut zu.
Manchmal leuchtet ein Buch als Stern auf meinem Himmel.
Manchmal begegne ich einem Menschen, den ich nicht ken-
ne, der meine Wort erkennt.

Ich wiinsche uns einen schénen Sommer mit bereichernden
Begegnungen.
Dirk GroBe, Pastor

Verabschiedet haben wir im Juni unter kirchlichem
Segen:

Heinrich Westendorf, 85 Jahre, Altenholz

Christa Schwerring, 87 Jahre, Altenholz

Ruth Haack, 87 Jahre, Kiel

KlimaSail — spontane Jugendliche gesucht

Vom 29. Juli bis 3. August gehen wir auf KlimaSail-Segel-
freizeit. Wir starten in Kiel am Sartorikai und stechen in die
déanische Sldsee.

Momentan sind wir ein Team von 11 Leuten. Auf dem Schiff
ist noch Platz fiir vier weitere Personen.

Wenn du Lust hast, mit auf KlimaSail zu gehen und im Alter
zwischen 14 und 25 Jahren bist, kannst du dich noch an-
melden.

Da ich im Urlaub bis zum 25. Juli bin, Gbernimmt die Anmel-
dung in der Zeit Annemarie Kaya im Kirchenbdiro (kirchen-
buero@kirche-altenholz.de). Hier kannst du dich bei weite-
ren Fragen hinwenden.

Herzlichst

Diakonin Linda Schiffling

Kirchenbdro: Stifter Allee 2
Sekretarin: Annemarie Kaya

Offnungszeiten:

montags: 9:00-11:00 Uhr
dienstags: 10:00-11:00 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags: 09:00-11:00 Uhr
freitags: 9:00-11:00 Uhr
0431-3224 15

0431-32 43 28
kirchenbuero@kirche-altenholz.de

Homepage
www.nordkanalregion.de/altenholz

Instagram
[E) altenholz_ev_luth_kirche
#digitalekirche #evangelisch #altenholz


mailto:kirchenbuero@kirche-altenholz.de
mailto:kirchenbuero@kirche-altenholz.de
http://www.nordkanalregion.de/altenholz
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ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Kristin Wollny | Dr. Patrick Wollny

S

Wir sind trotz Corona-Krise
weiter fiir Sie da!

Mit noch umfangreicheren
Hygiene- und Sicherheits-
mafBnahmen - fiir lhre Gesundheit!
B Desinfektionsmoglichkeit am Empfang
B Sie haben keinen Kontakt zu anderen Patienten

B zahndrztliche Behandlung und Prophylaxe
erfolgt unter erh6hter Virensicherheit

B zusdtzliche intensive Desinfektion des Warte- und
Empfangsbereiches sowie der sanitdren Anlagen

B zum Lesen der Lektiire im Wartezimmer
stehen Ihnen Einmalhandschuhe zur Verfiigung

Richthofenstrafie 22 | 24159 Kiel-Holtenau
Tel.: 0431-36 29 51| Fax: 0431-36 46 57

O

www.zahnaerzte-holtenau.de | termine@zahnaerzte-holtenau.de

Liesch

Polsterei | Sonnenschutz
Meisterbetrieb seit 1956

Telefon (04 31) 32 19 29

Antik, Yacht, Polster,
Polsterreparaturen, Sonnenschutz, Schaumstoffe

www.liesch-raumausstattung.de

HiToP*PNP

SBei Kribbeln, Brennen
und tauben Fufen

Beratu ngstag*(auch telefonisch méglich)
zum Thema ,,Polyneuropathie”
unter Einhaltung der Hygieneregeiln

5 Do 21.07.2022

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
personlichen Beratungstermin

. 0431 -329100

*keine Diagnostik

die wohld apotheke

Apothekerin Mareike Kiippers
Altenholzer Str. 5-7 | 24161 Altenholz
Mo. - Fr. 08.00 - 19.00 Uhr | Sa. 08.00 - 16.00 Uhr

Frank Schwarzenberg

Gas- u. Wasserinstallateur- und Heizungsbaumeister

Ihr Servicepartner fur:

e Sanitartechnik / Baderneuerung

\:‘“?

o Ol- und Gasheizungen
Wartungsdienst fur alle Fabrikate

e Fernwarme und Solarenergie

Wiesengrund 6
24161 Altenholz

Heizungsanlagenmodernisierung

o Zertifizierter Fachbetrieb flr

Holzkoppelweg 33 senioren- und

24118 Kiel behindertengerechte Bader
Altenholz Kiel

Tel.: (0431) 3288 675 Tel.: (0431) 6793414

www.Frank-Schwarzenberg.de

oobil & esund

Gut betreut und trotzdem
zu Hause wohnen?

Pflegedienst
Wir bieten ein Hochstmal an individueller Pflege/Betreuung
in Ihren eigenen vier Wénden — das ist unser tagliches Ziel.

Unsere Pflegeabldufe erfolgen ohne Zeitdruck.

Rufen Sie uns einfach an:
Schwester Melitta Pancur
Tel.: (0431)324998 - Mobil: 0176 -63 11 52 50

NaturKrohn cor

Baumschule und G#r’renlondschoﬁsbou

Ddanischer Wohld

l.....I'lul-

MichaelKrohn
Dipl.-Ing. agr.

Felicitas Gartner
B.Sc.agr.

Tel. 04349-595
www.NaturkKrohn.de

Strander Sir. 25 24229 Danischenhagen
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Eivind-Berggrav-Zentrum
Hausmeister: Claus Héppner
Mo., Di., Mi., Fr.: 9:00-12:00 Uhr
0431-3210 18

Pastor Dirk GroBe (Pfarrbezirk Stift)
Stifter Allee 2, 7 0431-32 24 50
Sprechstunden: Dienstag bis Freitag
8:00-8:30 Uhr und nach Vereinbarung.
grosse @kirche-altenholz.de

Pastor Okke Breckling-Jensen

(Pfarrbezirk Klausdorf)

Gemeindehaus Ankergrund, Klausdorfer Str. 178
0431-32 30 66

Sprechstunden: i.d.R. dienstags und donnerstags von
17:45-18:15 Uhr oder nach Vereinbarung.
breckling-jensen@kirche-altenholz.de

Diakonin Linda Schiffling
0431 90886795

0157 34681898
schiffling@kirche-altenholz.de

Ev. Kindertagesstatte ,,AHOI
Leiterin: Maren Dempewolf
Stifter Allee 4, ,0431-32 39 17
Offnungszeiten: 7:00-17:00 Uhr
Kita.altenholz@kkre.de

Férderkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Altenholz
Dr. Hans-Michael Kiefmann

0431-32 35 07

kiefmannhm@t-online.de

Bordesholmer Sparkasse

IBAN DE83 2105 12750113 0181 00

Kontodaten der Kirchengemeinde Altenholz
Evangelische Bank

IBAN: DE06 5206 0410 4806 4041 20

BIC: GENO DEF1 EK1

Bitte immer Verwendungszweck und 0100 KG AHZ mit
angeben.

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien- und
Lebensfragen

Stifter Allee 4, 7 0431-32 20 18

Anmeldezeiten von Frau Claudia Rolfes-Carl und Herrn
Tobias Nehren sind:

montags bis freitags von 9:00-13:00 Uhr,

montags bis donnerstags von 14:00-16:00 Uhr.

Termine nach Absprache.

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111
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Arbeitskreis Umweltschutz [' )«
Altenholz A\

H. Tewes, Insterburger Weg 3, Tel. 32 35 52
Christiansen, Allensteiner Weg 69, Tel. 3 27 69

Liebe Altenholzer,

Sommerzeit istimmer Zeckenzeit. Zecken

legen Eier. Ihre Entwicklung vom Ei bis

zur erwachsenen Zecke ist temperatur-

abhangig und kann zwei Jahre dauern. In
jedem ihrer Entwicklungsstadien — Larve — Nymphe — er-
wachsene weibliche Zecke — muss sie je einmal Blut sau-
gen:Als Larve 3 bis 5 Tage an einem kleinen Wirbeltier, z.B.
einer Maus, als Nymphe 4 bis 8 Tage an einem mittelgroen
Wirbeltier, z.B. einem Igel, als erwachsenes Weibchen vor
der Eiablage 7 bis 13 Tage an einem groBen Wirbeltier, z.B.
einem Reh — aber auch Hund und Mensch. Bis zu einer H6-
he von 1m Uber dem Erdboden haben die Zecken in unse-
ren Waldern, Gebischen und Garten die besten Chancen,
einen Wirt zu finden; héher lohnt nicht.
Das Herannahen eines mdglichen Wirtstieres nehmen
Zecken mit ihrem Erschitterungs- und Geruchssinn wahr
(Hautgeruch). Ist es der richtige Wirt, lassen sie sich auf
ihn fallen oder von Halmen oder Zweigen abstreifen. Mit
Hilfe ihres Temperatursinns suchen sie nun eine geeignete
Hautstelle. Aus ihren Mundwerkzeugen stechen sie eine Art
Duibel in die Haut und fangen an zu saugen. Unentdeckt
bleiben sie an ihrem Wirt hangen, bis sie von einem schwar-
zen Punkt vollgesogen auf tiber 10 mm angewachsen sind.
Wer im Wald auf den Wegen bleibt, lauft wenig Gefahr, doch
wer wie das Wild durchs Unterholz streift, hat sich schnell
eine Zecke eingehandelt. Da Altenholzer Waldtiere bis in
die Garten kommen und dazu Zaune und StraBen bis in die
Ortsmitten Uberqueren, kdnnen Sie sich auch in lhrem Gar-
ten bei der Arbeit in den Beeten eine Zecke holen, die
z.B. lose im Fell eines Rehs saB, abgestreift wurde und nun
auf den néchsten Wirt wartet.

Das taten Zecken schon immer. Doch mit der Anderung des
Klimas nimmt die Zahl der Zecken zu, die auch bei uns mit
Borreliose infiziert sind und diese Erreger mit ihrem Dbel
auf uns Ubertragen. Schutzen Sie sich durch geschlossene
Kleidung, Ausschitteln der Kleidung sofort nach der Arbeit
und konsequentes Abtasten lhres Kérpers nach erhabenen
schwarzen Punkten — die Abbildung links oben ist circa
zehnfach vergrdBert. Sollten Sie eine Zecke entdecken, die
ihren Dibel bereits durch lhre Haut gestoBen hat und fest-
sitzt, entfernen Sie diese am sichersten mit einer Zecken-
pinzette oder Zeckenkarte, die unsere Apotheken bereithal-
ten. Schieben Sie die gebogenen Spitzen der Pinzette oder
den Schlitz in der Karte mit Druck auf lhre Haut unter die
Zecke, damit Sie zum Entfernen nur den Diibel und auf kei-
nen Fall den auf der Haut hangenden Kopf der Zecke zu-
sammendricken!

Fir den AKU

Helga Tewes


mailto:kiefmannhm@t-online.de
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aqroise 47%@%/ ¢ um

Sommerkirche in der Nordkanalregion

3. JLIIi Altenholz: 10 Uhr - Dirk GrofB3e
Angst & Holtenau: 10 Uhr - Michael Hinzmann-Schwan
Pries-Friedrichsort: 18 Uhr - Roland Weiss (Bethlehem-Kirche)

Erlelchteru ng Schilksee-Strande: 10 Uhr - Roland Weiss

10. Juli 11 Uhr: Regionalgottesdienst am ,Kleinen Strand”
Bewu nd eru ng & (Skagerrakufer Friedrichsort)
. Roland Weiss, Dirk GroBe & Team
Neid
el (bei schlechtem Wetter in der Bethlehem-Kirche)

17. Juli Altenholz: 10 Uhr - Dirk GrofB3e
Hoﬂ:nung & Hc.DItenaTu: 1.0 Uhr - Michael Hmzmann-?chwan :
Pries-Friedrichsort: 10 Uhr - Roland Weiss (Zum guten Hirten)

Entta USCh un g Schilksee-Strande: 18 Uhr - Michael Hinzmann-Schwan

24. Juli Altenholz: 10 Uhr - Dirk GroBe
Freude & Holtenau: 10 Uhr - Manuela Quade & Team
Pries-Friedrichsort: 10 Uhr - Volker Landa (Zum guten Hirten)

Trauer Schilksee-Strande: Einladung in die Region

31. Juli Altenholz: 18 Uhr - Okke Breckling-Jensen
Stolz & Holtenau: 10 Uhr - Jens VoB
Pries-Friedrichsort: 10 Uhr - Volker Landa (Zum guten Hirten)

Scham Schilksee-Strande: 10 Uhr - Okke Breckling-Jensen

7. August Altenholz: 10 Uhr - Okke Breckling-Jensen
Mitleid & Holtenau: 10 Uhr - Jens VoB
Pries-Friedrichsort: 18 Uhr - Jens VoB (Bethlehem-Kirche)
Schadenfreud
chadenfreude Schilksee-Strande: Einladung in die Region

14. August Altenholz: 10 Uhr - Okke Breckling-Jensen
Liebe & Hc'>Itena.u: ‘I.O Uhr - Dr. Lena-Katharina Schedukat :
H B Pries-Friedrichsort: 10 Uhr - Volker Landa (Zum guten Hirten)
a Schilksee-Strande: 18 Uhr - Dr. Lena-Katharina Schedukat

Gemelnsam Kirche flr die Menschen nordlich des Kanals: Altenholz = Holtenauw = Pries-Friedrichsort = Schilksee-5trande
EEEEEEES  EEENEEEEEEEY  SEEEEEEEEES SENEEEEEESE EEEEEENEEEES  EEEEEEEEN
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_ Schleswig-Holsteinische
Universititsgesellschaft e. V.
— Sektion Altenholz —

Liebe Altenholzerinnen,
liebe Altenholzer,

zu einem Vortragsabend am Donnerstag, den 1. Septem-
ber, um 19:30 Uhr im Ratssaal des Rathauses in Altenholz-
Stift, laden wir Sie sehr herzlich ein.

Das Thema des Vortrags lautet:
Pflanzliche Gentechnik —
Chancen und Risiken

Der Referent dieses Abends, Herr Prof. Dr. Frank Kempken
ist Lehrstuhlinhaber flir Botanische Genetik und Molekular-
biologie an der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel.

Seit etwa 1983 werden gentechnisch veranderte Pflanzen
hergestellt. Man spricht auch von transgenen Pflanzen. Mitt-
lerweile werden weltweit mehr als 40 Millionen Hektar land-
wirtschaftliche Nutzflache mit solchen transgenen Pflanzen
bepflanzt. Bislang wurden insbesondere herbizid- und in-
sektenresistente Pflanzen erzeugt, die primar fir den Land-
wirt Vorteile schaffen. Das Beispiel des ,gelben Reis” zeigt
aber auch neue Nutzanwendungen, die dem Konsumenten
zu einer besseren Nahrungsgrundlage verhelfen. Momen-
tan werden die ersten transgenen Pflanzen fiir die Herstel-
lung von Medikamenten und Impfstoffen entwickelt. In
Deutschland und der EU gibt es jedoch zahlreiche Vorbe-
halte gegen transgene Pflanzen, die dazu gefiihrt haben,
dass ein groBflachiger Anbau bisher unterblieben ist. Im
Rahmen des Vortrages werden Verfahren und Methoden,
Nutzanwendung sowie Risiken diskutiert.

Es gelten die aktuellen Corona-MaBnahmen

Der Eintritt ist fur Sektions-Mitglieder frei, Nichtmitglieder
zahlen 5 €,

Mit freundlichen GriiBen
Dr. Heide Kdnig
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Vorschau auf die ndchsten Vortréage 2022:
13.10.2022 Dr. S6nke Harm,

Institut fir Experimentelle und Angewandte
Physik (IEAP); Oberflachenphysik (AG
Prof. Kipp)

Elektromobilitdt — Technologie mit lan-
ger Entwicklungsgeschichte

(Vortrag mit praktischen Demonstratio-
nen)

10.11.2022 Prof. Dr. Johannes F. Imhoff,

GEOMAR Hembholtz Zentrum fur Ozean-
forschung; FE Marine Mikrobiologie

Sylt: Faszination einer Insel im Wech-
selspiel der Gezeiten

Pl TI=" 8
katholisch
in kil

in St. Heinrich
Sonntag 9:30 Uhr HI. Messe
(in polnischer Sprache)
11:00 Uhr HI. Messe
Donnerstag 18:30 Uhr HI. Messe

in Dreieinigkeit

sind die nachsten Gottesdienste am Sonnabend, den
16.07.2022, den 30.07.2022 und am Sonnabend, den
13.08.2022 um 18:00 Uhr.

Wir bitten, wahrend der Gottesdienste weiterhin einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Wahrend der Sommerferien bleibt das Gemeindeblro St.
Heinrich geschlossen. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an
das Pfarrbiro St. Nikolaus unter der Tel.Nr.
0431/2609230.

Probst Dr. Benner und das Gemeindeteam wiinschen allen
eine schéne Sommerzeit und gute Erholung. Allen Reisen-
den eine gesunde Heimkehr.
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Installateur- und Heizungsbaumelster

Rolf Siemoneit
- Basheizung - Sanitiir - Liiftung

Neubaus Montage» Reparatur - Wartung

& 04 31736 45 GER
Fax D431/36 45669
Mobil 01 7772391 382

Knooper LandstraBe 8
24161 Altenholz

2680101

KIEL c Kommt wie gerufen!

GrofRraumtaxi — Krankenfahrten - Rollstuhltaxi

www.taxikiel.de

Rixen

Hier richben wir wns &

JETZT EINRICHTUNGSIDEEN UND
KUCHENWELTEN ENTDECKEN!

M&bel Rixen, Koppelberg 3, Kiel-Friedrichsort
moebel-rixen.de, Di - Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 15.00 Uhr

’ LRABEN
"KAFTAN

Klausdorfer Str. 113 ¢ 24161 Altenholz
Tel. (0431)3296 60 » Fax 323297

ren, Ressourcen schonen und
erhohen mochten. Sprechen Sie uns an.

www.luethje-bad-waerme.de

KatriniMitta'g
realisiert: e
Bad:Traume)

Ihr Bad komplett: .. ausfiihrliche Planung .. Beratung
in der Bad- und Fliesenausstellung .. Ausfithrung und
Koordination der gesamten Arbeiten ..

20 Jahre
Hohenleuchte 6 \GiGiis)

24159 Kiel-Pries
Telefon 0431/32 35 92

Bad&Warme

ae
J1=0HM
Sanitar + Heizung

Inh. Norbert Kloth
chkoppel 18
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' TSV Altenholz
mein Verein

ALTENHOL >

Geschéftsstelle im Sportheim, Klausdorfer StraBe 78e, Tel.: 3237 33, Fax 323062

E-mail: geschaeftsstelle@tsv-a.de, homepage: www.tsv-altenholz.com

Birozeiten: Mo + Mi geschlossen, Di + Fr 9:00 — 11:00 Uhr, Do 16:00 — 19:00 Uhr

Die Geschéftsstelle istin den Sommerferien

vom 04.07.-12.08.2022 geschlossen!

Wir wiinschen eine schéne, sonnige Sommerzeit und er-

holsame Ferien.

In dringenden Féllen schreiben Sie einen Brief oder eine

E-Mail an: geschaeftsstelle @tsv-a.de

Ab 16.08.2022 sind wir wieder zu den Ublichen Geschéfts-

zeiten fir Sie da.

0808 -1 0B Z0EL

000 - 1430 Liha

ink]l Milsgsisen
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Wann?

Sommerienen 1027
¢ Waocke DB.D@ -12 082001

Euch erwarie! sane Woche Trmmngs- und Freumdprogramm
rand wm den Fullball Maebsn (aglschem Techmis- und
EoarEinalEnLiraining SArgen Tanlrsicng Wellkamarupiels
umd Turmiere fur Spesifreude und Spannung

Veranstaltende:

Ort:

Termin:

Leistungsklassen:

Zeit:

Eahatr asenplatl T5Y Allpnhals
Eisasgarier Sir THE
wkhE! Alranhais

2. Sprotten Cup 2022
06.08. - 07.08.2022
prasentiert von

T

= iRy

SG Hammer | Altenholz | Molfsee

Eine Spielgemeinschaft der Badmintonab-
teilungen der Vereine:

SV Hammer

TSV Altenholz

SpVg Eidertal Molfsee
Edgar-Meschkat-Halle und Kreishalle
Danziger StraBBe

24161 Altenholz

Parkenist vor der Halle und auf dem Schul-
hof méglich

14 Spielfelder

06.08.—07.08.2022 (Samstag Doppel und
Sonntag Mixed)

A-Klasse: héchste Spielklasse eines Lan-
desverbandes aufwérts

B-Klasse: zweit- und dritthéchste Spielklas-
se eines Landesverbandes

C-Klasse: restliche Spielklassen/Breiten-
sport

Beide Tage 9:30 Uhr
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Eltern-Kind-Turnen

Das Eltern-Kind-Turnen in der kleinen Klausdorfer Halle,
montags von 15:00-16:00 und 16:00-17:00 Uhr, beginnt
nach den Sommerferien am Montag, 29.08.2022.
Anmeldungen sind ab dem 29.08. vor Ort, per Telefon oder
E-Mail moglich. Nahere Infos Uber die Homepage.

Eure Birte Lutt

Wassertreten - die berihmteste Wasseranwendung

Wir wohnen direkt am Meer, haben viele Binnenseen und
Flisse. Nord- und Ostsee umgeben uns und bieten uns eine
frische Brise und Abkuhlung. Viele Menschen kommen in
unser schénes Bundesland, um hier Urlaub zu machen.
Nutzen wir das uns gegebene, schéne Nass, um gesund zu
bleiben oder zu werden. Wasseranwendungen sind eine
Méglichkeit.

Gib dir und dem Wasser einen Tritt! SchlieBlich lasst sich
die berihmteste Wasseranwendung von Sebastian Kneipp
ganz leicht selbst umsetzen. Tretbecken finden sich oft in
Schwimmbaéadern oder Wellness-Oasen. Auch so mancher
Park verfligt tGber eines. Hast du kein Becken in unmittel-
barer Nahe, ist die Badewanne zu Hause oder der Bach um
die Ecke eine gute Alternative furs Wassertreten. Hauptsa-
che, das Wasser hat unter 18 Grad Celsius und geht dir
nicht héher als bis zum Knie.

Wie Wassertreten wirkt:

e regt den Kreislauf an

férdert die Durchblutung

kréaftigt die Venen

hilft gegen Krampfadern

wirkt gegen heiB3e Beine

férdert den Schlaf bei Anwendung am Abend

hilft bei Migrane

regt den Stoffwechsel an

starkt das Immunsystem

wirkt vegetativ stabilisierend

Wassertreten klappt auch zuhause:

e Fllle die Badewanne bis knapp unter die Kniekehlen mit
kaltem Leitungswasser.

e Stelle dich dann ins Wasser und schreite auf der Stelle.
Bei jedem Schritt wird —wie im Storchengang — ein Bein
komplett aus dem Wasser gezogen und dabei die FuB-
spitze nach unten gebeugt. Hére auf, sobald der Kélte-
reiz zu stark wird.

e Nach dem Wassertreten streift man das Wasser mit den
Héanden von den Beinen, zieht Strimpfe wie Schuhe an
und erzeugt durch FuBgymnastik oder Gehen ein ange-
nehmes Wéarmegefuhl.

Achtung:

Mit Harnwegsinfektionen, Blasen- und Nierenkrankheiten,
Unterleibsinfektionen und schweren arteriellen Durchblu-
tungsstdrungen solltest du nicht Wassertreten. Auch wah-
rend der Menstruation ist Vorsicht geboten.

Quelle: Wassertreten nach Sebastian Kneipp

Hospiz Verein
Déanischer Wohld

[T EEA TS i‘.'_ig'_ri.l:.-r.

Regeln Sie lhre Angelegenheiten, bevor es andere fir Sie
tun.

Haben Sie schon eine:

e Patientenverfiigung
e Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfiigung?

Jeder kann plétzlich und unabhéngig vom Alter in eine Si-
tuation kommen, in der andere fiir ihn entscheiden missen.
Damit Sie sicher sind, dass lhre Angelegenheiten im Ernst-
fall so geregelt werden, wie Sie es sich wiinschen, sollten
Sie bald Vorsorge treffen.

Wir beraten Sie gern im Rahmen unserer ehrenamtlichen
Tatigkeit.

Wer Interesse hat, kann sich bei: Reiner Timm, Mail:
timm@hospiz-im-wohld.de, oder per Telefon im Buro:
04346/6026448 anmelden.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
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Freundeskreis Asyl
5 Altenholz

Der Freundeskreis trifft sich jeden dritten Dienstag im Monat,
um 19:30 Uhr im Eivind-Berggrav-Zentrum.

Und am zweiten Mittwoch im Monat findet von 16:00-
18:00 Uhr das Café International im Eivind-Berggrav-Zen-
trum statt, zu dem jeder und jede herzlich eingeladen ist.

Danke!

Kieler Woche, Ballettgala und wir mittendrin und voll dabei!
Dank einer groBztigigen Spende von famila und der Kir-
chengemeinde Altenholz konnten 35 Menschen, aus unter-
schiedlichsten Landern, am Dienstag in der Kieler Woche
die Ballettgala im Kieler Opernhaus besuchen. Neben dem
Kieler Ballett konnten wir auch Ténzer aus der Ukraine, vom
Ballett aus Kiew, bewundern. Wir genossen klassischen
Tanz und unter die Haut gehenden modernen Tanz, in dem
von Tanzern aus Kiew der Krieg ausgedrlckt wurde.

Ein sehr bewegender Abend, voll Faszination und tiefen Ge-
fhlen und wir mittendrin. Wir mittendrin als Zuschauer und
Staunende, wie alle anderen im vollbesetzten Opernhaus,
und nicht als Gefllichtete oder ,nicht deutsch Sprechende*.
Ein Dank an die Spender!

Fir den Freundeskreis Asyl, Angela Huber GroBe

Gerne wurden wir solch einen Abend wiederholen. Mit Ihrer
Spende kdénnten Sie das ermoglichen. Auf das Konto der
AWO oder auf das Konto der ev. Kirchengemeinde unter
»~Spende Ballett*

Spendenkonto des Freundeskreises Asyl

verwaltet durch Hildegard Schaper, Vors. AWO Altenholz
AWO Altenholz Fluchtlingshilfe

Forde Sparkasse

IBAN: DE 12 210 501 70 1002 2977 43

BIC: NOLADE21KIE

In der Fahrradwerkstatt steht Herr Said lhnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite, um mit Ihnen gemeinsam lhr Fahrrad auf
Vordermann zu bringen.

Sie finden die Fahrradwerkstatt in Altenholz-Stift bei der
Danziger StraBe 33 (hinter dem sog. Modulbau).

Die Reparaturen finden unter dem Uberdachten Fahrradab-
stellplatz an der frischen Luft statt.

Offnungszeiten:

Fir die Sommeroéffnungszeit gilt momentan:
samstags von 08:00 — 12:00 Uhr.
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Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Altenholz

Vorsitzende: H. Schaper, Tel.: 0431 32 25 71
E-Mail: schaper-awo@t-online.de

Bankverbindung: AWO OV
IBAN: DE44 2105 0170 1000 2183 60

Hilfe fiir Migrantinnen und Migranten
Frauke Miltkau-Reinack
Tel.: 0431 32 48 95

Mutter-(Vater-)Kind-Kuren
Katharina Lange
Tel.: 0431 32 31 66

in der Begegnungsstatte Stift
Altenholz-Stift, Danziger Str. 3d
Tel.: 0431 32 84 28

Mo. — Fr.: 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Traute Aldag, Tel.: 32 1279
Elsbeth Struck, Tel.: 38 65 27 17

Wir bitten um Anmeldungen am Vortag zwischen 9:30 Uhr
und 12:30 Uhr. Es gibt oft selbst gekochtes Essen (Haus-
mannskost).

Dienstags alle 14 Tage von 15:00 — 17:00 Uhr

Traute Aldag, Tel.: 32 1279

Unsere nachsten Termine: Sommerfest: 12. Juli, 26. Juli,
9. August

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Wenn Sie unser Angebot kennenlernen wollen, dann kom-
men Sie vorbei und machen mit.

Elsbeth Struck, Tel. 38 65 27 17

Hildegard Schaper, Tel.: 32 25 71

Né&chster Termin: 4. August

Haben Sie Lust mitzumachen?
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.

Jeden Freitag von 14:30 — 17:00 Uhr
Herr Grote, Tel.: 0431 32 747
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ZUHAUSE BLEIBEN

M ALLTAG SELBSTBESTIMMT LEBEN

Unsere Leistungen fiir Sie

Hausliche Krankenpflege Pflegekontrollbesuche
Individuelles Wundmanagement Betreuungsleistungen
Medizinische Behandlungspflege Palliativversorgung
Einkaufs- und Haushaltshilfe Pflegeberatung

Ambulante Krankenpflege Ddnischer Wohld GbR
DorfstraBe 25 - 24229 Danischenhagen

Telefon 04349/1888 (24 h) krankenpflege-

info@krankenpflege-daenischenhagen.de daenischenhagen.de

Erster Kieler Bio Single
Malt Whisky - Fjgrdram!

Am Freitag, dem 20.05.2022 wurde
auf der Festung Friedrichsort Ge-
schichte geschrieben. Zusammen mit
Oberblrgermeister Dr. Ulf Kdmpfer
haben wir der Offentlichkeit Fjgrdram
prasentiert, den ersten Kieler Whisky!

Bio-Gerste direkt von der Kieler Kiste
bildet die Basis fur unseren Single
Malt, den es in einer fruchtigen und
rauchigen Variante gibt.

Erhéltlich sind beide streng-limitierten
Fjgrdrams natirlich Gber unseren On-
lineshop, aber auch bei unseren Spiri-
tuosenhandlern (u. a. Schlemmer-
Markt Freund, Whiskyle, Brewcomer,
Fleischerei Hasch).

BRAUEREI IN DER FESTUNG FRIEDRICHSORT Czernys Kiistenbrauerei
Dr. Jan Czerny ® Festung Friedrichsort ® Deichweg 20 ¢ 24159 Kiel

Tel.: 0431/97990985 ¢ 0172/6145892

info@czernys-kuestenbrauerei.de ® www.czernys-kuestenbrauerei.de

29



Itenholzer
¢ A Nachrichten

Wir treffen uns immer am Donnerstag, um 15:00 Uhr, in der
AWO Begegnungsstatte, Danziger Str. 3d in Altenholz-Stift.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Hanni Muller-Kranzhoff, Tel. 0157 53 00 81 33

freitags von 15:00 - 17:00 Uhr in der Begegnungsstitte,
Danziger Str. 3d in Stift.

Unterstiitzung fiir Jung und Alt

Sie brauchen Hilfe z.B. bei Behérdengéngen, beim Ausflllen
von Formularen, beim Verstandnis offizieller Schreiben....
Dann kommen Sie zu uns in die Begegnungsstétte der
AWO, Danziger Str. 3d oder rufen Sie uns dort an unter
der Telefonnummer 0431 888 222 48.

Helfen Sie mit, damit anderen schnell geholfen werden
kann!

Fur den Fall, dass lhnen Félle bekannt werden, in denen
Menschen mit sehr kleinem Einkommen dringend Hilfe
brauchen, kann mit dem Hilfsfonds der AWO geholfen wer-
den. Das Verfahren ist einfach und schnell: Sie stellen einen
formlosen Antrag an die Ortsvereinsvorsitzende und schil-
dern kurz, warum Sie meinen, dass lhre Mitmenschen Hilfe
bendtigen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Hildegard Schaper — Tel.: 0431 32 25 71

E-Mail: schaper-awo@t-online.de

Sie mdchten unsere Arbeit unterstiitzen?

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen:

Unser Konto:

Arbeiterwohlifahrt Altenholz — Stichwort: Hilfsfonds
IBAN: DE35 210 501701 002 342 531

Spenden bis 200,- € werden vom Finanzamt durch den
Bankauszug anerkannt, bei gréBeren Spenden erteilt die
AWO gerne eine Spendenbescheinigung.

Bevor wir in die Tagesordnung einsteigen, gibt es wieder
unseren traditionellen Imbiss!

Tagesordnung:

1. BegriBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit,
Genehmigung der Tagesordnung

2. Ehrungen
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3. Berichte:

a) der Vorsitzenden

b) der Kassiererin

c) der Kassenprifer

d) der Stiftung
Nach jedem Bericht ist eine Aussprache vorgesehen.
4. Entlastung des Vorstandes
5. Beratung und Verabschiedung einer neuen Satzung
6. Neuwahlen:

a) Wahl eines Wahlleiters / einer Wahlleiterin

b) eines/einer Vorsitzenden

c) eines/einer stellvertretenden Vorsitzenden

d) einer Kassiererin/eines Kassierers

e) einer Schriftflihrerin/eines Schriftfihrers

f) der Beisitzerlnnen

g) zwei Kassenpriferinnen/Kassenprufer

h) von mindestens 2 Delegierten zur Kreiskonferenz
7. Verschiedenes

AWO
JVOENDSTIFTVNG

ALTENKOLZ

Die 2008 in Altenholz gegriindete AWO-Jugendstiftung hat
sich zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von Kindern
und Jugendlichen in unserer Gemeinde zu verbessern. Es
handelt sich um ein Sondervermégen, das unabhangig von
anderen AWO-Institutionen verwaltet wird. Die Geschéafts-
fihrung der Stiftung wird durch den Stiftungsrat kontrolliert,
dem unter anderen auch unser Blrgermeister, Herr Carlo
Ehrich, angehdrt.

Anfragen zu Férdermdglichkeiten erreichen uns auf vielen
verschiedenen Wegen. Oft genligt ein Gesprach oder eine
kurze E-Mail. Diese werden von uns vertraulich und
unbiirokratisch behandelt. Die Férdermoglichkeiten sind
sehr vielfaltig: Material, Schul- und Sportbedarf, Schul- und
Jugendreisen, Zuwendungen an einzelne Kinder und Ju-
gendliche in besonderen Lebenslagen und vieles mehr.
Das Finanzamt hat die Stiftung als gemeinnutzig anerkannt,
d. h. fir Spenden und Zustiftungen an die AWO-Jugendstif-
tung stellen wir Spendenbescheinigungen aus.

Anfragen kénnen Sie jederzeit formlos mundlich oder
schriftlich an den Stiftungsvorstand richten:

Dorit Lith, Tel.: 0431 32 49 73

Gabriele Heintz, Tel.: 0431 32 41 56,

E-Mail: gaby.heintz@outlook.de

Friederike Rummer, friederike.rummer@freenet.de

AWO Kit

Kinder sind unsere Jukunftl

Kindertagesstatte Altenholz - Klausdorfer Str. 78c
Krippe * Hasenholz 7 « 24161 Altenholz

Leitung: Frau Anke Lilienthal-Schmiedel

Tel.: 0431 3294910

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 7:00 — 17:00 Uhr
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In welchem Haus lebt Familie Werner? Kre Uuzwo rtratsel

In der Gartengasse wohnen fiinf Familien, die aus 3, 4 und 5 Personen

bestehen. Eine Familie besteht aus 3 Personen, zwei aus 4 und zwei aus 5 i
. . . . Wort fiir
Personen. In welchem Haus lebt jede Familie und aus wie vielen Personen alt
besteht sie? Fazeug| V| wen | ¥ -
SiiBigkeit mit 4 nachts- eines
Radem gebéick e
1. Das Haus, in dem Familie Wolf wohnt, ist ganz rechts. v v v
zum
2. Familie Klein besteht aus fiinf Personen.
ili i U viele Buch zur
3. Familie Wolf besteht nicht aus fiinf Personen. Autos REiE Gegenteil
. . . hinter- schrei-
4. In dem Haus, das ganz links ist, wohnen drei Personen. St B von Fiut
5. Familie Werner besteht aus weniger Personen als Familie Schmidt. L _ ot
F % ™
- . . . Tschiiss!
6. Familie Lind besteht aus weniger als vier Personen. *‘I_‘"I _'} =
7. Es ist eine Familie zwischen Familie Werner und Familie Klein. Gegenteil {__n..l;':'." |
. ) . . ) . von auf T
8. Familie Klein wohnt zwischen Familie Schmidt und Familie Wolf. v
9. Familie Werner und Familie Wolf bestehen aus der gleichen Eisenbahnp> Memes
Personenzahl. i v
:'nit Uhren
Tier, das
i f
fn?tst:jr- Eléumen Klebstoff
lebt
sehr faule v v v
g‘rznie(! > Becher
was v
Kérperteil Végel
am Kopf booen
A 4
wilder
Hund >
£
E Brei aus
H Zahl P Obst oder]
© Gemiise
K L J

Welches Streichholz muss umgelegt werden, damit die Gleichung aufgeht?
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| ’ 1 - ] |
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& III | - T .- -;r o L | b

ol L wd - - falil

Spanische Nudeln -¥y
Zutaten fiir 2 Portionen

(Fertig in 35 Minuten)

60 g Chorizos, 1 rote Paprikaschote,

1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 2 El

Olivendl, 1 TL edelsiiBes Paprikapulver, 120 m| Rotwein,
1 Dose Pizzatomaten, Salz, Pfeffer, Zucker, 200 g Nudeln,
¥ Bund Koriandergriin, 25 g Manchego.

n iy
So geht man vor: :
— Chorizo in 1/2 cm groBe Wiirfel schneiden. Paprika - |

putzen, vierteln und entkernen. Paprikain 2 cm groBe
Stiicke schneiden. Zwiebel fein wiirfeln, Knoblauch | . i
hacken. E

— Olin einer Pfanne erhitzen, Chorizo darin bei mittlerer - 2
Hitze unter Riihren 2 Min. braten. Zwiebeln zugeben oo
und glasig braten, Knoblauch und Paprikawtirfel kurz '
mitbraten, Paprikapulver unterriihren. Rotwein zuge-
ben und bei starker Hitze auf die Hélfte einkochen las-
sen. Tomaten unterriihren. Mit 1 Prise Zucker, Salz
und Pfeffer wiirzen. Bei milder Hitze 10 Min. offen ko-
chen lassen.

— Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Pa-
ckungsanweisung garen. Koriandergriin mit den zar-

ten Stielen grob hacken. Nudeln abgieBen, kurz ab- ULBLAlILIOS BU0US
tropfen lassen, sofort mit der Sauce mischen und mit el S 2UOwS
Koriander und Kése bestreuen. ‘uabunsg
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Altenholz e.V.
Am Buchholz4 Telefon 32 10 40

+

DRK-Geschiftsstelle
Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Rather-Arendt

Tel.: 0431 321040 - Fax: 043132753

E-Mail: info@drk-altenholz.de « Web: www.drk-altenholz.de

Spendenkonto: Férde Sparkasse
IBAN DE 43 210 501 701 000 217 990

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 9:00 — 11:00 Uhr

RegelméBige Veranstaltungen
in der DRK-Begegnungsstétte, Am Buchholz 4

Montag

9:30 - 11:00 Uhr Senioren-Gymnastik &
Gedéachtnistraining

Leitung: Frau Petersen/Frau Witthoft
18.07.,01.08., 08.08.

Tanztreff fiir alle
(Eivind-Berggrav-Zentrum)

Leitung: Herr Petersen

,,Flinke Nadel*

Leitung: Frau Felsch

9:30 - 11:00 Uhr

16:00 — 18:30 Uhr

Dienstag

9:30 — 11:00 Uhr Tanztreff fiir alle

Leitung: Herr Petersen

Alle 14 Tage, 19.07. und 02.08.2022
Spiele-Nachmittag

Leitung: Frau Stenzel und Frau Storma

15:00 — 17:00 Uhr

Sonntag
15:00 - 17:00 Uhr  ,,Sonntagscafé“
Leitung: Frau Jansen

Jeden 1. Sonntag im Monat, 07.08.2022

Bitte beachten Sie auch unseren Veranstaltungskalen-
der im Internet!

Fur Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich bitte
an die DRK-Geschéftsstelle.

DRK-Blutspendedienst Nord-Ost
gemeinnutzige GmbH
Berlin | Brandenburg | Hamburg
Sachsen | Schleswig-Holstein

Auch an heiBen Tagen ist eine Blutspende gut vertrag-
lich — und fiir die Patientenversorgung dringend not-
wendig!

Aufgrund der kurzen
Haltbarkeit von Blut-
préparaten ist das
Engagement von
Blutspenderinnen
und -spendern konti-
nuierlich erforderlich.
Gerade im Sommer,
in der Ferienzeit und
insbesondere wah-
rend langer andau-
ernder Hitzeperioden
hat auch der Blut-
spendedienst Nord-
Ostimmer wieder sin-
kende Tagesvorrate
und  abnehmende
Spenderzahlen zu
vermelden, was in-
nerhalb kurzer Zeit zu

Foto: DRK-Blutspender Bernd Szwirblatt
bei seiner 92. Blutspende am 3. Juni

Ausgabe nach

Alle 14 Tage, 19.07. und 02.08.2022
Kleiderkammer

2022/©DRK-Blutspendedienst Nord-Ost;
Nutzung ausschlieBlich in diesem Zusam-
menhang honorarfrei

einer kritischen Ver-
sorgungssituation
fuhren kann.

Terminvereinbarung Leitung: Frau Wohlert

Sommerpause bis einschl. 29.07.2022

Mittwoch

9:30 — 12:30 Uhr Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Gedéachtnisstérungen und Demenz
Leitung: Frau Stahl

Platt for grote Plietsche

Leitung: Frau Weidner

Platt for grote Plietsche

Leitung: Frau Weidner

16:30 — 17:30 Uhr

18:15—19:15 Uhr

Donnerstag
10:00 — 11:30 Uhr  Selbsthilfegruppe zum Thema Rheuma
jeden 3. Donnerstag im Monat,

wieder am 21.07.2022

Klénschnack

Alle 14 Tage, 21.07. und 04.08.2022

Leitung: Frau Willke

15:00 — 16:30 Uhr

32

DRK-Blutspender Bernd Szwirblatt hat eine solche Situation
erlebt, als vor vielen Jahren sein an einer Krebserkrankung
leidender Vater in einem Krankenhaus starb. Wahrend einer
sommerlichen Hitzeperiode wurde damals so wenig Blut ge-
spendet, dass zu wenig Blutkonserven fur notwendige Ope-
rationen — nicht nur fir die seines Vaters — zur Verfligung
standen. Bernd Szwirblatt: ,Ich fragte mich damals, ,was
tust DU eigentlich daf(ir, dass so etwas nicht passiert?’. Man
fordert Engagement oftmals nur von anderen ein und trégt
selbst nichts bei. Seit damals gehe ich regelméBig zur Blut-
spende. Durchschnittlich drei bis vier Mal pro Jahr.”

Auch bei sehr hohen Temperaturen sind Blutspenden mdg-
lich und bei Einhaltung einiger Voraussetzungen auch gut
vertraglich. Generell sollte bei groBer Hitze Gber das Tages-
maB von etwa zwei Litern Flissigkeit hinaus getrunken wer-
den (Wasser, Fruchtsaftschorlen, Krautertee). AuBerdem
sollten langere Aufenthalte in der Sonne und korperliche An-
strengung am Tag der Blutspende vermieden werden.
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Fir alle Spendetermine des DRK-Blutspendedienstes Deitaches _
Nord-Ost ist eine Terminreservierung erforderlich. R ?’-hf-r.h_";.r:r rcberatule
Blutspendetermine Nord-Ost (blutspende-nordost.de). Bit- K E
te beachten Sie ggf. aktuelle Ankiindigungen auf der Web- Wl ; enioog N

site des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost unter
www.blutspende-nordost.de. Weitere Informationen zum
Thema Blutspende werden unter der kostenlosen Hotline
0800 11 949 11 erteilt.

Auch nach einer Impfung mit den in Deutschland zugelas-
senen Impfstoffen gegen das Corona-Virus ist eine Blut-
spende am Tag nach der Impfung méglich, sofern sich der
Geimpfte gesund fuhlt.

Die néchste Blutspendeaktion in lhrer Region findet
statt
am 27. Juli 2022

beim DRK in Altenholz-Klausdorf,
Am Buchholz 4

von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Sonntagscafé

Das nachste Sonntagscafé findet statt am:

7. August 2022
von 15:00 — 17:00 Uhr

in der DRK-Begegnungsstéatte
Altenholz-Klausdorf, Am Buchholz 4.

Bei einer gemdtlichen Tasse Kaffee und einem Stiick Torte
genieBen wir gemeinsam den Sommer.

Frau Marita Horn begleitet uns mit frohlichen Liedern.

Es freut sich auf lhr Kommen
Ihr Sonntags-Café-Team

L

Institutionelle Kindertagespflege: DRK-Ortsverein Altenholz e.\V.

DRK Altenholzer Kinderstube

»Die Regenbogen-Kids“

Klausdorfer StraBe 91, 24161 Altenholz
Leiterin: Frau Elvira Schulze

Tel.: 0431 88 80 41 08

E-Mail: kinderstube @drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-15:30 Uhr
Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters
Tel.: 0431 3234 13
E-Mail: ki-stuben-verwaltung @drk-altenholz.de

o
& KirA

Dewlschon Roten Krouz s

DRK-Kindertagesstatte Altenholz

,Die Fordekieker*

Am Buchholz 2, 24161 Altenholz
Leiter: Herr Sascha Chinnow,

stv. Leiter: Herr Christian Stettner

Tel.: 0431 3234 13

E-Mail: kita@drk-altenholz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7:00-16:00 Uhr
Web: www.drk-altenholz.de

Verwaltung: Karin Peters

Tel.: 0431 3234 13
E-Mail: kita-verwaltung@drk-altenholz.de
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FDP Ortsverband

Altenholz-Kronshagen il

Die FDP veranstaltet jeweils am 2. Dienstag im Monat den
Liberalen Stammtisch in Altenholz. Zu jedem der Stammti-
sche wird es ein Thema geben, dem wir uns besonders wid-
men wollen. Jeder Gast kann aber auch Themen einbrin-
gen, Uber die sie oder er gerne sprechen méchte.

Kommen Sie vorbei, und reden wir miteinander.

Wo: Sportrestaurant im GZ,
Klausdorfer Str. 78 B, Altenholz
Wann: Dienstag, 12. Julium 19 Uhr

Boris Zander
Vorsitzender

Benutzen Sie bitte unsere Méangelmeldung

Die Gemeinde Altenholz ist bemiiht, alle 6ffentlichen Ein-
richtungen, StraBen, Wege und Platze in einem ordnungs-
gemaBen Zustand zu halten.

Wir méchten unsere Burger/innen bitten, uns bei der Besei-
tigung der vielen kleinen Mangel, die immer wieder zwangs-
laufig auftreten, zu helfen. Bitte schicken Sie uns die nach-
stehend abgedruckte Méngelmeldung bei festgestellten
Schéden zu. Wir werden fir umgehende Abhilfe sorgen.
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Absender:

Name:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

An den
Birgermeister
der Gemeinde Altenholz
Allensteiner Weg 2 — 4
24161 Altenholz

Telefax 0431 / 3201 — 260

Altenholz, den ........ccccoeeveenee.

Mangelmeldung

Schadensort

Ich habe heute gegen
festgestellt:

Uhr nachstehende Mangel

O Burgersteig schadhaft

O Fahrbahndecke schadhaft

O Hydranten-/Schieberklappe schadhaft*/Pflasterab-
sackung*

O Kanaldeckel schadhaft* /Pflasterabsackung*

O Gully liegt zu hoch*/tief*

O Ampelanlage defekt

O Verkehrsschild*/StraBenbenennungsschild*
beschéadigt

O Schutt- und Unratablagerungen

O StraBenbeleuchtung defekt

Sonstige Méangel:

Bemerkungen:

Festgestellt durch:

Unterschrift

O Zutreffendes ankreuzen *Zutreffendes unterstreichen
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Konzeption & Druck

Gut gestaltete Drucksachen
prdagen Ihr Image

Eindruck

sollen Sie schon machen.
Ihre Drucksachen sprechen
fur Sie — auch und gerade
wenn Sie nicht dabei sind.
Grund genug fir héchste
Ansprlche.

Pirwitz Druck & Design

SchloBgarten 5 + 24103 Kiel

Tel.: (0431) 54 20 85 + Fax: (0431) 54 20 77

E-Mail: office@pirwitz.com -+ Internet: http://www.pirwitz.com
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Der neue Kia Niro.

Denk einfach mal gréBer.

Jetzt fur:

€41.990, -

Kia Niro EV 64,8-
kWh-Batterie

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit dem neuenKia Niro kannst du einfach gréBer denken - injeder Hinsicht.
Du brauchst mehr Raum flr deine Ideen? Der Kia Niro gibt ihn dir. Du
mochtest elektrisch unterwegs sein? Der Kia Niro bietet dir gleich drei
alternative Antriebsformen. Du wulnschst dir unkomplizierte Stroman-
schlussmdglichkeiten auf deinen Reisen? Hast du, denn mit der Vehicle-to-
Device-Funktion beim Kia Niro EV lassen sich Elekirogerate wie dein E-Bike
direkt am Fahrzeug aufladen. Uberzeuge dich selbst bei einer Probefahrt
und profitiere auBerdem von bis zu € 12.750,- Innovationspramie' fur
Modelle mit externem Ladeanschluss.

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie (Elektromotor/Reduktionsgetriebe); 150
kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO,-
Emission kombiniert O g/km. Effizienzklasse: A+++.2

Reichweite gewichtet, max. 460 km.? Reichweite Citymodus, max. 604 km.3

Auto Horn GmbH

24161 Altenholz | Klausdorfer StraBe 121 Tel.: 0431/329650
24146 Kiel | Schlehenkamp 11| Tel.: 0431/780770
www.auto-horn.de

1 Die Innovationspramie belauft sich auf € 12.750, - und wird in Hohe eines Betrages von € 6.000, - als staatlicher
Zuschuss und in H6he von weiteren € 6.750, - als Herstelleranteil durch eine Reduzierung des Nettokaufpreises
gewahrt. Die Hohe und Berechtigung zur Inanspruchnahme der Innovationspréamie sind durch die auf der
Webseite des Bundesamts fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.de abrufbare Forder-
richtlinie geregelt. Es besteht kein Rechtsanspruch auf Gewahrung der Innovationspramie, keine Barauszahlung
des Herstelleranteils. Die Innovationspramie endet mit Erschopfung der bereitgestellfen Fordermittel,
spatestens am 31.12.2022. Die Auszahlung des staatlichen Zuschusses erfolgt erst nach positivem Bescheid des
von lhnen gestellten Antrags. Der Herstelleranteil von € 6.750,- ist bereits in dem ausgewiesenen Endpreis
bertcksichtigt.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern
dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die
tatsachliche Reichweite und kénnen diese u.U. reduzieren.
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